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Veskeré informace uvedené v této bakalatské praci jsou uréeny pouze ke studijnim uéelam.
RovnéZ zdlraziiuji, Ze uZivani jakychkoli drog (ilegalnich i legéalnich) je zdravi $kodlivé

a proto doporucuji, se takovému chovani v kazdém pfipad€ vyhnout.
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UvVOD

Ve Svycarské Basileji, centru chemického a farmaceutického primyslu, se 13. - 15. 1. 2006
konalo sympozium, nesouci nézev LSD - problémové dité a zdzracnd droga, k piileZitosti

dovrSeni sta let objevitele LSD-25 Dr. Alberta Hofmanna, ktery se ho osobng z(i¢astnil.

O svém objevu LSD-25, halucinogenni drogy, ktery od roku 1943 ovlivnil na né&kolik
desitek let fadu védch nejen v oblastech psychologie, psychiatrie, chemie, antropologie
a mytologie, ale zasdhl i do kruhli umélcd a pfedeviim mladeZe, hovoti Dr. A. Hofmann
takto: ,,Bylo to problémové dit¢ a ja ho stile v jistém smyslu miluji, ale problémové déti
byvaji genidlni a délaji rodi¢im starosti svym skotadenim. Doufim, Ze se v dohledné dobg

podati - bohuzel mohu jen doufat - aby LSD naglo své misto, které si zaslouzi.«!

Dr. Hofmann ve svém rozhovoru pfi zahajeni sympozia déale pokratuje slovy: ,,Myslim si,
Ze pravé nyni lidstvo potfebuje takovou substanci. LSD je pomucka k tomu, ¢im bychom se
méli stat - duchovnimi bytostmi. Je zapotiebi k pfehodnoceni nasich aktivit a dalsiho rozvoje
civilizace. Nikdy nebudeme stejni, kazdy ¢lovék je individualita a pohliZi na svét vlastnim
zpsobem. ... LSD mi dalo zaZitek réje, stejny jako jsem prozil v détstvi. Ve své knize jsem
proto v prvni kapitole nemluvil o droze, ale pravé o ném. Dalo mi jistotu, niternou radost,

v ’ we (N4 e 7 ’ w re Y . v v Id o 2
oteviené o€i a vnitini citlivost pro zazrak stvofeni, takze jsem vdé¢ny za svij osud.*

Po objeveni se o LSD zacali zajimat pfedev§im psychiatfi, ktefi tuto zdzra¢nou létku zacali
pouZivat u pacientd, aby se dokézali rozpovidat o svych potizich a mohli se nasledné podrobit
1é¢b& pomoci psychoanalyzy. LSD se testovalo napf. pfi 1é¢bé alkoholismu, pfi onemocnéni
rakovinou atd. . Experimenty s LSD vypadaly velmi slibn&. Zlom v3ak nastal v dobé&, kdy se
LSD dostalo na vefejnost a stalo se tﬁk posvéatnou drogou pfedevsim mladeznickych hnuti
protestujicich proti establishmentu a valce ve Vietnamu. Koncem 60. let byl ve Spojenych
statech pfijat zékon tykajici se zdkazu vyroby, drZeni a uZivani latek, které méni védomi. Cely
svét tento krok americké vlady také napodobil a LSD bylo viude zakazano. Veskeré vyzkumy

se tehdy zastavily.

Podnétem pro moji bakaldiskou praci mi bylo pravé vySe zminéné sympozium

a ptedevsim jiZ citovana véta Dr. A. Hofmanna: ,,Doufam, Ze se v dohledné dob& podafi -

'SKRABAKOVA, L. LSD prezilo a j4 jsem toho dfikazem. ReGeNeRaCe, 2006 , rot. 14, €. 3, str. 5.



bohuzel mohu jen doufat - aby LSD naslo své misto, které si zaslouZi.*> Nechci porovnavat,
Jestli si své zaslouZené misto LSD opravdu naslo, ale zajima meg, jakou cestou si proslo
od svého objeveni aZz po 70. léta, kdy bylo nejvice vyuzivano a zkouméano kvili svym

ucinktm.

DalS$im impulsem pro mne bylo zji§téni, Z¢ se bghem poslednich deseti let
v Ceské republice mezi vysokoSkoldky (viz. Pfiloha &. L) vice rozsifily halucinogeny, také
LSD, a pfibylo mladych lidi, ktefi snimi maji zku3enost. Zajimalo mé, kvili ¢emu je
pfedevsim mlédezi LSD tolik vyhledavéno, jak piisobi na lidsky organismus, jak ovliviiuje
psychiku €loveka. Tento podnét jsem také vyuZila v praktické &asti, kde mne zajimalo, jestli
maji dnesni mladi lidé prehled o tom, co to halucinogeny, ptedevsim LSD, jsou a jestli jiz
n€jaké vyzkouSeli. Pomoci dotaznikii jsem se tizala mladych lidi ve véku od 12-ti
do 26-ti let.

Touto bakaléafskou praci nechci propagovat uZivani ilegalni drogy LSD, ale chtéla bych
nastinit to, co moZnd vétSina lidi, ktefi jsou zasadné proti vSem drogam, také prevang
konzumentdl halucinogenti, nevi a ukazat tak jeho pravou tvat s klady i zapory. Piedevsim
seznamit se zdhadnym a ne¢ekanym objevenim LSD Dr. A. Hofmannem a fadou pozitivnich
a usp&Snych vysledkl z experimentdl, které byly provadény s osobami napt. s psychickymi &
zdravotnimi problémy. Nékolik let po zrodu LSD se opravdu myslelo, Ze byl vynalezen
zazraCny lék. Postupem &asu se zafaly ale ukazovat i jeho slabé stranky, dokonce byl
bi tajnymi sluzbami uzivéan k ,,vymyvani mozki“. Réda bych tedy vyzvedla pravé to obdobi,

kdy bylo LSD povazovano za zazrak.

V teoretické Casti této bakalaiské prace jsem se pokusila nastinit objeveni LSD-25, jeho
plisobeni na ¢loveka, pfedev§im na psychickou stranku osobnosti, kviili némuz se tato droga
stala pfedmétem mnoha vyzkumt zabyvajicich se pravé pfinosy pro €lovéka, ale i k jeho

ovliviiovani a zneuZivéni.

Teoretickou ¢ast jsem rozdé€lila do tii okruhfi. V tivodu se struéné zminim o skuping
halucinogenti jako takovych, o historii uZivani nejznaméj$ich pfirodnich rostlinnych
a zivo¢isnych drog ménicich védomi ¢&lovéka a nasledn€ o vdne$ni dob& nejvice

zneuzivanych syntetickych halucinogennich latkach a slougeninich. Touto podkapitolou jsem

2SKRABAKOVA, L. LSD piezilo a ja jsem toho ditkazem. ReGeNeRaCe, 2006 , ro¢. 14, & 3, str. 5.
> SKRABAKOVA, L. LSD piezilo a ja jsem toho ditkazem. ReGeNeRaCe, 2006 , ro€. 14, & 3, str. 5.
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chtéla ukazat, Ze tyto psychedelické drogy uz ¢lovék znal a uZival od pradavna a to zcela
zjinych divodd a za jinym ucelem neZ dnes. U kazdého halucinogenu uvadim uginky
na Clov€ka, nebot’ se prece jen plisobeni nepatrnym zpisobem odliduje a pomiize to tak

ke komplexné&j$imu nadhledu o celé skupiné halucinogend.

V druhé €asti jsem se vénovala samotnému objeveni LSD-25 a jiZz zminénému zlatému
véku, kdy se s nim zaGaly provadét experimenty na zvifatech a pozdsji i na lidech a vie
nasvédCovalo tomu, Ze se vynalezla latka, kterd dokaZe pomahat hlavné lidem s psychickymi
problémy. V oblasti psychoterapie se v 50. letech vytvofily dva sméry psycholytické
a psychedelické terapie, které pouzivaly LSD jako léEebny prostfedek. Zmifiuji se i o tom,
jaké méla plany sLSD CIA a jak bylo LSD zneuZivano. Rada lidi tehdy podstupovala
nedobrovolné experimenty s novou latkou, ktera méla slouZit k ,,vymyvani mozk“ a zamérné
manipulaci. Experimenty s LSD se provadély v Cechach, a tak se ve své préci také strudné
zminim o vyznamnych Ceskych osobnostech, predevSim S. Grofovi, ktefi se této droze
vénovali. Také nastinim situaci této dnes nelegélni drogy v Ceské republice. K problematice
LSD neodmyslitelné patfi i osoba T. Learyho a jeho védecky tym z Harvardské univerzity.

T. Leary §ifil uzivani LSD mezi lidmi s tim cilem, Ze tato droga zméni svét k lepSimu.

Tieti okruh je zaméfen na samotné LSD-25, na jeho farmakologické vlastnosti, vliv
na jedince a Gi¢inek na psychickou i fyzickou stranku. Zavérem jsem se pokusila naznadit,
jaké mtiZze mit LSD pro &lovéka pfinosy a jaké negativni dopady a nasledky. Touto posledni
&4sti jsem chtéla ukazat, pro bylo a je LSD tolik oblibené, proto jsem uvedla, jaké ma Gginky
kvili kterym je i dnes vyhledavano. Zaroveil jsem chtéla zdtraznit, Ze LSD m4 své silné

a slabé stranky.
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1 HALUCINOGENY

Halucinogeny méni vnimani okolniho svéta i vnitfnich prozitka, vyvolavaji halucinace
a fale$né predstavy. Tyto drogy jsou latky, které vedou k navozeni stavu excitace centralni
nervoveé soustavy, jeZ se projevuji zménou nalady (euforii, nékdy ale i depresivnimi stavy).
Halucinogeny se také Casto oznaduji terminem psychotomimetika, aby se zdtiraznila
schopnost latek napodobovat duevni choroby - psychézy, nebo téz terminem psychedelika

oznacujici pfedpokladany aspekt ,,odkryti mysli* po uziti t&chto latek.*

1.1 Prirodni halucinogeny

Ukinky halucinogenti byly znamy lidstvu uZ od pradavna. Tyto latky, které jsou schopny
vyvolavat halucinace, byly pouZivany k riznym kultovnim obfadim a k vyrob& zizratng
1é¢ivych tzv. ,farod&jnickych masti“ (pouZivaly se napf. vytazky z lilkovitych rostlin, které
obsahovaly latku atropin). Nérody a kmeny vSak o zavislosti na halucinogennich drogéch

nehovotily. Halucinogeny braly jako néco, co je Zivotu prospésné.

U pfirodnich halucinogeni je vSak velmi obtizné urdit mnoZstvi obsazenych
halucinogennich latek. I kdyZ se jednd o naprosto stejny druh rostliny, vZdy bude hladina
téchto latek riizna. ZaleZi na mnoha faktorech napt. na tom, v jakych pfirodnich podminkach
rostlina roste. Proto velmi snadno dochdzi k otravam, kdyZ se 3patné odhadne podavana
davka.

Zminila bych ve zkratce nékolik nejznaméjsich pfirodnich halucinogennich drog a jejich

udinky, kvili kterym byly zneuZivany:

Peyotl
U indianskych kment v Americe je velmi obliben peyotl. Indiani v&ii, Ze jim rostlina,
obsahujici t¢innou latku meskalin, umozni styk s jejich bohem. Droga plisobi 5 - 6 hodin.

Nésledn& po poziti ¢i po nitroZilni aplikaci se dostavuje pocit nevolnosti (zvraceni, bolest

* Srov. BECKOVA, I:, VISNOVSKY, P. . Farmakologie drogovych zavislosti. s. 15 - 16.
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hlavy). Do dvou hodin by se mélo dostavit euforické opojeni doprovazené halucinacemi

a kaleidoskopickymi vizemi.

Muchomiirka &ervena

V severskych oblastech Evropy, pfedevsim na Sibifi, se hojn& uZivala muchomiirka &ervena
(Amanita muscaria). Obsahuje halucinogenni latky jako je pfedeviim muskarin, kyselina
lysergova, muscimol, amanitin a muskazol. KaZd4 muchomiirka se obsahem halucinogennich
latek 1iSi, zaleZi na tom, kde roste napt. jestli na slunci nebo ve stinu atd. Priibéh intoxikace
lze podle P. Vali¢ka rozdélit do dvou tdobi:
1) ,,Prvni (excitatni) udobi je charakterizovano pocity horka a mravendeni na celém
povrchu t&la intoxikovaného, pocitem neobvyklé lehkosti a touhy po pohybu.*
2),,Druhé 1dobi (komoézni) je provdzeno rizné hlubokym koématem, zvySenou
neurosvalovou drézdivosti a poklesem krevniho tlaku. Po probuzeni z kématu miva

postiZeny pocit reinkarnace.*®

Durman

Ve stiedovéké Evrop€ byl pifi carod€jnickych sabatech ¢asto vyuZivan durman
(Datura stramonium). SlouZil jako pfisada do lektvarti, 1é¢ivych masti a ,,napoji lasky“.
Kmen Aztéki tuto rostlinu povaZuje za posvatny halucinogen a pouziva ji pfi zasvécovacich
ritudlech. Samani a 1é&itelé durman povazuji za 1é&ivou rostlinu, ktera tlumi a uté$uje riizné
bolesti. Durman je také spojen spiedstavami o tom, Ze cloveék létd a se sexudlnimi
halucinacemi, kdy je jeho té€lo ovladdno d’dblem. Semena durmanu obsahuji atropin,

hyosciamin a skopolamin.

Mandragora
Koten mandragory (Mandragora officinarum) tvofil hlavni slozku pfi vyrobé ,,népoji lasky*.
Omamné u¢inky mandragory vedou k poru$e védomi, vyvolavaji velké vzruSeni a doCasné

psychické zmény.

35 VALICEK, P. . Lécivé rostliny a omamné drogy. Bmo : Mendelova zem&d€lska a lesnickd univerzita, 2003.
s. 69.

¢ VALICEK, P. . Lé¢ivé rostliny a omamné drogy. Bmo : Mendelova zem&dglska a lesnicka univerzita, 2003.
s. 69.
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Blin Cerny
Mezi lilkovité halucinogeny patti také blin &erny (Hyoscyamus niger), ktery byl spojovan
s Garod€jnymi praktikami. Intoxikace se projevovala neuvéfitelnymi fyzickymi vykony,

vznaSenim, Silenstvim a telepatii.

Halucinogenni houby

’Kult posvatnych hub je star$i nez dva tisice let. Mexi¢ti indi4ni tyto houby nazyvali
»boZim masem®. Patfi sem houby rodu Psilocybe obsahujici latku psilocybin pripadné
psilocin napf. lysohldvka mexicka, lysohlavka aztéckd, lysohldvka kubanska, lysohlavka
kopinata, lysohlavka ¢eska, lysohlavka modrajici. Také n&které druhy limcovky a kropenatce
se fadi k houbam s halucinogennimi G&inky. Intoxikovany jedinec m4 zrakové a sluchové
halucinace, poruchy vnimani ¢asu, poruchy paméti, problémy s pozornosti a soustfedénosti,

dochazi k deformaci vnimani reality, k depersonalizaci.

Mezi dal3i méné zndmé halucinogenni latky patii:

Alkaloid harmin obsazen v jihoamerické lidng Baniosteriopsis caapi nebo Baniosteriopsis
inebrians. Domorodci z této rostliny dé€laji odvary, které nazyvaji ,,Yagé“ nebo ,,Ayahuasca“.
Pfijemny stav opojeni, barevné halucinace se projevi par minut po poZiti. 3 - 4 hodiny trvajici

stav miiZe byt doprovazen i hlubokym spankem plnym snii.

Kult ibogy vznikl v africkém Kongu a Gabunu. Ibogain je z rostliny Tabernanthe iboga.
Domorodci véfi, Ze jim tato droga pomuiZe zprostfedkovat kontakt se svétem duchil a moZnost
navazani rozhovoru se svymi piedky. Iboga vyvoldva vizudlni halucinace, zmatenost,
vzrudeni, t&lo se stava netnavnym a lehkym. VZdy je téz piitomen pocit oddéleni t&la

od ducha. Pfedavkovani miZe vést i ke smrti.

Posvatny halucinogen Aztékd jsou semena svlalcovité rostliny povijnice zvané ololiuhqui,

jejiz chemickou soucasti je i amid kyseliny lysergové.

Halucinogenni latka bufotenin, ropusi jed, nachdzejici se v pokoZce a v piisluSnych

Zlazach ropuchy Bufo marinus.
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Muskatovy ofiSek, jsou suSend semena ze stromi Vychodni a Zapadni Indie, kterd
obsahuji tyto aktivni latky: safrol, myristicin a elemicin. Je v&tsinou podavén v teplém napoji
a ucinek trva 5 - 24 hodin. Reakce mohou byt rizné napf. zkresleni ¢asu a prostoru, pocity

nerealnosti.

DMT (N,N-dimetyl-tryptamin) je podobny bufoteninu, blizky psilocybinu. Po nitroZilni

aplikaci nebo koufeni dojde k nahlému rausi, ktery trva 1 - 2 hodiny.

1.2 Syntetické halucinogeny

MDA, MDMA

Tyto halucinogenni drogy se v pfirod¢ samy o sob& nevyskytuji, vznikaji v laboratofich
hejrﬁznéj§1’mi chemickymi reakcemi. Jsou to hlavné sloueniny MDA (fenethylamind).
Mezi nejzndméjdi umélé vyrobené latky s halucinogennimi u€inky patii extize
(3,4 methylendioxymetaamfetamin neboli MDMA), kterd je &asto posuzovana jako

halucinogenni amfetamin. Pfedchiidcem extaze byl MDA (methylendioxyamfetamin).

MDMA zaéne zhruba do hodiny po poZiti ptisobit. Clov&k se zagne chvét, zvy3i se svalové
napéti, ma pocit sucha v ustech. Intoxikovani lidé jsou vice citlivi a empati¢ti k druhym
lidem. Na rozdil od LSD ¢loveék pfi intoxikaci nepronikne tak hluboko do svého nitra

a minulosti.

,»Popularni pocitky se tykaji jeji schopnosti béhem Ctythodinového nebo pétihodinového
ucinku vyvolat u uzivateli radostnou a mystickou naladu, vé&tSi vnimavost hmatovych
a estetickych dojmd z bé&Znych povrchi, jako je kiZe, vlasy, bavlna nebo stil ze dieva
borovice, na druhé stran¢ droga tlumi zdbrany a neptatelstvi. V klubech droga umoZzni

., . . T, 1. o7
tancovani s nezdolnou a vytrvalou energii a pocit soundlezitosti ducha a té€la.*

Extdze miiZe vyvolat velmi tizkostné a paranoidni stavy. ZaleZi na sou¢astném rozpoloZeni

Clovéka, kdy?Z si drogu bere. UZivéani extaze sice v €lovéku vzbuzuje sebedivéru, otevird novy

"TYLER, A.. Drogy v ulicich. Praha : nakl. Ivo Zelezny, 2000.s. 114 - 115.
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rozmér chapani a nahliZeni na druhé lidi, ale na druhou stranu se z néj stdva emo&né nestabilni

osobnost.

V dnedni dob€ existuje vice nez tisic slou€enin halucinogennich amfetamini. Mezi dalsi

synteticky vyrobené drogy s halucinogennimi u¢inky patii:

Ketamin je silné anestetikum, takZe jeho uZivatelé nepocituji pfi intoxikaci Zadnou bolest.

Pfi vysokych davkach proziva ¢lovék mimotélni zazitek blizky smrti.

V 70. - 80. letech byl velmi rozsifen ve Spojenych statech PCP oznacovan jako andélsky

prasek nebo ,,praek miru®,
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2 OBJEVENI LSD-25

2.1 Namel

Mnoho kvétenstvi trav, obilovin a pfedev8im Zito napad4 vfeckatd houba - pali¢kovice
nachova (Sclerotium clavus). Namel je jejim produktem (viz Pfiloha IL., obr. 1). Zimni forma
palickovice nachové se nazyva sclerotium. Namel je modroSedy az ¢erny ruzkovity utvar,
pfilepeny na klasu misto zrna, ktery tvrdne a sbira se jako droga zvanad Cornutum secale.
Obili se po napadeni stavé jedovaté a vyvolava otravu zvanou ergotismus. Lidé o namelu
ve stfedovéku nev&dEli, a tak u nich po poziti dochizelo k epileptickym zachvatim
a halucinacim. Namel 1idé €asto spojovali s nemoci zvanou oheii sv. Antonina. Clovék, ktery
pozie] sousto chleba upeceného z mouky, kterd byla semleta z napadeného Zita namelem, pry

zesilel,

Pozdé&ji se zaCal ndmel vyuZivat v lékafstvi k urychleni porodu. Zjistilo se v3ak, Ze lék
muiZe ohrozovat zdravi matky i ditéte, kvili neuréenému dévkovani. Bshem prvni poloviny
devatendactého stoleti, kdy nebyl namel uznan jako rostlina s 1é¢ivymi G&inky, se védci snaZili

o izolaci aktivnich latek této halucinogenni drogy.

Struktura alkaloidd, latek obsaZenych v pali€kovici nachové, je odvozena od kyseliny
lysergové. V roce 1943 Dr. Hofmann izoloval znamele diethylamid kyseliny lysergové,

znamy jako halucinogen LSD-25.

Stati Rekové a Rimané namel pouZivali pii posvétnych liturgiich, ale o jeho 1&ivych

ucincich nevédéli. Dnes se ndmel pouZiva v internim lékafstvi a v psychiatrii.

»P0 podani halucinogenu dochdzi k fad€ psychickych zmén, provdzenych vedlej$imi
ptiznaky a komplikacemi. Pfedméty ztriceji na ostrosti svych obrysi, barvy nabyvaji
nepfirozené plnosti a sytosti, pfed ofima vznikaji zv1aStni fantastické barevné obrazce, méni
se rozmé&ry prostoru. Perspektiva se periodicky zplostuje a prohlubuje, svét kolem se
intoxikovanému jevi bud’ jako velmi blizky, ¢i naopak vzdéaleny se zmenSenymi piedméty.
V3e byva provazeno zvlastnimi zménami afektivity (poruSenim duSevni rovnovéhy), uzkost

se stfidd s vyraznou euforii. Soucasné se dostavuji poruchy vnimani vlastniho téla, které se
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zda byt velmi t&7ké, takZe je intoxikovanému zaté7ko pohnout i vlastnimi prsty. Tyto pocity
mohou byt posléze vystfidany lehkosti, pti které &lovek citi schopnost vznaset. se a plout

prostorem jako ptak ve vzduchu &i ryba v akvariy.“®

2.2 Vyzkumy s namelem

Roku 1907 G. Barger a F. H. Carr, angli¢ti védci, Gspsiné izolovali z namelu alkaloid
ergotoxin. A. Stoll a E. Burckhardt objevili alkaloid ergobasin. Po té byl alkaloid ergobasin
hned uveden na trh pod jménem Gynergen, jako 1é&ivo v porodnictvi a jako 1ék na migrénu.
W. A. Jacobsonovi a L. C. Craigovi, zabyvajicimi se vyzkumem ndmelu v Rockefellerové
institutu vNew Yorku, se podafilo chemickym 3$t&penim ergobasinu izolovat a popsat
zakladni stavebni jednotku namelovych alkaloidd - kyselinu lysergovou spolu

s aminoalkoholem propalaminu.

V basilejskych farmaceutickych zavodech Sandoz se vé&dci snazili izolovat aktivni slozky
z 1€Civych rostlin. Zde pracoval i Dr. Albert Hofmann (viz. Pfiloha IL, obr. 2), ktery se
zabyval vyzkumem aktivnich latek ve stfedozemni ladofice (Scilla maritima) tzv. motské
cibuli, slouZici k 1é¢b& nedostate¢né srdeéni &innosti. Poté pokracoval ve vyzkumech niamele
‘prof. Stolla. Roku 1938 Dr. A. Hofmann vyrobil v pofadi dvacaty paty derivat sloucenin
kyseliny lysergové - diethylamid kyseliny lysergové LSD-25. Ziskany derivat mél slouzit jako
analeptikum, tj. latka povzbuzujici ¢innost ob&hového a respiraéniho tstroji. Byla provadéna
fada testd. Napf. testovand zvifata byla v prib&hu podavani této latky velmi neklidna. Bylo
zjisténo i silné plsobeni na Cinnost délohy. Farmakologové a lékafi vSak Zadny zajem
0 novou slouceninu neprojevili a tak byly vyzkumy na diethylamidu kyseliny lysergové

pozastaveny.

Roku 1943 vsak Dr. Hofmann opét opakoval syntézu LSD-25. Ale 16. dubna 1943 musel
nahle své vyzkumy pozastavit a odjet domi =z prace, protoZe zafal pocitovat neklid
doprovazeny mimymi zavratémi. Pozdé&ji upadl do stavu opojeni. Svétlo se mu zdalo néhle
nepiijemné jasné a kdyZ zavfel o€i, spatiil ménici se plastické obrazce jako pii pohledu
do kaleidoskopu. Po dvou hodinéch se vsak citil zase norméalné. Tento velmi necekany zaZitek

si pozdg&ji spojil s tim, Ze se pfi vyzkumech dotkl konecky prsth roztoku LSD-25 a latka se mu

® VALICEK, P. Lécivé rostliny a omamné drogy. Bmo : Mendelova zem&dé&lské a lesnickd ag&-iyéfzitaigqgsziwv

¥ CESKYCH ZUNEJOVICICH
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tak vstfebala do t&la. Dr. A. Hofmann se rozhodl, e bude experimenty s touto latkou provadét

sam na sobé.

'2.3 Autoexperiment Dr. Alberta Hofmanna

Sebeexperiment (jak popisuje ve své knize LSD: mé nezvedené dité) provedl dne 19. 4, 1943,
kdy oraln€ v 16:20 hodin uzil 0,25 mg tartratu diethylamidu kyseliny lysergové (vodného
roztoku). Po hodin€ uz zacal pocitovat tizkost a zéavraté, dostavily se vizualni deformace
a touha smat se. Domii odjel na kole. Mezi 18-20 hodinou nastala silna krize, kdy jiZ nebyl

schopen si cokoliv ze svych stavii a pociti zaznamenat do svého laboratorniho deniku.

S odstupem ¢&asu uvadi, jaké stavy vlastn& prozival. A. Hofmann jel po poziti latky
za doprovodu svého laboratorniho technika, ktery byl ptedem o jeho pokusu informovan,
na kole domil. Jeho asistent vypove&dél, Ze jeli na kole pom&mé rychle, a¢koli se samotnému
Hofmannovi zdalo, %¢ se z mista nemtiZe potadn& pohnout. Dale sam experimentaror uvadi,
ze v8e kolem bylo zvla$tn€ pokroucené. KdyZ dorazili domd, trp&l zdvratémi a mdlobami.
Vyiadoval mléko a doufal, Ze bude piisobit jako nespecifické antidotum (tj. ltka s opaénym
ucinkem k jiné latce, protijed) otravy. Vypil pfes dva litry mléka. Svoji Zenu, kterd mu mléko

donesla, nemohl poznat, protoZe pry vidél €arodéjnici se Skraboskou na tvaii.

Po t€ co si lehl na pohovku, se zaCaly pfedméty kolem né&j groteskné deformovat a neustale
se pohybovaly. NejenZe pocitoval promény kolem sebe, ale zacal je citit i uvnitf sebe, svého
ja. Jeho nitro pfepadl jakysi démon, ktery manipuloval s jeho vuli. KdyzZ se ho chtél Hofmann
zbavit, neslo to. Tehdy se zacal bat, Ze se zblaznil a ocitl se v jiném svét€, dobé a na jiném
mist&. Jeho t&lo jakoby zemfelo, stdl mimo n&j a citil se jako vn&jsi pozorovatel celé tragédie

vlastniho jé.

KdyZ dorazil doktor, byly jiZ ty nejhorsi hororové vize za nim. Lékat u n€j nezaznamenal
Zadny neobvykly jev (krevni tlak i dech byly zcela normalni) aZ na zfeteln€ rozSifené
'panenky. Hofmann se nechal una$et mnohabarevnymi ttvary, které byly neustale v pohybu
a ménily se jako obrazky v kaleidoskopu. Kazdy zvuk byl velmi nipadny a pietvarel se
do opticky vnimatelného jevu. Postupem ¢asu se mu pomalu vracelo jeho pfirozené vnimani

a uvazovani a vracel se zpét do reality.
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Druhy den byly jeho smysly velmi citlivé na Jjakékoliv podrazdéni, svét se mu zdal jiny,

jakoby nove stvofeny. Po tak hluboké psychické zméné byl zotaven, po fyzické strance mimé
unaven.

Dr. Hofmann svym pokusem dokézal, Ze velmi malé mnoZstvi LSD-25 ma tak velkou silu,
Ze dokaZe Clovéku zménit vnimani a proZivani okoli i sv&ta uvniti sebe samého a mize byt

pro své Ucinky a vlastnosti vyuZito ve farmakologii, neurologii a psychiatrii.
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3 EXPERIMENTY S LSD

Hofmannovym objevem LSD-25 vroce 1943, se tato droga stala senzaci pro- cely svét.
Hlavng u védci vzbudila velky zajem, nebot statilo Jen nepatrné mnozZstvi, aby se projevily

Jeji vyjime&né vlastnosti. Razem se rozbéhly neséetné experimenty s LSD.

3.1 Vyzkumy na zvifatech

Firma Sandoz zacala provadét opét testy na zvifatech, aby se presvédila o vlastnostech této
drogy. Ale brzy se ukézalo, Ze pokusy provadéné na Zivodisich odhali malo o psychickych

zmendach, které latka vyvolava a zvifata nemohou tyto zmény vyjadiit.

Zyifatim byla podavéna podstatné vétsi davka neZ méla byt efektivni pro &lovéka. Védci
dokazali pouze rozeznat t&€7ké psychické poruchy. Napf. u mysi se LSD projevilo
motorickymi poruchami, zatimco koc¢ka najeZila srst, nadmémé slinila a kdyZ pted ni byla
déna mys, tak ani nezautocila, v klidu ji opustila ¢i se ji dokonce lekla a utekla. Intoxikovany
§impanz v tlupé prestal respektovat vSechna pravidla a hierarchii tlupy, takze byl v kleci
najednou fev. Také akvarijni rybky pod vlivem drogy vytvaiely zajimavé plavebni polohy &i

seskupeni a pavouci spfadaly neobvyklé tvary pavuéin.

3.2 LSD a CIA

O LSD se zaéaiy zajimat i vojenské sloZzky a tajné sluzby, které chtély tuto drogu vyuzit

k vyslechiim. Pfedpokladaly, Ze po poZiti budou zajatci pod vlivem drogy mluvit.

CIA se také pokouSela najit nové vyslechové techniky. Dosud se pouZivala sedativa
k navozeni stavu transu; kombinace dvou drog s rtiznymi protichiidnymi u¢inky, kdy nejprve
vyslychané osobé podali silnou davku barbiturati a poté aplikovali stimulaéni drogu,
nejcast&ji amfetamin nebo kokain. Zac¢atkem padesétych let se zacal doktor Werner Stoll, syn

prezidenta farmaceutickych zavoda Sandozu Arthura Stolla, zajimat o psychické u€inky LSD.
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»Stoll popisoval, Ze LSD vede ke zmatenému vniméni, halucinacim a akceleraci mysleni.

Navic bylo zjisténo, Ze droga otupuje obvyklou podeziravost schizofrennich pacienti.*

CIA teinky LSD natolik zaujaly, Ze zadala na lidech testovat, Jaké by méla byt optimalni
davka vhodna pro vyslychéni zajatych osob. Vyzkumi, studii a pokust na lidech at’ uz
yédomé ¢i nevédomé bylo nespoletn&. Napt. LSD bylo podano jednomu dustojnikovi,
kterému bylo pfed podanim latky feceno, Ze nesmi vyzveédst délezitou vojenskou informaci.
Pii simulovaném vyslechu pod vlivem drogy se vsak profekl. Kdyz u€inky drogy odeznély,
distojnik nemél nejmensi tuSeni o tom, Ze by se profekl. ,,LSD bylo oznadeno za uZitetné

pfi ziskévéni pravdivych a pfesnych vypovédi béhem vyslechu od osob pod jeho viivem.“!°

O u€incich LSD se museli osobn& presv&dgit i néktefi lidé zfad CIA. Nebot' panoval
nazor, Ze i neptatelska tajna sluzba miiZe tuto drogu také k podobnym uéeliim vyuzivat. A tak
byla agentim CIA podéna droga, aby zjistili, jak na n& piisobi, rozpoznali jeji G&inky a naugili

se drogovy zazitek zvladnout.

Casem se ale zagalo ukazovat, Ze LSD neni a7 tak G¢inné a ideélni pro vyslech. Pokud byla
droga nékomu podéana nevédomé, vyvolala u ¢lovéka tizkosti a zpilisobila zkresleni mista, ¢asu
a vnimani mimo realitu. CIA zjistila, Ze ne vzdy se miZe dozvédét potfebné informace.
Vyslychana osoba trpici halucinacemi vétSinou rozpoznala, Z¢ sni neni néco v poiadku
a vedlo to k mlgeni a podeziravosti. Clovék si sice po odezn&ni Gi¢inkii LSD hiife rozpominal

na to co se d¢lo, ale pamé&t’ droga nenicila. Reakce na drogu se nedala pfedpovidat.

Ptestoze LSD nesplnilo piivodni ocekdvani CIA, védci byli touto drogou, ktera je
bez vyrazného zdpachu a v nepatrném mnoZstvi dokaze zménit mysl ¢loveka, stale zaujati.
Dokonce padl navrh, Ze by se LSD mohlo pouZivat jako antivyslechova latka. Kdyby
-nahodou padli tajni agenti do zajeti a vzali by si pfed vyslechem nepatrné mnoZstvi této latky,
kterou by stale nosili u sebe, jejich vypovédi by byly s nejvétsi pravdépodobnosti velmi

zmatené.

o SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
s. 31.

' SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
s. 32.
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CIA byla z LSD nad3ena, ale ohledn jejiho vyuzivani byla velmi zmatena. ,,Nejdtive si

mysleli, Ze by to mohlo byt sérum pravdy, potom sérum 17i a chvilemi vibec nevédéli, co si
myslet.«!!

Od poloviny 50. let do po&atku 60. let se pouzivalo LSD pfi vySetiovani. PFiznivé se
ovéfila novd taktika, kterou CIA pouZivala. Bylo zjisténo, Ze tato latka ni¢i obranné
mechanismy a pokud vySetfovatel vyuZije zranitelnosti vyslychaného a pohrozi mu, Ze
v tomto stavu z{stane, dokud dileZité informace neprozradi, vyslychany nakonec v3e fekne,

aby zabrénil trvani tohoto stavu.

CIA vénovala velkou pozornost vyzkumim LSD provadénych v oblasti psychiatrie,
protoZe cht€li drogu pouZzivat k ,vymyvani mozki“, nebot bylo zjisténo, e mutZe
rozbourdvat zndmé vzorce chovani. ,.LSD by bylo pouZito k navozeni posunu reality,
ke zlomeni a podrobeni &lov&ka, k nalezeni jeho centra anonymity a jeho doZivotnimu

poznamenéani.“'?

Pocatkem Sedesatych let nahradila CIA LSD drogou zvanou quinuclidinyl benzilat
‘(ve zkratce BZ). BZ nejenZe na 3 dny dokdzala narusit normalni vzorce chovani, ale zaroveit

vyslychaného po fyzické strance zcela vyCerpala.

3.3 Védecka skupina kolem Timothyho Learyho

LSD v Sedeséatych letech ovlivnilo velkou ¢ast lidi, pfedevs§im mladeZ, ktera velmi Gasto
s touto drogou experimentovala. Zdalo se, Ze LSD mladym lidem pomahalo nalézat novy

pohled na svét.

V t¢ dobé zalozil americky psycholog Timothy Leary (viz. Pfiloha II., obr. 3) spolu
s Richardem Alpertem nevydéle¢nou vyzkumnou organizaci IFIF (International Federation
for Internal Freedom neboli Mezinarodni federaci pro vnitini svobodu). Psychologové, védci,
‘umélci aj. se schazeli v Bostonu, New Yorku a Los Angeles. IFIF byla toho nazoru, Ze latky,

které tzv. rozsifuji mysl, by m&ly byt volng uZivany bez jakychkoliv postihi. Slo jim o to, aby

'"'SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
s. 34.
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velké spolecenstvi lidi prostfednictvim halucinogenti usilovalo o dosaZeni extize a zmény

védomi. Tisice pfiznivci se zajimaly o toto sdruZeni.

Pozd¢&ji se centrum déni ptesunulo do Mexika do hotelu Zihuataneju. Lidé se schazeli
na mistni plazi, kde nepfetrzZit€ na vézi vidy nejméng jedna osoba pod vlivem LSD drZela
hlidku. Ritudlni slavnostni stfidani hlidky se konalo vzdy pfi zdpadu a za Usvitu slunce. Diky
milionéfi Williamu Hitchockovi ziskali piivrZenci psychedelik nové sidlo ve stité New York -
Millbrook. Millbrook obsadila organizace Calista Foundation. M&lo jit o vyzkum, kdy se
mély vysledky a informace predkladat vefejnosti prosttednictvim vlastniho ¢asopisu
The Psychedelic Review. Vytvofila se uzaviena skupina lidi, ktera pofadala pravidelné seance
pod vlivem vysokych divek LSD. Vé&tiinu z nich tvokili behavioralni védci, kteki si vedli
zdznamy o svych zménich stavu vé&domi. ,,Sdileli spoleCny Zivotni styl sméfujici
k objevovani podstaty svého vlastniho nervového systému v tviréim, nikoli klinickém

prostfedi. Jejich cilem bylo uvniti kazdého ¢lovéka odhalit a kultivovat bozstvi.«!

Obyvatelé sidla potadali vikendové seminafe, kdy je mohl v podstaté navitivit kdokoliv
a byla mu zprosttedkovdna moznost ti¢astnit se na riznych buddhistickych meditacich, jéze
atd., diky nimz mohli zkoumat psychedelickou skutednost. Finanéni piijmy z téchto
vikendovych pobyti umoziiovaly chod celého sidla. Psychedelickym manuilem se pro né
stala Stard kniha Vychodu Tibetskd kniha mrtvych. Publikovali jeji upravenou verzi
pod ndzvem Psychedelickd zkusenost (The Psychedelic Experience).

Pod natlakem policie byla vSak roku 1967 komunita v Millbrooku rozpusténa. ,,Byl to
non-stop festival Zivota, s nejrizngjSimi obfady, seminafi, hudbou, ritudly plodnosti,
nekoneénym pozorovanim hvézd a mésice, s hluénymi zdbavami na lesnich mytindch. Dnem

i noci putovali lesy kolem statku poutnici a trippefi.«!*

T. Leary byl ptivodné lektorem klinické psychologie na Harvardské univerzité, ale kvili
udajnym experimentim s LSD na svych studentech byl propudtén. PiestoZe se komunita
v Milbrooku jiz dale schazet nemohla, T. Leary dale bojuje za své hnuti, organizuje

psychedelické slavnosti a stoji v cele psychedelického naboZenstvi, které klade duraz

2 SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
5.39.

B SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
5.100.

" LEARY, T. . Zdblesky paméti. Olomouc : Votobia, 1996. s. 259.
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na intenzitu vnitiniho prozitku pod vlivem LSD tzv. Ligy pro spiritudlni objevy
(The League for Spiritual Discovery). Také vydava riizné publikace a prednasi o u¢incich
halucinogenti. LSD zprofanoval natolik, Ze v jeho projevech je tato droga pouze opévovana
a chybi kritika.
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4 LSD V PSYCHOTERAPII

})0 objeveni LSD-25 Dr. A. Hofmannem se o novou drogu zacala zajimat cela fada védct,
lékatti, psychologii, psychiatrt, atd. . Predstavovala pro né totiz néco neprobadaného, co
svymi G€inky ovliviiuje lidské chovani, jednani a proZivani. Vyzkumy, které mély vést
k objeveni novych 1c¢inkd LSD se testovaly na lidech napf. pfi individudlni terapii,
na psychiatrickych oddglenich, dokonce i ve véznicich. Zdravym i nemocnym lidem se

podavalo rizné mnoZstvi drogy, mnohdy i po dobu n&kolika tydnu.

»Prvnim krokem na této cesté bylo zjisténi, Ze hlavni psychedelické latky nevytvareji
specifické farmakologické stavy (toxické psychdzy), ale funguji jako nespecifické prostiedky
zvyrazilujici a zesilujici existujici duevni pochody.«"

Americky psychiatr Dr. Ewen Cameron se zabyval pisobenim LSD na vzorce chovani
a na 1écbu schizofrenie. Lécba byla rozd&lena na nékolik fazi. Nejprve jedinec musel projit
spankovou terapii, kdy byl uspan na né€kolik mésici. Po této fazi mu byly &asto podavany
'dévky LSD spolu s elektroSoky, aby se vymazaly minulé vzorce chovéni. Pacientova mysl
byla uvddéna do béZného stavu pomoci velké davky sedativ a stejné, stale dokola se opakujici
informace, kterd byla pousténa z reproduktoru (dokonce az &tvrt milionkrat). Cameronovy

metody byly v§ak zakazany.

LSD si naslo cestu do psychiatrie jako 1€k zvany Delysid. Vétsina védct vak pfi svych
vyzkumech pouzivala nepfiméfené metody. Napt. lidem, podstupujicim né&jaky experiment
s LSD, byla tato droga podédvana nitroZiln€. Jedinec se tak dostal ihned do velmi intenzivniho
halucinogenniho stavu, bez ohledu na to, Ze by se lidsky organismus na tento razantni zésah

mohl postupné piipravit.

V padesatych letech byly vyuZivany dvé formy terapie pomoci LSD: psycholyticka
a psychedelicka. Terapie prostfednictvim LSD se osv&dCila, dokonce se ukdzala G€innéjsi nez
ostatni b&Zné postupy (napf. elektrofoky, lobotomie). Usp&ina lé¢ba byla zaznamenana
u t&Zce postiZzenych, kdy dochazelo ke snizeni autistickych projevi, u alkoholikli, u osob
majicich sexudlni problémy, u lidi s rakovinou, kdy uvoliiovala jejich psychické i fyzické

napéti.

5 GROF, A. . Dobrodrusstvi sebeobjevovdni. Praha : GEMMAS9, 1992, s. 225.
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Zatatkem Sedesatych let Americka lékatské asociace (AMA) a Utad pro potraviny a léky
(FDA) zaCaly na LSD vrhat $patné svétlo a terapie zaCala upadat. Distrubuce LSD byla
zakézéna a kazdy, kdo s ni chtél pracovat, musel dostat povoleni od FDA. Doktor Hoch tvrdil,
Ze LSD neni urfeno k terapii, protoZe zplisobuje piedevsim tzkost a psychicky rozvrat
C¢loveka. Terapie pomoci LSD se jiz dlouhou dobu nevyuziva, nebot’ sebou pfinasi znaéna

rizika.

4.1 Psycholyticka terapie

~Psycholyticky“ ¢i ,,mysl uvoliiujici“ p¥istup pouZival nizkych &i sttednich davek LSD jako
dopln€k ke klasické psychoanalyze. Droga, jeZ byla pouZivana pti opakovanych sezenich,
méla urychlovat proces psychoexplorace tim, Ze zmirfiovala pacientv obranny postoj
a ulehCovala vybavovani potlatenych vzpominek a traumatickych zazitkti. Clovek zbaveny
svého kritického postoje mohl zaZivat v jakémsi povzneseném stavu uréitou katarzi, kterd mu

umoziiovala podrZet si sviij vzhled i po odeznéni t&inkd drogy.*'®

Tato terapie byla pouZivana hlavné v Anglii, pozdg&ji v Némecku, Holandsku, Francii,
Italii, Ceskoslovensku a ve skandinivskych zemich. Probihala prostfednictvim opakovanych
sezeni (bylo jich 20 - 50 — uvadi M.MIOVSKY), kdy byly klientovi podavany davky LSD
20 - 300 gama.V ordinacich terapeuti s klienty vytvateli rizné modelové situace, kdy mohli
pozorovat, jak dochazi ktvorbé pfiznakl deprese, uzkosti a k nékterym duSevnim
onemocnénim. Terapii se mélo docilit uvolnéni napéti a odreagovani se ¢ili abreakci. Jedinec
byl schopny na sebe pohlédnout zjinych stranek. Pomoci odvraceni se od skute¢nosti
a depersonalizaci dokazal jedinec pfijmout sebe sama, takového jaky je (i se svymi kladnymi
a zdpornymi strankami). Sezeni podstupovali hlavné lidé s poruchami vytvofenymi vlivem

prostiedi, situaci atd. pomoci explorativnich technik.

16 SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.
" 5. 65-66.
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Podle Miovského mé psycholyticka terapie 4 faze:

a) Pripravna faze

b) Vlastni intoxikace. Je velmi dfileZité, aby byl pfi této fazi u pacienta neustale terapeut,
komunikoval s nim a déaval klientovi pocit bezpe&i. Nesmi dojit u intoxikovaného
jedince k pocittim osamélosti a opusténosti vedouci k nediivéfe k terapeutovi.

¢) ,.Po probéhnuti vrcholu kiivky nejintenzivngjsiho vlivu latky, kdy pacient musi ¢asto
bojovat o zachovani kontaktu s realitou, nasleduje ptechod do normalu, v némz pravé
dochdzi ke konfrontacim mezi ziskanou zkuSenosti a zkuSenostmi “star§imi*,
ptivodnimi.«!’

d) Postintoxikaéni faze. Pacient se vyrovnava se svymi zazitky. ,Mize dojit k uréitym
restruktualizacim v jeho osobnosti, zejména co se ty&e hodnotové orientace,
sebeakceptace a schopnosti lepsi adaptability v redlnych situacich, jejich p¥im&fenym

hodnocenim a hodnocenim vlastnich schopnosti.*!®

4.2 Psychedelicka terapie

Kapitin A. Hubbard, americky profesionalni $pion, spolu s anglickym psychiatrem
H. Osmondem prosazovali psychedelickou terapii. Terminem psychedelicky oznacoval
Osmond ,,mysl manifestujici“. Zastancem této terapie byl i &esky psychiatr Stanislav Grof,
ktery se svou manZelkou vynalezl metodu holotropniho dychéni, diky niZ se mohlo bez
jakychkoliv drog dosahovat psychedelickych stavii a prozitkii. ,,Jednorazova intoxikace velmi
vysokou davkou LSD stejné tak jako holotropni dychani maji za cil vyvolat
tzv. psychedelicky zaZitek, o némzZ byva hovofeno jako o nepopsatelném extatickém zaZitku

P . ; r oy . : 1 N . «l9
dobra a krasna, bezprostfedniho nazirani, pocitu transcendentna a kosmické soundleZitosti.*

»10 jediné, co jsbu psychedelické létky schopny vyvolat samy o sobég, je aktivace psychiky
a zprostfedkovani vynofeni se nevédomého a nadvédomého materialu do védomi. O tom, zda
tento proces bude 1é&ivy nebo $kodlivy a destruktivni, pak rozhoduje celé spektrum jinych

vlivi, které nemaji nic spoleéného s farmakologickymi u¢inky psychedelickych latek.«*® Mezi

" MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 81.
8 MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 81.
1 MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 83.
2 GROF, A. . Dobrodruzstvi sebeobjevovdni. Praha : GEMMAS9, 1992. s. 228.
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nefarmakologické faktory podle S. Grofa patii napf. struktura osobnosti klienta, samotnd

osobnost terapeuta, jejich vzajemny vztah.

LDS mélo do popfedi vynaset v3e, co je v podvédomi &loveka. Terapie méla vést ¢lovéka
k dosaZeni mystické zkuSenosti a ke zmé&né aspektd osobnosti. ,»'yto procedury obnasely
vysoké davky LSD, které vyluZovaly jakoukoli moznost, Ze by obranné mechanismy
pacientova ega mohly odolat psychickému rozpousténi.“?! Po podédni LSD (jednorazové
a velmi vysoké davky 200 gama a vice) se jedinec zaéne odpoutavat od reality, vnimani je
pozménéno, jeho smysly zaginaji fungovat prevracend, dokaZe slyset barvy, vidét zvuky.

U pacienta miZe dojit aZ k depersonalizaci a popteni svého ja.

Ukolem terapeuta bylo, aby byl jeho privodcem a poradcem, dokézal pacienta pochopit
a pomoci podpofit jeho osobni riist. Pro pochopeni pacienta pod vlivem drogy bylo téeba, aby
sam terapeut mél s LSD zkuSenosti. Dokonce si néktefi terapeuti brali nepatrné mnoZstvi
drogy pfimo na terapeutickd sezeni. Nekladl se diraz na porozuméni proZitych traumat, ale

na zazitek.,

Terapeutickd sezeni byla provadéna sdrogové zavislymi, delikventni mlédeZi, s lidmi
trpicimi neurézami. U pacientd dochazelo prostfednictvim terapie ke zmé&n& osobnosti,

pfemén€ naboZenskych a filozofickych hodnot a celkovému pohledu na svét.

Proces psychedelického 1é¢eni dle S. Grofa lze rozdélit do ti fazi:

a) ,,Prvni z nich je ptipravné obdobi, které pozistava ze série rozhovorl bez pouZiti drog,
pfi kterych je pacient pfipravovan na psychedelicky zaZitek. Mnozstvi Casu, které je
nutné pro dosazZeni tohoto cile, zavisi na charakteru potiZi, na osobnosti pacienta,
na typu latky, ktera bude pouZita a na nékterych dalsich okolnostech. Uelem této faze
je ziskat dostateéné informace o povaze emoclnich potiZi pacienta a jeho osobni
anamnéze. Dal§im, jest€¢ duleZit&j$im ukolem je vytvofit davéryplny vztah mezi
terapeutem a klientem, coZ je absolutné kriticky faktor, ktery rozhoduje o priibéhu

i vysledku sezeni.“?

21 SHLAIN, B., LEE, M.A. . Sny védomi: CIA, LSD a revolta Sedesdtych let. Praha : Volvox Globator, 1996.

s. 66.
2 GROF, A. . Dobrodruzstvi sebeobjevovdni. Praha : GEMMAR89, 1992. s. 231.
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Klient musi byt seznimen s uginky drogy, kterd4 mu bude pti terapii podana.

Terapeut by mel pacientovi objasnit, jak celé sezeni bude probihat.

b) Druhd faze - samotné psychedelické sezeni, kdy je klientovi podana halucinogenni
latka. VétSinou se cely proces odehrava nékde v prostorach, kde nebude riziko, Ze
n€kdo sezeni vyru$i. Jde o to, aby mél klient pohodli a citil v daném prostiedi
pfirozené, bezpecné a piijemn&. Klient ma ve vét§ing pripadd zaviené o¢i
a za doprovodu n&jaké uklidiujici hudby se nechava unaset. Béhem celého sezeni je
pacient neustile pod dohledem terapeuta, ktery snim zhruba kazdou ptilhodinu

navazuje kratky kontakt, poptipad€ mu poskytne piti.

,»V dobé, kdy farmakologické uinky psychedelika odeznivaji, by terapeut mél
s klientem krétce pohovofit a zjistit charakter jeho zazitkd. Ve vét§iné pfipadi sezeni
spontann¢ dosdhne Gsp&$ného zavéru a vSechny problémy, které se ten den vynofily,
jsou dobfe vyfeSeny. Podrobna diskuse o proZitku na konci sezeni nebo nasledujiciho
dne usnadni integraci materialu. V tomto ohledu je také uzitecné, jestlize klient napiSe

’ . . , e , e e 23
o sezeni zpravu, namaluje nebo nakresli obrazy, ¢i po sezeni medituje.”

¢) ,,Tieti faze, prace po skonleni sezeni, obvykle obsahuje n€kolik rozhovorti, ve kterych

klient rozebira sviij zaZitek s terapeutem (terapeuty) a snaZi se najit nejlepsi zptisob

S o WSS hTe 53 24
jeho integrace do svého béZného Zivota.“

2 GROF, A. . Dobrodruzstvi sebeobjevovéni. Praha : GEMMAS89, 1992. s. 232.
?* GROF, A. . Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha : GEMMAS9, 1992. 5. 232 - 3.
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5 LSD VCECHACH

LSD zaujalo psychiatry i psychology v Cechach. V 60. letech a poCatkem 70.let bylo LSD
pfedmétem fady vyzkumd. Mezi prvnimi, kdo v Cesku experimentoval s psychedeliky byl
pfed 2. svétovou valkou psychiatr Stanislav Nevole. LSD a psilocybin pomédhaly

v psychoterapii usnadnit a urychlit terapeuticky proces u t€Z8ich neur6z, poruch osobnosti,

zavislosti i u psychéz.

V roce 1950 se vytvofila skupina psychiatrii; K. Ry3anek, S. Grof a Z. Votava kolem
M. Vojtéchovského, zabyvajici se predevsim uginky LSD a atropinu.

Prof. MUDr. Stanislav Grof byl spoluzakladatelem Vyzkumného tstavu psychiatrického,
kde se vé&noval zkoumani u¢inkd psychedelik na lidskou psychiku a terapeutickému uziti LSD
v pfipadé dulevni nemoci. V poloving 60. let provadél MUDr. Stanislav Grof vyzkumy
tykajici se mimo¥adnych stavii védomi s vyuzitim psychedelickych drog. Pracoval jako

psychiatr v Ié¢ebné v Kosmonosech, kde zkoumal piisobeni LSD.

V t€ dob& v psychiatrické 1é¢ebné v Sadské M. Hausner a V. DoleZal provadéli vyzkumy
zamefujici se na vyuZiti psychedelik pfi terapii. Pokusy s LSD byly provadény také
v protialkoholické 1é¢ebné Cerveny dviir, kde se mé&lo LSD stat prostiedkem k 16€bé zavislosti

na alkoholu.

V 70. letech se stejné jako v USA vydal i u nés zékon o zdkazu pouzivani LSD. Hausner
a Dolezal provadéli experimenty do roku 1975, kdy byla zastavena vyroba LSD v zavodé
Spofa. S. Grof v roce 1968 emigroval do USA, kde se svoji manzelkou Christinou rozvinul
metodu holotropniho dychani, kdy dokazal bez drogy navodit psychedelické prozZitky.
Holotropni dychéni vychazi z jégovych a dechovych meditaénich praktik, 3amanskych obfada
atd. . podstatou je zrychlené a prohloubené dychani, které umoZituje dostat se do oblasti
nevédomi. Pro terapii klient vétSinou lezi a je mu pousténa hudba, kterd by méla byt
ze zacatku rychlejsi s vyraznymi rytmy a pomalu by méla prechazet k meditaénim melodiim.
S. Grof byl také spoluzakladatelem transpersonalni psychologie, ktera klade duraz
na duchovni stranky lidské psychiky.

Dnes u se vyzkumy v Ceské republice nedélaji. LSD je brano za ilegélni drogu. Pfesto se

v Cechach LSD stile uZiva. Sice jiz ne za ugelem védeckych experimenti, ale pouze
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pro zabavu. ,.LSD je schopno zesilit a zintenzivnit veskeré vnimani (zvuky, bar{ry apod.).
MiZe dat nové podoby a interpretace starym a nezajimavym vécem, vie je vyrazngjsi, hlubgi,
duchaplnéjsi a veselejsi. LSD nabizi dlouhodoby pfijemny proZitek (i na cely vecer)
25

za relativn€ Gnosnou sumu’ Diky této charakteristice je nejvice oblibeno predevsim

u mladych lidi. Ale uz méng znamé jsou i zaporné stranky LSD.

¥ MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 77.
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6.1 FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI LSD

LSD-25, diethylamid kyseliny lysergové (viz. Pfiloha II., obr. 4), patii do kategorie
halucinogenti. LSD je syntetickd droga. PHi jeji vyrob€ se vychazi z alkaloidd, které jsou
obsaZeny vnamelu pali¢kovice nachové, hlavng z derivati kyseliny lysergové. Zakladni
strukturu namelovych alkaloidii tvoi tetracyklus indolového typu - ergolin. Zkratka LSD

(die Lysergséure Diethylamid.) je odvozena z néméiny

LSD je bily krystalicky prasek bez jakékoli viing a zépachu, ktery se velmi dobfe rozpousti
ve vod&. LSD je nejastéji ve form& malych, obrazky potisténych papirovych &tveretki
0 rozmérech zhruba 4x4 mm, které jsou napustény roztokem kyseliny a je podavan oralng,
aby se potiebné létky dostaly do organismu (viz Pfiloha II., obr. 5). Dale se LSD miiZe uZivat
ve formé roztoku. Tento zplisob viak neni tolik &asty, nebot’ nema tak silnou koncentraci. Asi
nejsiln€j8i byvaji Ctvere¢ky Zelatiny, které maji tu vyhodu, Ze je jen nepatrna &st vystavena

nepiiznivym Cinitelim (tj. svétlo, kyslik, teplota a vlhkost), které LSD znehodnocuji.

Droga zalina plsobit zhruba po 30 - 45 minutdch pokud je poZita oralng, v ptipads
nitroZilnitho podani (coz se vyskytuje ziidka) je doba zkracena na 15 — 20 minut. Smrtelna
davka LSD nebyla pro ¢loveka dosud piesné definovéna. Je tieba si uvédomit, Ze samotna
toxicita této drogy neni tak nebezpetnd, jako nepfedvidatelné a nevyzpytatelné udinky
na psychiku ¢lovéka.

’ ey , , 26
Davky lze ohranidit timto rozmezim;

Mnozstvi se udava v jednotkach gama (1 gama =0, 000 001g).
1) dédvka do 50 - 70 gama

Jedinec je v euforii, sviij stav si viak uvédomuje a dokazZe se kontrolovat a ovladat.
2) davka od 50 - 200 ( az 250) gama

Jedinec se nachdzi v silné euforii, kdy uz své chovani nedokédze ovladat vili. Jeho stavy se

podobaji psychézam a dochazi k porucham védomi.

3) davka od 200 gama a vySe

Pii tak velkych davkach ¢lovék upada spiSe do utlumu a vyskytuji se u n&j depresivni stavy.
LSD vyvolava stavy, které se vtéto fazi oznacuji za psychedelické. U ¢&loveéka dochazi

k hluboké regresi.

% Srov. MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. s. 45.
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Tolerance se na LSD pii opakovaném uZiti béhem kritké doby (napf.jeden t)"d;en) rychle
zvy3uje, protoZe pivodni davka pfestane mit tak silné UCinky. Po nékolika dnech bez LSD se
opét vraci na plvodni davky. Fyzicka zavislost nebyla zjist€éna a psychickd neni dosud

pozorovana. Abstinentni ptiznaky se neprojevuji, chybi.

Diethylamid kyseliny lysergové se dob¥e vstiebava v travicim traktu. Nejvétsi koncentraci
mé LSD v priibéhu dvou hodin po podéni latky v tenkém sttevu. LSD se vyluCuje travicim
traktem, hlavn€ ZluCnikem a jatry, az 80% . 1 - 10% vyluéované latky je LSD, zbytek se
preméni na rizné slouCeniny. LSD pravd&podobné zptisobi uréité neurofyzické nebo

biochemické zmény, které ovliviiuji psychiku i bez ptitomnosti drogy v organismu.

Nizka koncentrace LSD se hromadi i v centrech stfedniho mozku, ktery reguluje emoce.
Bylo zji$téno, Ze do mozku se nedostéva celd davka LSD, pouze 0,01% a v centralni nervové
soustav€ zlistdva pouhych dvacet minut. Droga za&ne pusobit teprve tehdy, az zcela z nervové
soustavy vymizi. Proto se néktefi v&dci domnivali, Ze LSD v mozku aktivuje, blokuje nebo

naopak uvoliiuje néjakou b&Znou latku, kterd pracuje jako spoustéc.

LSD putisobi na centralni nervovou soustavu, kde je hlavnim neurotransmiterem serotonin.
Uinné latky vLSD ovliviiuji serotoninergni systém mozku. ,Ten vysilda vldkna
od buné&énych jader a struktur v mozkovém kmeni do ostatnich ¢asti mozku. Tim je dan
hluboky t&inek drog na v&domi &loveka.“?” LSD drazdi centra nervového systému stfedniho
mozku, ktera zplsobuji roz§ifovani zornic¢ek, zvySuji télesnou teplotu a hladinu cukrii v krvi.
Halucinogenni latky jsou zprostfedkovany pfes serotoninergni receptory, které se nachazi
v mozkové kufe, kde ovlivituji kognitivni funkce a vnimani. LSD ma vliv i na receptory

dopaminu, histaminu, adrenalinu a noradrenalinu. LSD piisobi také na déloZnf svalstvo.

T. Leary uvadi o halucinogennich  drogach: ,,Tyto latky plsobi fyziologicky pfevdZné

na mozkovy kmen a porusuji jisté ¥idici, vybérové, hodnotici a kontrolni mechanismy, které

. ¥ ¥ , 7oz 7«28
neustéle vedou nase mySleni a vnimani.*

2 GREENFIELDOVA, S. A. . Hranice poznadni - lidskd mysl. Praha : Knizni klub a Balios, 1998.s. 179.
28 | EARY, T. . Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997. s. 76.
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7 PROJEVY INTOXIKACE LSD

Reakee na LSD jsou velmi individuélni, a to i v pfipadé, Ze je podana naprosto stejna davka.
Némi popsané jevy se nemusi u kaZdého vyskytnout, jde pouze o jejich vyéet. Dilezitou roli,

jaké stavy LSD pfinese, hraje aktualni situace (tj. nalada, motivace, postoj a o&ekavani

jedince, okolni prosttedi a lidé, se kterymi je droga uzZivana).

Somatické projevy

V prvni fazi intoxikace se dostavuji tyto vegetativni projevy: nevolnost, bolest hlavy, poceni,
vnitini chvéni, zEervenani, slabost, tnava, pocit zavraté atd. . Zornice se béhem intoxikace
roz3ifi. Uvadény jsou i vibrace, které pomoci vin prochazi celym télem, a které mohou prejit
aZ vkieCovité napéti. Dochazi ke sniZené koordinaci doprovazené nutkavym smichem.
PH vysokych davkach se viak ¢lov&k dostava do utlumu. Stav pod vlivem LSD miiZe byt
doprovazen slinénim, Zizni nebo naopak naprostym odmitanim tekutin. Kufici mohou

nadmé&mé koufit jednu cigaretu za druhou.?

Psychické projevy

Pfi menSich davkach LSD se nejCastéji hovoif o euforii, depersonalizaci, zrakovych

pfeludech, halucinacich a zm&né vniméni, mysleni a citového proZivani.

Intoxikovany jedinec se nachazi v euforicko - optimistickém rozpoloZeni. ,,Euforie byva

doprovézena pocity t3lesného blaha, lehkou nadnesenosti a pi{jemnou tnavou.**°

Dochazi ke spojovani nesmyslnych véci, zabyvani se zcela jednoduchymi a primitivnimi
otazkami a snahou jim dat novy vyznam. Pamét je pfi menSich davkach LSD zachovéna,
jedinec je schopen usoudit, co zrovna dél4 a v jaké situaci se nachdzi. DokdZe se orientovat
v Case a prostoru celkem bez problémi. Je ale vyrazné zhorSena schopnost se soustiedit

na konkrétni véc a udrZet pozornost, protoze jedinec byva zaujat piedev§im sam sebou. Miize

2 Srov. MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. s.46 - 41.
* MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 47.
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jednak s velkym zaujetim pozorovat a pfijimat informace z okoli nebo S naprostym nezajmem
1gnorovat prostfedi kolem n&j. Tyto stavy nete€nosti souvisi s depersonalizaci. Jedinec miiZze

proZivat pocity a stavy, kdy je jeho t&lo od n&j odloudeno a on je pouze pozorovatel a neni

schopen se svym télem hybat, ovladat ho.

Casto se vyskytuji pfi malych davkach spise pseudohalucinace - neZ samotné halucinace.
obrazci a utvard atd., podobnym pohledu do kaleidoskopu. Zdvojuji se i nékteré &asti téla
(hlavn€ koncetiny) a dochdzi kjejich nadmé&mému zvétSeni vedouci k asymetrii téla.
Zvyraziiuje se vniméani barev a zvukii. Zvuky jsou obvykle spojovany s barvami a obrazci.

Zrakové vjemy jsou velmi ostré.

Clovék se pod vlivem LSD nemusi citit vzdy tak pfijemn&, miiZe také proZivat velmi
tzkostné a depresivni stavy, pocity stisnénosti. To se projevi navenek pasivitou a odvracenim
se od okoli, vedouci k naprosté izolovanosti. P¥i déletrvajicim pisobeni LSD se mohou
vyskytnout paranoidni myslenky; strach ztoho, Ze tyto $patné stavy uz nikdy neodezni
a povedou ke zblaznéni se. Stav je také ovlivnén tim, jaky mam vztah k osobam, se kterymi

jsem spole¢n& pod vlivem LSD.

Charakteristické projevy pii uziti mensi davky LSD podle Miovského:

»— zvySena Cinnost fantazie s projevy autismu (autismus = chorobnd zaméienost k vlastni
osobé€ spojend s poruchou kontaktu se svétem),

- sklon k interpretacim symbolického vyznamu,

- zesileni védomych a volnich kontrol, zvy$ena pozornost k vnitfnim i zevnim
podmétlim, jindy uvolnéni afektivity, vzestup vnitiniho vzruSeni, ztrdta spojeni se
skute¢nosti,

- zvrat ke geneticky ¢ast&jSim obrannym reakcim,

- zvySena egocentricka orientace a piechnané zabyvani se sama sebou,

- stupriovani uzkosti, tenze a obav, prvotné proZivanych v nestrukturovanych situacich,

- subjektivni pocit hlubsiho a vyrazné&j$iho proZivani emoci, patrny zejména pfi euforii.
P#i depresivnich reakcich miva intoxikovany pocit, Ze vSe nepfijemné, proZivané
vtomto stavu se stupiiuje, stdvd se nesnesitelnym a daleko hor$im nez mimo
intoxikaci,

- poruchy vnimani se projevuji ve stfidavych obdobich pomérné jasnosti vjem@ nebo

vnimani zkresleného halucinacemi,
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- projevy vztahovadénosti,

- projevy sexualniho podrazdéni jsou spie vyjimkou a je mén& pravdépodobné, e by

se LSD mohla pro n&koho stat sex. stimulem.*!

Intoxikace vysokymi ddvkami LSD vede ke ztraté kontaktu s realitou. Depersonalizace
jsou hluboké a doty¢ny miva Casto pocit, Ze uZ se nevrati do reality, to byva doprovazeno
pocity strachu a tizkosti. Nékdy dochazi k regresi, kdy se stavy podobaji prozitkové mentalité
déti. ,,Psychedelicky zaZitek mize vést k vystuptiovani napéti, doCasné ztraté¢ diferenciace
vlastniho ja a zevniho svéta s naslednym uvolnénim, sniZenim pocitu odcizeni, znovuobjeveni

sebe sama a k nové hierarchii hodnot.**?

3! MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. 5. 54.
32 MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 63.
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8 MOZNE PRINOSY VYUZITI LSD A DALSICH HALUCINOGENT)

PfestoZze vyzkumy ukazuji celou fadu Uspéchi 1é¢bou LSD, tak se tyto metody jiz
nepouzivaji. VEtSina psychiatri, psychologt, 1ékati, atd. se po té, co LSD bylo zvefejnéno
na listin€ nelegélnich drog, s experimenty skonéila. LSD mélo také svlj pfinos v oblasti
kultury, nebot’ n&kteti umélci, zejména maliti, uvadi jako nejkreativnéj§i obdobi pro svou
tvorbu vefer po intoxikaci. Tehdy se jim lépe zpracovavaly napady, naméty

a proZitky, které zaZili pod vlivem drogy.**

8.1 Pfinosy podle psychologa S.M. Ungera

T. Leary se v knize Politika extdze odkazuje na psychologa S.M. Ungera, ktery se ve svém
pojednani zvaném Meskalin, LSD, psilocybin a problematika rychlé zmény osobnosti, zmitiuje
o 1éCivych schopnostech téchto halucinogennich drog a uvédi, pro které skupiny lidi by mohlo

byt LSD prospésné.

1) Alkoholici

Postupli na 1é¢bu alkoholismu pomoci LSD bylo n&kolik, ale nakonec se od nich upustilo.
Napf. anglicky psychiatr H. Osmond se zabyval praci s alkoholiky. Tvrdil, Ze vétsina
alkoholik zatne uvazovat o tom, Ze pfestane pit az vté chvili, kdy se u nich projevi
abstinen¢ni pfiznaky deliria tremens. Chtél prostfednictvim vysoké davky LSD nebo
meskalinu pred€asné vyvolat kontrolovany zichvat deliria a vytvofit tak jakési modelové

delirium tremens.

Osmond zacal spolupracovat s kapitdnem A. Hubbardem, ktery pfiSel s napadem, Ze by se
dala mysticka zkugenost vyvolana LSD vyuZit pro terapii alkoholiki. Spoléhali na to, Ze silné
davky LSD vyvolaji u alkoholika tak silny zaZitek, kdy by mohl pomoci naboZenskych

symbolu, které mély spoustét psychické reakce, formovat pohled na svét.

Terapie byla tuspé$na. T. Leary uvadi vysledky kanadskych nezavislych vyzkumi
s alkoholiky, kdy po jednom sezeni s LSD 50 - 60% v nasledujicim obdobi 6 — 12 mésict

abstinovalo.

33 Srov. MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. s. 84 - 91.
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Osmond a Hoffer pouzivali LSD k lé&b& t&ch nejvaznéjsich pfipada alkohoiismu, ale
Casem se ukézalo, Ze hypotéza o vyvolaném stavu deliria tremens neni spravna. Hoffer uvadi:
»--.V I. 1957 uZ bylo jasné, Ze ptestoZe jsme mnoha svym pacientim diky LSD pomohli,
nebylo to kvili jeho psychotomimetické aktivité. Pfes nase nejlepsi Usili vyvolat takovou

zkuSenost unikali nékteti z naich pacientt do zkusenosti psychedelické. «**

2) Neurotici

Neur6za je funkéni psychickd porucha bez jakéhokoliv organického néalezu. Neurotici maji
naruenou schopnost pfizpiisobit se, poruchou citéni, mysleni a jednani. Nemocny si je své
nemoci védom. Neurézy se d&li podle ptevladajicich potiZi na : neurastenii, pro kterou je
charakteristické stfidani nadmémé podraZdénosti a precitlivosti s Gnavou a vyCerpanim;
anxiézni a fobickou neurézu vyznalujici se nadmérnou tzkosti a strachem:; hysterickou
neurézu projevujici se prudkymi zménami nalad, egocentrismem, afektivitou, poruchami fedi,

mdlobou, tfesem atd. ; a obsedantni neurdzu vyznadujici se nutkavym jednanim.>

T. Leary tvrdi Ze : ,Uvedend zlep3eni zahrnuji schopnost milovat, vypo¥adat se
s nepfatelstvim, komunikovat, schopnost lepsiho porozumeéni, zlepSeni vztahii s ostatnimi
lidmi, oslabeni tizkosti, posileni sebejistoty, zvySeni pracovni efektivity a utvoreni nového

pohledu na svét...«*

3) Zlo¢inci a nezvladatelni adolescenti

T. Leary proved] vyzkum, kdy podal vézitim psilocybin a zjistoval, jestli tento halucinogen
miiZze pomoci odsouzenym zménit zpisoby jejich chovani. Uk4zalo se, Ze ve vét§ing piipada

se sniZila recidivita a v€zni se jiz opakované nedopoustéli trestnych ¢ind.

4) Détsti schizofrenici

Ameri¢ti védci zkoumali, jestli se psychotické stavy vyvolané LSD podobaji ptiznakim
schizofrenie. Psychiatr Max Rinkel a doktor Robert Hyde zkoumali LSD na Bostonském
institutu pro psychopatologii. Zjistili, Ze LSD vyvolavd u osob piechodné psychotické
poruchy. Doktor Paul Hoch informoval vefejnost o tom, Ze pfiznaky, které¢ vyvolava LSD
(halucinace, paranoia, depersonalizace a zna¢né vnimani barev tzv. modelova psyché6za)

se podobaji symptomtim schizofrenie. Diky u¢inkiim LSD a tomu, Ze osoba pod vlivem drogy

** STAFFORD, P. . Encyklopedie psychedelickych ldtek. Praha : Volvox Globator, 1997. s. 86.
35 Srov. Velky slovnik naucny, 1999. s. 992.

38 LEARY, T. . Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997. s. 99.
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byla schopna sdélit své zazitky, mohli lékati lépe laboratorng prozkoumat a pochopit

psychézu, schizofrenii a dal3i dosud méng znamé dusevni choroby.

S podobnou myslenkou, ze by mohly byt halucinogeny pro 1é¢bu schizofrenie prosp&sné,
pfiSel i anglicky psychiatr H. Osmond, ktery tvrdil, Ze by mé&l byt meskalin pouzivan jako
pomucka pro zdravotni sestry a lékate, protoZe dokaze navodit stav podobny schizofrenii
a lekafi tak lépe porozumi schizofrennim pacienttim. Osmond dogel pfi svych vyzkumech
s meskalinem a LSD k zavé&ru, Ze meskalin a adrenalin maji molekuly s podobnou strukturou.
Organismus schizofrenika jakoby né&jakym nedopatfenim sdm vytvafi halucinogenni latky

a slouceniny.

Zevni a vnitini pfiCiny schizofrenie nejsou dosud spolehlive znamy. Existuje cela fada
hypotéz o schizofrenii z hlediska genetickych, biochemickych, kulturnich aj. vlivii. Napt.
2 biochemické hypotézy schizofrenie:

1) Serotoninova hypotéza. Na po&atku 50. let bylo zjisténo, Ze LSD blokuje
neurotransmiter serotonin. Byla vytvofena serotoninova hypotéza schizofrenie, ktera
ptedpokladala, Ze tato nemoc pravdépodobné vznikd nedostatkem serotoninu
vmozku. Pozdgji bylo zjisténo, Ze LSD jednak serotonin opravdu blokuje, ale
i posilyje.

2) Dopaminova hypotéza. Od roku 1970 byl Gplny z4kaz klinického vyzkumu LSD a tak

| z4jem o hledani souvislosti poklesl. Bylo to i v disledku objevu neuroleptik, latek

blokujicich dopamin, které se staly dosti Gi&inné v 1&¢b& schizofrenie. >’

Opétovny zdjem o tento druh 1é¢by schizofrenie LSD nastal po zji$téni, Ze n&které latky
blokujici jisté podtypy serotoninovych receptorii pomahaji pti terapii, pfedevdim u t&ch

pacientd, u nichZ antidopaminové 1éky nezabiraly.

Dnes je mechanismus LSD vysvétlovan aktivaci uréitych podtyplt serotoninovych
receptort, 5S-HT2A receptorti, jeZ se néasledné odrazi v dopaminovém systému. U schizofrenie

byva sloZita porucha hospodatici v systému se serotoninem i dopaminem.

37 Srov. FURST, P.T: . Halucinogeny a kultura. s.76.0dkaz na N. Igbal, 1995, S.J. Peroutka, 1994,
H.Y. Meltzer,1989.
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Postupem Casu byly ale tyto tvahy zamitnuty, protoZe srovnavaci V)"zkum); ukazaly

znacneé rozdily mezi psychotickymi projevy a projevy intoxikace LSD.

5) Pacienti s rakovinou v koneéném stadiu

Cesky 1ékat Stanislav Grof se ve svych vyzkumech zabyval 1é¢bou nevylééitelnych nemoci.

Objevil, Ze LSD tlumi bolesti pfi rakoving a zroveii dovede jedince psychicky uklidnit.

8.2 Lécba sexualnich poruch

T. Leary ukazuje na pfiznivé u€inky LSD pro osoby trpici sexudlnimi poruchami.
»Pod vlivem LSD se zkazdého vldkna vaSeho téla uvoliiuje obrovské mnoZstvi energie -
povétsiné sexudlni. Neni pochyb, Ze LSD je nejmocnéjsi afrodisiakum, které kdy &lovék
objevil. Chci tim prosté fict, Ze sex pod vlivem LSD se zazratné obohati a zintenzivni.
Nemyslim tim ale, Ze se jednoduSe znasobi genitélni energie. LSD automaticky nevyvolava
delsi erekei. SpiSe se o tisic procent vystupiiuje vase citlivost. Pokud se milujete pod vlivem

LSD, miluje se kazd4 buiika vaseho t&la - a mate jich biliony - s kazdou buiikou jejiho t&la.«*®

T. Leary dale uvadi, Ze LSD je také lékem proti homosexualité, nebot’ o ni pojednava
takto.: ,,Je velice dobfe znamo, Z¢ mnohé sexualni uchylky nejsou odrazem biologické
vybavy, nybrz Silenych, nezafaditelnych zazitkd z détstvi toho &i onoho druhu.“*® PH terapii
s LSD se dokaze pracovat s traumatickymi zazitky s détstvi a tim se da podle T. Learyho lé¢it

homosexualita.

V minulosti se objevilo n&kolik pokusit o 1é€bu sexudlnich poruch pomoci LSD, ale
postupem ¢&asu se od nich odstoupilo, nebot’ terapii podstupovalo mélo lidi a tak se nemohly
vysledky vyzkumi zobectiovat. Lékati se pokouseli Ié€it napf. impotenci, neschopnost u Zen
proZit orgasmus, vaginismus atd. Vysledkem terapie bylo ziskéni diferencovanych pohledd

na sexualitu.

Lé¢ili se hlavné poruchy potence, které vznikly v disledku proZiti n€jakého traumatického
zéZitku v sexudlnim Zivoté nebo u Zen rizné druhy anorgasmu, tj. neschopnosti proZit

orgasmus. Ve v&t$ing pitipadd u téchto lidi dochazelo intoxikaci LSD k uvolnéni

3% LEARY, T. . Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997. s. 152,
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nahromadénych afekti a negativnich emoci prostfednictvim abreakce. Terapii LSD doslo
napi. celkovému psychickému zlep3eni, ke zlep3eni socialni adaptace a ziskani pozitivnéjsiho
nadhledu na vlastni sexualitu. N&ktefi impotentni muzi dokonce zalali opét se svymi
partnerkami sexudln& Zit, protoZe dochazelo k postupnému vymizeni potiZi s nedostateénou

erekei. Nekteré Zeny poprvé v Zivot& doshly orgasmu a zvysily se jim pohlavni touhy. *°

Probihala také 1étba transsexuality a homosexuality pomoci LSD. U transsexudlnich en
ke zmén€ nedoslo, naopak se jejich orientace zadala vice projevovat. U homosexudlnich muzi
doslo k tomu, Ze svou poruchu zadali akceptovat, nestydéli se za ni a ztotoZnili se s ni, tim se

u nich vyrazné¢ zvysilo sebepojeti a sebehodnoceni.*!

8.3 Uméla mystika

Pod vlivem velké davky halucinogenu se miZe navodit stav podobny mystickym zaZitkiim,
ale nemiize mit stejny dopad. Psychiatr Rick Strassman realizoval klinicky vyzkum, ktery
zkoumal plsobeni psychedelickych latek, pfedeviim DMT, na &lovéka. P svych navitévach
zenbuddhistickych skupin témé&f ka?dy mnich prohlajoval, Ze mu halucinogeny, zejména
LSD, oteviely dvefe do nové reality. ,,Teprve pak je snaha o duchovni stabilizaci, posileni
a prohloubeni jejich pocatecniho psychedelického nahledu vedla k pfijeti fadu tohoto

' » It . z v . z 4
spole&enstvi, asketickému Zivotu a meditacim.“*?

Strassman dale uvadi : ,,Pfirozen€ mé neudivilo, Ze za pomoci psychedelickych latek miize
Clovék rychleji a jednoduSeji doséhnout kiehkého stavu volnosti mysli — osvobodit se
od “ vedlej$ich uéinki“ spoleenskych povinnosti, zjednodusit proZivani ritudld a vzdalit se

N ’ v 4
kazdodennimu svétu.“*

V pribéhu mystického zazitku se méni jeho 3 pilife : J4, ¢as a prostor.

1) Ja. Neexistuje rozliSeni mezi tim, co jsem J& a co J4 nejsem.

* LEARY, T. . Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997.s. 158.
* Srov. MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. s.75. Odkaz na L. Sipova,
. LSD v diagnostice a terapii sexudlnich poruch. 5
*I Srov. MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. s.75 - 76. Odkaz na 1. Sipova,
LSD v diagnostice a terapii sexudlnich poruch.
2 STRASSMAN, R. . DMT : molekula duse. Praha : nakladatelstvi dybbuk, 2005. s. 253 - 4.
* STRASSMAN, R. . DMT : molekula duse. Praha : nakladatelstvi dybbuk, 2005. s. 254,
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2) Cas. Cas se zastavi, nastivd moment bez€asi, kdy se budoucnost, ptitomnost
a minulost spoji vjedno. Clovék se stane na &asu nezavisly a béhem kratkych
Casovych usekll v redlném Case, pak proZije neséetné mnoZstvi zku3enosti.

3) Prostor. Prostor je viude, je tam i tady, je bez hranic, rohd a obrysﬁ.44

S neomezenym J4 v nekoneném prostoru a ¢ase, dokaZeme pfijmout vse, ¢eho se nase
mysl dokéZe dotknout napf. dobro a zlo, utrpeni a §tésti, aniz by nédm tyto protiklady pfipadaly
vrozporu. Clovék si je Jist, Ze jeho v&domi existovalo jiz davno pred tim ne? se narodil
a bude existovat i po smrti ®la, rodi se zngj silné pocity. Clovék se nachazi v extdzi, ma
obrovskou radost a nedokéze ji skryt, je naplnén klidem, md pocit svatosti a posvatnosti.
Setkd se s nemé&nnou nenarozenou, neumirajici a nestvofenou realitou — s Bohem, kosmickym
v€domim, zdrojem vieho byti, se svétlem lasky, moudrosti a nepfedstavitelné sily. ., Rikame
‘tomu “osviceni“, protoZe se sekavame sbilym svétlem samotného Stvofitele. Neékdy se
setkdvame s priivodci, and€ly ¢i jingmi bytostmi bez tél, ale jakmile vstoupime do svétla,
vSichni zmizi. Konetné se ndm doopravdy oteviraji o&i a my vidime v&ci jasng,

v “novém svétle® «¥

Prozitim mystického z4Zitku ziskAme novy pohled na svét a na Zivot, abychom po zbytek

svého Zivota vnimali jeho celistvost a naplnéni.

Napi. studie ,Velky Pétek”, ktera byla disertatnim vyzkumem studenta filozofie
naboZenstvi na Harvardové univerzit¢ Waltera Pahnkeho, a méla za cil zjistit, jestli se
transcendentdlni zkuSenost pod vlivem halucinogent podobid mystickému zaZitku.
Experiment se konal vsoukromé kapli na Bostonské univerzitt na Velky Patek.
Pred zac¢atkem bohosluZzby bylo vybrano 30 dobrovolniki, nékterym byla podana mirna davka
‘psilocybinu, ptiblizné 30 mg, a zbyvajicim bylo déno placebo, které sice vyvolava somatické
zmé&ny, ale neni psychedelické. Vyzkum ukazal, Ze testovany vzorek lidi, jeZ uZil psilocybin,

vykazoval silny ndboZensky zazitek %

T. Leary uvadi: ,,Cilem vSech vychodnich naboZenstvi je, podobné jako u LSD, dostat se

. x . J . 1y % , . ;. P r 47
v zésadé do stavu opojeni: to znamena rozsifit védomi, nalézt extazi a v ni zjeveni.*

! Srov. STRASSMAN, R. . DMT : molekula duse.s. 254.

% STRASSMAN, R. . DMT : molekula duse. Praha : nakladatelstvi dybbuk, 2005. s. 255.
% Srov. LEARY, T. . Politika extdze. s. 23 - 25.

T LEARY, T. . Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997. s. 160.
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9 NEGATIVNI VLIV LSD NA PSYCHIKU CLOVEKA A NASLEDKY
UZIVANI

9.1 gpatny trip

,»Pro LSD plati obecné pravidlo, Ze je-li ¢lovéku néjakou dobu pied poZitim drogy 3patné

(psychicky nebo i fyzicky), pak mu b&hem jejiho Giginkovani bude jests hai.«*8

»Vylet* (jak je oznaCovéna doba piisobeni dané drogy) nemusi sebou pfinaset jen piijemny
prozitek, protoZe se milZe ne€ekang zmenit ve velmi nepiijemny ,,vylet“ &ili bad trip, trvajici
nékolik hodin.

,»Prostfedi, psychicky stav, ndlada a ofekédvani jsou dileZité faktory, které urSuji priibéh
a charakter intoxikace. Z téchto diivodd miiZe vést ménici se okoli nebo zmatek v dobé& poZiti
.drogy k htife ovladatelnému tripu, nebo dokonce k panicky se vyvijecimu tripu (bad trip),
ktery je charakterizovan dezorientaci, nepfijemnymi halucinacemi paranoidniho charakteru,

ztratou subjektu v realitd. Stav miize vytstit aZ do t&7ké agrese vaéi okoli.“*

Jedinec, ktery chce LSD vyzkouset, by mél pfedem znét jeho ucinky, byt na n€ pfipraven,
v&dét jak reagovat, aby v priib&hu intoxikace nezacal zmatkovat. Mé&l by byt také v pifjemném

prostfedi a obklopen zndmymi lidmi, nebo osobami, které mu né&jak vyrazné nevadi.

9.2 Vliv na psychiku

Pii intoxikaci se mohou vyskytnout sklony k depresim a tizkostem. Néktefi maji tendenci
chybné zpracovévat a chdpat své chovani napf. mysli si, Ze to co délaji je nevhodné, ale
p¥i tom se chovaji zcela normaln& a ne neobvykle. To miize vést k porucham sebehodnoceni

a sebepojeti.

* MIOVSKY, M. . LSD a jiné halucinogeny. Boskovice : ALBERT, 1996. s. 49.
49 BECKOVA, 1., VISNOVSKY, P. . Farmakologie drogovych zavislosti. Praha : Karolinum, 1999. s. 18.
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Nektefi mohou ztracet kontrolu nad vzniklym stavem a nedovedou posoudit, jestli se jedna
o realitu &i ne. Ocitaji se po dobu plisobeni v podobné situaci jako duSevné chofi, prozivaji
experimentélni psychdzy. Po odeznéni se viak vraceji do plivodniho stavu. Je tieba zdtraznit,

Ze u labilngjsich osob se tyto nepfiznivé stavy pretrvavaji déle.

U osob, které pravidelng a dlouhodobé uzivaji LSD a jsou emoéné labilni a psychicky
nevyrovnani, hrozi vyrazn€jsi zmény v psychice, které mohou byt i trvalé. Je zde také velké
riziko, Ze droga spolu sdaldimi negativnimi jevy miie vyprovokovat latentni dusevni
poruchy, ke kterym mé dany jedinec dispozice. OhroZenou skupinou jsou taks predeviim
mladi lidé, kteti jeSt¢ nemaji utvofeny své hodnoty a jejich identita a pocity jistoty nejsou

tolik zakotveny.

9.3 Flashback

S negativnimi nasledky uziti LSD souvisi flashback. ,,Jde o n&hlé a spontanni propuknuti
stavu akutni intoxikace, viak bez pfedchoziho podéani drogy. “*° Tento stav se miiZe dostavit
dokonce aZ po n¢kolika mésicich a nezalezi na tom, jestli se jedna o osobu, kterd pravideln&
uziva LSD nebo ho zkusila pouze jednou. U n€koho se nemusi projevit viibec. VétSinou se
jedné o nepiifjemny stav, ktery propukne v pfedem neuréenou dobu, v rliznych nevhodnych

situacich a trva i nékolik minut. Mohu se vratit i izolované halucinace.

Napt. T. Leary popisuje sviij flashback ve své knize takto: ,,Ve chvili, kdy jsem pfed sebou
spatfil javor hofici Zlutémi a ¢ervenémi, jsem si velmi Zivé vybavil stav pfi intoxikaci drogou.
Tomuto jevu se pozdé&ji dostalo oznadeni ,,zablesk paméti“ (flashback) - bylo to kratické, ale
nesmimg intenzivni znovuoZiveni vzpominky, nahly a nedekany vstup do onéch jinak dobte
sttezenych komnat mozku. Pro mne byly zablesky paméti znamenim, Ze kdyz byl jednou
sjednan piistup do novych okruht mozku za pomoci drog, miiZe se ¢loveék naucit reaktivovat

tuto zkuSenost i bez nich.*!

50 LEARY, T.. Politika extdze. Olomouc : Votobia, 1997. s. 160.
' LEARY, T. . Zdblesky paméti. Olomouc : Votobia, 1996. s. 46.
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10 CiL A PREDMET VYZKUMU

Pfedmétem mého vyzkumu byli mladi 1idé. Cilem bylo zjistit, jaké maji tito lidé informace
o drogich, zejména o halucinogenech. Zjistit, jaky maiji na halucinogeny nazor, co o nich vi

a jak se k nim stavi, poptipadg, jestli n&jakou drogu vyzkouseli.

Cil: Povédomi mladych lidi o halucinogenech.

11 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE METODY

Vyzkum jsem provadéla v JihoCeském regionu pomoci dotaznikd. Respondenty jsem hledala
pfevazn€ ve Skoldch. Vybér dotazovanych lidi byl ndhodny. Dotaznik jsem déavala
respondentiim osobné. Kazdému jsem pfed vyplnénim vysvétlila, jak ma spravné zaskrtnout

vhodnou odpovéd’, poptipadé odpovédi, se kterymi se nejvice ztotoZiuje.

Dotaznik je néstrojem pro kvantitativné orientovany vyzkum. Formulaf, ktery je ureny
respondentovi a obsahuje otazky a odpovédi nebo vymezuje misto pro odpovéd’, neposkytuje

viak $iroky prostor pro vlastni vyjad¥eni. Umoziiuje rychlé zpracovani dat.>

V dotazniku jsou pouZity 3 typy otdzek:
1) uzaviené - kdy dotazovany muize vybirat z nékolika nabidnutych odpovédi
2) polooteviené - dotazovany miZe vybirat z n¢kolika odpovédi, pokud si vSak nevybere, ma
moznost napsat jinou odpoveéd’

3) oteviené - u tohoto druhu otazek byva ponechan prostor pro vlastni vyjadieni se

12 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek tvoii celkem 100 dotazovanych muzi i Zen od 12 do 26 let. Zakladni

proménou byl v&k. Mladé lidi jsem rozdélila do 3 vékovych kategorii:

°2 Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik.
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1) Kategorie 12 - 15 let. Tyka se pfedevSim 74kl zakladnich $kol, ale i studentd
gymnazia.

2) Kategorie 16 - 19 let. Tato skupina je zastoupena piedevsim studenty stiednich $kol
a uCilist’,

3) Kategorie 20 - 26 let. Zahrnuje hlavng studenty vysokych $kol a pracujici osoby.

SloZeni respondentil dle véku:

Vek Pocet osob
12 — 15 let 30
16 —19 let 40
20 —26 let 30

SloZeni respondentt dle pohlavi:

Pohlavi Pocet 0sob
Muz 34
Zena 66

SloZeni respondenti dle soucasného studia:

Dalsim charakteristickym prvkem pro vyzkumny vzorek bylo vzdélani. Dotazovani

odpovidali na otazku, jakou Skolu v soucasné dob& studuji nebo jestli jiz pracuji &i jsou

nezaméstnani.

| V soucasnosti studuje Pocet osob
Zakladni Skolu 21
Stiedni odborné ucilisté 5

| Stfedni Skolu s maturitou 44
Vysii odbornou 3kolu 0
Vysokou skolu 25

{ Nestuduje, pracuje 4
Jazykova Skola 1




SloZeni respondentt dle bydliste:
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Bydliste Pocet osob
do 500 obyvatel 14
500 — 5000 obyvatel 14
5000 - 10 000 obyvatel 4
10 000 - 50 000 obyvatel 24
50 000 - 100 000 obyvatel 35
nad 100 000 obyvatel 9




49

13 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Otazka C. 5: Pokuste se struéné charakterizovat halucinogeny:

Tuto otazku jsem vyhodnocovala tim zptsobem, Ze jsem si piecetla kazdy nédzor a pokud tam
bylo uvedeno napt. Ze halucinogeny zplsobuji halucinace, zmé&nu vnimani a védomi atd. pak

Ize pfedpokladat, Ze respondent zhruba tusi, co si pod pojmem halucinogeny pfedstavuje.

Ve vekové kategorii 12 - 15 let nevéd&lo nebo nedokazalo spravné odpovédst
15 respondentt, ve v€kové kategorii 16 - 19 let 6 respondentii. Ve vékové kategorii 20 - 26 let

maji zhruba vSichni n&jaké informace o halucinogenech.

Otazka ¢. 6 : Halucinogeny:

100%
90%
80%
70% +—
60% +—
50%
40%
30%
20% +—
10% +—8
0% — 08 . ‘
toleruji pouze pfirodni toleruji pfirodni i syntetické netoleruji 2adné
halucinogeny halucinogeny

W12-15
B16-19
‘02026 |

= ,,Toleruje pouze ptirodni halucinogeny* odpovédélo: 12 - 15 let 5 respondentti, 16 - 19 let
4 respondenti, 20 - 26 let 7 respondent.

- ., Toleruje pfirodni i syntetické halucinogeny* odpovédélo: 12 - 15 let § respondentd,
16- 19 let 5 respondent, 20 - 26 let 10 respondentt.

- ,Netoleruje 4dné halucinogeny* odpovédglo: 12 - 15 let 20 respondentid, 16 - 19 let

31 respondentt, 20 - 26 let 13 respondentil.

Z toho lze vyvodit zavér, Ze vétsina mladych lidi Zadné halucinogeny netoleruje.
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Otazka €. 7 : Nejvice informaci o halucinogenech jste
dosud ziskali?

—
‘m12-15
B16-19
| |
'020-26
oo
B2 &
=3 [oa} >
2 ° 3 X £ = S
k= © X S . 2 o 0
o & * 8 £ £ o 85S¢
£ o ] S 3 o © Qe
ko] N - o wm £ c o D
3 s N e E  SEfE
° N @ N N 66 c
o @ c 3
0 = '®
=

Nejvice informaci o halucinogenech respondenti dosud ziskali - od rodi¢i: 16 - 19 let
2 respondenti; od kamaradd: 12 - 15 let 9 respondentti, 16 - 19 let 13 respondentd, 20 - 26 let
10 respondentd; ze $koly: 12 - 15 let 9 respondentt, 16 - 19 let 5 respondentd, 20 - 26 let
4 respondenti; z televize: 12 - 15 let 2 respondenti, 16 - 19 let 4 respondenti, 20 - 26 let
1 respondent; z novin, ¢asopisti a knih: 12 -15 let 4 respondenti, 16 - 19 let 8 respondentt,
20 - 26 let 13 respondentti; z internetu: 12 -15 let 1 respondent, 16 - 19 let 5 respondentt,
20 ] 26 let 2 respondenti; Zzadné informace o halucinogenech nema: 12 -15 let 5 respondentd,

16 - 19 let 3 respondenti.

Z toho vyplyva, Ze mladi lidé pfevazné ziskavaji informace o halucinogenech pfedevsim
od kamaradt. Druhym nejéast&ji uvadénym zdrojem jsou knihy, ¢asopisy a noviny. DileZity
je i fakt, Ze 8kola informuje o drogich dostate¢né. Avsak 5 Zaki zakladni Skoly odpovédélo,
‘e nema vilbec Zadné informace o halucinogenech, coZ je z celkového poctu 30 zakd pomérné

hodné.
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Otazka ¢.8 : Kdyby jste chtél(a) uzit néjaky z halucinogent,
védél(a) byste, kde ho sehnat?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

‘H12-15 ,
B16-19
'020-26

ano ne

- Vi, kde sehnat: 12 - 15 let 10 respondentd, 16 - 19 let 27 respondentti, 20 - 26 let

21 respondent.

- Nevi, kde schnat: 12 - 15 let 20 respondentd, 16 - 19 let 13 respondentd, 20 - 26 let
9 respondenti.

VétSina 16- ti az 26- ti letych osob vi, kam se obratit, kdyby drogu potfebovala sehnat.

Zatimco mladsi 16- ti let spiSe nevi.

Otazka & 9
Nasledujici 2 grafy se tykaji 9. otdzky. Osoby, které odpové&dély kladng, ddle vypovidaly
s jakou skupinou drog jiZ mély zkuSenosti viz. druhy graf.

Zkusil(a) jste néjakou drogu z vyjmenovanych
kategorii?

100%
90%
80%

70% +—— -
60% +— w1215

50% ’a 16-19
'020-26

40%
30% —
20% -
10%
0%

ne ano
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- Nikdy Zadnou z uvedenych kategorii drog nezkusilo: 12 - 15 let 15 respondenttl, 16 - 19 let
19 respondent, 20 - 26 let 7 respondenti.

- Zkusilo: 12 - 15 let 15 respondentti, 16 -19 let 21 respondenttl, 20 - 26 let 23 respondenti.

Z grafu vyplyva, Ze 50% zkazdé v&kové kategorie jiz né&jak drogu zkusilo. Je treba
pfihlédnout k tomu, Ze vSichni respondenti, co odpovédéli ano, maji prevaznd zkusenost

pouze s kanabinoidy, které vétSina dne$ni spoleénosti nebere za tvrdé drogy.

S kterou z uvedenych kategorii drog mate jiz zkuSenosti?

100%
90% -
80% -
70% + E R n— : : ‘
60% - — ' N12-15
50% | B SR : B16-19 |
b -
20% +- = : :
o/ | L S pay UEEEIRSSIE pay | ™1
e L e | m [ —=1
kanabinoidy opiaty stimulaéni  halucinogeny tlumivé latky tékavé latky
latky

S kanabinoidy ma zkuSenost: 12 - 15 let 15 respondentti, 16 - 19 let 21 respondenti,
20 - 26 let 23 respondentt; s opiaty: 16 - 19 let 1 respondent, 20 - 26 let 3 respondenti;
se stimulaénimi latkami: 12 - 15 let 1 respondent, 20 - 26 let 3 respondenti, s halucinogeny:
12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 3 respondenti, 20 - 26 let 10 respondentt; s tlumivymi
latkami: 12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 1 respondent, 20 - 26 let 3 respondenti.
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Otazka ¢. 10
Nasledujici dva grafy se tykaji otazky ¢. 10. Osoby, které jiz zkusily né&jaky halucinogen,

odpovidaly dale jaky — zndzorn&no druhym grafem.

Zkusil(a) jste néjaky z halucinogenti?

100%
90%
80% +—
70% +
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

'm12-15
B16-19.
[020-26

ne ano

Nikdy zadny halucinogen nezkusilo: 12 - 15 let 29 respondentt, 16 - 19 let 38 respondent,
20 - 26 let 20 respondentl. Zkusilo: 12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 2 respondenti,
20 - 26 let 10 respondenti.

S kterym z uvedenych halucinogenli mate jiz zkuSenost?

100%
80% -+
70% |18
60% +§
50% +
40% +
30%
20%
10%
0%

'W12-15 |
@16-19 |

020-26 |

—

LSD MDMA peyotl durman lysohlavky  muchomirka
Eervena

ZkuSenost s LSD ma: 12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 1 respondent, 20 - 26 let
7 respondentli; s MDMA: 16 - 19 let 2 respondenti, 20 - 26 let 7 respondenti; s durmanem:
20 - 26 let 2 respondenti; s lysohlavkami: 12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 2 respondenti,

20 - 26 let 8 respondentti; s muchomurkou ¢ervenou: 20 - 26 let 1 respondent.



Otazka
Dalsi 3
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¢ 11
grafy se tykaji LSD. Respondentl jsem se ptala na to, zda vi, jak LSD vypada, jaky je

hlavni zplisob uZivani a jak dlouho tato droga plisobi na ¢lovéka.

100%

90% |

80%

70% +——

60%
50% — :
40% +—
30% +————
20% 2o

10%

0% L

Vzhled :

— ‘1215
@16-19
'020-26

krystalicky pradek  pilulky, tablety ¢ira tekutina bélava az hnédé  smés podobna

vsaknuta do téstovita hmnota, tabaku
papiru, barevné pradek
pilulky nebo

krystalicky prasek

- ,Krystalicky prasek“ odpovédglo: 12 - 15 let 2 respondenti, 16 - 19 let 1 respondent,

20-26

let 2 respondenti.

- Pilulky, tablety” odpové&d&lo: 12 - 15 let 10 respondentt, 16 - 19 let 13 respondent,

20-26

let 13 respondentd.

- ,,Cirou tekutinu vsaknutou do papiru, barevné pilulky nebo krystalicky prasek* odpovédelo:

12-15

let 6 respondenti, 16 - 19 let 19 respondentt, 20 - 26 let 20 respondenti.

- ,Bélavou aZ hnddg t&stovitou hmotu, prasek” odpovédélo: 12 - 15 let 2 respondenti,

16-19

let 2 respondenti.

- ,,Smés tabaku* odpovédélo: 12 - 15 let 10 respondentt, 16 - 19 let 5 respondenti.

Tieti odpovéd’ je spravna, nebot’ se LSD vyskytuje v n&kolika formach: jako ¢ira tekutina

vséknuta do papiru, barevné pilulky nebo krystalicky prasek.
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Hlavni zptsob uzivani :

e

W12-15
[@16-19
1020-26

L =

nitroZiln&(injek&né) oralné(usty) vdechovani $iupanim koufenim

- ,.NitroZiln€* odpovédelo: 12 - 15 let 2 respondenti, 20 - 26 let 1 respondent.

- ,,Oréln€* odpovédélo: 12 - 15 let 16 respondentii, 16 - 19 let 33 respondentd, 20 - 26 let
28 respondentt. _

- ,,Vdechovanim* odpovédélo: 12 - 15 let 2 respondenti, 16 - 19 let 2 respondenti, 20 - 26 let
1 respondent.

- ,,Sttupanim* odpovédglo: 12 - 15 let 2 respondenti.

- ,,Koufenim* odpovédélo: 12 - 15 let 8 respondenti, 16 - 19 let 5 respondenti.

Nejéastéji se LSD uziva oraln€, kdy za¢ina plisobit zhruba po 30 - 45 minutach, v ptipadé
nitroZilniho podani (coZ se vyskytuje zfidka) je doba zkrdcena na 15 - 20minut.

Doba uc¢inku :

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1215
B16-19
|020-26

1/2-1 hodina 2-4 hodiny 3-12 hodin
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- 1/2-1 hodina: 12 - 15 let 4 respondenti, 16 - 19 let 25 respondentq, 20 - 26 let
14 respondentd.

- 2-4 hodiny: 12 - 15 let 16 respondenti, 16 - 19 let 6 respondent, 20 - 26 let 3 respondenti.

- 3-12 hodin: 12 - 15 let 10 respondentt, 16 - 19 let 9 respondenti, 20 - 26 let
13 respondentd.

Pasobeni LSD na €lovéka je individuélni, uvadi se ¢asové rozmezi mezi 3 — 12 hodinami.

Otazka €. 12 : Domnivate se, Ze muiZze byt po uzivani
halucinogenti ovlivnén Vas pohled na svét?

B12-15
B16-19
b020-26

ano ne nevim

- ,,Ano* odpovédglo: 12 - 15 let 20 respondentil, 16 - 19 let 35 respondentd, 20 - 26 let
23 respondent.

- ,.Ne“ odpovédélo: 12 - 15 let 2 respondenti, 20 - 26 let 1 respondent.

- ,Nevi“ odpov&d&lo: 12 - 15 let 8 respondentt, 16 - 19 let S respondentd, 20 - 26 let

6 respondenti.

Pokud &lovek zaZije pod vlivem LSD silny zaZitek, miZe ho opravdu do budoucna
ovlivnit, hlavn& co se tyka smyslovych vjemi pfi intoxikaci. MiZe se potom na svét divat

,Jjinyma o¢ima“.
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Otazka €. 13 : Uvazujete o tom, Ze byste v budoucnu néjaky
halucinogen vyzkousel(a)?

100%
90%
80%
70% : o
60% ‘il12-15
283) : : - B816-19°

° ] ’ ‘ [20-26
30% - 2020
20% +
10% -

0% -

ne, v 2adném ne, ale mozna ano ano jiz jsem zkusila nevim
pfipadé nevyluéuji to

-, Ne, v zadném pripad&“ odpovédeélo: 12 - 15 let 14 respondentd, 16 - 19 let 23 respondent,
20 - 26 let 13 respondenti.

- . Ne, ale nevyluduje to“ odpové&dglo: 12 - 15 let 8 respondentt, 16 - 19 let 9 respondentd,
20 - 26 let 5 respondenttl.

-, MoZna ano* odpovédglo: 16 - 19 let 2 respondenti, 20 - 26 let 2 respondenti.

- ,,Ano* odpovédglo: 12 - 15 let 3 respondenti, 16 - 19 let 1 respondent.

- Jiz jsem zkusil/a® odpovédglo: 12 - 15 let 1 respondent, 16 - 19 let 4 respondenti,
20-261et8 respondentd.

-, Nevim® odpovédélo: 12 - 15 let 4 respondenti, 16 - 19 let 1 respondent, 20 - 26 let

2 respondenti.

Vétsina mladych lidi by v Z&dném pfipad¢ halucinogeny nevyzkousela.
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ZAVER

Kdyz Dr. Albert Hofmann objevil roku 1943 LSD-25, netusil, jak touto latkou zasihne

do Zivota lidi. Pro n&koho se LSD stalo predmétem k badani a vyzkumim, pro né€koho

zabavou. LSD si od svého objeveni stale hled4 své misto.

Dnes si vétSina znds pod pojmem LSD piedstavi drogu, kterd déla zlidi trosky. Ale
malokdo vi, Ze to, co odsuzuji, bude mozZné lidstvu jednou prospiné. Vzdyt vyzkumy
a experimenty sLSD provadéné v minulosti pfece jenom vykazovaly jisté twspéchy.
Napf. zlepSeni nastalo u skupin alkoholikil, neurotikd, zlo¢incié, schizofrenikdl a pacientt
s rakovinou. Od téchto metod se ale upustilo, protoZe je LSD nevyzpytatelné a na kazdého

puasobi jinak.

V padesétych letech byly vyuzivany 2 formy 1é¢by LSD v psychoterapii. Psycholyticka
terapie spoc¢ivala v podavani malych davek pacientovi, které mély uvoliiovat jejich psychické
i fyzické napéti. Pti psychedelické terapii se podavalo jednorazové velké mnoZstvi LSD, které
mélo na povrch vynaset vse, co je v podvédomi. Sezeni vedlo k pseudomystické zkuSenosti
a ke zméné osobnosti. Od téchto terapii se vSak upustilo, nebot’ pfinaSely znacna rizika
a dal3im dtivodem bylo i v Sedesatych letech pfijeti zakona o zdkazu vyroby, drZeni a uzivani

psychotropnich a navykovych latek.

Ani Cechdm se LSD nevyhnulo. V 60. letech a po&atkem 70. let se o tuto drogu zacala
zajimat fada &eskych v&dch napf. S. Nevole, K. RySanek, Z. Votava, M. Vojtéchovsky,
M. Hausner, V. Dolezal a piedevdim S. Grof, kteti provadéli experimenty hlavné
v psychiatrickych 1é&ebnach: v Sadské, Kosmonosech nebo v Cerveném dvore, kde pomahali
pHi psychoterapii urychlit terapeuticky proces a to zejména u klientd trpicich neurézami,
psychézami, zavislostmi a poruchami osobnosti. V 70. letech byl vydén zdkon o zakazu
pouZivani LSD a pokusy skongily. V dne$ni dob€ je LSD v Ceské republice povazovano

za ilegalni drogu.

Halucinogeny byly v Sedesatych letech 20. stoleti velmi populéri a to diky propagaci
umélcd, filosofi a intelektuald, ktefi v nich vid&li prostfedek, kterym doséhnou inspirujicich
prozitkii. A diky svym uginkdm byly a jsou i dnes vyhledavéany kvili ,,vyletdm®, které se diky

nim daji zaZit.
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V praktické Casti jsem hledala odpovéd’ na otazku ,Jaké maji informace mladi lidé
o halucinogenech?“. Zjistila jsem, Ze nejvatsi prehled o halucinogenech a hlavné o LSD m4
vekova kategorie 20 - 26 let, kdy se tyto informace dovidaji predevdim z knih, novin
a Casopisd, také od kamaradd. Pfeva’nd vétSina mé jiz zkudenosti s drogou

a 1/3 z dotazovanych uzila n&jaky halucinogen.

Vékova kategorie 16 - 19 let ma také veelku prehled o drogové problematice a to zejména

diky kamaradtim od nichZ ziskévaji informace.

Kategorie téch nejmladSich o halucinogenech moc dobfe informovand neni. 5 zaka
zékladni Skoly ani netusi, co by to mohlo byt. Vétsinou se tento nedostatek informovanosti
zazliva $kolam, ale ja to zde jako nejveétsi problém nevidim, nebot’ 30% dotazovanych uvedlo,

Ze nejvice informaci ziskalo ze Skoly a 30% od kamaradi.

Byla bych rada, kdyby tato prace pfispé€la k rozsifeni rozhledu o LSD a ziskani tak riiznych
nadhledi o této problematice a o psychologickych strategiich, kterymi si LSD razilo svoji

cestu.
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MALY SLOVNICEK

abreakce - odreagovéni; emociondlni zaZitek, vétsinou navozeny psychoterapeuticky;
spoCivd ve znovuproZiti patogennich emoénich zasitkd s odpovidajicim, ale piavodné
potlatenym citovym doprovodem, kt. nemohl byt diive prozit; cilem je uvolnéni emoéniho
napéti a izkosti; a. nazyvané téz metodou katarzni, oistnou. (HARTL, P., HARTLOVA, H. .
Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 14).

ad.renalin — epinefrin; hormon s funkci neuroptenasege; ke zvyseni jeho hladiny dochézi
pri s.tra.chu, uzkosti a stresu; zvySuje krevni tlak, tep a hladinu cukru v krvi, prohlubuje dech,
rozsifuje zornice. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 8).

analeptikum - latka, kt. povzbuzuje Zivotng dilezité funkce, jako je dychéani a krevni obéh; n.
povzbuzuje Zivot. aktivitu; d€lf se na: a) centralni b) periferni. (HARTL, P., HARTLOVA, H.
. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 37).

CIA - ustfedni zpravodajska sluzba, anglicky Central Intelligence Agency. Jde o civilni
a vojenskou rozvédku (tj. vyzveédnou skupinu) v USA, ktera byla ustanovena v roce 1947
za UCelem ziskavani informaci ze zahrani¢f. Odpov&dna byla americkému prezidentovi.
V letech 1951-61, kdy rozvédce velel A. W. Dulles, rozsifila svou tlohu i na opera¢ni
planovani tzv. Akce proti reZimu vzemich povaZovanych za neptatelské.
(Velky slovnik naucny, M-Z. Praha : DIDEROT, 1999. 1. vydéni. s. 1550).

delirium tremens — stav zmatenosti jako dlsledek uplného nebo &ésteCného vysazeni
alkoholu u siln€ zédvislych jedinci; zahrnuje zastiené védomi a zmatenost, smyslové Zivé
halucinace a iluze, tfes, bludy, neklid, nespavost; ve form& s kie¢emi nebo bez kifeéi; miize
vést az ke smrti. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 44).

depersonalizace - stav sebeodcizeni a odosobnéni, kt. se projevuje pocitem, Ze zaZitky jsou
vzdalené, nejsou vlastni, pfip. ztrata zdjmu o okoli; d. allopsychickd - pocit, Ze vse je
neskute¢né, vzdalené; d. autopsychicka - pocit odcizeni vlastni psychiky, jedinec si pfipada
jako automat; d. somatopsychickd - pocit odcizeni vlastniho t&la. (HARTL, P.,
HARTLOVA, H. . Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 104).

dopamin — neuropfenaSe¢ tlumici aktivitu; zabraiiuje pfetiZeni, ovliviiuje uceni i vnimani
bolesti, pocit §tésti. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 51).

explorace — patrani, zkoumani, vytéZeni, nejéastéji metodou rozhovoru; téz prizkum, zvlaste
terénni. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 63).

halucinace - klamny vjem, vznikly chorobn& bez pfislusného podnétu; nemocny je
nevyvratné presvédéen o jeho existenci; h. miva silny afektivni ndboj;ovlivnitelné
‘neuroleptiky - sice hned halucinace nezmizi, ale mizi napéti a strach; nemocny o nich miize
klidng miluvit. (HARTL, P., HARTLOVA, H. . Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000.
s.183).

histamin — tkatiovy hormon; uplatiiuje se v mist&, kde pisobi bolestivy podnét, rozsituje
cévy. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 79).

katarze - uvolnéni napéti, uzkosti, pocitl viny a vy¢itek svédomi sdélenim ¢i znovuproZitim
minulych zazitkd. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 105).
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koma — stav hlubokého a dlouhodobgjsiho bezvédomi; ztréta kontaktu se svétem, ztrata

geoa(;ce ilnla1 nejsilngjsi podnéty; (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal,
. S. ).

latence — skrytost, utajenost; doba od okam%iku pusobeni podnétu ke zjevné odpovédi, téz

od vzniku nemoci po objeveni se prvnich pfiznaki. (HARTL, P. Strucny psychologicky
slovnik. Praha : Portél, 2004. s. 124).

prefrontalni lobotomie - leukotomie; chirurgické pterueni podkorovych spojeni, které miize

zeslabit nesnesitelné bolesti; uZivana ve &tyticatych letech 20. stoleti u t&zké schizofrenie; tuto

lé¢bu nahradila psychofarmaka. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal,
2004. s. 197).

neurotransmitery - neuropfenaSece, nervové prenalede, mediatory; chemické latky, které
pfenadi vzruch zjednoho neuronu na druhy neuron, sval nebo Zlazu; vylucuji se
z presynaptického zakonCeni do synaptické $térbiny; dnes zndmo v mozku na padesat
neuropfenaleci. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 155-6).

nevédomi - mySlenky, strachy, touhy a emo¢&né bolestivé vzpominky, které byli vyt&snéné
z védomi, a Clovek si je proto neuvédomuje; nevédomi ovlivituje chovéni pfimo nebo zastfend
prostiednictvim snii, chybnych vykont nebo piefeknuti. (HARTL, P. Struchy psychologicky
slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 156).

noradrenalin — norepinefrin, NA; neuropfenase¢, jehoZ vyluovani je odpovédi organismu
na nadmérnou zat€Z, stres; zvySuje se hladina cukrd v krvi, jeho nedostatek vede
k psychomotorickému dtlumu a smutku, nadbytek vede kneklidu. (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 157).

paranoia - psychoza; jeji podstatou je blud ¢i soustava bludi bez dalsich poruch osobnosti;
pomérné vzacnd, nékdy zameéiovana s paranoidni schizofrenii; podle pfiznakl lze rozlisit:
formu perzekuéni neboli stihomam, slavomam, kde jde o utkv€lou pfedstavu
o pronasledovani ¢i branéni ve slavé; formu kverulantskou, erotickou, Zarliveckou; fazena
do diagndzy trvala duSevni porucha s bludy. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik.
Praha : Portal, 2004. s. 175).

podvédomi - duSevni obsahy, které jsou v daném okamzZiku mimo védomi jedince; mohou se
stat zdrojem patogennich neurotickych mechanizmi; podvédomi je protikladem védomého
duSevniho Zivota. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portél, 2004. s. 186).

prelud - viz halucinace

pseudohalucinace - mylny vjem vznikly téZz bez piisluného podnétu, pfichazejici
z psychiky; o jeho neexistenci postiZeny sam vi, nebo ho lze presvéd¢it. (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. 5.208).

psychoanalyza - teorie zaloZend na pfesvédéeni o rozhodujicim vlivu sexualniho pudu
na vyvoj a Zivot &lovéka; z ni odvozena metody 1é¢by dusevnich a emo¢nich poruch, zaloZena
na volnych asociacich, snech a ranych détskych zaZitcich vypravénych pacientem, déle
na postupnych interpretacich a kone¢n& na analyze odporu; pomoci téchto tii zékladnich
kament dochazi k odhalovani podvédomych konflikti, komplexil a potlatovanych prani, jez
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)

jsou pfi¢inou pacientova onemocnéni. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha :
Portal, 2004. 5. 211). Y peychologtely slovnil Praha

psy.choterapie — I¢éCeni duSevnich chorob a hranignich stavii psychologickymi prostedky,
k nimZ patif : slovo, gesto, mimika, ml&eni, p¥ipadng tiprava prostiedi; je jednim z G¢innych
zpusobti psychologické pomoci, planované, promyslené a provadéné odborniky. (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 2171).

psychéza — souhrnné oznaceni t€Zce dusevnich chorob, pfi nichZ jedinec zpravidla ztratil
kontakt s realitou, je t€Zce naruSeno jeho vnimani, mysleni, jednani, proZivani, citéni i viile
a chybi védomi nemoci; k hlavnim patii schizofrenie, endogenni deprese a paranoia.
(HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 218).

regrese — ustup, zp&tny posun, zpétny vyvoj, tipadek. (HARTL, P. Strucny psychologicky
slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 225).

schizofrenie - soubor schizofrennich poruch, které se projevuji poruchami mysleni, vnimani,
afektivity a jednani; védomi a intelektové schopnosti jsou obvykle zachovany; rozvijeji se
bludné vyklady, sluchové halucinace, mys$leni se stdvd nepiesné, nespojité
a neproniknutelné, slovni vyjadfeni nepochopitelné; pfiznaky museji trvat alespoii jeden
mesic nebo déle; z nejCastejSich piiznaki viditeln€ poruSena afektivita od plactivosti az
po lhostejnost; rozpad logického mysSleni a ztrata kontaktd s realitou; nejéastéjsi formy:
paranoidni, katatonicka, hebefrenickd, prosta, smisend. (HARTL, P. Strucny psychologicky
slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 243).

serotonin - (5-hydroxytryptamin). Mediator patfici mezi aminoslou¢eniny. M4 na buriky
mozku excitaéni ulinky. Serotoninergni neurony vysila axony (dlouhy vybézek neuronu)
do ¢etnych mist mozku. Serotonin ma dileZitou ulohu pfi fizeni ndlady, spanku, ovlivnéni
bolesti a chuti kjidlu (serotoninergni receptory). (GREENFIELDOVA, S. A.
Hranice pozndni- lidskd mysl. KniZzni klub a Balios : Praha, 1998. s. 36).

toxicka psychéza - p. vyvolana otravou, nejCastéji psychotropnimi drogami; pfiznaky :
neklid, vystfedni chovani, poruchy vnimani, halucinace, pocity pronasledovani apod.,
kt. pretrvavaji i po bezprostfednim odeznéni drogy; trva rizn€ dlouho, vyZaduje lékafskou
péci. (HARTL, P., HARTLOVA, H. . Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 491).

transsexualismus - nespokojenost s vlastnim pohlavim, s jeho anatomii, touha pfisluset
k opatnému pohlavi; fazen mezi poruchy pohlavni identity. (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 281).

vnimani — percepce; proces, jimZ jedinec prostfednictvim smysli a snimi souvisejicich
nervovych center ziskdva informace o okolnich objektech, kvalitich a vztazich, t€Z o vlastnim
vnitinim svét&; na procesu se podileji faktory fyziologické, psychické a socialni; opakem
bezprostiedniho vnimani je pamét’. (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal,
2004.s.292).

vzorce chovani - pfebirani modelovych schémat chovani, ktera jsou déna ¢astecné geneticky,
Caste&nd interakei s okolim, napodobou, identifikaci, pisobenim odmén a trestl. (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s. 296).
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Prilohy

1) PRILOHA I. — CeloZivotni prevalence uZiti nelegdlnich drog mezi vysokoskolskymi
studenty

2) PRILOHA II. — Obrazky

3) PRILOHA III - Dotaznik
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PRILOHAL*
Tabulka. &.1

Celo_iivorpi prevalence u_iiti rzelegé_!qicn drog mezi vysokoSkolskymi studenty (v %) - srovnani prizkumy
(BeCkova et al. 1999, BeCkova & Visfiovsky, 2000; Kavalirova et al. 2003; Kiusoriova, 2005)

Rok priizkumu 1995-1999 |2000-2002| 2003 2004-2005
Potet respondent 3387 1312 904 139
Vék respondent(i 18-251et | 18-36let| 18-25let| 18-25let
Prevalence uziti
Marthuana 317 402 481 64,7
Hadid 6,1 96 - 15,1
LSD 44 - 90 6,5
| Pervitin 24 - 55 58
Extaze - - 75 10,8
Halucinogenni houby - - - 72

* NARODNf MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTL . Vyirocni zprdva
o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2005.
_ISBN 80-86734-59-5.
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PRILOHA IT™

4

}é” ‘ it

Obr. ¢. 1 - namel

o

S

Obr. &. 2 - Albert Hoffman Obr. ¢. 3 - Timothy Leary

|
;"CHUDOBA, R., KYSILKA, J. . Halucinogeny.: LSD [online]. {cit. 2006-04-15]. Dostupné na WWW:
< http:/ksicht.iglu.cz/serial. php?id_serie=5.

|
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H

Obr. &. 4 - chemicky vzorec diethylamidu kyseliny lysergové

Obr. &. 5 - papirek napustény LSD znézoriiujici prvni trip A. Hofmanna
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PRILOHA TII.
DOTAZNIK

Jmenuji se Martina Hrpéékové. Jsem studentkou 3. roéniku oboru socialni a charitativni prace
-na Teologické fakulté thoé.eské univerzity. Rada bych Vas poprosila o iiplné a pravdivé vyplnéni
tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a poslouzi pouze jako podkiad pro moji bakalafskou praci

tykajici se halucinogeni. Tyto dotazniky potiebuji ke statistickému vyzkumu, tykajici se povédomi
mladych lidi o drogach.

Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte, prosim, takto o pouze jednu z vybranych mozZnosti.

1) Pohlavi: OZena O muz

2) Vék:

012-151et

016-19 let

020 - 26 let

3) Vase bydlisté ma:

o do 500 obyvatel a 10 000 - 50 000 obyvatel
0 500 - 5000 obyvatel 0 50 000 - 100 000 obyvatel
0 5000 - 10 000 obyvatel o nad 100 000 obyvatel

-4) V soucasné dobé studuji:
0 zékladni 8kolu

o stiedni odborné ugilisté

O stfedni $kolu s maturitou

O vyssi odbornou skolu

o vysokou Skolu

................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

6) Halucinogeny:

o toleruji pouze pfirodni halucinogeny (lysohlavky, muchomiirky, durman, blin, peyotl...)
o toleruji ptirodni i syntetické halucinogeny (MDMA, Extaze, LSD)

O netoleruji Zadné

7) Nejvice informaci o halucinogenech jste dosud ziskali: (zaskrtnéte pouze jednu odpovéd)
‘0 od rodi¢h

0 od kamaradi

o ze Skoly

o z televize

O z novin, ¢asopist, knih

O z internetu

o zadné informace o halucinogenech nemam

0jiné zdroje.......cocoevvninieninnnnn.
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8) Kdybyste chtél(a) uZit néjaky z halucinogeni, védél(a) byste, kde ho sehnat?
O ano

one

9) Zkusil(a) jste néjakou drogu z vyjmenovanych kategorii? (mozno zaskrtnout i vice odpove’dz’)
O ne

oano O kanabinoidy (marihuana, hasig)
' 0 opiéty (heroin, morfin, braun, opium)
o stimulaéni latky (pervitin, kokain, crack)
o halucinogeny (LSD, lysohlavky)
o tlumivé latky (Diazepam, Rohypnol)
O t€kavé latky (toluen, benzin, rozpoustédla, lepidla, fedidla)

10) Zkusil(a) jste n&jaky z halucinogeni? (mozno zaskrinout i vice odpovédi)
O ne
o ano oLSD
o extize MDMA
o peyotl
o durman
o lysohlavky
o muchomirku Eervenou
O JiNA MOZNOSt...vueeeeniieniieiieeninne,

11) Ndsledujici tabulka se tykd LSD: (v kazdém sloupci vyberte vZdy jednu z moZnosti,

kterou povazujete za spravnou)

VZHLED: HLAVNI ZPUSOB UZIVANI: [DOBA UCINKU:

o krystalicky prasek 0 nitroZilné (injekéné) o %2 - 1 hodina

o pilulky, tablety O oralné (usty) 0 2 - 4 hodiny

o &ira tekutina vsaknuté do papiru, barevné pilulky | o vdechovanim 0 3 - 12 hodin
nebo krystalicky prasek O $fiupanim

0 bélava aZ hnédé téstovita hmota, prasek o koufenim

o smés podobna tabdku

12) Domnivite se, Zze miiZe byt po uzivani halucinogenii ovlivnén Vas pohled na svét (postoje,
hodnety,...)?

O ano
‘one

O nevim

13) UvaZzujete o tom, Ze byste v budoucnu néjaky halucinogen vyzkousel(a)?
a ne, v Zadném piipadé

D ne, ale nevylucuji to

O moZna ano

O ano

O jiz jsem zkusil(a)

0 nevim

T F: 11 1oV o1 SOOI

Dékuji za Vasi spoluprdci.
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ABSTRAKT

HRBACKOVA, M. Psychologickd problematika LSD. Ceské Budéjovice 2006. Bakalaiska

prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie

'a sociologie. Vedouci prace PhDr. Jan Polivka.

Kli¢ové pojmy: LSD, halucinogeny, Albert Hofmann, Timothy Leary, psycholiticka terapie,
psychedelicka terapie, bad trip, flashback.

V préci se zabyvam psychologickou problematikou LSD. Teoretickd ¢4st obsahuje struény
pfehled halucinogenti, objeveni LSD A. Hofmannem, vyzkumy provadéné s touto drogou
ve sv&té i v Cechach, uziti LSD v psychoterapii, celkové piisobeni na &lovéka, moZné piinosy

a negativni dopady pfi uzZivani tohoto halucinogenu.

Cilem mé praktické Cisti bylo zjistit, jestli maji mladi lidé, ve v&ku od 12 do 26 let,
prehled o tom, co to vlastn€ halucinogeny a LSD jsou. Vyzkum ukdzal, Ze vé&tSina md
o drogové problematice pomé&mé mnoho informaci, pfedeviim od kamaradd, ze Skoly

-a z knih. N&kteti dokonce maji s halucinogeny zkuSenosti.
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ABSTRACT

Psychological problems of LSD

Key terms: : LSD, psychedelics, Albert Hofmann, Timothy Leary, psycholitic’s therapy,
psychedelc’s therapy, bad trip, flashback.

This paper deals with psychological problems of LSD. Theoretic part includes concise
summary of psychedelics, discovering of LSD by A. Hofmann, researches on this drug in the
world and in the Czech countries, using LSD in the psychotherapy, influences on person,

possible contributions and negative falls of taking this drug.

The aim of my practical part was finding whether young people, who are from 12 to 26
years old, have a survey about psychedelics and LSD. Researches have shown, that
most of young people have a lot of information about problems with drug, mainly from their
’friends, partly from the school and from the books. Some of them have even own experience

with psychedelics.




