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Abstrakt

V soucasné¢ dobé umoziuje legislativa vytvofit pro kazdé dit€ se zdravotnim
postizenim vzdélavaci postupy s ohledem na jeho specifické moznosti a schopnosti.
Volba vhodnych individualnich vzdé¢lavacich postupi a metod u kazdého ditéte je
jednim z dilezitych faktor uspé$ného vzdelavani. To je potiebné 1 pro vzdelavani zakt
vyvoje. DuSevni vyvoj ditéte je naruSen piedevSim v oblasti komunikace, socidlni
interakce a predstavivosti. Poznatky odbornikd o této problematice a o vzdelavani déti
s détskym autismem pfispivaji ke zvySovani informovanosti vefejnosti a zejména
rodi¢h. Spolupréace rodict a odborniktl je ve vzdélavani téchto zaka velmi dualezité.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyva détskym autismem v kontextu poruch
autistického spektra, do kterych détsky autismus fadime. Popisuje charakteristiku tohoto
postiZzeni, nespecifické variabilni rysy, zminuje diagnostiku vzhledem ke vzd¢lavani
zakia s détskym autismem, charakterizuje rodinu s autistickym ditétem a jeji tlohu ve
vzdélavani. ZvySena pozornost je vénovana moznostem vzdélavani zakl s détskym
autismem v souCasném vzd€lavacim systému a predevSim metodam vzdélavani
vyuzivanych u déti s timto postizenim.

Cilem praktické casti této prace bylo zjistit, jaké metody vzdélavani jsou
zafazovany pii vyuCovani zakl s détskym autismem. DalSim cilem bylo ovéfit, jaké
metody vzdélavani jsou vyuzivany u téchto zakt v rodinném prostiedi. Pro ziskani
informaci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Sbér dat byl provadén metodou dotazovani
pomoci polostrukturovaného rozhovoru v rdmci souboru vybranych respondenti.
Rozhovory byly uskutecnény prostfednictvim pifedem piipravenych otazek se dvéma
skupinami respondentli. Jednou z nich byli vybrani specidlni pedagogové vzdélavajici
zaky s détskym autismem a druhou skupinu tvofili vybrani rodi¢e déti s touto poruchou.

Vysledky prace obsahuji zpracované rozhovory vybranych respondentli z obou
skupin, které jsou nasledné¢ podpoiené piehlednou tabulkou. Vysledky vyzkumu
poskytuji informace o tom, jaké metody jsou vyuzivany ve vzdélavani zakt s détskym

autismem ve Skolnim a rodinném prosttedi. Zaroven jsou v praci uvedené také nazory



odbornikii a rodici déti s détskym autismem na metody vzdélavani a jejich praktické
vyuzivani a uplatiovani. Vysledky vyzkumu jsou nasledné porovnany mezi sebou
a rovnéz s odbornymi informac¢nimi zdroji.

V ramci vyzkumu této prace bylo zjist€éno, Ze ptfi vyucovani zakl s détskym
autismem je nejvice zafazovano strukturované uceni, a to individualné u kazdého zéka
dle jeho moznosti a schopnosti. Dale se vyuzivani vzdélavacich metod pfi vyucovani
zakl s détskym autismem shoduje s tim, co uvadi literatura a teoreticka ¢ast této prace.
Krom¢ strukturovaného uceni vyuzivaji pedagogové pii své praci s témito Zzaky
napiiklad metodu globalniho ¢teni, prvky terapie problémového chovani a nacvikl
socialnich dovednosti, vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS), pocitacové
programy a piktogramy.

Prostfednictvim rozhovori s rodi¢i bylo ovéfeno, ze v rodinném prostiedi je taktéz
nejvice vyuzivano strukturované uceni. Rodi¢e voli metody dle potieb svych déti
a snazi se tidit svymi city a tim, co povazuji pro jejich dit¢ za nejlepsi. V rodinach je
stejn€ jako ve Skolnim prostiedi vyuzivano strukturované uceni individualné dle potieb
ditéte, rodi¢e pouzivaji také metodu globalniho Cteni a pocitacové programy. Zaroven
byvaji vrodinach vyuzivany prvky metody Son-rise ve spojeni s alternativni
pedagogikou Marie Montessori, coz je mozné pokladat za uréity rozdil oproti vyuzivani
vzdélavacich metod ve Skolach. Ve vyuZivani metod vzdélavani u Zakd s détskym
autismem v rodinném a $kolnim prostiedi nebyly zjistény zadné zasadni rozdily.

Tato bakalatrska prace poskytuje nahled na vyuzivani metod vzdélavani v rodinach
a ve Skolach, kde jsou Zaci s détskym autismem vzdélavani. Zaroven potvrzuje, ze ve
volbé téchto metod je vzdy velmi podstatny individudlni pfistup, zohlednéni
specifickych potieb a moznosti kazdého zadka s détskym autismem.

Prace by mohla poslouzit rodicim déti s détskym autismem jako informacni
materidl o vzdélavani a vzdélavacich metodach téchto déti. Dale by ji mohli vyuZit
odbornici v oblasti specidlniho Skolstvi a dalsi osoby z odborné i laické vetejnosti, které
se o0 problematiku vzdélavani zaki s détskym autismem zajimaji a chtéji ziskat piehled

o vyuzivani vzdélavacich metod u 74kl s détskym autismem.



Abstract

Legislation currently enables developing teaching methods for every child with
special needs taking into account the child’s specific possibilities and capabilities. The
choice of suitable individual teaching methods and techniques for every child is a major
factor of success in education and is equally needed in the education of pupils with
childhood autism. Childhood autism is one of the most serious developmental disorders.
The child’s mental development is disrupted most of all in the area of communication,
social interaction and imagination. Specialist knowledge and findings concerning these
issues and the education of children with autism contribute to increased public and, in
particular, parental awareness. Cooperation between parents and specialists is extremely
important in educating this group of pupils.

The theoretical part of the Bachelor thesis deals with childhood autism in context
of autistic spectrum disorders, childhood autism being one of them. The thesis describes
the characteristics of this disorder and its variable, not autism-specific features,
mentioning diagnostics with regard to teaching pupils suffering from childhood autism
and describing a family with an autistic child and its role in education. Increased
attention is paid to the possibilities in teaching pupils with child autism within the
existing system of education and, above all, to educational methods used with children
suffering from this disorder.

The aim of the practical part of the thesis was to establish what methods are
included in teaching pupils with childhood autism. Another objective was to check the
educational techniques applied with this group of pupils in a family setting.
A qualitative research has been chosen as the method of gathering information. Data
was collected via semi-structured interviews conducted across a selected sample
of respondents. Interviews were conducted with two respondent groups using
predefined questions. The first group consisted of selected special education teachers
educating pupils with childhood autism and the second group was comprised of selected

parents whose children suffer from this disorder.



The results of the thesis contain processed interviews with selected respondents
from both groups, subsequently supported by a well-arranged table. The results of the
research provide information about what methods are used to teach pupils with
childhood autism in a school and a family setting. The thesis also presents opinions
of specialists and parents of autistic children regarding educational techniques and their
practical usage and application. The results of the research are subsequently compared
mutually and also against specialised information sources.

The research performed as part of this thesis revealed that structured teaching is the
most frequently included technique in teaching pupils with childhood autism, with each
pupil individually, depending on his possibilities and capabilities. Further application
of educational methods in teaching pupils with childhood autism matches with what can
be found in literature and the theoretical part of the thesis. Apart from structured
teaching, educators use methods like global reading when working with this group
of pupils, plus elements of problematic behaviour therapy and social skills training,
Picture Exchange Communication System (PECS), computer software and pictograms.

Interviews with parents confirmed that structured teaching is also the most
frequently applied technique in a family setting. Parents choose methods according to
their children’s needs and try following their emotions and what they consider best for
their child. Families as well as schools use structured learning on an individual basis as
per the child’s needs and parents also use the global reading method and computer
software. Families, at the same time, commonly use the elements Son-rise method
in combination with alternative teaching of Maria Montessori which may be seen as
a certain difference to the application of educational methods at schools. No major
differences between the family and the school setting have been identified with respect
to educational methods used in teaching pupils with childhood autism.

This Bachelor thesis provides and insight into the application of teaching methods
by families and schools where pupils suffering from childhood autism receive their
education, whilst confirming that individual approach is of the essence in the selection
of such methods, as is taking into consideration the specific needs and possibilities of
each pupil suffering from childhood autism.



The thesis may be of use to parents whose children are autistic as a reference
material on the education and the teaching methods designed for this group of children.
It may also serve to special education specialists and other experts and lay people alike
who have taken interest in the issues of teaching pupils with childhood autism and
would appreciate an outline of the use of teaching methods with pupils suffering from

childhood autism.
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UvVOD

Vytvoteni vzdélavacich postupli, které odpovidaji specifickym potiebam
a moznostem ditéte Se zdravotnim postizenim, je dualezité pro uspésny prubéh
vzdélavani. To je rovnéz potiebné ve vzdélavani zakd s détskym autismem. V Ceské
republice nyni pfibyva odborniki zabyvajicich se problematikou détského autismu
a vzdélavanim téchto zakl, ¢imz piispivaji k vétsi informovanosti o této problematice
a zéaroven také ke zlepSeni vzdélavani jedinct s détskym autismem. S rozSifujicim se
vyzkumem této problematiky byly vice rozpracovany i metody vzdélavani a jejich
zpusoby vyuziti. Vzdélavani déti s détskym autismem maé podstatné lepsi vysledky
v pripadech, kdy se na spole¢né tvorbé postupti a metod vzdelavani podileji jak rodice,
tak odborni pracovnici zabyvajici se touto problematikou. Nedostatkem vzajemné
informovanosti dochazi k neucelenému obrazu o ditéti, ¢imz je ovlivnéno vzdélavani
1 vybér vzdelavacich metod u téchto zaku.

Problematiku vzdélavani zakt s détskym autismem jsem si zvolila z divodu, ze jiz
tretim rokem vykondvam praci osobniho asistenta v rodinach vychovavajicich dité
s timto postiZenim. V rdmci osobni asistence jsem ziskala informace o vzdélavani déti
s détskym autismem a setkala jsem se s nesourodym vyuzivanim metod vzdélavani ve
Skolnim a rodinném prostifedi. Z tohoto divodu byla price zaméfena predev§im na
problematiku vyuziti metod vzdélavani u zakt s détskym autismem.

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyvd poruchami autistického spektra,
zejména détskym autismem, jeho charakteristikou a specifikami tohoto postizeni. Déle
je zde popséna rodina s autistickym ditétem a jeji loha ve vzd€lavani zakt s détskym
autismem. V teoretické Casti prace je také obsazen piehled moznosti vzdélavani zaku
S timto postizenim a specifika vzdélavani téchto déti. V zavéru teoretické Casti jsou
podrobné&ji popsany metody vzdélavani zakid s détskym autismem. Tyto metody byly
zpracovany na zakladé€ prostudovani odbornych informac¢nich zdroji.

Empirickd ¢ast prace je zaméfena na ziskani piehledu metod vzdélavani
vyuZivanych pfi vyucovani zaki s détskym autismem. DalSim cilem je ovéfit, jaké

metody vzdélavani jsou vyuzivany v rodinném prostiedi.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Poruchy autistického spektra

Pro tyto poruchy se v dnesni dob& pouzivaji riznd oznaceni, ktera vyjadiuji stejny
jev. Z hlediska historie je nejvice pouzivany a rozsifeny termin autismus, ktery je
vystizny a zastfeSuje celé spektrum téchto poruch. Nyni je vSak velmi ¢asto pouzivan
termin poruchy autistického spektra, ktery je chipan jako synonymum pro pervazivni
vyvojové poruchy. Nazev porucha autistického spektra je pouzivan jako edukacni
termin, kdezto termin pervazivni vyvojové poruchy je oznacovan spiSe jako termin
medicinsky (Bazalova, 2011). Bazalova (2011, s. 30) zaroven uvadi nazor Thorové, ze:
deficity a abnormalni chovani u déti a dospelych jsou povazovany spise za riiznorodé
nez pervazivni . Pervazivni vyvojové poruchy jsou poruchy vsepronikajici, to znamena,
ze ovliviiuji osobnost ditéte a narusuji jeho vyvoj do hloubky v mnoha smérech. Proto
porucha zpusobuje piedevS§im problémy v oblasti komunikace, socidlni interakce
a imaginace. Tyto tii oblasti jsou oznacovany jako triada autismu (Thorova, 2006).

Poruchy autistického spektra jsou postizenim celoZivotnim. Ovliviluji zdvaznym
zpusobem Zivot jedince a to ve vSech smérech (Howlin, 2005). Détsky autismus je fazen
mezi poruchy autistického spektra. Toto postizeni znemoziuje ditéti zaclenit se do
spolecnosti a méni jeho vyvojovou uroven v oblasti motorické, emocni, feCoveé,

kognitivni i socidlni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.1.1 Etiologie autismu

vvvvvv

spoc¢ivaji v chladném pfistupu matek ke svym détem, je jiz mnoho let piekonéna.
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Vyznamnym krokem byla konference v Hamburku v roce 1988 (Autismus dnes a zitra),
ktera tuto teorii definitivné odmitla a pfijala organicko-vzdélavaci orientaci. Autismus
byl zatazen mezi vyvojové poruchy a ne mezi dusevni onemocnéni (Jelinkova, 2008).

Bazalova (2011, s. 35) uvadi Rimbaldovu definici z roku 1964, ze: ,,autismus je
vrozena neurovyvojova porucha na neurobiologickém zdklade organického piivodu.*
Nicméné zkoumani pii¢in poruch autistického spektra je Vv soucasné dob¢ castym
pfedmétem vyzkumu mnoha odbornikl, a to z divodu, Ze pfesna ctiologie je stale
nejasna (Bazalova, 2011).

Mezi pfi¢iny autismu zahrnuji odbornici naptiklad genetické predispozice,
abnormality mozku, metabolické poruchy, vakcinaci, neuropsychologické teorie
(emocni a kognitivni teorie) a dalsi jiné faktory, které mohou byt pfi¢inou autismu nebo

zhorSovat jeho symptomy (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.1.2 Triada problémovych oblasti

Vyraz tridda autismu poprvé pouzila v sedmdesatych letech L. Wing. Pro tuto
triaddu je charakteristické naruseni v oblasti komunikace, socidlni interakce

a predstavivosti (Bazalova, 2011).

1.1.2.1 Socialni chovani

Socialni vyvoj je mozné vnimat jiz v raném obdobi zivota ditéte. Objevuje se prvni
usmév, ocni kontakt, socidlni broukdni a vyZadovani pfitomnosti matky nejen pii
kojeni. Dité se v této oblasti vyviji od obdobi vyhleddvani ptitomnosti druhych lidi
(pfedevs§im dospélych) ptes obdobi batoleciho vzdoru aZ po spolupréci s vrstevniky
a pizptisobeni se ve $kolnim véku riznym spoledenskym situacim (Ri¢an, 2005).

U déti s autismem se setkavame s poruchou socialniho chovani a socidlni interakce.

Je to jeden z hlavnich symptomu této poruchy. Mira deficitu v socidlnim vyvoji je
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u jednotlivych déti rozdilna, zavisi to ptedev§im na hloubce poruchy autistického
spektra (Vagnerova, 2004).

Jiz zminéna L. Wing rozliSila a popsala u osob s poruchou autistického spektra tti
typy socialni interakce. Prvni je typ osamély, druhy typ nazvala typem pasivnim a typ
tieti oznacila jako typ aktivni — zvlaStni. V pribéhu dalSich let pfidala k témto tfem
typam 1 ctvrty — formalni, afektovany. Na zakladé svych zkuSenosti doplnila
K. Thorova k t€émto Ctyfem typtim typ paty, ktery oznacila jako smiSeny — zvlastni.
Celkem tedy v této oblasti rozliSujeme pét typt socialni interakce (Bazalova, 2011).

Pro osamély typ ditéte je charakteristickd uzavienost a odtazitost ve vétSing situaci.
Dité je samotaiské, projevujici se nezajmem o socidlni kontakt. Déti, které spadaji do
typu pasivniho, se vyznacuji snizenou schopnosti sdilet radost s ostatnimi, poskytnout
utéchu, podélit se a poprosit o pomoc. Kontaktu s druhymi lidmi se nevyhybaji, ale ani
jej nevyhledavaji (Thorova, 2006).

Pro déti formalniho, afektovaného typu jsou typické dobré vyjadiovaci schopnosti,
pedantické dodrzovani pravidel a konzervativni chovani, které nékdy pulsobi az
chladnym dojmem. Tyto déti maji vyssi IQ, maji encyklopedické zajmy. Jejich fec je
velmi precizni, mnohymi vyrazy slepé imituji dospélé a nékterymi vyroky az Sokuji
(Bazalova, 2011).

U déti typu oznacovaného jako aktivni — zvlaStni je charakteristicka pfehnana
gestikulace, mimika a nedodrZovani intimni zoény. Je zde casté ulpivavé dotazovani,
které mize byt az socialné zahanbujici nebo je zaméfené na predméty a témata zajmui
(Thorova, 2006).

Déti, které fadime mezi typ smiSeny — zvlaStni, maji velké vykyvy v kvalité
kontaktu a jejich socialni chovani je zvlastni a velmi nesourodé. Zalezi na tom kde, jak
a s kym je kontakt navazan. Kromé toho Ize u téchto déti zaznamenat prvky osamélosti,
pasivity 1 aktivniho a formalniho ptistupu. Pasivnim prvkem je naptiklad pckny socidlni
usmév, mezi aktivni — zvlastni prvky patii rizné naucené dotazy, prohlaSeni a zajem
o0 Uzce vyhranéna témata. Tyto déti se projevuji také pedantickym dodrzovanim pravidel
a riznymi naucenymi frazemi, které se fadi do prvki formalniho pfistupu (Bazalova,

2011).
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Vsechny tyto typy socialniho chovani se mohou vzijemné prolinat, ménit se

s vyvojem ditéte a v zavislosti na prostiedi, ve kterém se dité nachazi (Jelinkova, 2008).

1.1.2.2 Komunikace

Porucha komunikace je prvotnim charakteristickym znakem poruch autistického
spektra. Prvnim postfehem rodic¢ii byva vSimnuti si odliSného vyvoje feci. Typicky
vyvoj fe¢i u déti zacina kiikem, kolem pul roku nastupuje zvatlani, postupné nastava
porozuméni feci, dité ovliviiuje své okoli riznymi gesty a o¢nim kontaktem. Kolem
jednoho roku déti rozumi jednoduchym vyraziim a objevuji se u nich prvni slova. Po
druhém roku se u déti zvétSuje slovni zdsoba, jsou schopny tvofit jednoduché véty
a porozumét slozitéj$im instrukcim. Oproti tomu je vyvoj fe¢i u déti s autismem
odlisny. U nékterych déti se objevi odchylky ve vyvoji fe¢i uz v obdobi Zvatlani.
U jinych nastane po druhém roce regres, pii némz dochazi ke ztrat€ nckterych jiz
vytvofenych komunikacnich dovednosti, miize se objevit echolalie (opakovani vét
a slov) nebo mohou ptestat mluvit uplné (Bondy, Frost, 2007).

U déti s poruchou autistického spektra je narusena fe¢ verbalni 1 neverbalni. Maji
problémy nejen s porozuménim feci, ale i s vyjadiovanim. V neverbalni komunikaci se
setkdvame s omezenym vyuZzivanim gest, mimiky a o¢niho kontaktu. Komunikace byva
velmi jednostrannd. Osoby s poruchou autistického spektra mluvi spiSe o svych
vlastnich tématech a zajmech. Pro jedince s autismem je velky problém vyjadfovat své
vlastni pocity (Cadilova, Jin, Thorova, 2007). Mezi prvni postichy, kterych si rodice
Vv oblasti komunikace mohou vSimnout uz v raném veku jejich ditéte, patii opozdéni
vyvoje feéi. Jejich dité netika, co chce, nereaguje na své jméno, na pokyny. Neukazuje,
nemava na rozloucenou, slova, ktera diive tikalo, pfestalo pouzivat. Mnohdy se rodicim

jejich déti s autismem jevi jako neslysici (Pata, 2008).
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1.1.2.3 Piedstavivost

Dalsim prvkem triady je naruseni schopnosti pfedstavivosti. S postupnym vyvojem
ditéte se rozviji 1 predstavivost. Spolecné s predstavivosti se u déti vyviji schopnost
napodoby. V zavéru tohoto vyvoje by dit€ mélo byt schopno plénovani. U déti
s poruchou autistického spektra dochazi k naruSeni ptedstavivosti, ktera ovliviiuje
mentalni vyvoj dité¢te v mnoha smérech. V disledku naruSeni pfedstavivosti
a symbolického mysleni mé dité s autismem problémy v oblasti hry, volného casu
a pouzivani predméta (Thorova, 2006).

Hra je tvotiva Cinnost, ktera je dulezita pro dalsi uCeni ditéte. Ve hie dit¢ vyjadiuje
samo sebe, jak vnima realitu, jakou ma predstavivost a fantazii. Pro déti s touto
poruchou je spiSe charakteristické, Ze schopnost umét si hrat postradaji. Hra je zde
popisovana jako stereotypni, jednoducha a mechanicka (Beyer, Gammeltof, 2006).

Traveni volného Casu déti s poruchou autistického spektra se stejné jako jejich hra
1i81 od volnocasovych aktivit jejich vrstevnikll. Vyhledavaji spiSe aktivity urcené pro
mladsi déti a to z ditvodu potieby jistoty, fadu a stereotypu. Jejich volny ¢as je obvykle
zaplnén stereotypnimi aktivitami a z4jmy. Vyhranénost zajml zavisi na symptomatice,
nekteré déti maji rady naptiklad jizdni fady, hodiny, mapy, videohry, jiné¢ maji v oblib¢
zvlastni pfedméty (antény, rizné roury, popelnice, sifony, hydranty, klice, atd.). Déti
S autismem stereotypné zachézeji s riznymi predméty, hracky nepouzivaji podle jejich
funkce, spiSe je rady roztaceji, pootaceji, hazeji, bouchaji, olizuji nebo s nimi jinak
manipuluji. Oblibené mize byt opakované zavirani a otevirani dverfi, skfini, zasuvek,
hrani si s vodou, manipulovani Sriznymi letdky, S$iGrkami a provazky. Na urcité
pfedméty mohou byt fixovany, vyzaduji jejich neustalé noseni u sebe a odlouceni od

nich mize vyvolat velké zachvaty vzteku (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).
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1.1.3 Diferencialni diagnostika

Mezi détskym autismem a ostatnimi poruchami autistického spektra jsou rozdily.
Ukolem diferencialni diagnostiky je zjistit tyto rozdily a rozlidit, zda se jedna o détsky

autismus nebo o jinou poruchu autistického spektra (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.1.3.1 Détsky autismus

Je nejCastéjSi pervazivni vyvojovd porucha, kterd je v soucasnosti nejlépe
prostudovand. Tuto poruchu popsal J. Kanner jiz roku 1943 jako €asny détsky autismus.
Vyskyt tohoto postiZeni je Castéj$i u chlapct nez u divek (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Détsky autismus vystihuje tzv. tridda autismu, kam fadime abnormality v socialni
interakci, komunikaci a ptredstavivosti. Kromé& vyskytu triddy autismu je pro détsky
autismus typické, ze tyto projevy se vyskytuji vzdy pred tretim rokem veku ditéte a je
zde vZdy rGzna mira naruSeni (Bazalova, 2011). Prvni symptomy u této poruchy je vSak
mozné pozorovat mnohem diive. Rodic¢e déti s détskym autismem uvadi, Ze jejich dité
se vyvijelo odlisn€ jiz béhem druhého roku a dokonce uz mezi 12. — 18. mésicem
Ptiloha ¢. 1) mohou pfichazet jiz béhem prvniho roku Zivota ditéte, kdy se postupné
a pozvoln¢ rozviji autistické deficity, coz byva obvyklejsi. Mén¢ Casta byva tzv.
autisticka regrese, kterd se da popsat jako zavazny vyvojovy obrat zpét. Regrese se
muze objevit jak u déti, které mély do té doby normalni vyvoj, tak i u déti, u kterych
byly jiz dfive patrné mirné znamky autismu. Autisticka regrese se projevuje tim, ze dité
ztraci jiz ziskané vyvojové dovednosti, a to zejména v oblasti fe€i, nonverbalni
komunikace, socialniho chovani, hry a nékdy i kognitivnich schopnosti. U tohoto
postiZeni je typickd riznorodost ptiznaki. K détskému autismu se Casto ptidruzuji i jiné
poruchy, jako naptiklad mentélni retardace, ktera se u téchto jedincii objevuje pomérné

Casto (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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1.1.3.2 Dalsi poruchy autistického spektra

Atypicky autismus je porucha, ktera se od détského autismu lisi dobou vzniku, kdy
k naruseni vyvoje dochazi az po tfetim roku véku ditéte. Také se li§i napIlnénim vSech
tfi oblasti diagnostickych kritérii. U této poruchy chybi psychopatologie jedné ¢i dvou
ze tii oblasti, které jsou pozadované pro diagnozu autismu (Vitkova, 2004).

Dezintegracni porucha — Helleruv syndrom je vzacna porucha, jejiz etiologie stale
neni zndma. Vyvoj ditéte je zhruba do dvou let v€ku normalni. Po druhém roku véku
u ditéte dochazi ke ztraté jiz ziskanych dovednosti. Regres nastava predevsim v oblasti
feci a motoriky, postizena je i kontrola defekace (Vagnerova, 2004).

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby — déti
Stouto poruchou se mohou projevovat napiiklad sebeposkozovanim, trvalym
motorickym neklidem a velmi rychlymi zménami aktivit. U této poruchy neni socidlni
naru$eni autistického typu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jina pervazivni vyvojovd porucha je kategorie, kam fadime déti, u kterych se
objevuje naruSeni v oblasti socialni interakce, pfedstavivosti a komunikace, ale ne
v takové mife, aby mohly ziskat diagnézu autismus ¢i atypicky autismus. Kritéria pro
diagnostiku nejsou ptesn¢ definovana (Bazalova, 2011).

Aspergeruv syndrom je porucha autistického spektra vyskytujici se pfevazné
u chlapcti. Aspergeritv syndrom ma stejné zavazné priznaky jako autismus, ale jsou zde
V podstat¢ normalni kognitivni dovednosti. Mize, ale nemusi zde byt opozdény vyvoj
fe¢i (Valenta, Miiller, 2004). U ostatnich poruch autistického spektra se casto
setkavdme s mentélni retardaci, kdezto u Aspegerova syndromu je intelekt v pdsmu
normy nebo muize byt i nadprimérny. Pro Aspergeriv syndrom je typické naruSeni
socialnich dovednosti, kdy jedinec vnima socidlni vztahy jinak neZ ostatni (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010). Atwood (2005) uvadi, ze tyto déti jsou spiSe sebestfedné, nikoli
sobecké.

Autistické rysy - dle Thorové (2006) nejsou autistické rysy diagnozou a timto
terminem byvaji oznaCovany déti, pro které by meéla byt spravnd diagndza atypicky

autismus nebo détsky autismus a mentalni retardace. Autistické rysy nemaji oficidlni
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definici a uzivani vyrazu ,autistické rysy* je povazovano za nevhodné i z diivodu, ze
slovo ,,rysy* neni adekvatnim oznacenim pro tuto poruchu a stav ditéte se tak jevi jako

meéng zavazny.

1.1.4 Nespecifické variabilni rysy

U détského autismu se také jako u ostatnich poruch autistického spektra objevuji
ruzné nespecifické rysy. Dit¢ muaze byt precitlivélé na uréité zvuky, pachy i chuté
(Richman, 2006).

Patfi sem rizné zvlastnosti ve zrakové a sluchové percepci, mohou to byt naptiklad
pfehnand reakce na blesk fotoaparatu ¢i strach ze zvuku tekouci vody (Thorova, 2006).
Co se tyka chutového a ¢ichového vnimani, tak mnoho déti s autismem stale vyzaduje
jidlo ur¢ité barvy nebo jidla stejného typu. Setkat se muzeme i s neobvyklymi
¢ichovymi reakcemi, mezi které napiiklad patii oCichdvani riznych pfedméti nebo lidi
(Bazalova, 2011).

Precitlivélost na ur¢ité hmatové podnéty miize spocivat krom¢ nechuti dotykat se
riznych predmétd také v odmitani dotekli, mazleni a dalSich ¢innosti spojenych
s dotekem, napiiklad esani ¢i stithani nehti. N€které déti naopak maji nutkéni sahat na
rizné predméty a neustidle vyhleddvat rlizné materidly, kterych se dotykaji nejen

rukama, ale 1 riznymi ¢astmi téla (Thorova, 2006).

1.1.5 Détsky autismus a mentalni retardace

Tato dvé€ postiZeni jsou rozdilna, ale zaroveil maji mnoho spole¢ného. Mentalni
retardace 1 autismus jsou vrozenym postizenim, u obou se setkavdme s naruSenim
mozkovych funkci trvalého charakteru a obé postihuji celkovy vyvoj Cloveka jak
v oblasti rozumové, tak télesné i socialni. Autismus a mentalni retardace se mnohdy

vyskytuji spolecné. V soucasné dobé se uvadi, ze priblizné¢ 75% déti s autismem ma
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rozumové schopnosti v pasmu mentalni retardace (Cadilové, Jan, Thorova, 2007).
Nejcastéji je autismus doprovazen stiedné tézkou mentélni retardaci. U divek, kterym
byla diagnostikovana tato porucha, se vétSinou vyskytuje retardace tézSiho stupné
(Thorova, 2006).

Mezi lidmi s postizenim tvofi osoby s mentalni retardaci jednu z nejpocetnéjsich
skupin. Pro toto postiZeni je charakteristické snizeni urovné rozumovych schopnosti,
které¢ je bézné oznacovano jako inteligence. Kazdy clovek s timto postizenim je
jedine¢ny a u kazdého z nich se objevuje riizna mira i hloubka postizeni jednotlivych
funkci (gvarcové, 2006).

Lehka mentalni retardace (1Q 50-69) - v batolecim obdobi se objevuje jen lehké
opozdéni. VéEtsi problémy nastupuji az v pfedSkolnim véku, kdy se u ditéte projevuje
naptiklad opozdéni ve vyvoji fe¢i, komunikativnich dovednostech, objevuji se rizné
vady fe¢i, maléd slovni zasoba, stereotypni hra, nedostate¢na vynalézavost a zvidavost
ditéte. V obdobi Skolniho véku se u ditéte objevuji uz veétsi obtize, kterymi jsou
kuptikladu slabsi pamét, problémy s analyzou a syntézou. Schopnost abstrakce
a logického mysleni je omezena, u téchto jedincl prevlada spiSe konkrétni mechanické
mysleni (Vitkova, 1998).

Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49) - opozdéni vyvoje je ziejmé jiz
Vv kojeneckém nebo batolecim véku. Kromé& naruseni pohybového vyvoje je zde vyrazné
opozdén i vyvoj fedi. Re¢ je velice jednoduchd, tyto osoby maji minimalni slovni
zasobu 1 v obdobi dospélosti. Jsou schopny si pii kvalitnim vedeni osvojit alespoii
castecné sebeobsluzné dovednosti. V riznych situacich jsou pro né¢ typické neptimérené
afektivni reakce (Bazalova in Pipekova, 2006).

Tezka mentalni retardace (1Q 20-34) - u déti s timto postizenim je velmi vyrazné
opozdéni vyvoje pozorovatelné jiz v utlém veéku. Vedle mentalniho postizeni je zde
téz81 1 postizeni pohybové. Tyto déti si vzacné mohou osvojit nékolik jednoduchych
slov, ale spiSe je jejich feCovy vyvoj narusen natolik, Ze se mluvit nenauci vibec.
Typické jsou casté nepfiméfené afektivni reakce. Vedeni téchto déti je zaméfeno
pfedevs§im na rozvoj komunikace, at’ uz verbalni ¢i neverbalni, a na osvojeni si zdkladt

sebeobsluhy (Ri¢an, Krejéitova, 1997).
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Hluboka mentalni retardace (1Q pod 20) - osoby s hlubokou mentalni retardaci
maji pohybovy vyvoj naruseny natolik, Ze vétsina z nich jsou zcela imobilni. Re¢ je zde
omezena pouze na neverbalni projevy, napiiklad radostnou naladu projevuji vétSinou
jen ismévem a nejsou schopni porozumét mluvenému slovu. U téchto déti je dulezité
vénovat se rozvoji komunikace, pracovnich a motorickych dovednosti, coz je provadéno

za pomoci specialnich metodickych postupti (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

1.1.6 Déleni détského autismu dle funkénosti

Dle funkCnosti d€lime autismus na nizko funk¢éni autismus, stfedné funkéni
autismus a vysoce funkéni autismus. Toto déleni zavisi na tom, jak je jedinec schopen
fungovat ve spolecnosti. Pro vymezeni typu dle funkénosti je rozhodujici hodnota IQ,

mira podpory v kazdodennim zivoté a opozdény vyvoj fe¢i (Bazalova, 2011).

1.1.6.1 Vysoce funkéni autismus

Je postizeni, kde neni pfitomna mentalni retardace. Patfi sem autistiCti jedinci
snormalni ¢i nadprimérnou inteligenci. Tito jedinci jsou schopni alespoil ¢astecné
fungovat samostatné ve spolecnosti. Stava se, ze vysoce funkéni autismus se zaméiuje
S Aspergerovym syndromem. Vysoce funkéni autismus je leh¢i forma autistického

postizeni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.1.6.2 Sti‘edné funkéni autismus
Zahrnuje jedince s lehkou a stfedné t€Zkou mentalni retardaci. V socialnim chovani

je zde vétsi uzavienost, snizena schopnost navazat kontakt a snizend spontinnost az

pasivita. Je zde vice naruSena komunikace, rozumi béZnym pokynim, ale objevuji se
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zvlastnosti v feci, agramatismy a obcCasné neadekvatni reakce. U téchto déti je pfi

spolupraci diilezity zvySeny diiraz na motivaci (Thorova, 2006).

1.1.6.3 Nizko funkcni autismus

Byva velmi Casto spojen stézkou a hlubokou mentalni retardaci. Déti s nizko
funkénim autismem Spatné¢ komunikuji verbaln€¢ 1 neverbalné, nejsou schopny
porozumét feci a objevuje se echolalie. V oblasti socidlnich dovednosti se tyto deti
projevuji neschopnosti navazovat socidlni kontakt a jsou uzaviené. Hra byva
manipulaéni nebo se nevyskytuje vibec. Maji vyrazn€ problémové chovéni,

nespolupracuji a je zde nutny neustaly dohled (Thorova, 2006).

1.1.7 Diagnostika

Diagnostika autismu je velmi slozity proces. Je zde dilezitd komplexnost, ktera
spoc¢iva v psychologickém, neurologickém, psychiatrickém, foniatrickém, genetickém
a specialné¢ pedagogickém vySetfeni. Pro vzdélavani déti s autismem je dilezité
psychologické a specialné pedagogické vySetieni, které zajistuje specialné pedagogické
centrum zaméfujici se na autismus nebo mentalni postizeni. Toto vysetfeni muze

provést také klinicky psycholog z jiného pracovisté (Bazalova, 2011).

1.1.7.1 Uloha specidlné pedagogického centra

V Ceské republice psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku

vykonavaji predeviim specialné pedagogicka centra (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Thorova (2006) uvadi, ze pti diagnostice se pracovnici zamétuji predevsim na
projevy v oblasti komunikace, socialniho chovani a imaginace spojené se stereotypii
a hrou, ¢ili na tzv.triadu tohoto postizeni.

Vcasnd a komplexni diagnostika je zakladem pro kvalitni a efektivni intervenci
u déti s poruchou autistického spektra. Odviji se od ni dalsi podpora a vzdelavani téchto
zakl. Specidlné pedagogickd centra spolupracuji pii diagnostice stadou dalSich
odborniki, kterymi jsou hlavné 1ékafi jako napiiklad neurolog & psychiatr (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Specialn¢ pedagogicka centra jsou specialni §kolska zatizeni zamérujici se na urcity
typ zdravotniho postizeni. Pracovnici specialné pedagogického centra, kromé
diagnostiky a zpracovavani anamnézy, vypracovavaji podklady k rozhodnuti o zatazeni
ditéte nebo zdka do integrovaného ¢i specidlniho zafizeni. Zpracovavaji navrh
odpovidajictho zplsobu vzdélavani a vychovy postizenych déti a mladistvych se
zajisténim metodické a konzultacni pomoci. Vedle téchto ukold je v jejich kompetenci
mnoho dalSich ¢innosti, naptiklad poskytuji pomoc a podporu nejen samotnému jedinci
S postizenim, ale 1 celé rodin¢ (Novosad, 2006). Specidlné pedagogicka centra poskytuji
poradenstvi pro déti s poruchou autistického spektra bud’ pfimo v centrech uréenych pro
tento druh postizeni, nebo v centrech pro déti s mentalni retardaci. Od roku 2002 pusobi
v kazdém kraji krajsky koordinator pro vzdélavani déti a Zaka s poruchami autistického

spektra (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.1.7.2 Diagndza, odbornici a rodina

Vcasna diagnodza je pro rodinu velmi dualezita. Nespocivd vSak jen ve stanoveni
diagnozy, v pojmenovani a zafazeni postizeni. Spravné stanovena diagnoza by méla
rodi¢im poskytnout informace o této problematice, o prognodze, hodnoceni ditéte,
zasady péce o dité s timto postizenim, doporuceni vhodnych sluzeb a ptfedani riznych
kontaktd na dal§i odborniky ¢i rizné organizace (Jelinkova in Hrdlicka, Komarek,

2004). Vedle poradenstvi specialné pedagogickych center se mohou rodi¢e obratit na
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rizna obcanskd sdruzeni, jako jsou napiiklad APLA (Asociace pomdhajici lidem
s autismem), obcanské sdruzeni Autistik v Praze a jina dal$i sdruZeni ¢i organizace
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Kerrova (1997) uvadi, ze mezi dalSi odborniky, ktefi by mé¢li rodindm s ditétem
S postizenim poskytnout pomoc a na které se mize rodina obratit, jsou naptiklad
obvodni a rodinny lékaf, pediatr, ostatni specialist¢ v nemocnici, zdravotni sestry,
socidlni pracovnici, specidlni pedagogové, logopedi, détsky psycholog, rehabilitacni

pracovnici, ucitelé a feditelé na Skolach a dalsi.

1.2 Rodina s autistickym ditétem

Rodi¢ovsky vztah k ditéti se vytvari jiZz v prenatdlnim obdobi. S narozenim
potomka maji rodi¢e ur€itd ocekavani, kterd se jim sdélenim diagndzy zhrouti. Reakce
na sdéleni diagnézy zacinaji Sokem, poté se zapojuji obranné mechanizmy. Néasleduje
vétSinou depresivni obdobi, po némz ptichazi kompenzace, kdy deprese ustupuje
a dochazi k racionalnimu pfistupu. Jako posledni nastava obdobi Zivotni rovnovahy, kdy
rodina dité pfijme a ptebudovava své Zivotni hodnoty (Thorova, 2006). Tato stadia jsou
u kazdého z rodi¢t riizné dlouha a mohou mit odlisny priubéh, néktera stadia se dokonce
nemusi objevit. Se zvladnutim této situace by méli rodi¢im pomoci odbornici. Rodiny,
které maji dit€ s postizenim, se museji vyrovnavat kromé béZznych Zivotnich problému
také se zatéZi, ktera je spojend s charakterem postiZeni (Jelinkova, 2008).

Uz Schopler a Mesibov (1997) uvadéji, ze kromé béznych problémt (jako je
naptiklad rozvod, puberta ditéte) se u rodin s autistickym ditétem ptidavaji stresové
situace, které jsou mnohem naro¢néjsi z ditvodu zavaznosti tohoto postizeni.

Stresové situace V rodinach, které vychovévaji dit€¢ s autismem, vychazeji prave
z povahy tohoto postizeni. Triada (naruseni komunikace, socialnich vztaht
a predstavivosti), ktera vystihuje toto postizeni, zpusobuje u téchto déti problémové
chovani. Zvlast komunikace a socialni vztahy jsou ve spole¢nosti klicovymi oblastmi,

a proto se rodi¢e potykaji s nepochopenim svého ditéte (Jelinkova, 2008). Pro mnoho
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rodic¢a je velmi bolestivé a stresujici, kdyz okoli nahlizi na jejich dité s autismem jako
na nevychované. Déti s autismem vypadaji normalné a lidem v okoli je mnohdy obtizné
vysvétlit, ze divodem jejich projevii neni nevychovanost, ale to, ze maji autismus
(Bazalova in Bartonova, Vitkova 2009).

Mezi prvky, které rodiné pomahaji se zvladanim stresu, patii odbornd pomoc,
pozitivni vyvoj ditéte, socialni podpora a spoleCenské uznani (Jelinkova in Hrdlicka,
Komarek, 2004).

V rodinném souziti, je také dilezité neopomijet sourozenecké vztahy. Vytvoteni
pozitivnich vztahli mezi sourozenci pfispivd ke snazSimu kazdodennimu zivotu celé
rodiny. Sourozenci déti s autismem se musi vyrovnat s mnoha problémy, jako jsou
napiiklad pocity odstréeni ze strany rodicl, nepochopeni chovani autistického
sourozence, pro¢ mu rodina vice pomaha, posméch ostatnich, Ze ma postizené¢ho

sourozence a dalsi jiné problémy, které musi sourozenci piekonat (Richman, 2006).

1.2.1 Rodina a vzdélavani

vvvvv

dit¢ nachazi, je rodina. Vychova rodi¢u a klidné rodinné prostiedi jsou pro jedince
S postizenim velmi dilezité a tvoti podstatnou slozku v pfipravé na vzdélavani a skolu.
Pti vzdélavani predstavuji Skola a rodina pro zdka zakladni partnery, kteti by méli
mezi sebou velmi Gzce spolupracovat. Rodice 1 pedagogové maji spolecny cil ve vyuce
déti s détskym autismem a tim je dosaZeni optimalniho rozvoje u tohoto Zéka.
Vzhledem k rozdilnosti socialnich roli ucitelti a rodi¢ dochazi i k odlisSnym zptisobim
plnéni tohoto cile, a proto je dualezité, aby se Skola s rodinou navzajem dopliovaly.
Rodice jsou se svym ditétem od narozeni, znaji jeho moznosti a specifické potteby tak
jako nikdo jiny a neni-li néjaky jasny dikaz o opaku, tak pravé oni by meéli byt
povazovani za nejvetsi znalce svého ditéte. Ucitelé by tento fakt méli znat a respektovat
jej. U zakua s détskym autismem se ve vyuce objevuje mnoho vaznych obtizi, a proto

jsou rodiCe vice zavisli na radach a pomoci profesiondlii. Ve vzdélavani jsou prave
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ucitelé témi profesiondly, ktefi vedou zéky k ur¢itym dovednostem, socialnimu chovani
a maji znalosti a zkuSenosti se specialnimi metodami vyuky. V minulosti se rozdily
mezi roli ucitele a rodict nebrali pfili§ v ivahu, ¢imz dochazelo k nedorozuménim mezi
obéma skupinami. Pro efektivnost vzdélavani téchto zaka je tieba, aby rodice a ucitelé
porozuméli hlavnim rozdilim mezi domovem a Skolou. Integrace Skolni a domaci
vyuky, zaloZena na vzajemné spolupraci a respektu, vyzaduje znacné usili od rodicu
i ulitelt, nejucinnéj$i forma spoluprace mezi nimi je pravidelny osobni kontakt

(Schopler, Reichler, Lasingova, 2011).

1.3 Moznosti vzdélavani zaki s détskym autismem

Vzdélavani podnécuje nds osobnostni vyvoj. Je to proces, prostiednictvim kterého

si osvojujeme védomosti, dovednosti a navyky (Prticha, 2002).

1.3.1 Legislativa

Diky legislativé maji v dneSni dob& pravo na vzdélavani vSechny osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, mezi néZ Zaci s poruchou autistického spektra
patii. Toto pravo a dalsi jind prava osob s poruchou autistického spektra jsou obsazena
v Chart¢ prav osob sautismem (Autistik ob¢anské sdruzeni na pomoc lidem
s autismem, 2011, online).

Vzdélavani probiha ve vSech typech skol, které jsou schopny zajistit témto zakim
specifické pozadavky na vyuku a jsou dilezit¢é pro optimalni rozvoj zaka s timto
postizenim. Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje § 16
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. Formy specialniho vzdélavani téchto zakh uvadi vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.,
kterou se méni vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotfadné nadanych. Tato
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vyhlaska uvadi, ze tito zaci mohou byt vzdélavani v rdmci individualni integrace,
skupinové integrace, specialni Skoly a kombinaci vSech téchto tii forem vzdélavani
(Opattilova in Pipekova, 2006).

Détsky autismus patii ve smyslu vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 73/2005 Sb. mezi tézka zdravotni postizeni. Proto zaci s timto postizenim maji pravo
na podparna opatieni nejvyssiho stupné. Mezi tato opatieni, které taktéz uvadi tato
vyhlaska, patii vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostfedki vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek, specialnich u¢ebnic, didaktickych
materiald, zafazeni predmétd specialné pedagogické péce, poradenské sluzby, asistenta
pedagoga, snizeni poc¢tu zaki ve tiid¢ a Gprava organizace vzdélavani.

Ve vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra se v dneSni dobé stale vedou
diskuse o tom, zda tyto zdky vzdé€lavat ve specidlnich Skolach €i je integrovat mezi
vrstevniky do béznych zékladnich Skol (Howlin, 2005). Velmi dulezité je u déti s touto
poruchou spravné urceni diagnézy, od niz se déale odviji zatazeni ditéte do vhodného
vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery odpovidd jeho mozZnostem a schopnostem

(Valenta, Miiller, 2004).

1.3.2 Integrace, inkluze

Pojem integrace lze vystihnout jako nenasilné zaclenéni jedince se zdravotnim
postizenim do spole€nosti, mezi intaktni jedince. Jedna se zde o vyrovnani piileZitosti
mezi jedinci s postizenim a majoritou (Jankovsky, 2006).

V soucasné dob¢ se pojem integrace zac¢ind nahrazovat terminem inkluze. Inkluze
Skolni integraci znamena pojem inkluze Uplné zaclenéni jedince se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do bézné tiidy nebo specidlni tfidy na bézné Skole (Sykorova in
Vitkova, 1998).

Proces integrace je velmi slozity a jeho uspéSnost zavisi na nékolika faktorech.

Mezi hlavni faktory patii rodina, zdsadni roli zde mé samotné dité a v neposledni fad¢
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uspésnost integrace zavisi na piipravenosti Skoly. Pro integraci zakl s détskym
autismem jsou podstatnymi faktory mentalni deficity, posouzeni funkcnosti ditéte,
socialni deficity a jiné faktory. Jde o to, aby dité nebylo ve tfidé pouze pifitomno, ale
aktivné se podilelo na vzdélavani a déni ve tfidé. Dit¢ by nemélo byt integrovano za
kazdou cenu, ale tak, aby integrace byla funk¢ni (Jelinkova, 2008). Zakon ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd¢lavani
stanovuje, Zze o integraci kazdého Zaka rozhoduje teditel Skoly na zaklad¢ zadosti
zakonnych zastupcl a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Bazalova (2011) pise, ze v legislativé jsou uvedeny dvé zakladni formy integrace,
a to integrace individualni a skupinova. Dle téchto forem je mozné zaka s poruchou
autistického spektra integrovat témito zptsoby:

a) individualni integrace do tfidy v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu;

b) individualni integrace v pfipadech zvlastniho zietele ve specialni $kole ziizené
pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni;

c) skupinova integrace do tiidy Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu uréené pro
zaky s poruchami autistického spektra;

d) skupinova integrace do tfidy S$koly hlavniho vzdélavaciho proudu, ktera je
zfizend pro jiny typ postizeni (poruchy uc¢eni, ADHD, lehké mentalni postiZeni);

e) skupinova integrace ve tfidé specialni $koly uréené pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postizent;

f) kombinace individualni a skupinové integrace ve Skole samostatné ziizené pro
zaky se zdravotnim postizenim - zak je umistén naptiklad na ¢ast vyucovani ve
specidlni tfidé Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu a ¢ast travi v bézné tridé —
napf. ZS Hornikova Brno.

V Ceské republice jsou vb&znych $kolach obvykle vzdélavani Zaci

S Aspergerovym syndromem a z4ci s vysoce funkénim autismem a to z ditvodu, Ze tito

zaci maji IQ v normé ¢i nadprimérné (Bazalova, 2011).
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1.3.3 Specifika vzdélavani zaki s détskym autismem

Zaci s détskym autismem mohou byt vzdélavani ve specialnim $kolstvi. Nejéastgji
byvaji v zékladni Skole specidlni, kterd je pro zdky se stiedn¢ tézkym, tézkym
a hlubokym mentélnim postizenim, vice vadami a autismem. Muze, ale nemusi zde byt
ziizena specialni tfida pro zaky s autismem. Tyto tfidy mohou vznikat i pfi béznych
zékladnich skolach (Bazalova, 2011). Jelinkova (2008) uvadi, Ze nejlepsi je vzdélavat
zaky s autismem praveé v autitfidach a to z divodu, Ze jejich vyuka vyzaduje velmi
individudlni pfistup a také proto, Ze tyto déti maji vysoce specializované potieby.

Zaroven vSak uvadi, Ze timto by nemé&lo dochazet k izolaci déti s autismem.

1.3.3.1 Jiny zpiisob plnéni povinné Skolni dochazky

Legislativné je jiny zptsob plnéni povinné $kolni dochazky stanoven v paragrafu
40 zakona €. 561/2004 Sb., jinym zpisobem je individualni vzdé€lavéani, které se
realizuje bez pravidelné piitomnosti zaka ve Skole (§ 41 — individualni vzdélavani)
a vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim (§42). Paragraf 41 tohoto zdkona
urCuje obsah, organizaci a vedeni tohoto vzdélavani. O individudlnim vzd€lavani
rozhoduje feditel Skoly na zéklad¢ zadosti zdkonného zastupce a doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Pro schvaleni Z4dosti individudlniho vzdélavani musi byt
zavazné divody a osoba, kterd bude zaka vzdélavat, musi mit alespon stfedni vzdélani
S maturitou. DileZité je naplnéni podminek materidlnich a ochrana zdravi daného Zaka.
74k vzdy na konci pololeti musi slozit zkousku v piisluiné $kole, kde je zapsan a kde
mu individudlni vzdélavani bylo povoleno. Toto vzdélavani 1ze povolit pouze na prvnim
stupni zakladni $koly. Dle Cadilové a Zampachové (2008) je toto vzdélavani u zaka
s poruchou autistického spektra spise ojedin€lé¢ a vzhledem k naro¢nosti a specifikiim

Vv pedagogické intervenci u zaki s touto poruchou jej povazuji za krajni feseni.
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1.3.4 Metody vzdélavani Zaki s détskym autismem

Metody, které se vyuzivaji pii vzdélavani téchto zaki, jsou zaméieny na optimalni
rozvoj jedince, a to piedev§im v oblasti triddy tohoto postizeni, tedy v oblasti
komunikace, pfedstavivosti a socialniho chovani. Ve vyuce zaka s détskym autismem je
dalezité¢ vyhovét jejich specidlné vzdélavacim potiebam praveé v téchto tfech oblastech.
Ve vyuce je vyuzivano napiiklad strukturované uceni, metody pouzivané k rozvoji

komunikace a socialnich dovednosti (Jelinkova, 2008).

1.3.4.1 Strukturované uceni

Tato metoda je postavena na teoriich uceni a chovani. Zakladem pro strukturované
uceni je kognitivné-behavioralni intervence, na které je postaven i TEACCH program
(Treatment and Education Autistic and related Communication Handicapped Children).
Metodika zohlednuje jak osobnostni, tak charakterové zvlastnosti jedince, mentalni
uroven i Sirokou $kalu poruch autistického spektra, které jsou velmi riznorodé. Metoda
strukturovaného uceni se snazi odstranit deficity, které jsou zpisobeny poruchou
autistického spektra (dale PAS) a rozvijet u lidi s touto poruchou zejména jejich silné
stranky. K tomu, aby tato metoda byla efektivni, je dulezité dodrzovani néckolika
pravidel. Zakladnim pravidlem je nastaveni systému prace shora dold a zleva doprava.
Toto pravidlo umoziuje détem lepSi orientaci a vnimani souvislosti. Podstatou
strukturovaného uceni jsou principy individualizace, strukturalizace, vizualizace
a motivace (Jelinkova, 2008).

Princip individualizace je dulezity ve vSech smérech. Je dulezité kazdého jedince
poznat a pfistupovat k nému individudln€. Princip individualizace ve strukturovaném
uceni vSak sahd mnohem hloubéji. Kromé individudlniho vybéru metod a postupi, je
vyznamnd i individudlné zvolena komunikace, motivace, vizualizace, individudlné
prizpasobené prostfedi, individudln€ zvolena pracovni Cinnost a pracovni ulohy pro

konkrétniho jedince (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Princip strukturalizace v podstaté zajistuje urCitou neménnost a rutinu, ktera je
1 pro nas dilezita k tomu, abychom m¢li pocit jistoty. Strukturalizace v sobé zahrnuje
strukturu prostoru, kterd je u déti s PAS dulezitd k tomu, aby si mohly zodpovédét
otazku ,,kde?“. K tomu, aby jedinec s autismem védél, kde ma délat jakou Cinnost, je
pro n¢j vyznamné mit jasnou a piehlednou strukturu prostiedi. S tim souvisi struktura
pracovniho mista, které musi mit kazdé dit¢ jasné stanovené. Pii strukturovani
pracovniho mista je dulezité dodrzovat zakladni pravidlo systému prace zleva doprava.
Pracovni plocha (stll) je rozdélena na tii Casti, dité si pfi praci bere pfipravené ukoly
z levé ¢asti, v prostiedni ¢asti ukoly plni a do pravé ¢asti pracovni plochy splnéné tkoly
odklada. Zdatnéjsi déti maji na levé strané stolu pripraveno vice tkolt a postupuji od
hornich tkolil az po ty spodni, ¢imz je uplatiiovano pravidlo systému prace shora dol
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Aby dité s autismem véd¢lo, kdy a co bude nasledovat, je pro néj dulezita struktura
¢asu. Cas se musi konkretizovat a vizualizovat tak, aby dit& bylo schopno pochopit, Ze
ted’ nastane n¢jakd zména a bude se vykonavat jind Cinnost. Struktura asu se vytvari
individualné podle potieb ditéte. Je dileZité Cas zobrazit takovou formou, které bude
dité¢ rozumét a respektovat ji. Ktomu slouzi denni rezimy, které mohou byt jak
prenosné, tak nasténné. Nasténné denni rezimy jsou vytvareny na listé, kterd je umisténa
na ur¢itém misté (zed’) vodorovné nebo svisle. Lista je vétSinou z materialu (koberec),
na kterém dobfe drzi suchy zip. V horni ¢asti listy je umisténa fotografie a jméno ditéte,
pro které je rezim urcen. Ve stfedni ¢asti jsou zobrazeny ¢innosti (symboly ¢innosti),
tak jak budou po sobé& nésledovat a Vv dolni Casti je umisténa krabicka, do které jsou
odkladany tranzitni karty (pfedméty). Tranzitni karta nebo pfedmét zviditelituji
a nahrazuji slovni pokyn ,Jdi k dennimu rezimu®, ¢imz umoznuje vétsi nezavislost
ditéte na druhé osobé. Funkénimu a aktivhimu vyuZivani denniho reZimu musi
pfedchazet individudlni nacvik, kterym se dit€¢ nau¢i pouzivat jednotlivé symboly
a pochopi, k ¢emu denni rezim slouzi. Pfenosné denni rezimy mohou byt ve formé
desek se suchym zipem, které¢ dit€ nosi s sebou. V téchto rezimech ma dite také listu, na

které mad symboly jednotlivych c¢innosti. Na dennich reZimech (liStdch) ma dité
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znazornéno co a kdy se bude béhem dne odehravat. Rezimy mohou byt také
dlouhodobé, napiiklad na tyden &i mésic (Cadilova, Zampachova, 2008).

Déle je dulezité vytvotit strukturu jednotlivych cinnosti, ¢imz ditéti podavame
informaci o tom, jak dlouho bude ¢innost (ikkol) trvat a jak mé dany ukol splnit. Je tieba
ukoly pfipravit tak, aby tyto informace byly ditéti zfejmé na prvni pohled. Uspotradani
ukolii je provadéno pomoci strukturovanych tuloh, kterymi jsou naptiklad krabicové
ulohy, ulohy v deskéch, pracovni listy, kde dit€¢ musi mit jasné znazornéno, jak ma pfii
plnéni postupovat. Dodrzeni pravidla nastaveni systému prace zleva doprava a shora
dolti podava ditéti informaci o tom, jak dlouho bude ¢innost trvat. Vlevo jsou tkoly,
které musi dité jesté splnit a vpravo se odkladaji tkoly dokoncené. Jakmile jsou
vSechny tkoly pfemisténé zleva doprava ¢i shora dold, tak je ukol splnén. Tedy pokud
je leva strana stolu prazdna, dité vi, Ze je konec &innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Dalsi z principti je princip vizualizace. VéEtSina déti s autismem ma problémy
S porozuménim verbalnim pokyniim, proto je pro tyto déti dulezita vizudlni podpora.
Vizualizace by méla spocivat nejen v organizaci prostoru, ale také ¢asu a jednotlivych
¢innosti. Je dulezité, aby vizudlni podpora byla pro daného jedince jednoznaéna
a srozumitelna. Nékteré déti s autismem se snadno orientuji v pisemnych pokynech
nebo piktogramech, pro jiné déti jsou lépe pochopitelné barevné nebo cernobilé
obrazky, fotografie ¢i predméty. Vizualizace prostoru pfispivd u téchto déti k vétsi
samostatnosti a pocitu jistoty. VyuZivanim riznych forem dennich a pracovnich rezimi
se ditéti vizualizuje Cas, ¢imZ se sniZzuje tzkost a zlepSuje prizptisobivost a komunikace
(Vilaskova, 2006).

Vizualizace denniho reZimu by méla byt jasna a odpovidat na otdzky kdy a kde
bude z&4k danou cinnost vykonavat. Pro vizualizaci ¢innosti se mohou vyuzivat
procesualni schémata. Procesudlni schéma dava zdkovi informaci o tom, jakym
zpusobem bude Cinnost délat. V procesudlnim schématu je dand Cinnost rozdélena na
dil¢i kroky, podle kterych bude Zak postupovat. Procesudlni schémata mohou byt stejné
jako denni rezimy ve form¢é obrazové, pfedmétové nebo psané. Kazdé dit¢ mize
potiebovat k dané ¢innosti vizualizovat jiny pocet dil¢ich krokd. Proto je lepsi pocet

kroktl postupné upravit az pii nacviku &innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Motivace Kk ¢innosti je i u zaka s détskym autismem velmi dulezita a individualni.
Ve spolupraci s rodici, je tfeba zjistit, co daného jedince motivuje, aby byl vytvoieny
motivacni systém funkc¢ni. Pro funk¢nost tohoto systému je zapotiebi, aby zak pochopil,
ze po spravném splnéni prace nasleduje odména. Odména miize byt materidlni
(sladkosti, darky, prouzek papiru), socidlni (pohlazeni, slovni pochvaly) nebo ve forme
oblibené ¢innosti (Jelinkova, 2008). Dité je s odménou seznameno nebo si ji samo
vybere uz ptred tim, nez zacne pracovat. Odména musi nasledovat hned po skonceni
prace. Zék ma odménu na pracovnim Schématu vyznadenou obrazkem ¢&i zastupnym
predmétem, nebo je odména polozena na viditelném miste, aby dité stale védélo, pro¢
pracuje. U déti, které jsou schopny pracovat déle a mohou dostat odménu az po splnéni
ur¢it¢ho bloku ukoll, se vyuzivd tzv. Zetonovy systém odménovéani. Tento systém
spo¢ivd v tom, ze dit€¢ dostdva za splnéné Ukoly jako odménu Zetony (nebo jiné
predméty). Kdyz zak nasbirad pozadovany pocet zetontll, vyméni je za oblibenou aktivitu
¢i véc (odmena). Postupné blizeni se k odméné je pomoci Zetond stale vizualizovano.
Pro zédka je tak stile ptredvidatelné, kdy odménu obdrzi. Pozitivni je, ze dit€¢ dokaze
pockat na odménu delsi Casovy usek. Pii sledovani a sbirdni zetonli se dodrzuje zésadni
pravidlo systému prace zleva doprava popiipad¢ shora dolii. Pro praci pomoci tohoto
systétmu a jeho pochopeni, je zde limitujici mira flexibility, pozornosti a mentalni
uroven ditéte. Odmeénovaci systém je pii praci se Zaky s autismem velmi dualezity, ale

aby byl usp&sny, musi byt predeviim funkéni (Cadilova, Zampachova, 2008).

1.3.4.2 Piktogramy

Klenkova (in Pipekova, 2006) oznacuje piktogramy jako jednoduché obrazky, které
jsou srozumitelné vSem. ZjednoduSené¢ zobrazuji skutecné predméty, cinnosti
a vlastnosti. Pomoci piktogrami je mozné skladat véty a to tak, Ze je fadime za sebou.
Prostfednictvim téchto obrazkd, miZeme napiiklad vizualizovat rozvrh hodin nebo

program dne.
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Piktogramy jsou Cernobilé obrazky (viz Ptiloha €. 2), na kterych jsou zobrazeny
naptiklad rtizné pocity, osoby a véci. Tyto obrazky jsou bilé na cerném podkladu. Jsou
jednoduché a nazorné. Déti, které diive nemohly, se mohou pomoci piktogramii
zUcCastnit konverzace s ostatnimi, predavat rizné instrukce a komunikovat. Piktogramy
také napomahaji k rozvoji feci. Jejich zavedeni ma sva pravidla (viz Ptiloha ¢. 10). Je
mozné je prendset nebo je vyuzivat v komunikacni tabulce. Obrazky se mohou umistit
jak ve skolnim, tak domacim prosttedi, napiiklad na nabytek. Pomahaji tak strukturovat
prosttedi Ci orientaci ve sledu ¢innosti. Podstatou je, aby zdk umél pouzivat piktogramy
Vv bézném zivoté. Pti zavadéni piktogramu je velice dulezita i spoluprace s rodinou

a informovanost okoli ditéte (Kubova, 2011).

1.3.4.3 Vyménny obrdazkovy komunikacni systém - VOKS

Tento systém vychazi z principii a zasad metody PECS (The Picture Exchange
Communication System). PECS byl vytvofen jako metoda, kterd ma pomoci détem
s autismem naucit se komunikovat. Podstatné je, aby dité navazalo kontakt s druhou
osobou. Nasledné by mélo dojit k predani informace, kterou dité chce dané osob¢ sd¢lit.
Pak Ize komunikaci povazovat za funkéni (Bondy, Frost, 2007). U nas systém PECS
modifikovala Margita Knapcova a zvolila pro tuto metodiku nazev Komunikaéni
systétm VOKS. Cilem vyménného obrazkového komunikacniho systému (dale VOKS)
je nejen naucit jedince s autismem jak komunikovat, ale i pro¢ komunikovat. Tento
systétm je mozno vyuzivat i u jinych diagnéz, predevS§im je vSak urCen pro déti
s poruchou autistického spektra, a to v jakémkoli v€ku. Predpokladem pro zvladnuti
této metody ze strany ditéte je, aby umeélo rozliSovat jednotlivé predméty a znalo jejich
funkci. Ktomu, aby zavedeni této metodiky (viz Pfiloha ¢. 11) bylo uspésné je
zapotiebi pfesn¢ dodrzovat postupy, instrukce a pokyny komunikac¢niho systému VOKS
(Knapcova, 2011).

Snahou tohoto systému je realizace komunika¢nich dovednosti v béZzném Zivoté

ditéte, tudiz je zapotiebi jej vyuzivat v celém vychovné vzdélavacim procesu. Aby
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nacvik této metodiky byl Gspésny, je velmi dilezita spoluprace mezi Skolou, rodinou

a Sir§im okolim ditéte (Knapcova, 2011).

rvr

1.3.4.4 VyuZiti pocitace p¥i vzdélavani Zaki s détskym autismem

Pro individuélni potfeby déti s postizenim je vyuziti pocitace ve vyuce velkou
vyhodou. Pocita¢ mlze byt jednim z néstroji alternativni a augmentativni (rozsitujici)
komunikace (sdruzeni pro alternativni a augmentativni komunikaci, 2010/2011, online).

Je mnoho pocitacovych programi, které se daji vyuzivat ve vyuce zakl s détskym
autismem. Standardni pocitace a pfenosné pocitaée na baterii mohou Zaci s autismem
vyuzivat jako prosttedek ke komunikaci vramci alternativni a augmentativni
komunikace. Tyto pocitace, pokud jsou vybaveny specidlnim softwarem, mohou
i mluvit. Dit¢ s autismem muze rtizné pocitaové programy vyuzivat jako ucebni
nastroje ve Skole i doma napfiiklad jako nastroj ke komunikaci, psani ¢i k zabavé.
Nékteré pocitatové programy obsahuji hry pro dvé déti a vyzaduji urcitou spolupraci,
sdilenou pozornost a stfidani mezi hra¢i (Bondy, Frost, 2007). Mnozi zéaci s détskym
autismem se velice rychle a dobfe nauci vyuzivat pocitace a rizné pocitacové programy.
Pocditace vzdy reaguji stejnym zplsobem, coZ je pro déti stouto poruchou velmi
atraktivni, protoZe kontakt snimi neni ze sociilniho hlediska nijak komplikovan.
Vyuziti pocitate ma vSak 1 svou nevyhodu, kterou milze byt preferovani riznych
informacnich technologii pfed socialnim kontaktem. Je proto dilezité volit vzdélavaci
a komunikaéni programy, které jsou kombinované s interakci s lidmi (Jelinkova, 2008).

V soucasnosti je nabidka programil, které se daji ve vyuce vyuzit at’ uz pro rozvoj
komunikace, psani, matematickych dovednosti a tfidéni riznych obrazkd velmi Siroka.
Znacny posun ve vyuziti pocitace pti vzdélavani piisel v roce 2010 s uvedenim pocitace
iPad na trh. Pocita¢ iPad je oproti klasickému pocitaci snadné&ji ovladatelny a z tohoto
divodu je mozné jeho Cast&j$i vyuzivani v rliznych oblastech pravé zaky s détskym
autismem. Zarovenl iPad nabizi rizné aplikace nejen pro komunikaci, ale i1 pro

vzdélavani zaku s autismem (i-Sen, 2011, online).
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1.3.4.5 Podpora rozvoje socidlnich dovednosti

Jiz Gilberg a Peeters (1998) uvadi ve své knize, Ze mnoho socialnich dovednosti se
témer prekryva se sebeobsluhou, jakou je naptfiklad dovednost spravného stolovani,
slusného zdraveni a vyuzivani vefejné dopravy. Nelze tedy ptimo oddé¢lit sebeobsluzné
dovednosti od dovednosti socialnich. Pro jedince s autismem jsou lidé nepiedvidatelni
a je pro n¢ obtizné poznat stav druhého Clovéka a vzit se do néj. Pro lepsi orientaci
Vv socialnich situacich mohou byt pro déti s autismem vytvafeny tzv. socidlni scénafe.
Individualné podle kazdého jedince se rizné situace mohou vizualizovat naptiklad
vyuzitim videa, fotografii, obrazki, psanych slov, pomoci kterych se sestavi scénar.

Zdatilé vychovné vzdélavaci programy pro déti s autismem se orientuji na dvé
oblasti a to na rozvoj kognitivni slozky a na ndpravu problémového chovani, coz je
slozka behavioralni. Aplikovand behaviordlni analyza je jednim z programu, kterym
muzeme chovani zaka s autismem ovliviiovat. Strategie tohoto programu je zalozena na
opakovani urité¢ &innosti. Zadouci chovani je vramci tohoto programu pozitivné
posilovdno a jsou zde vyuzivany i tresty, které se v souasné dob&é omezuji na ostie
vyslovené ,ne* (Jelinkova, 2008). Dalsi je jiz zminény TEACCH program a z n¢j
vychazejici strukturované uceni, které vyuziva behaviordlni techniky, jez jsou ucinné
pfi praci s détmi s poruchou autistického spektra. Zavedeni strukturovaného uceni ve
vyuce piispiva k rozvoji socialnich dovednosti (Thorova, 2006). Cadilova, Zampachova
(2008) uvadeji, ze vyhodou zavedeni principi strukturovaného uceni dochazi ke
zlepSeni flexibility mysleni a chovani. Strukturované u€eni umoziuje prostiednictvim
motivace budovat u ditéte pfimétrené chovani a zaroven eliminovat projevy nevhodného
chovani.

Hrdlicka a Komarek (2004) povazuji pro rozvoj socidlni slozky za nezbytné
provadét nacviky socidlnich dovednosti a terapii problémového chovani. Jiz zminéna
aplikovana behavioralni analyza stavi na tom, Ze chovani je spousténo urcitymi faktory
a udrzovéno faktory nésledujicimi. Proto je terapie problémového chovani zamétena na
zménu prislusnych spoustééli a zmeénu nasledki. Zména problémového chovani

vyzaduje specificky terapeuticky postup. Nejdiive se zaznamenava problémové
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chovani, nasleduje analyza chovani a lékatské posouzeni. Tato terapie spociva také
v podpote (naptiklad odména) zddouciho chovani, ale vyuziva se zde 1 tlumeni chovani
nezadouciho. K nacviku socialnich dovednosti, pfi némz se jedinec s autismem uci
socialnimu chovani, jsou zapotiebi dva terapeuti. Do nacviku je dilezité zaradit feSeni

ruznych krizovych situaci, aby jedinec byl schopen lépe obstét i v bézném zivote.

1.3.4.6 Globalni éteni

Tuto metodu Ize vyuzivat jako alternativni metodu ve vyuce Cteni. Metoda
globalniho ¢teni stimuluje rozvoj zrakového vnimani. VyuZzitim této metody dochézi
K rozvoji cilené pozornosti, verbalniho mysleni, ale tato metoda také napomaha
Vv rozvoji komunika¢nich dovednosti (Klenkova in Vitkova, 1998). Metoda globalniho
¢teni spociva v tom, ze dité¢ se uci celé slovo jako symbol. U nas existuje oficidlni
soubor, ktery je zasobnikem slov, ale nékterd slova jsou jiz zastarald. Ke globdlnimu
¢teni je vhodné vyuzivat obrazky, kterym dité rozumi. Mohou to byt fotografie, barevné
¢i Cernobilé obrazky, piktogramy nebo i vlastni kresba. Velikost karticky by méla byt
cca 10 x 10 cm. Zasoba slov by se méla uzpisobit podle potteb ditéte (Hladka,
Pavlistikova, 2008).

Vyuka globalniho ¢teni zacina tim, Ze dit€ vyhledava a pfirazuje stejné obrazky,
pozdé&ji pfifazuje obrazky na zdkladé slovniho pokynu, ¢imZ si spojuje obrazek
a slySen¢ slovo a nakonec ho samo pojmenovava. Vlastni dovednost Cteni piichazi
Vv dobé¢, kdy dité oddéluje slovo od obrazku, v dalsi fazi dité¢ postupné zacina tvofit véty

(Janovcova, 2004).

1.3.4.7 Socidlni ¢teni

Socialni ¢teni spociva v poznavani a reagovani na rizné zrakové podnéty, symboly,

slova 1 skupiny slov, piktogramy, které se objevuji v naSem okoli, aniz by dany jedinec
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ovladal techniku ¢teni. Je dilezité, aby socialni ¢teni mélo smysluplné vyuziti a bylo
prospésné (Klenkova in Vitkova, 1998). Socidlni ¢teni je chépano jako slozka
socialniho uceni. Pomoci socidlniho ¢teni zak s autismem ziskava poznatky o okolnim
svété, které mize okamzité¢ vyuzit v zivoté. Nacvik spocivd ve tfech rozdilnych
kategoriich. Prvni je soubor obrazka a textd (napiiklad ucebni pomtcka Prvni ¢teni),
druhou kategorii tvofi piktogramy, obrazkové symboly (napiiklad procesni schémata
tvofend obrazky, piktogramy nebo fotografiemi) a tieti kategorii jsou slova a skupiny
slov. Zacatek tohoto ¢teni by mél byt v dobé, kdy dité zacina uZzivat slova. Dovednost
socialniho ¢teni pak mohou déti vyuzivat napiiklad pii nakupovani, dopraveé, casové
orientaci €i pii vafeni, kdy si naptiklad pomoci obrazkt sestavi kuchaiku, podle které

nasledné vaii (Peskova, Hemzackova, 2010).
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2. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

1) Zjistit jaké metody vzdélavani jsou vyuzivany pii vyucovani zakt s détskym

autismem.

2) Ovefit jaké metody vzdélavani jsou vyuzivany u zaku s détskym autismem

Vv rodinném prostiedi.

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké metody jsou vyuzivany pii vzdélavani zaki s détskym autismem?

VO 2: Jsou rozdily ve vyuZiti téchto metod ve Skolnim a rodinném prostiedi?
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metodika

Pro realizaci vyzkumné casti bakalarské prace byla zvolena forma kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. U kvalitativniho vyzkumu se nejprve stanovi vyzkumné otdzky,
které je mozné v pribchu vyzkumného Setfeni dopliovat ¢i ménit. Vyzkumnik sbiranim
informaci a jejich naslednou analyzou pfispiva k osvétleni vyzkumnych otazek (Hendl,
2005).

Sbér dat u vybranych respondenti byl provadén metodou dotazovani pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, jehoz cilem je ziskat co nejvice informaci o dané
problematice. Polostrukturovany rozhovor patfi mezi druhy hloubkového rozhovoru
(Miovsky, 2006). Rozhovor je technika, pii které ziskdvame pottebné informace za
pomoci cilenych otazek, které klademe uréitému respondentovi (Kozlova, 2012, online).
Zamé&rem rozhovoru bylo ziskat komplexni a podrobné informace o daném jevu.
Témata rozhovorl byla vytvofena pro dvé skupiny respondentii — rodi¢e a specialni
pedagogy. Jednotlivé rozhovory byly realizovany v obdobi od 10. ledna do 25. bfezna
2013.

3.2 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru byla stanovena kritéria. Pro volbu rodi¢i bylo
stanoveno kritérium, aby jejich dit€¢ mélo diagnoézu détsky autismus a bylo vzdélavano
Vv rdmci povinné Skolni dochazky. Pro vybér pedagogi bylo stanoveno kritérium, aby
vzdelavali zaky s détskym autismem ve véku povinné Skolni dochéazky.

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem c¢tyfmi vybranymi odbornymi pracovniky,
konkrétné specidlnimi pedagogy a C&tyfmi rodi€i. Respondenti zfad specialnich

pedagogii byli osloveni ve specialnich skolach Jihoc¢eského kraje. Specidlnimi pedagogy
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byli nasledné doporuceni dva respondenti z fad vyzkumného souboru rodi¢t. Ostatni
rodi¢e ve vyzkumném souboru byli vybrani z ¢lentt obanského sdruzeni JAU (rodice

a piatelé lidi s autismem Jizni Cechy).

3.3 Priibéh vyzkumu

Rozhovory s pedagogy se vétSinou odehravaly na jejich pracovistich, kromé
jednoho respondenta, se kterym se rozhovor konal v kavarng. Tim, Ze se vétSina
rozhovorii konala pfimo na pracovisti daného pedagoga, mi byla poskytnuta moznost
nahlédnout do prostiedi, kde jsou Zzaci s détskym autismem vzdélavani. Byly mi
ukazany pomucky, které pedagozky ve vzdélavani pouzivaji. Rozhovory s rodici
probihaly v domécim prostiedi. Timto mi bylo umoznéno vidét prostfedi, ve kterém je
dit¢ vychovavano, popiipad¢ vzdélavano.

Rozhovory byly vedeny dle pfedem piipravenych otazek. Priibéh rozhovora byl u
obou zminénych skupin podobny. Rozdil spocival v pfedem pfipravenych tématickych
okruzich, které nebyly pro obé& skupiny respondentii totozné. Uvodni otazky rozhovoru
s pedagogy se tykaly jejich odborné kvalifikace a nynéjSiho zameéstnani. Nasledujici
otazky se vénovaly jejich praci, metodam vzdélavani zakt s détskym autismem
a spolupraci s rodi¢i. Prvni otazky v rozhovoru s rodici se tykaly ve€ku a diagnozy ditéte.
Zbytek rozhovoru byl orientovan na metody vzdélavani u jejich déti v rodinném
prostiedi a spolupraci se $kolou, kde je dité vzdélavano (viz Ptiloha €. 15).

V uvodu rozhovoru byli respondenti vzdy sezndmeni S tématem bakalarské prace
a tématickymi okruhy otazek, které jim nasledné byly pokladany. Respondentiim byla
sdélena pfiblizna ¢asova naroc¢nost rozhovoru. Doba rozhovorl se vétSinou pohybovala
vrozmezi od 40 do 60 minut. Rozhovory byly se souhlasem vSech respondentl
nahravany, zarovenl bylo respondentim sdé¢leno, ze bude zachovana jejich anonymita.

Respondenti byli seznameni s tim, jak dale budou ziskané informace zpracovany.
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4. VYSLEDKY

V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny zpracované rozhovory a vysledky ziskané

Vv ramci kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim rozhovora.

4.1 Metody vzdélavani vyuzivané vybranymi specialnimi pedagogy

Specialni pedagozka ¢. 1

Specialni pedagozka pracuje jiz 13 let v zakladni Skole specialni a nyni je ctvrtym
rokem piimo v autistické¢ tfidé. Problematice autismu se hloubé&ji zacala vénovat
v poslednich péti letech. Ve tfidé€, ve které pracuje, ma 7 zakt ve véku od 6 do 11 let.
Z toho 5 zakt mé détsky autismus s ptidruzenou mentalni retardaci. Ve vzdélavani zakt
s détskym autismem pln¢€ vyuziva strukturované uceni, VOKS a metodu globalniho
Steni (viz Pfiloha &. 3). Caste¢né ve vzdélavani vyuziva i piktogramy. Ve vzdélavani
téchto 74kl zafazuje také vyuku pomoci pocitace, kde mé& pro kazdého zaka
individudlné pfipravené ukoly (napifiklad na rozvoj komunikace ¢i matematickych
dovednosti). Pocitace ve vyuce povazuje jako piinosné. V rozvoji socialnich dovednosti
se pedagoZzce osvédcily prvky terapie problémového chovani.

Principy strukturovaného uceni vyuziva pedagozka pii kazdodennim rannim
ritudlu. Vizualizace je individudlni dle potieb a moznosti zdka. K vizualizaci vyuziva
predev$im fotografie a barevné obrazky v kombinaci s psanym slovem. Pedagozka
uvadi, ze k vizualizaci nékterych situaci vyuziva rovnéz piktogramy. Kazdy zak ma
strukturované své pracovni misto (viz Ptiloha ¢. 4), kde si z polic nalevo bere tkoly,
uprostied je vypracovava a odklada je do polic vpravo, ¢imz je plnéno zdkladni pravidlo
strukturovaného uceni nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli. Pedagozka
zaky motivuje formou odmeény. Vyuziva pfedevSim odmény materidlni, obcasné
zafazuje odménu socidlni (pochovala, pohlazeni) a u nékterych zdk je odménou

oblibend ¢innost. Odmény jsou u kazdého Zaka individudlné stanovené po dohodé
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pedagozky srodi¢i. Pfi samostatné praci vyuziva u vsSech zakli Zetonovy systém
odmétiovéani (viz Piiloha &. 5). Pedagozka absolvovala $koleni od Zuzany Zampachové
zamétené na strukturované ucenti.

Metodu VOKS vyuziva pedagozka kratce. Kvalifikaci ziskala pfed dvéma mésici
absolvovanim kurzu Margity Knapcové v Praze. Momentalné¢ tuto metodu zacina
pouzivat s jednim zakem s détskym autismem, se kterym uspé$né zvladli prvni lekci
metodiky VOKS.

Socialni dovednosti pedagozka podporuje pomoci prvkl problémové terapie tak, ze
zadouci chovani podnécuje odménou. Nevyuziva zadné tresty, nezddouci chovani se
snazi eliminovat tim, Ze jej nekomentuje a odména nepfichazi. Kazdé dit¢ ma
Vv kazuistice stanoveno, kdy a za co ma byt odménovano, co je schopno zvladnout a co
ne. Béhem vzdélavani se tato kritéria upravuji a meéni.

Pfi praci se zaky s détskym autismem vyuziva nékteré prvky bazalni stimulace jako
naptiklad inicialni dotek ¢i masaz na podporu dychani (viz Ptiloha ¢. 12). Absolvovala
komplexni kurz bazalni stimulace. Pedagozka uvedla, Ze metody zminéné v rozhovoru
vystihuji jeji vzdeélavani zakh s détskym autismem.

Pedagozka tika: ,, Autismus rovnd se struktura, dité musi védet jak, co, kdy a kde ma
délat a az poté po ném muzeme néco chtit a pokud bude klidné a védet, co se od néj
cekd, miizeme ho vzdelavat“. Strukturované uceni povazuje pedagozka jako prioritni
pro praci se Zaky s autismem. Metody vyuziva dle specifickych potieb zaki, které
vychézeji z jejich diagnozy. Zatazuje metody na zéklad¢ svého uvazeni, informaci od
specialné pedagogického centra i rtiznych sdruzeni (APLA, Autistik) a po dohodé

s rodic¢i zak, se kterymi spolupracuje.

Specialni pedagozka ¢. 2
Specialni pedagozka ma dvacetiletou praxi v zakladni $kole specialni a praktické.

Jiz 7 let pracuje primo v autistické tfid¢, kde vzdélava 6 zaka. Z téchto zakl maji

4 détsky autismus s pfidruZzenou mentalni retardaci. Kazdy z téchto zaki je v jiném
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ro¢niku a vzdélavani jsou podle riznych vzdélavacich programt. V problematice
autismu se pedagozka orientuje sedmym rokem. Pfi vzdélavani zaki s détskym
autismem plné vyuZziva strukturované uceni. Céste¢nd vyuziva piktogramy a v rozvoji
socialnich dovednosti prvky terapie problémového chovani.

Strukturované uceni je pro pedagozku zékladni, vSe v této tfidé maji usporadano dle
principti strukturovaného uceni. Pedagozka vyuziva u zaka nasténné denni rezimy. Pro
vizualizaci vyuziva fotografie, barevné obrazky a u dvou Zzaka piktogramy. Na
pracovnim mist¢ zdka je dodrzovano zdkladni pravidlo strukturovaného uceni
postupovat pii praci shora doli a zleva doprava. Specidlni pedagozka upiednostiuje
individudlni praci s zaky. Ritudly a kolektivni praci do vzdélavani nezatazuje, a to
z divodu, Ze se ji neosvédcila. Pro motivaci zaki vyuzivd materidlni odmény nebo
oblibené ¢innosti. Odmeénu Zaci dostavaji dle uvazeni pedagozky, vétSinou po dodélani
vSech ukold. Nejcastéjsi odmeénou zde byvaji pochutiny (bonboény, ty¢inky...) nebo
oblibena Cinnost, zejména hra na pocitaci. Ve vyuce vyuziva pedagozka pocita¢ pouze
Vv ramci odmény a k odpocinku. K tomu tika: ,, Pocitace do vyuky nezarazuji, protoze
tito Zaci potrebuji pracovat predevsim s c¢lovekem. *

Soucasti tfidy je relaxacni mistnost. Zde si miize zak po slnéni kol odpocinout
a je mu ponechan prostor, jaky zplsob relaxace zvoli. Timto je pfedchazeno také
projevim problémového chovani, napiiklad masturbace ve tfidé ¢i na chodbach.
PedagoZzka tika: ,,Ve vysSich rocnicich a nékdy uz od dvandacti let je masturbace bézna.
Je dulezité, aby se Zdk netraumatizoval, Ze deéla néco Spatné*“. Pedagozka uvedla, Ze
zaky timto uci, vykonavat nékteré ¢innosti pouze na ur¢itém miste.

V rozvoji socialnich dovednosti vyuZiva pedagozka prvky terapie problémového
chovéni. Zadouci chovani podporuje materidlni odménou ¢&i vizualni podporou (modie
zabarvenou kartou). Naopak nezadouci cinnosti jsou vizualné podpofeny barvou
Cervenou a dand Cinnost je na karté preSkrtnutd. V praxi to vypada napiiklad tak, ze
pokud dit¢ neustdle hdzi backorou po tfidé, pedagozka vyrobi Cervenou kartu
s backorou, ktera je preskrtnutéd a Zakovi ji preda a fekne mu, aby to nedélal.

Pedagozka nevyuziva metody socialniho a globadlniho ¢teni. V tomto sméru se ji

osvedcily Lincovy tabulky (viz Ptiloha €. 6). Prostfednictvim ¢teni rozviji u zaka slovni
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zasobu a to tak, Ze zaci Ctou a pedagozka jim obsah ¢teného kresli do seSitu, ktery
si nazvali jako literarni seSit. Do seSitu si napisi datum a nazev toho co ¢tou, potom si
ilustruji, co precetli. Starsi Zaci si do seSitu kresli sami. Zaci si v sesité listuji, pomoci
obrazku si pamatuji a fikaji, co Cetli.

Specialni pedagozka nevyuzivd metodu VOKS ve vzdélavani téchto zaki.

V rozhovoru uvedla, Ze timto je vystizena jeji prace se zaky s détskym autismem.

vvvvvv

Vv

z diivodu pripravy na vyuku a tvoreni individualnich ukolt pro kazdého zaka vzhledem
k jeho moznostem a schopnostem. Metody pedagozka voli individualné, velmi tzce
spolupracuje s rodic¢i a zdejSim specialné pedagogickym centrem, se kterymi vzdélavani

a vyuziti metod u zaka s détskym autismem konzultuje.

Specialni pedagozka ¢. 3

Specialni pedagozka vykonava 6 let praci ucitelky v autistické tfidé v zakladni
Skole specialni. Stejnou dobu se také orientuje v problematice autismu. Ve tfid€, kde
pedagozka pracuje, je 6 zakl rGzného veéku zatazenych v rlznych vzdélavacich
programech, ktefi maji détsky autismus S pfidruzenou stiedné tézkou nebo tézkou
mentalni retardaci. Ve vzdélavani zakl s détskym autismem plné vyuziva strukturované
uceni, VOKS, metodu globalniho ¢teni a Casto do vyuky zafazuje rtzné pocitacové
programy.

Zasady strukturovaného uceni vyuziva jiz pii kazdodennim rannim ritualu. Pro
vizualizaci pedagozka vyuziva fotografie a zastupné predméty. Piktogramy pedagozka
nevyuziva, protoze jim zaci v této tiidé nerozuméji. Ve tfidé maji vSichni zéci nésténné
denni rezimy. Na pracovnim misté Zaci pracuji dle zakladniho pravidla strukturovaného
uceni postupovat pii praci ze shora doll a zleva doprava. Pedagozka vyuziva Zetonovy

systém. Jako motivace slouZi odména materidlni, vétSinou to jsou rtizné dobroty, ale
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u n¢koho je to naptiklad i oblibena hracka. Dva zéci této tiidy jiz nepotiebuji materidlni
odménu a pedagozka u nich pouzivd odménu socidlni ve formé¢ pochvaly a pohlazeni.

Metodu VOKS vyuziva pedagozka jiz delsi dobu. Nyni tuto metodu aktivné
pouziva u jednoho Zéka, ktery uz zvladl celou metodiku. Zak prostfednictvim této
metody perfektné komunikuje (neverbalné) jak ve skolnim, tak v domacim prostiedi.
Kvalifikaci ziskala pedagozka pied nckolika lety absolvovanim kurzu Margity
Knapcové v Praze.

Pedagozka rozviji u téchto zaklt zakladni socidlni dovednosti pomoci néacviku
béhem béznych situaci, které ve tiidé vznikaji. U¢i zaky pozdravit, podékovat, poprosit,
dokazat néco nékomu predat nebo néco ptijmout.

Pocitace zatazuje v bézné vyuce pomérné Casto. Ma pro zéky piipraveno nékolik
ukoll, které v danych pfedmétech plni jako kuptikladu jednoduché ukoly na tfidéni,
pritazovani stejnych obrazkd k sobé atd. Vyuziva rizné pocitaové programy,
predevsim pro rozvoj (aktivni a pasivni) slovni zadsoby, které povazuje pro zaky
s détskym autismem za ptinosné.

Metodu globélniho ¢teni vyuziva u tif Zzakd, ale vzhledem k tomu, Ze v této tfidé
zadny ze zakli nemluvi, tak nacviky této metody probihaji bez verbalniho projevu zaki.
Za 74ky Cte slova pedagoZka ¢i asistentka. PedagoZzka absolvovala kurz v Praze, ktery se
této metody tykal.

Pedagozka uvadi, Ze pfi vzdélavani téchto zakl, je dilezité metody provazat,
kombinovat a vyuzivat komplexné. Ve vzdélavani zaki s détskym autismem nevyuziva
zahrnuje vSechny dulezité principy (individualizace, strukturalizace, vizualizace,
motivace) pro vzdelavani zakl s détskym autismem. Jako velmi dobrou metodu na
rozvoj komunikace uvadi VOKS. Kromé¢ zminénych metod vyuziva pedagozka prvky
a pomucky (pfedevS§im smyslovy material) Marie Montessori (viz Piiloha ¢. 14)
a zaroven uvedla, Ze timto je vystiZeno jeji vzdélavani téchto zakl. Pii vyuzivani metod
spolupracuje s rodici zaki a se specialné pedagogickym centrem, které ji pfedava rizné
informace. Pedagozka uvadi, ze ve vzd€lavani uplatiuje rdzné poznatky z kurza

a seminait pofadanych organizaci APLA Praha a obCanskym sdruzenim Autistik.
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Specialni pedagozka ¢. 4

Specialni pedagozka pracuje v zakladni Skole specialni Ctyii roky. Stejnou dobu je
ucitelkou ve tfid¢, kde jsou jak Zaci s autismem, tak Zaci sjinym kombinovanym
postizenim. V této tfidé ma pedagozka dva zaky s détskym autismem a pfidruzenou
mentalni retardaci. Zaci jsou rizné staii a kazdy z nich ma jiny vzdélavaci program.
O problematiku autismu se zajimala jiz v obdobi studia, ale ani nyni nemuze s jistotou
fici, Ze se v ni naprosto orientuje. Ve vzdélavani téchto zakl vyuziva strukturované
uceni, VOKS a pro rozvoj socialnich dovednosti se pedagozce osvédéila predevsim
daslednost a prvky terapie problémového chovani.

Pedagozka vyuziva u zaka jak ndsténny, tak pfenosny denni rezim. Pro vizualizaci
pouziva barevné a Cernobilé obrazky, piktogramy se ji u zdka s détskym autismem
a pridruzenou mentalni retardaci neosvédcCily. Pii praci u stolu dodrzuji zédkladni
pravidlo strukturovaného uceni nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolu.
Specialni pedagozka vyuziva pfi samostatné praci zakl Zetonovy systém. Pro motivaci
vyuziva jak materidlni tak socidlni odmény. Béhem vyucovani vétSinou zafazuje
socidlni odmény (pochvala, pohlazeni). Pfi samostatné praci obdrzi zak po odvedeni
celé prace odménu materidlni (dobrota). Procesudlni schémata zatim maji pouze na
pouzivani WC a na myti rukou. Diky jejich vyuzivani si Zaci tyto dovednosti osvojili.

Metodu VOKS vyuzivd u obou Zakl. Ale u jednoho Zaka je komunikace touto
metodou pouze inspirovana. Vyuziva vétny prouzek ne proto, ze by si neumél fici, co
chce, ale proto, ze informaci sd€luje ve Spatném slovosledu. U druhého zdka tuto
metodu vyuziva pln€. Metodiku VOKS ma u tohoto Zaka nyni zvladnutou celou, ale je
zde problém s rozsifovanim slovni zasoby z diivodu, ze tento zak nema zajem o mnoho
véci. TudiZ musi s rozSifovanim slovni zasoby byt opatrnd, aby zajem Zaka o pouZzivani
metody VOKS ziistal zachovan. Pedagozka absolvovala na metodu VOKS kurz od
Margity Knapcové v Praze.

V rozvoji socialnich dovednosti se pedagozce osvédcila terapie problémového
chovani (odména za zadouci chovani), dislednost a jit zdkim piikladem. Tato

pedagozka mé absolvované kurzy kognitivné behavioralni terapie od APLA Praha. Ve
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vzdeélavani zakd s détskym autismem pedagozka uplatiiuje informace z kurzi
potadanych napiiklad organizaci APLA, Pohoda a Modry klic.

U zékl s détskym autismem zafazuje do vyuky kromé téchto metod také prvky
bazalni stimulace (viz Pfiloha ¢. 12). Ktéto metodé absolvovala komplexni kurz.
Specidlni pedagozka ve vzdelavani téchto zakll nevyuziva metodu socidlniho ani
globalniho ¢teni a pocitade zatazuje pouze k odpocinku, nikoli v ramci vyuky.

Pro pedagozku je ve vzdélavani téchto zaku nejdilezitéjsi behavioralni terapie,
strukturovaného uceni a VOKS pro komunikaci se zdkem. Zaroven uvedla, Ze timto je

vystiZzena jeji prace se zaky s détskym autismem s pridruzenou mentalni retardaci.

4.2 Metody vzdélavani vyuzivané vybranymi rodici

Ve vyzkumném souboru rodi¢ti pfevazuji matky. Pouze na jednom rozhovoru se

podileli oba rodice.

Rodic¢ ¢. 1

Rodi¢e maji sedmiletého syna s détskym autismem a stfedné tézkou mentélni
retardaci. Nyni je vzdélavan ve specidlni zdkladni Skole v prvnim ro¢niku autistické
tfidy. Rodi¢e zde nejsou zcela spokojeni a hledaji jiné zafizeni, kde by byl vétsi
individudlni pfistup a intenzivngji rozvijeny socidlni dovednosti jejich syna. Informace
o vzdélavani ziskali prostfednictvim specialné pedagogického centra, z internetu a od
ostatnich rodic¢t déti s autismem. V rodinném prostiedi rodi¢e vyuzivaji strukturované
uceni, iPad a globalni ¢teni. O socidlnim c¢teni matka uvedla, ze tuto metodu pfii
rozhovoru slysela poprvé.

Ve skole kde je dité umisténo, vyuzivaji ve vzdélavani tohoto Zzaka metodu
strukturovaného uceni a globalni ¢teni. Tyto dv€é metody vyuzivaji rodi¢e i v domacim
prostiedi. Chlapec ma doma nasténny denni rezim (viz Ptiloha ¢. 7). K vizualizaci

pouzivaji stejné jako ve Skole piedev§im barevné obrazky a fotografie. Piktogramy se
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jim u syna neosvedcCily. Strukturované uceni vyuziva predevSim matka a asistentka,
ktera do rodiny dochazi. Ukoly (viz Piiloha ¢. 8) pro syna vytvaii matka a nékdy
1 asistentka. Motivaci jsou odmény materidlni, socidlni i oblibené cinnosti, které
stanovili rodice spolecné s asistentkou. Odmény ma chlapec vizualizované pomoci
barevnych obrazku (viz Pfiloha ¢. 9). Zaroven rodice uvadi, ze ve Skole, kde je syn
umistén, vyuzivaji pro motivaci jejich syna zetonovy systém odmeén. Tento systém se
u jejich syna osvedcil a rodice jej chtéji zavést i v domacim prostiedi.

Rodice s ditétem na rozvoj komunikace vyuzivaji iPad, na kterém ma chlapec rtizné
programy. Rodi¢e se synem pracuji spiSe podle citu, snazi se vyuzit jeho pozornosti
a tim rozvijet jeho socidlni dovednosti. V zatizeni, kde je syn vzdelavan, rodi¢tim chybi
rozvoj socialnich dovednosti.

Doma rodi¢e vyuzivaji ke komunikaci se synem obrazky, ale chtéli by zacit
s metodou VOKS, protoze komunikace je pro n¢ velmi diilezita. S timto pozadavkem se
ve Skole, kam syn dochazi, nesetkali s ispéchem z diivodu ¢asové naro¢nosti nacvikt
metody VOKS. V soucasné dobé rodice hledaji jiné zatizeni, kde by VOKS se synem
nacvicovali a vice se mu individualné vénovali.

Matka pfi praci se svym synem kromé téchto metod vyuziva prvky pedagogiky
Marie Montessori, ptedev§im smyslové pomicky (viz Pfiloha ¢. 14) a také prvky
metody Son-rise (viz Ptiloha ¢. 13). Pro intenzivnéjsi praci pomoci téchto metod, maji
rodice dalsi asistentku, ktera s ditétem pracuje. Matka povazuje ve vzdélavani svého
syna za nejdulezitéjsi strukturované uéeni v kombinaci s prvky metody Son-rise. Matka
tika: ,, Pro malé nemluvici deti s autismem je Son-rise Zivotné diilezity“. Dosud vSak
nejvice pouzivaji strukturované uceni, diky kterému jejich syn zacal vice vnimat déni

kolem sebe, udrzi del$i dobu pozornost a celkové se zklidnil.
Rodic ¢. 2
Rodice maji patnactiletého chlapce s détskym autismem a stfedné t€Zkou mentalni

retardaci. Je vzdélavan v zdkladni Skole specidlni v osmém roc¢niku autistické ttidy.

Toto zafizeni je druhou instituci, ve které je zak vzdélavan. Do svych dvanacti let byl
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vzdelavan v jiné specialni Skole, kde rodice se vzdélavanim nebyli spokojeni. Toto
zafizeni, kam nyni syn dochazi, je spojeno se socialnimi sluzbami. Rodice syna zatadili
do tydenniho stacionaie, kde je chlapec od pondéli do patku a na vikend si jej rodice
berou domi. Rodice maji jesté jednoho mladsiho syna. Matka tika: ,,Pro zarazeni syna
do stacionare jsme se rozhodli z ditvodu, Ze bylo velmi tezké spojit kazdodenni Zivot
obou deti a také kvili psychické zatézi a stresovym situacim, které doma diive
vznikaly.

Matka uvadi, Ze ve Skole se synem pracuji pomoci strukturovaného u€eni. Ona
sama u n¢j diky nynéjSimu vzdélavani vnimé veliké pokroky v rozvoji socialnich
dovednosti a komunikaci, ale na konkrétni pribéh vzdélavani v zafizeni se jiz dale
neinformovala. V domacim prostfedi matka vyuziva nékteré prvky strukturovaného
uceni, jako naptiklad pfenosny denni rezim. K vizualizaci vyuzivd barevnych
a Cernobilych obrazkl a n¢kdy i fotografii. Rodice u syna rozvijeji socialni dovednosti
dle vlastniho uvazeni a citu. Matka se synem vyuziva iPad, na kterém maji rizné
vzdélavaci aplikace.

Obcasné matka 1 doma zatfadi né&jaky ukol, ktery plni dle zékladniho pravidla
strukturovaného udeni (nastaveni systému prace zleva doprava a shora dold). Ukoly
spocivaji napiiklad v pfifazovani riznych obrazki, pismen, ¢islic k poctu. Tyto ukoly
a rizné pomiicky ma zaptjcené ze Skoly, kde je jeji syn vzdélavan. Matka fika: ,, Nic
jiného doma pro vzdélavani syna nevyuzivam. Nijak zvldst se neucime, protoze si volné
chvile s nim chci spise uzivat. Nemdm vétsi ambice na vzdélavini mého syna a s tim, jak
je vzdeélavan jsem spokojena, mame od té doby, co je ve stacionari, spolu lepsi vztah*.
Jako nejefektivnéjsi poklada ve vzdélavani svého syna strukturované uceni, predev§im

vizualizaci a denni rezim.
Rodic ¢. 3
Rodi¢e maji osmnéctiletou dceru s détskym autismem a stfedné téZkou mentalni

retardaci. Dcera ma nyni prodlouzenou Skolni dochazku. Rodice si s dcerou prosli

riznymi vzdélavacimi moznostmi a to z ditvodu, Ze jim Skolsky systém nevyhovoval
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a postradali v zafizenich individualni pfistup ke své dcefi. Prvni tii roky Skolni
dochazky absolvovala jejich dcera v zakladni Skole specidlni, nasledn¢ byla tfi roky
integrovana do bézného typu Skoly s asistentem a poté ji rodice umistili na rok zpét do
specialni skoly. Po roce matka zazadala o individualni vzdélavani. V Praze nasla skolu,
ktera dceru zapsala a umoznila ji tento zplsob vzd€lavani. Spolecné s touto Skolou
vypracovali individualni plan, dle kterého matka sama dceru doma vzdélavala. S dcerou
se ucila v domacim prostiedi a jednou za pololeti dojizdély do Skoly, kde byla dcera
zapsana k pfezkouSeni. Toto vzdélavani probihalo az do minulého roku, kdy dcera
ukoncila povinnou Skolni dochézku. Zaklady vzd€lani nyni ziskava v zakladni Skole
specialni, ve které plni desaty rok Skolni dochazky.

Matka ve vzdélavani své dcery vrodinném prostiedi obcasné zatadi metodu
globalniho ¢teni. Matka uvedla, ze diive bylo s dcerou pracovano dle strukturovaného
uceni, ale tato metoda ji a ani dcefi nevyhovovala. Ve vzdélavani své dcery vyuzivala
a nyni stale vyuziva prvky metody Son-rise (viz Prtiloha ¢. 13) v kombinaci
s alternativni pedagogikou Marie Montessori (viz Ptiloha ¢. 14). Jiné metody matka ve
vzdélavani své dcery nevyuziva.

Matka s dcerou zacinala pouzivat prvky metody Son-rise v koupelné, kdy od ni nic
neocekavala, postupné jeji dcera za€inala mit zajem, sdilela pozornost, zacala ukazovat.
Postupné¢ matka zacala zapojovat ruzné pomiucky a prvky z pedagogiky Marie
Montessori. Chodily doma po elipse, psaly do mouky, ptelévaly vodu. VSechny
pomucky méla matka doma Kk dispozici, protoze spolupracovala i se zafizenim, kde
pracuji dle alternativni pedagogiky Marie Montessori. Aktivity a vyucovaci predméty
vzdy pfizplsobila dcefi a tomu co ji zrovna zajimalo. Postupné se seznamovali se
zaklady vSech predmétli (matematika, CeStina, smyslova vychova, zemépis, biologie,
ptirodopis, prakticky Zivot...). Matka tika: ,, Od té doby, co jsem zacala dceru vzdélavat
doma, zacala mluvit ve vétach a nyni mluvi v souvétich. Miize chodit na navstévy ve
vesnici, miize jezdit na kole, ma v misté bydlisté pratele, dokaze byt samostatnad a to je
pro mé diilezité a ne to, zda bude umét pocitat“. Matka neabsolvovala zddny kurz na
metodu Son-rise, ale je v kontaktu s pani Cecavovou, coz je aprobovana terapeutka této

metody, kterd ji ve vSem radila a poméhala.
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Rodi¢ ¢. 4

Matka mé devitilet¢ého syna s détskym autismem a stfedn¢ tézkou mentalni
retardaci. Syn je nyni vzdélavan v prvni t¥idé zdkladni Skoly specialni. Dfive Syn
navstévoval matefskou Skolu specidlni, kde byl od svych ¢tyf let az do minulého roku,
protoze dostal odklad povinné skolni dochazky. Jiz v matefské Skole specialni zacali se
synem pracovat pomoci strukturovaného uceni. Matka uvadi, ze diky tomuto
ptedskolnimu vzdélavani se jeji syn velmi zlepsil.

Matka syna v rodinném prostiedi vzdélava rovnéz pomoci strukturovaného uceni,
metody globalniho ¢teni a pocitacovych programi. K vizualizaci pouziva fotografie
a barevné obrazky. Doma plni zdkladni pravidlo strukturovaného uceni nastaveni
systému prace shora dolii a zleva doprava a maji zavedeny zetonovy systém. Matka
stale synovi laminuje rizné ukoly, nejdiive na prikladani obrazkid na sebe, vedle sebe,
na pfifazovani, tfidéni atd. Vyuziva se synem nasténny denni rezim. Diky metod¢
VOKS, se jeji syn celkové zklidnil a zacal mluvit. Nyni chlapec mluvi ve vétach, umi si
fici, co chce, rozumi slovnim pokyniim a celkové mluvenému slovu, dokdze zménit
a ukoncit urcitou ¢innost, vzhledem k tomu matka tuto metodu jiz piestala vyuzivat.

Matka doma vyuzivé pocitacové programy, syn na pocitaci pfifazuje riizné obrazky
¢i Cislice k poctu. Postupné chce matka synovi pofidit iPad, protoZe syn stale potiebuje
vizualizaci a v tomto matka shledava velkou vyhodu, Ze nemusi nosit rizné karty, ale
vSe mohou mit na iPadu.

Zacina synovi v domacim prostiedi vizualizovat posloupnost riznych ¢innosti, jako
napiiklad pouziti WC, myti rukou, oblékéani, aby dovednost zvladl samostatné. Nyni
zkousi zafazovat rlizna procesualni schémata, aby si syn tyto dovednosti osvojil a chtéla
by, aby je vyuzivali 1 ve Skole. Ve Skole ji chybi individualni piistup a vétSi rozvoj
socialnich dovednosti. V rozvoji socidlnich dovednosti vyuZivd pifedev§im vlastni
intuici a cit.

Matka poklada za nejefektivnéjsi pro svého syna jednoznaéné strukturované uceni

a metodu VOKS. Zaroven ftika: ,,Ja neodsuzuji Zadnou z metod, ale konkrétné mému
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synovi pomohly tyto dvé metody, které nds vrdtily zpét do zivota. Je pro mé dulezité, ze

nyni syn dokaze urcitym zpiisobem fungovat ve spolecnosti. *

4.3 Metody vzdélavani vyuzivané dotazovanymi respondenty

Tabulka 1 — piehled metod vzdélavani vyuzivanych dotazovanymi respondenty

RESPONDENT
Specialni | Specialni | Specidlni | Specidlni | Rodic | Rodic¢ | Rodi¢ | Rodi¢ | Odpovéd
Odpovéd pedagog | pedagog | pedagog | pedagog ¢ ¢ 2 ¢ 3 ¢ 4 ANO
¢ 1 ¢ 2 ¢ 3 . 4
Strukturova-
né ANO ANO ANO ANO ANO | ANO NE ANO 7
uceni
VOKS ANO NE ANO ANO NE NE NE NE 3
Piktogramy ANO ANO NE NE NE NE NE NE 2
Globalni
¢teni ANO NE ANO NE ANO NE ANO | ANO 5
Socialni
Cteni NE NE NE NE NE NE NE NE 0
Pocitace
iPad ANO NE ANO NE ANO | ANO NE ANO 5
Socialni
dovednosti ANO ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO 8
Jiné
metody NE NE ANO NE ANO NE ANO NE 3
vzdélavani
Tabulka 1 znazornuje piehled vyuzivanych metod vSemi dotazovanymi

respondenty. Strukturované uceni vyuzivaji ve vzdélavani zakl s détskym autismem

vSichni dotazovani specialni pedagogové. Z fad dotazovanych rodici tuto metodu

vyuZzivaji v rodinném prostfedi pouze dva (rodi¢ ¢. 1 a rodi€¢ €. 4). Rodi¢ €. 2 ve

vzdélavani svého syna vyuziva v domacim prostiedi jen ne€které prvky strukturované¢ho
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uceni (denni rezim a dodrzovéni zakladniho pravidla nastaveni systému prace zleva
doprava a shora dola).

Komunikaci ve vyuce za pomoci metody VOKS (vyménny obrazkovy komunikaéni
systém) vyuzivaji specialni pedagozky €. 1, 3 a 4. Specialni pedagozky ¢. 3 a 4 dokonce
které se jejich zaci naucili ur€itym zpiisobem komunikovat, coz je pro n¢ ve vzdélavani
velmi podstatnou =zalezitosti. Metodu VOKS nyni aktivné nevyuziva zadny
z dotazovanych rodi¢t. Avsak rodi¢ €. 4 tuto metodu vyuzival jesté nedavno a to velmi
intenzivné, ale vzhledem k tomu, ze syn se pomoci této metody naucil verbalné
komunikovat, jiz tuto metodu nevyuziva.

Piktogramy ve vyuce zatazuji tdzani specialni pedagogové €. 1 a 2 Castecné jen
K vizualni podpote. Pedagogové €. 3 a 4 je nezafazuji vibec stejné tak, jako dotazovani
rodi¢e. Obé¢ skupiny respondentli vyuzivaji pro vizualizaci prevazn¢ barevné a ¢ernobilé
obrazky, fotografie a specidlni pedagozka ¢. 3 zminila i zastupné pfedméty.

Metodu globalniho ¢teni plné vyuzivaji pedagozky ¢. 1 a 3 a rodice €. 1, 3 a 4.
Metoda se témto respondentiim osvédcila a to predev§im v rozvoji (pasivni i aktivni)
slovni zasoby a v nacviku dovednosti Cteni.

Metoda socialniho ¢teni neni vyuzivana zadnym respondentem z fad dotazovanych
specidlnich pedagogii ani rodicu.

Ve vzdélavani zakl s détskym autismem zarazuje pocitace specialni pedagozka €. 1
a 3, prostfednictvim kterych zakiim zadavaji rizné ukoly pfimo v ramci vyuky. Z fad
dotazovanych rodict vyuziva pocitace ke vzdélavani svych déti rodic €. 1, 2 a 4. Rodice
¢. 1 a¢. 2 vyuZivaji se svymi détmi pfedevsim iPad, na kterém mayji aplikace na rozvoj
komunikace.

V ramci vyuky téchto zakli vyuzivaji v rozvoji socialnich dovednosti specidlni
pedagozky €. 1, 2 a 4 odménu k podpoie zddouciho chovani a specidlni pedagozka €. 2
také vizudlni podporu (modfe zabarvené karty). Speciadlni pedagozka ¢. 1 nezédouci
chovani eliminuje tim, Ze odména nepfichdzi a toto chovani nekomentuje a specialni
pedagozka ¢. 2 vyuziva k tlumeni nezadouciho chovani vizualni podporu (Cervené

zabarvené karty). Specialni pedagozka €. 3 nacvicuje se zédky ve vyuce zékladni socialni
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dovednosti v béznych situacich. Specialni pedagozka ¢. 4 uvadi, ze nejvice se ji
Vv rozvoji socialnich dovednosti osvédéila duslednost. Z fad dotazovanych rodict uvedli
vSichni rodice, ze rozvijeji socialni dovednosti dle vlastnich citli, ale metodu zadnou
nevyuzivaji. Pouze rodi¢ ¢. 3 k rozvoji socialnich dovednosti vyuzivd prvky metody
Son-rise a rodic ¢. 4 za¢ina vyuzivat procesualni schémata k nacviku sebeobsluhy.
Specialni pedagozka ¢. 3 a rodi¢e ¢. 1 a 3 uvedli, ze kromé téchto vzdélavacich
metod vyuzivaji ve vzdélavani i1 alternativni pedagogiku Marie Montessori. Z fad
tazanych rodic¢t uvedli rodi¢e €. 1 a 3, Ze vyuzivaji mimo zminénych metod prvky
metody Son-rise. Rodi¢ ¢. 1 vyuziva prvky této metody v rodinném prostiedi za pomoci
asistentky a rodi¢ ¢. 3 pomoci prvki metody Son-rise vzdélaval svou dceru v ramci

individualniho vzdélavani.
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5. DISKUZE

Vysledky prace poskytuji ndhled na vyuzivani metod vzdélavani u zakl s détskym
autismem ve Skolnim a rodinném prostiedi. Uvadéji ndzory odbornikd a rodict déti

s détskym autismem, které tyto metody uplatiiuji.

Vybrani pedagogicti pracovnici jsou specialni pedagozky pracujici ve specialnich
ttidach pro zaky s autismem. Ve vzdélavani téchto zakd vyuzivaji vSechny tazané
specialni pedagozky predevs§im strukturované uceni, pro jeho komplexnost a efektivitu,
kterd se jim v dosavadni praxi osvédCila. Vyuzivaji zékladni pravidla (nastaveni
systému prace shora doll a zleva doprava) i principy (individualizace, strukturalizace,
vizualizace a motivace) strukturovaného uceni, které ve své publikaci uvadi také
Jelinkova (2008). Tézani pedagogové pro strukturu vyuZivaji vétSinou nasténné denni
rezimy, vyjimku tvoii jeden Zak specidlni pedagozky €. 4, ktery vyuzivd denni rezim
prenosny. Jak pise Cadilova a Zampachova (2008) princip individualizace je ve
strukturovaném uceni velmi vyznamny. To potvrzuji 1 specialni pedagozky, které mayji
u zakt individualné stanovou motivaci, vizualizaci 1 komunikaci. Pro motivaci
vyuZivaji pfevazné¢ odmény materialni, ale vyuZzivaji i odmeén socidlnich ¢i oblibenych
¢innosti. Tti specidlni pedagozky vyuZivaji pfi praci u stolu jako motivaci Zetonovy
systém, ktery se jim ve vzdélavani zakl s autismem osveédcil. VSichni respondenti z fad
specialnich pedagogi uvedli, ze strukturované uceni je ve vzdelavani zaka s détskym
autismem nejefektivnéj§i. S timto nazorem specidlnich pedagoglh se ztotoZiuji
a zaroven jej potvrzuje Cadilova a Zampachova (2008), které mimo jiné uvadgji, ze na
zéklad¢ strategie strukturovaného uceni je lépe dosahovano cili ve vzdélavani téchto
zaku.

Piktogramy pro vizualizaci ve vzdélavani zakd s détskym autismem specidlni
pedagozky nevyuzivaji ¢i vyuzivaji jen ¢aste¢né. Dlivodem je, ze piktogramy jsou pro
tyto zaky prili§ abstraktni. U déti s détskym autismem a mentalni retardaci, se kterymi

jsem se vpraxi setkala, se piktogramy jako takové zatim neshledaly s tspéchem.
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Z téchto diivodi zaroven musim nesouhlasit s tvrzenim Klenkové, ze tyto obrazky jsou
srozumitelné v§em (Klenkova in Pipekova, 2006).

Knapcova uvadi ve svych publikacich, ze pro vyuzivani metody VOKS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém) je diilezité absolvovani jejiho kurzu. Specidlni
pedagozky €. 1, 3 a4 VOKS pfi své praci vyuzivaji a tento kurz absolvovaly, tudiz jsou
opravnéné¢ VOKS pouzivat.

Pocitace pro vzdélavani téchto zakl s détskym autismem vyuzivaji jako ndstroj
k vyuce pouze specidlni pedagozky €. 1 a 3. Zaroven potvrzuji ndzor, ktery ve své
publikaci uvadi Bondy a Frost (2007), ze vyuziti uréitych pocitacovych programi je pro
zaky s autismem piinosem naptiklad pro rozvoj komunikace. Specialni pedagozky ¢. 2
a 4 pocitace vyuzivaji pouze k odpocinku.

Thorova (2006) uvadi, Zze TEACCH program (Treatment and Education Autistic
and related Communication Handicapped Children), ze kterého vychazi strukturované
uceni, vsob¢ zahrnuje behaviordlni techniky a ty pfispivaji k rozvoji socidlnich
dovednosti. VSechny specialni pedagozky strukturované uceni vyuzivaji a tim zaroven
podporuji rozvoj socidlnich dovednosti. Specialni pedagozka €. 1, 2 a 4 rozviji Zadouci
chovani odménou a specidlni pedagozka €. 2 1 vizudlni podporou (modie zabarvené
karty). Specidlni pedagozka €. 1 nezddouci chovani eliminuje tim, Ze odména neptichazi
a toto chovani nekomentuje. Specidlni pedagozka €. 2 vyuziva k tlumeni nezadouciho
chovéani vizudlni podporu (Cervené zabarvené karty). Timto respondenti vyuZzivaji prvky
terapie problémového chovani, kdy podporuji odménou chovéani Zadouci a zaroven
tlumi chovani nezddouci, jak uvadi také Hrdlicka, Komarek (2004). Hrdlicka
a Komarek (2004) zarovenn ve své publikaci pisi o nécvicich socidlnich dovednosti,
prvky tohoto vyuziva pedagozka ¢. 3. Specidlni pedagozka ¢. 4 uvadi, ze v rozvoji
socidlnich dovednosti se ji nejvice osvédcila dislednost. Daslednost a motivace jsou
V rozvoji socialnich dovednosti podstatné, coz ve své publikaci uvadi také Cadilova
a Zampachova (2008). Pro orientaci v riznych situacich jsou dilezité socialni scénéie,
o kterych pise Gilberg a Peeters (1998), tyto scénafe vSak zadny z respondentt v praxi

nevyuziva.
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Zajimavym zjisténim byla odpovéd’ specidlni pedagozky ¢. 2, ktera v pripadé
problémového chovani, zafazuje odpocinek v relaxa¢ni mistnosti. Zde si zaci mohou
odpocinout dle vlastniho uvazeni a je eliminovano také problémové chovani, kterym
u téchto zakti byva i masturbace na vetejnosti. V napravé problémového chovani lze
tento pfistup povazovat za velmi piinosny, protoze zaci védi, ze tuto ¢innost mohou
vykonavat pouze na urcitém miste.

Metodu socialniho ¢teni nevyuziva zadny z tdzanych specialnich pedagogti. Kromé
jiz zminénych metod uvedly specidlni pedagozky €. 1 a 4, ze béhem vyuky téchto zaki
zatazuji i prvky bazalni stimulace. Specialni pedagozka ¢. 3 uvedla, Ze pti vyuce kromé
uvedenych metod vyuziva prvky alternativni pedagogiky Marie Montessori, predevsim
jeji smyslovy materidl. VSichni dotdzani respondenti z fad specidlnich pedagozek se
shodli, ze metody, které uvedli, vystihuji jejich vzdélavani zakl s détskym autismem
a nenapadaji je jiné, které by v tuto chvili ve vyuce vyuzivali.

V této Casti vyzkumu byly zjistény informace o tom, jaké metody vzdélavani jsou
vyuzivany pii vyuCovéni, tedy ve Skolnim prostiedi u zdkd s détskym autismem.
Vysledek vyzkumu ukazuje, Ze ve vyu€ovani je vyuzivané strukturované uceni, VOKS,
metoda globalniho cteni, prvky terapie problémového chovéani a nacviku socialnich
dovednosti a castecné také piktogramy. Metoda socidlniho ¢teni neni dle vysledki
tohoto vyzkumu ve vyucovani zakl s détskym autismem zatazovéna. Kromé téchto
metod vzdélavani vyuZziva respondent ¢. 3 k témto metodam vzdélavaci prvky Marie
Montessori.

Specialni pedagozky potvrdily dilezitost spoluprace s rodinou a dal§imi odborniky
zabyvajicimi se touto problematikou, jak se mizeme docist také v nékolika odbornych
publikacich (Hrdlicka, Komarek, 2004, Schopler, Reichler, Lasingova, 2011).

Vétsina z dotazovanych rodicl vzdélava své déti 1 v rodinném prostiedi za pomoci
metod uvedenych specialnimi pedagogy. Thorova (2006) uvadi, ze vztah rodica k ditéti
zavisi na tom, v jaké fazi se rodina s ditétem s autismem nachazi. Vysledky vyzkumu
potvrzuji, Ze na tomto zavisi 1 vzdélavani déti v rodinném prostiedi. Z tdzanych rodict
pouze jeden z nich vzdélava své dité v domacim prostiedi minimaln€. Rodi¢ ¢. 2 ve

vzdélavani svého syna vyuziva v domacim prostiedi jen ne€které prvky strukturované¢ho
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uceni. Kromé¢ téchto prvkl syna doma pomoci jinych metod nevzdélava, syn je umistén
V tydennim stacionaii. Schopler a Mesobiv (1997) uvadéji, ze rodiCe déti s timto
postizenim zazivaji velmi stresové situace, s kterymi se néktefi nevyrovnaji, tento nazor
potvrzuje i rodic €. 2.

Pii rozvoji socialnich dovednosti se rodi¢e ¥idi pfedeviim svym citem. Zadny
Z rodi¢ti neuvedl, Ze by v rodinném prostiedi vyuzival v rozvoji socialnich dovednosti
n¢jakou z metod. Rodi¢ €. 4 nyni zalind zavadét procesualni schémata, o kterych pise
Cadilova a Zampachové (2008), Ze jsou piinosnd, a to piedeviim z diivodu, Ze zakiim
podavaji informace, jakym zptisobem bude ¢innost realizovana.

Schopler, Reichler a Lasingova (2011) uvadgji, Ze rodi¢e znaji moznosti
a specifické potieby svych déti nejlépe, proto by méli byt brani za nejvétsi znalce svych
déti. Tento nazor potvrzuje i rodi€¢ ¢. 3. Tomuto rodi¢i nevyhovovaly metody
vzdelavani, kterymi byla jeho dcera vzdélavana ve Skolském systému. Z tohoto divodu
se rozhodla pro individualni vzdélavani, které stanovuje § 41 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani. Tento
zpiisob vzdélavani oznacuje Cadilova a Zampachova (2008) za krajni feSeni a u zaka
S touto poruchou jako ojedinély. To potvrzuji i vysledky tohoto vyzkumu, v rdmci
kterého se pouze rodi¢ €. 3 rozhodl pro tento zptisob vzdélavani svého ditéte. Rodic €. 3
vzdelava svou dceru pomoci prvkll metody Son-rise, jejiz zavadéni je predevSim vazané
na specidlné¢ upravené prostiedi. Tento fakt uvadi ve své publikaci také Jelinkova
(2008). Prvky této metody spoleéné s alternativni pedagogikou Marie Montessori
s tvrzenim rodice €. 3, ale zaroven uvadi, Ze se nesmi u téchto déti opomijet
strukturované uceni.

Dotazovani rodi€e ve vzdélavani svych déti s détskym autismem vyuzivaji
strukturované uceni, VOKS, metodu globalniho ¢&teni, pocitacové programy a iPad.
Vyuziti piktograml ve vzdélavani v rodinném prostiedi neuvedl zadny z tdzanych
rodict stejné jako metodu socidlniho ¢teni. Rodic¢e vyuZivaji jiné zplisoby vizualizace
zejmeéna proto, ze jejich déti piktogramiim nerozumi. DéEti vSech dotazovanych rodict

maji stfedné t€Zkou mentalni retardaci. O této ptidruzené poruse piSe ve své publikaci

59



také Thorova (2006), ktera uvadi, ze u déti s autismem je nejcastéjsi prave tento stupen
mentalni retardace. V ramci vyzkumného souboru rodic¢ti byl tento vyrok potvrzen.
Rodic¢e ¢. 1 a 3 navic kromé téchto metod vzdélavani vyuzivaji v domacim prostiedi
prvky alternativni pedagogiky Marie Montessori stejné jako specialni pedagog ¢. 3
Vv prostfedi Skolnim. Rodice ¢. 1 a 3 uvedli, Ze vyuzivaji ve vzdélavani svych déti
Vv rodinném prostiedi mimo jiz zminénych metod prvky metody Son-rise.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze urCitym rozdilem ve vyuziti metod vzdélavani ve
Skolnim a rodinném prostiedi je vyuZzivani prvki metody Son-rise. Prvky této metody
nyni aktivné zafazuji v rodinném prostfedi dva rodice z tohoto vyzkumného souboru.
Oproti tomu z vyzkumného souboru specialnich pedagogii neuvedl Zzadny vyuziti prvki
metody Son-rise ve vzdélavani zaku s détskym autismem. Duvodem nepfijimani této
metody odbornou vetejnosti je dle Thorové (2006) jeji neprokdzana efektivnost.
Thorova (2006) zaroven uvadi, Ze principy této metody (viz Ptiloha ¢. 13) jsou piinosné
pro kazdou terapii a jeji prvky je mozné vyuzit jako inspiraci pro styl hry a interakci
s ditétem. S timto nazorem se po prostudovani informacnich zdrojii ztotozfuji. Jiné
zasadni rozdily ve vyuzivani metod vzdélavani v rodinném a Skolnim prostfedi, nebyly
vramci tohoto vyzkumu zjistény. Z vysledki vyzkumu také vyplyva, ze nékteri
z tazanych rodicli nejsou se vzdélavani svych déti spokojeni. Postradaji v zafizenich
vétsi individudlni pfistup, ktery pro vzdélavani téchto déti zdlraziuje také Jelinkova
(2008). Zaroven vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v rdmci daného souboru respondentt je
nejvyuzivanéjsi ve vzdélavani zakt s détskym autismem strukturované uceni a to jak
v rodinném, tak ve Skolnim prostfedi. Strukturované uceni nevyuziva pouze jeden

respondent z obou dotazovanych skupin.
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6. ZAVER

V soucasnosti je mozné pro kazdého zaka s détskym autismem vytvofit vzdélavaci
postupy vzhledem K jeho specifickym potfebam a moznostem. Podstatna je individualni
volba metod a postupti, pomoci kterych ve vzdelavani zakt s détskym autismem
dochazi k rozvoji potencionalnich schopnosti a dovednosti. To je hlavnim cilem
vzdelavani téchto zakl. Tato bakalaiskd prace poskytuje v ramci stanovenych cilt
nahled na vyuzivani metod vzdélavani ve vyucovani zakt s détskym autismem
vybranymi specidlnimi pedagogy. Zaroven zachycuje postoje specidlnich pedagogh
K nékterym metodam a vyuziti metod vzdélavani rodi¢i déti s détskym autismem
Vv rodinném prostiedi.

Prvnim cilem prace bylo zjistit, jaké metody vzd€lavani jsou vyuzivany pti
vyucovani zdkd s détskym autismem. Vyzkumem provedenym se specialnimi
pedagogy, ktetfi tyto zaky vzdélavaji, bylo zjisténo, ze nejvice je ve vyucovani
vyuzivané strukturované uceni, pomoci n¢hoz jsou zatazovany i rizné dal$i metody. Ve
vzdélavani zaki s détskym autismem jsou tdzanymi specialnimi pedagogy vyuZivany
metody, které uvadi rovnéZz odborna literatura, jako napiiklad metoda globalniho ¢teni,
VOKS (vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém), piktogramy, prvky terapie
problémového chovani a nacvikd socidlnich dovednosti, pocitatové programy.
Soucasné vysledky vyzkumu prokézaly, Ze specialni pedagogové v ramci vyzkumného
souboru této prace se ve vzdélavani Zaka s détskym autismem zamétuji pfedevsim na
rozvoj komunikace, socidlni interakce a predstavivosti, které tvoii triadu tohoto
postiZeni, a také na rozvoj kognitivnich funkeci.

Druhym cilem prace bylo ovéfit, jaké metody vzdélavani jsou vyuzivany u zaka
s détskym autismem v rodinném prostiedi. Vyzkum ukézal, Zze vybrany soubor rodici
vyuziva vrodinném prostiedi metody vzdélavani predevSim dle vlastniho uvazeni.
V rodinném prostiedi respondentli prevladd vyuzivani strukturovaného uceni, stejné tak
jako ve vyzkumném souboru specidlnich pedagogli. Zaroven vyzkum prokazal, ze

Vv téchto rodinach je vyuzivdna metoda globalniho ¢teni, pocitaCové programy, iPad,
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a ve dvou rodinach jsou zafazovany prvky metody Son-rise ve spojeni s alternativni
pedagogikou Marie Montessori.

Vyzkum této prace také potvrzuje, ze zédkladem ve vzdélavani téchto zaki je
individudlni pfistup a poznani zdka. Zadny zak s détskym autismem neni stejny
a u kazdého se mohou osvédcit jiné metody nebo jejich rizné obménéné varianty.
Potvrzuji to rozhovory se specialnimi pedagogy, ktefi vyuzivaji strukturované uceni, ale
u kazdého zéka jeho principy (naptiklad vizualizaci) vyuzivaji riznym zptuisobem. Tento
fakt potvrzuje i vyzkumny soubor rodict, kde u jednoho ditéte naprosto zafungovalo
strukturované uceni, u jiného ditéte nebylo UGspésné a ve vzdélavani pomohlo az
zatazeni prvkll metody Son-rise spole¢né s alternativni pedagogikou Marie Montessori.

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze metody vzdelavani v rodinach dotazovanych
respondentli v&tSinou ovladaji matky. Je-li tomu opravdu tak a jaké jsou divody, by
mohlo byt pfedmétem dalSiho zkoumani.

V uplynulych letech bylo napsano mnoho literatury o vzdélavani zakt s détskym
autismem, aviak v Ceské republice se dfive na toto téma objevovala spise literatura
zahrani¢nich autor pfelozena do Ceského jazyka. V soucasné dobé piibyva literatury
napsané ¢eskymi autory na téma vzdelavani zaka s autismem. Tento fakt l1ze povazovat
za velmi piinosny, protoze CeSti autofi piSi o vzdélavani a vyuziti metod vzdélavani
u déti s autismem v ramci nasi spole¢nosti.

Zv1ast vzajemné predavani informaci mezi rodinou a odborniky je ve vzdélavani
zaki s détskym autismem diilezité. Prace by mohla byt pouzita jako informac¢ni material
pro rodice déti s détskym autismem, ktefi by se chtéli o tomto tématu dozvédét vice.
Dale by ji mohli vyuzit odbornici v oblasti specidlniho Skolstvi a dalsi osoby z odborné
1 laické vefejnosti, které se o problematiku vzdélavani zakl s détskym autismem

zajimaji.
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9. PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Schéma hlavnich piiznakt autismu
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Zdroj: Obcanské sdruzeni Autistik, H. Knoblochova (1996)
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Ptiloha €. 2: Piktogramy

i Ji-ile I

ja sama (sam) ty (to udélej) rekni mi (nam) uz vim

pojd se mnou nezlob mé nechci nedélej to

pojd ke mné dekuji dej mi pomoz mi

dej to sem to se mi libi to se mi nelibi mam strach

Zdroj: Kubova (2011)



Ptiloha ¢. 3: Globalni ¢teni (pomicky specialni pedagozky €. 1)

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Ptiloha €. 4: Pracovni misto (tfida specialni pedagozky €. 1)

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



Piiloha &. 5: Zetonovy systém (specialni pedagozky ¢. 1)

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



Ptiloha ¢. 6: Lincovy tabulky ke ¢teni

Zdroj: Lincovy tabulky ke ¢teni 2. dil
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Zdroj: Lincovy tabulky ke ¢éteni 2. dil



Ptiloha €. 7: Denni reZzim v domdacim prostfedi (rodi€ €. 1)

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Piiloha ¢&. 8: Ukoly (tvorba rodige &. 1)

-

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



Ptiloha ¢. 9: Vizualizace (tvorba rodice ¢. 1)

Zdroj: Vlastni fotodokumentace



Ptiloha ¢. 10: Pravidla k piktogramiim

Predtim nez se pristoupi k vyuzivani piktograma, je dulezitd komplexni podrobna
diagnostika, kterd by méla poskytnout informace o dvou zasadnich oblastech. Prvni je
uroveit komunikace daného jedince a jeho jazykové dovednosti, nebot’ pocatecni
obrazky v komunikaci je tfeba pfizpuisobit moznostem jedince. Pro zvoleni vhodné
techniky zavedeni piktogramt je dulezitd druha oblast, kterou tvoii percepéni,
poznavaci a télesné schopnosti ditéte. Mezi dalSi oblasti, které jsou vyznamné, pro
spravné stanoveni individualniho programu vyuky komunikativnich dovednosti, patti
napiiklad trovenn pozornosti, délky paméti, motivace ke komunikaci, vizualni
a sluchové vnimani atd.

Pti zavadeéni piktograml je vhodné nejdiive volit piktogramy, které je mozné
pozdé&ji. Ze zacatku jsou piktogramy doprovazeny obrazky ¢i fotografiemi, volime
skupinu obrazkl (piktogramil), které bude zidk potifebovat nejdiive. Obrazek
a piktogram, oba by mély byt stejné velikosti, umistime na tabulku, poté do rohu
obrazku ptipevnime malinky piktogram, ktery postupné zvétSujeme, az piktogram zcela
nahradi obrazek. Piktogram pak umistime vedle obrazku a nésledné kolem piktogramu
umistime obrazky, které s piktogramem tématicky souviseji. DalSim krokem je
pfitazovani jednotlivych piktogramii k sob&. Nasleduje ptifazovani piktogramu
k jednomu ze dvou obrazki, na toto navazuje slozitéjsi krok, kdy dit¢ musi spravné
zvolit mezi dvéma ¢i vice piktogramy ten spravny a priiradit jej k obrazku. Nakonec
ptichazi krok posledni, kdy Zak voli piktogramy na zakladé slovnich ptikazl ¢i ukazani
lektora. Po zvladnuti téchto krokl je mozné pfistoupit k dal§im skupindm piktogramu

(Kubové, 2011).



Ptiloha ¢. 11: Metodika VOKS (vyménny obrazkovy komunika¢ni systém)

Metodika VOKS je rozdélena do dvou ¢asti, z nichz prvni tvoii piipravné prace
a druhou vyukové (hlavni) a doplikové lekce. Je zapotiebi dvou osob, z nichz jedna je
komunikac¢ni partner, ktery komunikuje s ditétem a fidi nécvik, druha osoba je asistent
ditéte, ktery jej navadi a pomaha, ale nesmi mluvit. Nacvik by mél probihat v prostiedi,
které dité zna. Vybér obrazka (komunikacnich symboli) je dilezité pecliveé zvazit, aby
jim dit¢ porozumélo, velikost obrazkii je vétSinou 5 x 5 cm, ale pokud je potieba,
mohou byt vétsi. Obrazky se pomoci laminovaci folie a laminovaciho stroje zatavi
a pfilepi se na samolepici suchy zip. Tyto obrazky se davaji do komunikacnich tabulek,
ze kterych se postupné vytvofi komunikaéni kniha (nosi¢ obrdzki). Komunikacni
tabulky jsou barevné rozliSené (zatavené barevné listy papiru). Oranzova komunikaéni
tabulka je urCenda pro podstatna jména, Zlutd pro osoby, zelenda — slovesa,
modra — rozvijejici slova (pfidavna jména, pfislovce), bila — ¢isla, pismena, barvy,
casové pojmy, spojky, Cervend tabulka — ano, ne, neni, dobfe, tdzaci zajmena,
hnéda — slovni spojeni a slovesa (jako napfiklad ,,J4 mam®, Ja chci® atd.), Sedd — vétny
prouzek a nakonec fialova tabulka je urcena pro zdvoftilostni vyrazy, omluvné vyrazy
a jina slova uzivana pii spolecenském setkani.

V ramci piipravné lekce, ktera je motivacni, dochazi k vybéru odmén. Je dilezité
vybrat n€kolik odmén po konzultaci s osobami, které dité dobte znaji, poté dat ditéti na
vybér z téchto odmén. Tu odménu, kterou si dit€ vybere tfikrat 1 po zméné jejiho
umisténi, ozna¢ime jako preferovanou a tato odmeéna se uz dal do vybéru nevraci. Toto
se opakuje do té doby, az si dité vybere tfi az pét nejoblibenéjSich odmeén. Odménou
mohou byt jak pochutiny, tak predméty.

Po ptipravné lekci se pfistupuje k lekcim vyukovym (hlavnim), téchto lekei je
sedm. Prvni vyukova lekce spoc¢ivd ve vymeénée obrazku za véc. Cilem je, aby dité samo
vzalo obrazek a podalo ho komunika¢nimu partnerovi. Toto je tfeba opakovat
nékolikrat za den. V druhé lekci se jiz vyuzije komunikaéni tabulka, z niz dit€¢ musi
odtrhnout obrazek a piedat jej komunika¢nimu partnerovi. Nejdiive se pfedani obrazku

nacviCuje napiiklad u stolu a poté se vzdalenost komunika¢niho partnera od ditéte



postupné zvétSuje. Treti lekce je diferenciace mezi obrazky, kdy damé ditéti kartu s tim,
co mé rado a s tim, co zarucen¢ nechce. Dit¢ by si mélo vybrat to, co ma rado, pozici
obrazki ménime a postupné piidavame obrazky nové. Ve ctvrté lekei je uz pridani
vétného prouzku. Na tomto prouzku je karta ,,J& chei a dité si na ni ptida obrazek toho,
co chce a pieda vétny prouzek komunika¢nimu partnerovi. V paté lekci je komunikace
obracena. Komunikacni partner se pta ditéte: ,,Co chces?”, dité by na to mélo
zareagovat a podat opét vétny prouzek stim, co chce. V lekci Sest je odpovéd na
otazku: ,,Co vidis?*, ,,Co mas?*, dit¢ by mélo dat na vétny prouzek obrazek ,,vidim*
a vedle obrazek toho, co vidi. A nakonec lekce sedma, kdy uz dité¢ dokaze spontanné
komentovat rtizné situace a véci kolem négj, naptiklad dat na vétny prouzek ,,J4 vidim

psa‘“ (Knapcova, 2011).



Pfiloha ¢. 12: Bazalni stimulace

Cilem bazalni stimulace je u 0sob se zdravotnim postizenim podpora rozvoje
vlastni identity, umoznéni navdzani komunikace se svym okolim, zvladnuti orientace
v prostoru, case a zlepSeni funkci organismu. Koncept bazalni stimulace vychazi
z myslenky Piageta: ,,Zivot je moZny pouze ve vztahu*.

Inicialni dotek je cileny dotek. Nejdiive se voli nejvhodné€jsi misto na klientove téle
a nasledné pevnym, zfetelnym dotekem ho vzdy informujeme o poc¢atku a ukonceni nasi
pritomnosti ¢i Cinnosti s jeho télem. Dotek musi byt zfetelny a pfiméfeného tlaku.
Vhodna mista jsou rameno, paze a ruka.

Maséz stimulujici dychani je masaz provadéna v rytmu a S dostateCnym tlakem
naSich rukou v oblasti zad nebo pfedni Casti klientova hrudniku. Je soucasti dechové
gymnastiky a ma vysokou komunika¢ni hodnotu. Vede k ustalenému a stejnému rytmu
dychani v tomto piipadé mezi ucitelem a ditétem, ¢imz mezi nimi vznikd komunikacni

proces (Friedlova, 2009).



Ptiloha ¢. 13: Son- rise program

Tato metoda je postavena na nékolika principech. Hlavnim z nich je nepodminéna
laska a absolutni pfijeti ditéte s postizenim a akceptaci ditéte takového, jaké je. Terapie
probiha ve specialn¢€ upraveném prostiedi, déni béhem terapie fidi dité, je zde snahou
vyjit mu maximalné vstiic a snazit se jej motivovat k socidlnimu kontaktu. Ditéti nejsou
stanoveny zadné hranice, jsou mu nabizeny razné aktivity, ale jejich odmitnuti je
terapeutem pln¢ respektovano (Jelinkova, 2008).

Thorova (2006) uvadi, ze tento program vznikl jiz vroce 1970. Vymysleli jej
manzelé Kaufmanovi, ktefi prostiednictvim tohoto programu pracovali se svym synem.
Kaufman (2004) uvadi, ze po né€kolika dnech vyuzivani metody Son-rise se jejich dité
vice snazilo pouZzivat fe¢, samo pouzivalo nékterd slova, aby vyjadfilo své potieby.
Pasivni slovni zasoba se také mnohem =zlepsila, jejich dit¢ s autismem napiiklad
dokazalo porozumét komplexni zadosti a zapojovalo do svého programu nové lidi.
Samo si bralo puzzle a hralo si s nimi s radosti. Principy, na kterych je Son-rise zalozen,
uvadi Thorova (2006) ve své knize, zaroven zde vSak piSe, Ze tyto principy jsou
ptinosné pro kazdou terapii a domniva se, Ze tyto principy samy o sobé nevedou ke
zlepSeni projevt autismu. Dale také uvadi, ze tato metoda neni schopna prokazat svou
efektivnost a proto neni pfijimana odbornou vetejnosti.

Zékladni principy a techniky uzivané v terapii Son-rise:

zapojit terapeuta do stereotypnich ¢innosti ditéte

vyuzivat vlastni motivace ditéte k u€eni, uceni pomoci interaktivni hry
- energicky pfistup a nadSeni terapeuta
- neodsuzovat ditg, pfijimat jej takového jaky je, optimisticky pfistup
- povazovat rodice za nejdulezitejsi ¢lanek terapeutického procesu
a aktivné jej zapojit
- vytvofit bezpecné a minimalné rozptylujici prostiedi
Piinosem této metody je vysSi frekvence sdilené pozornosti, ¢imz mize byt
ptispivano k rozvoji této dovednosti. Prvky této terapie lze vyuzit jako inspiraci pro styl

hry a interakce s ditétem (Thorova, 2006).



Ptiloha ¢. 14: Pedagogika Marie Montessori

Klicovym principem pedagogiky Marie Montessori je objevovani novych véci
a ziskavani novych poznatkii samotnym ditétem. Pro samostatnou praci ditéte se
pouziva oznaceni volna nebo svobodna prace. Dité si samo voli s ¢im, kde, kdy (dité
nepracuje podle zvonéni ¢i na povel) a s kym bude pracovat (samo, ve dvojici, ve
skuping). U ditéte se pracuje s chybou (nejsou trestani, je jim ukdzano, CO maji jesté
procvi¢it) a s pochvalou (laskyplny ptistup ucitele ke kazdému ditéti). Smyslovy
material - k prohlubovani a procvi¢ovani vnimani vyvinula Marie Montessori pestry
smyslovy material. Za pomoci tohoto materialu lze procvicovat rozliSovani, srovnavani,
tiidéni a pojmenovani. Se smyslovym materidlem pracuji déti od chvile, kdy jsou
schopny tfidit rizné predméty. Smyslovy material (napfiklad rizné barevné predméty,
ruznych velikosti, z rizného materidlu atd.) dle Marie Montessori pomaha détem vnimat

svét a porozumét mu (Zelinkova, 1997).



Ptiloha €. 15: Otazky k rozhovortim se specialnimi pedagogy a rodici

Specialni pedagogové:

1) Jaka je vase odborna kvalifikace a kde nyni pracujete?

2) Jak dlouho se orientujete v problematice autismu?

1) Vyuzivate pti Vasi praci s témito zaky nasledujici metody? Pokud ano jak?
a) Strukturované uceni

b) Piktogramy

¢) Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

d) Globalni ¢teni

e) Socialni ¢teni

2) Podporujete ve vzdelavani socialni dovednosti? Pokud ano jak?

3) Vyuzivate ve vzdélavani pocitace ¢i iPad? Pokud ano jak?

4) Kromé téchto metod, vyuzivate jeSté néjaké metody pii Vasi praci se zaky

s détskym autismem?

5) Jaky je denni rezim Vasi prace se zaky s détskym autismem?

6) Absolvovala jste k jiz zminénym metodam né&jaka skoleni?

7) Ktera z Vami pouzivanych metod, je dle VaSeho ndzoru a zkuSenosti

nejefektivné)si?



8) Jakym zptisobem spolupracujete s rodi¢i zaki s détskym autismem?

9) Spolupracujete s dal$imi odborniky? Pokud ano s jakymi?

Rodide:

1) Jakou ma vase dité diagnozu?

2) Kde je vase dit¢ nyni vzdélavano?

3) Bylo vase dit¢ vzdélavano i jinym zpisobem nebo umisténo v jiném typu

zatizeni nez se vzdélava nyni?

4) Jste spokojeni s tim, jak je vaSe dité nyni vzdélavano? Pokud ne, pro¢?

5) Vite, kterymi metodami je ve Skole vase dité vzdélavano?

6) Vzdélavate své dit€ i doma? Pouzivate metody, které pouzivaji ve $kole, nebo

vyuzivate jiné?

7) Vyuzivate doma nasledujici metody? Pokud ano jak?
a) Strukturované ucéeni

b) Piktogramy

€) Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém (VOKS)
d) Globalni ¢teni

e) Socialni ¢teni

8) Rozvijite doma u svého ditéte socialni dovednosti? Pokud ano jak?



9) Pouzivate doma pocitace ¢i iPad ke vzdélavani? Pokud ano jak?

10) Kromé jiz zminénych metod vyuzivate ve vzdélavani vaseho ditéte v domacim

prostiedi jeste jiné metody?

11) Jakou z metod vzdélavani spatiujete jako nejefektivnéjsi pro vase dité?

12) Spolupracujete se Skolou, kde je vase dité vzdélavano? Pokud ano, jak?

13) Spolupracujete i s dalsimi odborniky? Pokud ano, s jakymi?



