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Nazev bakalarské prace: Fvzioterapie ruptury Achillovy §lachy vznikla pri sportu
Volba tématu: 1. Mimotadn¢ aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné
4. Standardni aroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢n¢ naplnén
3. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradicni

. Pro dané téma tradic¢ni
. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentac¢né podporeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace se zabyva standardnim Jvzioterapeutickym tématem, které Jje zpracovano prehledné a
vetsinou i primérené podrobné. Téma si autorka zvolila dle vlastniho zdjmu, pracovala
samostatné, mela jasnou predsiavu o podobé prace.

Vieoretické casti je problematika Achillovy Slachy zminéna nejen z pohledu anatomie, ale
také biomechaniky, resp. histologické stavby slachy i sjeji reakci na zdatéz. 'V prehledu
aktudlnich moznosti terapie ruptury Achillovy §lachy autorka neopominula i moznost vyuziti
kmenovych bunck. Jako zdsadni shleddvim zpracovani preventivnich opatieni, nicméné bych
prave tuto kapitolu ocekdvala konkrétnéjsi, eventuelné i ndzornéjsi, pro jeji mozné pouziti pro
sportujict verejnost.

Kasuistiky jsou prehledné, didakticky zpracované, na iirovni absolventky bakalarského studia.
Urcitym negativem prace jsou Jormalni chyby, napr. v poradi obrdazkii v prilohach, v
problémech s ceskym prepisem latinské terminologie, stylistika je mnohdy krkolomnd.

I pres urcité nedostatky je prace na velice dobré irovni, respektujici pristupy moderni
Jvzioterapie.

Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhov¢l

Otazka k ustni obhajobé prace:
1. Lisi se provedent protazeni svalu pred zahdjenim a po skoncent sportovni aktivity?
2. Jaké by mohly byt divody neuvedeni relativné standardnich soucdsti fyzioterapie
(PNF, therabandy, tape, ovlivnéni HSSp...) po ruptuie Ach. Slachy ve Vimi
diskutovaném clanku dr. Steinbriicka (2000)?



