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Jméno a prijmeni studenta: EDITA HANZALOVA

Studijni obor: Fyzioterapie

Oponent bakaldrské prace:  Mgr. Eliska Papezova

Katedra: Katedra klinickych a preklinickych oboru

Ndzev bakaldiské prace: KINEZIOTERAPIE VE 3. TRIMESTRU TEHOTENSTVI A
PRIPRAVA NA POROD

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktualni pro dan 1
_Uzite¢né a prospesné
_Standardni Groven

. Neobvykle

wn B W

Cil prace a jeho naplnéni: L. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil. ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradicni

4. Pro dané téma tradi¢ni
_Pro dané téma nevhodna

wn

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny

Velmi d ¢j8i dostupné
_Dobra, bézné dostupn¢ prameny
_Slaba, zastaralé prameny

1
2
3
4

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkeni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

P¥inosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentgg'ng' pgdpof’gny’
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarske prace v praxia ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2 Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4, Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
Na str. 26 — jogové cviCeni chybné uvedeno PRAVANAMA, ma byt PRANAJAMA

Dalsi hodnoceni:

Studentka se ve své praci zabyva Kinezioterapii ve 3. trimestru téhotenstvi a pfipravou
na porod. V teoretické c¢asti popisuje téhotenské zmény v organismu Zzeny, strucné
fyziologicky porod a dile mozné metody Kinezioterapie v téhotenstvi. Za nedostacujici
povazuji chybéni podrobnéjsich informaci o porodnich dobach, které sice studentka
vymezi ¢asové, ale nezabyva se ruznymi typy dychani v I. dobé porodni p¥i kontrakei i
mimo ni, taktéz i v Il. dobé porodni. Pro¢ se dycha v jednotlivych fazich jinak. Jak to
klientku naudit. Stejné¢ tak neozrejmuje dalsi dulezité a charakteristické slozky
kinezioterapie ve 3. trimestru jako jsou ulevové polohy, odleh¢ovaci manévry, nacvik
porodnich poloh, nicvik zadrze dechu. To vSe by mélo byt v praci, ktera pojednava o
pripravé na porod, nazornéjsi. V prakiické Casti sice bodem zmifiuje, Ze s pacienty cvici
dychani ¢i zkousi ulevové polohy, ale nikde neni vysvétleno jak a jaké.

Studentka si zvolila 2 cile, cil ¢ 1. byl splnén, cil ¢. 2 byl vzhledem k vytkam vyse
uvedenym splnén ¢asteéné.

V praktické ¢asti jsou zpracovany 3 kazuistiky, které jsou vedeny peclivé. Studentka
v terapii postupuje individualné a pacientkim se vénuje, kratkodobé rehabilita¢ni plany
jsou vhodné zvoleny.

Diskuze shrnuje vysledky a vlastni postirehy z praktické ¢asti.

Obrazova priloha je nedostacujici, jak uvedeno vySe, mohla lépe a nazorné dopliovat
teoretickou i praktickou ¢ast.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni

obhajobg: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobre

3. dobte
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
1. Mohla byste doplnit zpusoby dychani béhem porodu v jednotlivych fazich?
2. Jaké ulevové a odlehc¢ovaci manévry jste s pacientkami trénovala?
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