JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: MARCELA HOUSKOVA

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouct bakaldarské prace:  Mgr.Eliska Papezova
Katedra: Katedra klinickych a preklinickych oboru

Ndzev bakaldrské prace: VYUZITI FELDENKREISOVY METODY U I{ACIEN;I‘U
S BOLESTMI ZAD BEZ KORENOVEHO DRAZDENI

Volba tématu: 1. Mimoradn¢é aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: 1. Origindlni — zdarild
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni

5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobré, bézn¢ dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé¢ prameny

Vybaveni prace (data, tabulky. grafy, ptilohy):
1. Mimoradné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalarské prace:

1.

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢n¢ podpoteny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

FFormalni stranka: 1. Vvborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: I. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto

Dalsi hodnoceni:

Stadentka si pro svou praci zvolila jako téma vyuziti Feldenkreisovy metody u pacienti
s bolestmi zad bez kofenového drazdéni.

V teoretické Casti priblizuje osobnost a Zivot Moshé Feldenkreise, podrobné popisuje
principy jeho metody, dale se stru¢né vénuje bolesti a klasifikaci bolesti zad.

Studentka si vyty¢ila 2 cile, které byly splnény.

VyzKkumna ¢ast se zaméfuje na kvalitativni vyzkum ve formé kazuistik u 2 pacientek,
které jsou vedeny individualné, peclivé. Zajimavé je shrnuti kineziologickych rozbori a
hodnoceni terapie z pohledu lektora Feldenkreisovy metody. Prace s klientkami a
samotné zavéry ukazuji na velky zajem studentky o tutc metodu. Pékné je zaiazeni
subjektivniho nazoru klientek, ktery piesné odrazi pohlizeni naSich pacienti na tuto
metodu, kdyZ se s ni setkaji poprvé.

V bohaté diskuzi shrnuje a porovnava své vysledky a zejména nastifiuje problematiku
prijeti Feldenkreisovy metody jako metody terapeutické.

V priloze jsou inspirativni podrobné ukazky cvi¢ebnich lekei Feldenkreisovy metody.
Price je piinosna pro fyzioterapeuty, odbornou i laickou vefejnost.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobe¢: 1. ano
' 2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobte
3. dobre
4. nevyhovel
Otazka k ustni obhajobé prace:
- Jaky vidite hlavni problém v pFijeti a vétSim rozsifeni Feldenkreisovy metody mezi

odborniky a také samotnymi pacienty?
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