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Uvod

Pravd€podobné neexistuje na svété Clovek, kterému by se nezdaly sny. Nékdo tvrdi, Ze se mu
sny nezdaji, jiny si je po probuzeni pamatuje. N&které sny jsou neuvéfitelné zivé, na jiné si
nékdy ani nevzpomeneme. Radi o nich vypravime svym blizkym, vzdy vSak ziistanou nasim
subjektivnim prozitkem. NaSe sny o nas vypovidaji velmi mnoho; jsou vstupni branou do
nevédomi a metody vykladu snu se Casto uZzivaji v psychoterapii. Schopny odbomik z nich

dokaze vycist privodni jevy nasi psychiky.

V této praci jsem si dal za cil co nejvice osvétlit téma psychologie snii. Sny mé zajimaji jiz
hodné dlouho a pokazdé, kdyz jsem o nich mluvil s lidmi, zjistil jsem, Ze fada lidi o snech
mnoho nevi, a¢ by je informace o nich zajimaly.. Ve spoleCnosti existuji nejriznéjsi
predsudky i nezodpovézené otazky kolem sni. Mnoho lidi nevi, jaky material se ve snu
zpracovava, zda maji véfit snafim &i nikoli, jak dlouho trva sen a zda je vném cas
zkomprimovany, zda je mozné, aby se zdal sen ve snu, co znamenaji Zivé sny a sny
s dramatickou stavbou, jejichz prub&h se podoba spise sledovani napinavého filmu apod.

Tuto bakalafskou praci bych rozdélil do tii €asti. V t€ prvni se zabyvam stavem bdelosti
a stavem spanku. Je to zékladni kamen k tomu, abychom pochopili, jak slozita vlastné
problematika sni je. Tyto funkéni stavy organismu miiZzeme zkoumat pomoci nejrizngjSich
pfistroju, ale jejich podstata nam zistava utajena. Skutecny svét poznavame v bdélém stavu
smysly, snovy svét také. Jaky je vlastné rozdil mezi bdénim a snénim? A co je vlastné&
»skuteénym“ svétem? To jsou otazky, u kterych nemizeme vystacit s exaktnimi védami

a musime na pomoc pfivolat filozofii.

Druha ¢ast je nejobsahlej$i. VEnuji se zde popisu tii nejznaméjsich a nejuznavangjSich
psychologickych teorii o snu. Prvni, Freudova, byla nastinéna jiz vroce 1900, pfesto je
dodnes aktualni a jeji vyznam je neocenitelny. Freudovu teorii kritizuje mnoho jeho oponentu,
vSichni mu v8ak uznavaji prvenstvi zdjmu o sen mezi psychology a nadSeni, s jakym se vrhl
do tajemné oblasti lidského snéni. Druhou nejvyznamnéjsi teorii vyslovil C. G. Jung. Zavadi
mnoho novych pojmi, z nichZ je pro na$i problematiku nejdilezitéj§i pojem kolektivniho
nevédomi, z néhoZ se mohou ve snech objevovat archetypické obrazy. Treti teorie slavného

fenomenologického psychologa M. Bosse zavrhuje ob& predesié teorie, zdiraziiuje, Ze se na



sny musime divat z v€deckého a podloZitelného hlediska a Ze je musime zkoumat jako
psychologicky fenomén.

Tieti ¢ast pojednava o nejriznéjSich aspektech snu, o materialu, ktery se ve snu vyskytuje,
o symbolické feci, kterou k nam sen promlouva, o nepochybném vyznamu snu pro ¢lovéka,

o snafich .Zmifiuji se zde také o hypnagogni halucinaci a podivame se i na stru¢nou historii

vykladu snu od davnych dob.

Doufam, ze prace bude pro ¢tenare dostatené zajimava a Ze jej bude inspirovat k tomu,
aby si zacal vice v§imat vlastnich sn0, jejichZ €innost a vyznam muZe na zaklad€ této prace

1épe poznat a pochopit.



1. Vysvétleni zakladnich pojmu

Behaviordlni - tykajici se chovani (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal,
2004, str. 31)

Elektroencefalografie (EEG) - metoda méfeni elektrickych potenciald provézejicich praci
mozku; uziti ve vyzkumu nebo pfi diagnostice napf. epilepsie, poruch spanku, soustfedéni
(HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, str. 58)

Chronobiologie — v&da, ktera studuje periodi¢nost biologickych jeva (SILLAMY, N.
Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001, str. 79)
Polysomnografie - laboratorni registrace spanku pomoci elektroencefalografie,
elektrookulogramu a povrchniho elektromyogramu svall brady (NEVSIMALOVA, S.,
SONKA, K. a kol. Poruchy spdanku a bdéni. Praha: Maxdorf, 1997, str. 36)

Sen — piedstavy vyskytujici se béhem spanku REM; obsahuji zbytky zazitka z bdélého stavu;
predpoklada se, Ze odstrafiuje stavy Uzkosti a jejich odreagovanim piredchazi vzniku
duSevnich poruch; dramati¢nost snu vzrustd vrannich hodinach (HARTL, P. Strucny
psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, str. 238)

Spanek — celkovy utlum ¢innosti Gstfedniho nervstva provazeny snizenim intenzity vétSiny
zivotnich pochodi; vyznam pro uceni, pamét’ a schopnost soustfedéni, jeho nedostatek snizuje
télesné i dusevni schopnosti; noéni spanek se sklada z né€kolika cyklti, béhem nichz se strida
spanek REM a spanek nREM (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portél,
2004, str. 257)

Spanek nREM - non-REM; spanek, vnémz nejsou piitomny rychlé ocni pohyby, je
zpomalena frekvence dechu a srdce, svalova relaxace je prohloubena, dochézi k obnové
télesnych sil (HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, str. 257)
Spinek REM - objevuje se pravidelnd v devadesatiminutovych intervalech, mozek je
aktivni, provazen o¢nimi pohyby i dal§i pohybovou aktivitou a sny, které jsou Casto siln&
emoc¢né ladéné: predpoklada se, Ze v tomto obdobi se obnovuji psychické sily (HARTL, P.
Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, str. 257)



2. Bdélost a spanek

~opanek je funkéni stav organismu podobné jako bdg&lost. Vyznaduje se typickymi
behaviordlnimi  projevy, mé& svébytnou elektrickou manifestaci  zjistitelnou  pfi
polysomnografii a fizeni funkci organismu je ve spanku a bd&ni rozdilné. Rizeni organismu
ve spanku NREM se navic odliSuje od fizeni organismu v REM spanku. Rozdily v &innosti
mozku a celého organismu jsou tak vyznamné, Ze se odliduji 3 zakladni funkéni stavy

organismu:

e bdélost
e REM spanek (nazev podle rychlych pohybi o&i, angl. rapid eye movement')
e NREM spanek (téZ non REM spének)

Tyto tfi zmin€né funk¢ni stavy organismu maji pro organismus také rizny fyziologicky
vyznam. Stiidani bdélosti a spanku NREM a REM podléha pravidlim, jeZ popisuje

chronobiologie.* 2

Druhy spanku a bdélost miZzeme rozlisit na EEG pozorovanim tzv. mozkovych vin, dale
sledujeme pohyby o€nich bulbt a napéti svald brady, k éemuz se pouziva EMG — povrchni
elektromyogram svalli brady. (srov. NEVSIMALOVA, S., SONKA, K. a kol. Poruchy
spanku a bdéni. Praha: Maxdorf; s. r. 0., 1997, str. 15).

Neékteri fenomenologiti autofi, napt. Boss, uvadéji, ze vyzkum spanku pomoci EEG je

sice pfinosny, ale o samotnych snech nam mnoho nefekne:

»Nalezy, bezpetné zjisténé pomoci vyzkumné metody EEG, jsou ov§em svym zpluisobem
vysoce zajimavé a také potfebné. Ale vibec nic nevypovidaji o tom, co vlastné zkoumaji.
Vsechny tyto nalezy dohromady totiz nejsou schopny pfiblizit se ani o krok k objasnéni, ze
snéni samo je ur€ity zpisob lidského existovani. Vzdy zji§t'uji jen néjaky vztah jestlize —
pak’. Jestlize se mozkova oblast lidského byti ocitne ve stavu, ve kterém se prostfednictvim
encefalogramu daji snimat ty a ty zaznamové kiivky, pak dochazi Castéji ke snéni, nebo se
pak sny pfinejmensim Castéji vybavuji ve vzpomince. Co vSak jde nad stanoveni Cisté Casové

korelace mezi fyziologicky zjistitelnymi nalezy v mozku a snénim, to znamena vnimanim

! Nektefi autofi uvadgji zkratku REM jako ,,rush eye movement*
2NEVSIMALOVA, S., SONKA, K. a kol. Poruchy spénku a bdéni. Praha: Maxdorf, s. r. 0., 1997, str. 14



snov€ zakouSenych danosti svéta a snové vykonavanych lidskych zptisobi chovani viici nim,
to piekracuje hranice vyzkumné metody EEG. Pak se jiZ nejedna o védecky podlozené nalezy,
nybrz o konstrukce zde neopravnéné aplikovaného magického mysleni. Jiz to, Ze se podstata
snu ur¢i jako snovy proces a jako ,mentace’ (zduSevnéni?) uréitého stavu mozku, jak to

s naprostou samoziejmosti provadi Jones, znamena vysoce spornou filozofickou spekulaci.* >

2.1 Bdélost a spanek z hlediska fyziologie mozku

Nejen u ¢loveka, ale i u vSech savel 1ze zjistit a prokazat rozdilné, aviak po sobé pravidelng
nasledujici stavy mozkové aktivity. To prokazali spomoci -elektroencefalografického
sledovani jiz v letech 1953-1955 védci E. Aserinsky, N. Kleitman a W. Dement, na néz pak
navézala celd fada védci po celém svété. Mezi nejvyznamnéjsi pak patfili zaci C. G. Junga,
ktefi stali za vybudovanim laboratofe pro experimentalni vyzkum spanku a sni na jedné
soukromé psychiatricko-psychoterapeutické klinice v Curychu. Vyzkum mozkové aktivity

prostfednictvim elektroencefalografu je dosud zakladnim pfistupem ke zkoumani snu.

Jednotlivi 1idé byli pfi prvnich pokusech na EEG napojeni po celou dobu jejich spanku.
Témito pokusy se prokazatelné doloZilo, Ze ¢lovék béhem spanku prochazi 4 az 6 strfidavymi
fazemi, kde se daji rozli§it pouze dva spankové stavy, znichz se jeden vyznaluje

doprovodnymi rychlymi pohyby o¢i a u druhého tyto pohyby naopak chybé&ji.

,Zda se, Ze v souvislosti se snénim ma vét§i vyznam prvni zuvedenych stavi mozku,
protoZe pokusné osoby probuzené béhem této faze, nebo bezprostfedné po ni, dokazaly
vypravét sen mnohem Eastéji nez ti, kdo byli probuzeni z druhé faze spanku. Z dosavadnich
vysledki vSak v Zadném pfipad€ nelze ucinit zavér, Ze as spanku bez rychlych o€nich
pohyb také fakticky probiha beze sni. Rici se da pouze to, Ze si pokusna osoba obecn& mize
vybavit méné bezprostiedné pfedchazejicich snovych udaélosti, je-li probuzena ze spankové

« 4

faze bez rychlych o¢nich pohybu.

,B&hem prvnich patnacti minut prochazi spici osoba postupné viemi té€mito stadii. Ve
&tvrtém stadiu nejhlubsiho spanku, v némz se nejvice uvolni télo i mozek, setrva asi hodinu.

Poté se vraci zpét do prvniho stadia, pfi¢emZ zpravidla méni polohu. V té chvili také dochazi

3 BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 22.
* BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 21.
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k prvnimu REM spanku, ktery trvd obvykle kolem deseti minut. Proces se b&hem noci
opakuje &tyfi aZ sedmkrat, ackoliv &tvrtého stadia spici dosdhne uZ jen zfidka. Kazda faze
REM spanku je delsi nez predchozi, a ta posledni miiZe trvat aZ &tyficet minut. REM spanek
byva také obvykle nazyvin spankem ,paradoxnim’, nebot’ béhem zvySené mozkové aktivity
se zvySuje mozkova ¢innost, stoupa hladina adrenalinu a spotfeba kysliku, na druhé strané se
vSak snizuje svalové napéti a spiciho mnohdy ani nelze vzbudit. Do této faze pfichazi nejvice
snit. Fyziologické odlisnosti REM spanku a ostatnich, hlubsich stadii spanku, jsou tak velké,

jako mezi bdénim a spanim.* 3

NREM spanek se podle své ,hloubky“ rozdéluje do 4 stadii (srov. NEVSIMALOVA, S.,
SONKA, K. a kol. Poruchy spénku a bdéni. Praha: Maxdorf, 1997, str. 15-16):

1) Spanek 1 NREM (somnolence, theta spanek)

2) Spanek 2 NREM (vieténkovy spanek, sigma spanek)
3) Spanek 3 NREM (delta spanek, slow wave sleep)

4) Spének 4 NREM (také delta spanek, slow wave sleep)

2.2 Dalsi aspekty bdéni a snéni

(srov. BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo, Praha: Triton, 2002, str. 179-185)

Cinsky mudrc Cuang-c’ zhruba pfed dvéma a pil tisici lety napsal: ,,J4, Cuang-c’, jsem
jednou snil, Ze jsem motyl tfepotajici se tam a sem, motyl v kaZzdém sméru. V&del jsem pouze,
Ze jako motyl poslouchdm své nalady a neuvédomuji si svou lidskou bytost. Nahle jsem se
probudil a leZel jsem tu zase sam. Ted’ nevim: byl jsem ¢lovek, ktery snil, Ze je motylem,

nebo jsem nyni motyl, ktery snil, Ze je Clovékem?* 6

Dieckmann v knize Sny jako Fe¢ duse uvadi: ,,Musime pfipustit, Ze skute¢ny ,proZitek’ je
vzdycky smyslovy, coZ znamena, Ze svét kolem nis poznévame jen prostfednictvim svych
smysli. Svét sice miiZzeme vnimat i pomoci sloZitych pfistrojii, které vlozZime mezi sebe
a vnimany pfedmét — jako naptiklad mikroskop, ktery extrémng zvétSuje a umoZiuje nam

vidét véci, jako jsou bakterie a viry, které pouhym okem spatfit nedokdzeme. Posledni dikaz

> FONTANA, D. Tajemny jazyk snii. Praha a Litomy3l: Paseka, 1995, str. 14-15.
¢ BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 179.
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existence n€jakého objektu vSak stoji za kazdym pfistrojem, at’ je jakkoli pfesny — je to

pfisluSny lidsky smysl, kterym je v naSem ptikladg oko.«’

~Kazdy, komu se v Zivoté néco zdalo, miZe potvrdit, Z¢ sny jsou smyslové realné. Pokud
si je po procitnuti pamatujeme, obvykle v nich pfevlada opticky prvek. Vyskytuji se v nich
viak i vechny ostatni smyslové kvality — chutové, &ichové, sluchové i hmatové. Fakt, Ze ve
snu Caste€né vime, Ze snime, vypovida jen o tom, Ze jsme si védomi, ve kterém specifickém
proZitkovém svét& se pravé pohybujeme. Na realité tohoto proZitkového svéta tudiZ nic
nezménime, kdyz si pfedem fekneme, Ze skute¢né bude jen to, co se odehraje v bd&lém

prozivani.« 8

Zakladnim rysem bdéni a snéni je fakt, Ze oba stavy naleZi jedinci, jedné bytosti lidské
existence. Z vySe zminéného jasné vyplyva, Ze ,skutedny“ i ,snovy“ sv& miZeme poznat
pouze prostfednictvim nam vlastnich smysld. Smyslové vnimani je tak spoleéné jak bdélosti,

tak stavu snéni.

C. G. Jung uznava, zZe a€ je oblast bdeéni a snéni v relaci védomi a nevédomi, nelze fici, Ze
vedle sebe existuji bez jakéhokoliv vztahu. Jsou pfece vlastni jednomu a témuz &lovéku. Pro

védomi a sen vSak existuji urité zakonitosti.

,»onéni je univerzalni lidska zkuSenost. Béhem spanku ¢ini sen dojem bdélé zkuSenosti,
odehravajici se v ,redlném’ svété, ktery je pak zpétné, po probuzeni, posuzovan jako ,snovy’.
Ve snech se vyskytuji pro bdély stav neobvyklé udalosti: ndhlé piesuny v Case, presuny
z mista na misto, zmény vé&ku; ve snech vystupuji jiz nezijici osoby, fantastické bytosti
a neexistujici zvifata. K nejradikaln&jSim zménam probihajicim ve snech patii zména jaske
identity a situace, kdy snové ja pozoruje udalosti ve snu jakoby zvSevédouci nadrazené

pozice.«’

M. Boss'® uvadi, 7e otazka je jedts slozité&jsi. Casto se setkavame s pripady, kdy snicimu se
zda sen ve snu, nebo kdy si ¢lov€k ve snu je schopen uvédomit, Ze pravé sni. Dfive se

uvadélo, ze snéni znamena pasivni oddavani se obrazim odehravajicim se v nasi mysli. Boss

7 DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duse. Praha: Portdl, 2004, str. 15.

¥ DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duSe. Praha: Portal, 2004, str. 15.

HALL, J. A. Jungiansky vyklad snii. Bmo: Nakladatelstvi Tomase Janelka, s.r.0., 2005, str. 23
1 BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo. Praha: Triton, 2002, str. 179-185.



12

vSak na ukor této domnénky poukazuje na fakt, Ze &lovék ma ve svém snu schopnost

'zasahovat do b&hu d&je a snova rozhodnuti pak v priib&hu snu ,,svobodné&* provadét.

»V nasich dfiv&jsich ... studiich jsme u snicich lidi mohli rozlisit a doloZit mj. nasledujici
schopnosti chovani: 1. byt néim wvylekan;, 2. vili rozhodnuté chovani snicich lidi;
3. premyslivé chovani b&hem snéni; 4. vztah k véSteckym danostem snovych svéty;
5. védomé uvazovani b&hem snéni; 6. schopnost lhat ve snu; 7. ,;nevédomé chybné jednani’ ve
snu; 8. schopnost vykladat sny béhem snéni; 9. schopnost probudit se uvnitf snéni;
10. umélecky pomér ke své€tu snéni; 11. moralni hodnoceni b&hem snéni; 12. vztahy
kboiskému ve snéni; 13. telepatické a véstecké poznavani ve snéni; 14. vztah k vlastni

smrtelnosti ve snéni. !

Spekulace ohledné povahy bdéni a snéni se nedaji védecky prokazat; snadno nas svedou
k jedné ze zasadnich filozofickych otazek, které se tykaji povahy skuteCnosti a mély by byt

proto odkazany do roviny filozofie.

n BOSS, M. Véera v noci se mi zdélo. Praha: Triton, 2002, str. 191.
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3. Psychologické pohledy na sny

3.1 Psychoanalyticky pohled Sigmunda Freuda

Sigmund Freud (1856-1939) je zakladatelem psychoanalyzy, jednoho ze zikladnich a pres
Castou kritiku dodnes cenénych psychologickych smérii. Jako jeden z prvnich psychologi se
detailn€ zabyval problematikou snii. Ve své praci ,,Vyklad sni“, vydané v roce 1900, rozvinul

své mySlenky a nazory na toto téma.

Freudova teorie snu vychazi z pfedpokladu, Ze sny jsou vzdy nevyhnutelné vyrazem
iracionalni slozky na$i osobnosti. Opira se o predpoklad, Ze kazdy &lovék ma snahy, city
a prani, které jsou pohnutkami jeho chovani, av§ak kterych si jedinec neni védom. Oznaluje
je za ,nevédomé®. Jsou potlateny z rozli€nych divodd — jednim z nejdileZit&jSich je strach
a obava, Ze pokud tyto snahy pfizndme, budeme socialnim okolim zavrZeni, nebot jsou
v rozporu s aktudlnimi spoleCenskymi konvencemi. Té€chto mySlenek se vSak nedokaZzeme
vzdat. Jejich potlaceni se dle Freuda zakonité musi projevit na jiném misté a v pozménéné

forme, ktera dava zivnou pidu pro nejriznéjsi neurotické poruchy osobnosti.

Nevédomé snahy se Casto projevuji pravé ve snu, nebot’ béhem spanku ztracime kontrolu
nad svymi mySlenkami. Ve spanku se aktivizuji sily, jejichZ existenci si vbdé€lém stavu
nechceme pfiznat. Pfikladem téchto jevii mohou byt iracionalni nenavist, ctizadost, zarlivost,
zavist a hlavné incestni a perverzni sexualni pfani, které ve védomém stavu zamérn¢ ze své

mysli vyluCujeme.

Freud v8ak jde ve své teorii jesté dale. Rika, e pokud bychom ve snu pocitovali puze
intenzivni iracionalni pfani, probudili bychom se. Pfani se proto ve snu napliuje, aby
nenaruSovalo biologickou potfebu kazdého €Elovéka — potfebu spanku. Sen je tedy jakoby
splnéni iracionalnich pfani a ma funkci ochrany naseho spanku. Prikladem miiZe byt ¢lovék,
ktery pfed spanim snédl hodné osolené jidlo. Ve snu se mu pak zda, Ze pije a hasi tak svou
Zizefi. Misto, aby se Elovék probudil a citil nutkani napit se, zda se mu sen o tom, jak svou
Zizefi zahani. To je priklad napln&ni sni racionalniho, které je Cast&jsi u déti. Dospé€lym podle

Freuda spiSe sen plni pfani iracionalni, které pfes den potlacuje.

Druhy zakladni postulat o snech, ktery Freud vyslovil, se tyka vztahu povahy snu

k prozitému détstvi. Iracionalni pfani, které se v nafem snu napliiuje, v nas existovala jiz
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v détstvi. Autor mySlenky tvrdi, Ze dit€ je ve své podstaté iracionalni. Jeho psychika totiz
obsahuje mnoho asocidlnich a amoralnich impulzfi, které se neprojevuji jen diky tomu, Ze dits

nema dostatecnou silu ani patfiéné védeéni, aby je dokazalo provést.

»Podle Freuda vSechny sexualni snahy — u dospélého ozna¢ované jako perverze — nalezi
k normélnimu sexudlnimu vyvoji ditéte. U kojence se sexualni energie (libido) soustieduje
okolo oblasti ust, pozdéji souvisi s vyprazditovanim stolice a ob&as se soustiedi na genitalie.
Mal¢ dit€ pocit'uje silné sadistické a masochistické tuzby. Je exhibicionistou a také malym
voyeurem. Neni schopno n€koho milovat, nybrZ je narcistické a miluje vyluéng sebe. Je
nanejvys Zarlivé a plné destruktivnich impulzi vi¢i svym rivaldm. Sexudlni Zivot malého
chlapce a dév¢atka je ovladan incestnimi tuzbami. Maji silnou sexualni vazbu k rodiéi
opa¢ného pohlavi a na rodice stejného pohlavi zarli a nenavidi ho. Jen strach pfed odplatou
nendvidéného rivala vede k potlaceni téchto incestnich pfani. Tim, Ze se maly chlapec
identifikuje s pfikazy a zdkazy svého otce, pfekonava svou nendvist viéi nému a nahrazuje ji

pfénim vyrovnat se mu. Vyvinuti svédomi je vysledkem ,oidipovského komplexu’.* '

Pojeti Freuda v podstaté rika, Ze dité zlistavd amoréalni do té doby, dokud se neztotoZni
s pozadavky spolecnosti. Spole¢nost sama pak neni nikdy schopna odstranit pfevaZznou ¢ast

téchto zlych impulzi.

Kdyz Sigmund Freud analyzoval své vlastni sny, v8iml si zajimavého jevu. U jedince,
ktery byl povazovan za duSevné zdravého, lze ve snu nalézt iracionalni snahy jako nendavist,
zarlivost ¢i ctiZadostivost, a to bylo na tehdej$i dobu nepfijatelné. Nebylo zkratka mozné
pfiznat, Ze uznavany a tctyhodny obCan by mél v sobé jakési ,,zI€“ impulzy. Pfijatelnym
vychodiskem bylo, Ze¢ tyto impulzy maji povahu vdétstvi a Freud je povaZuje za

»nesluditelné® s osobou dospélého cloveéka.

Mnoho ve snu splnénych iracionalnich a €asto sexualnich pfani ma tedy svou povahu
v détstvi. Jde o pfani, kterd nebyla pfeménéna zcela v reakéni vytvory nebo sublimovina.
Piesto se neprojevuji naplno. A¢ uzname, Ze dité€ v sob& obsahuje asocialni a ,,z1é“ sily, pfesto
musime pfipustit, Ze sen malokdy obsahuje akt vrazdy, incestu &i jiného zlo€inu. Freud to
vysvétluje tim, Ze ve i spanku je pfitomna aktivni sila cenzurujictho superega. Obcas je zasah

superega natolik zfetelny, Ze se ze sna probouzime. ,,Freud proto pfedpoklada, Ze hlavnim

12 FROMM, E. Mytus, sen a ritudl, Praha: Aurora, 1999, str. 53-54.
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znakem jazyka snd je proces zahaleni a zkresleni iraciondlnich pfani, ktery ndm umoziiuje

neruené déle spat.« '3

Sigmund Freud se detailné zabyval otdzkami snové prace a snové symboliky jako jeden
z prvnich psychologii. Soudil, Ze symboly objevujici se ve snech maji Sifrovaci funkei pro
skutecné sdéleni, které nam sen ma poskytnout. Symbolicky jazyk podle ngj vyjadiuje jen
urCitd primitivni pudovd pfani, pfi¢emZ vétSina symboli md sexudlni povahu. ,Muzsky
pohlavni orgén je symbolizovén holemi, stromy, detniky, nozi, tuzkami, kladivy, letadly
a mnoha dalsimi pfedméty, které ho mohou reprezentovat bud’ tvarem, nebo funkci. Zenské
genitdlie jsou obdobn€ reprezentovany jeskynémi, lahvemi, krabicemi, dveimi,
Sperkovnicemi, zahradami, kvétinami atd. Sexudlni slast symbolizuji ¢innosti jako tanec, jizda
na koni, $plhani, 1étani. Vypadavani vlasti nebo zubli se povazuje za symbolické zobrazeni
kastrace. Kromé sexudlnich prvki vyjadiuji symboly zdkladni zkuSenosti malého dit&te. Otce
a matku symbolizuji kral a krdlovna nebo cisaf a cisafovna, déti symbolizuji mala zvifata

a smrt symbolizuje cestovani.« *

Ke spravnému pochopeni sdélovaného vyznamu snu je tieba symboly v ném se objevujici
dobte rozsifrovat. Freud tvrdi, Ze pokud chceme sen vyloZit, je tfeba ho rozloZit na vice ¢asti a
odstranit posloupnost, ve které se odehrdval. Poté, co tak ucinime, si mame vSimat
jednotlivych prvkd snu a pokusit se ke kaZzdému najit ty spravné asociace. Myslenky, které
néas napadnou béhem zkoumani asociaci, mame do snu zpétn€ dosadit. Pokud pak sestavime
mySlenky, které jsme ziskaly technikou volnych asociaci, vznikne ndm novy pfib&h, ktery

dava smysl a logiku — tento prib&h tvoii pravou podstatu sdéleni, které ndm sen pfinasi.

Tento pravy sen nesouci nezakddované sdéleni, oznacuje Freud jako ,latentni sen“. Sen,
ktery dana osoba vyprdvi, nazyva ,,fnanifestnim snem®. Proces zkresleni a zahaleni se
oznaduje pojmem ,,snova prace. ,,Hlavni mechanismy, kterymi snova préace preklada latentni
sen do manifestniho, jsou zhusténi, presunuti a sekundarni zpracovani. Zhudténim Freud mini
fakt, Ze manifestni sen je mnohem krat§{ neZ sen latentni. Vynechavd celou fadu prvkl
latentniho snu, kombinuje zlomky rdznych prvki a zhustuje je do nového prvku
v manifestnim snu.“ "> Proto je tieba prostiednictvim snové prace odhalit skutedny obsah

manifestniho snu. Ve snu se mohou objevit véci, které spolu zdanlivé nesouvisi; v redlném

B FROMM, E. Mitus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 64.
' FROMM, E. Myitus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 65.
' FROMM, E. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 65-66
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svété by byly odliSné, avSak ve snu je dohromady poji vztah k jednomu prozitku, ktery
vyjadiuji.

~Posunutim Freud mini fakt, Ze jeden prvek latentniho snu — a &asto velmi dilezity prvek —
je v manifestnim snu vyjadfen velmi vzdalenym prvkem, ktery se obvykle jevi jako zcela
nedileZity. V disledku toho manifestni sen zachazi se skute&ng dilezitymi prvky tak, jako

kdyby nemély zvlastni vyznam, &imzZ se zakryje pravy obsah snu.“ '

Sekundarni zpracovani je podle Feuda kone&ny proces zahaleni do latentniho snu. Jsou
vyplnény nelogické a nenavazujici mezery ve snu manifestnim, aby celkovy vznikly obraz
daval smysl ve form& snu latentniho. Vysledkem tak je, Ze manifestni sen nabyva formy

logicky souvislého piib&hu, za nimZ se skryva vzrudujici a dramaticka snova hra.

Mohlo by se zdat, Zze Freud klade diraz na minulost ¢lovéka, kterému se sen zda. Freud
viak pfedpoklada, Ze sen je vzdy vyvolan udalosti v soulasnosti (obvykle ve dnu
pfedchéazejicim spanku, béhem ne€hoz se sen zda). Tyto udalosti vak podle néj maji navaznost

na zazitky v raném deétstvi. Objasn€me si to na piikladu:

»>Muz, ktery ma autoritativniho $éfa, z ného miZe mit prehnany strach proto, Ze se jako
dit& bal svého otce. Séf ho jednoho dne z n&jakého divodu kritizoval a on mél nasledujici
noci désivy sen, ve kterém vidél postavu, ktera byla smési jeho otce a §éfa a ktera se ho
snaZila zabit. Kdyby se byl jako dit& nebal svého otce, §éfiv hnév by v ném nevyvolal Zadnou
uzkost. Kdyby se viak na druhé strané §éf na ného nerozzlobil, nebyl by se tento v hloubce se

nachazejici strach zmobilizoval a nebylo by doslo k tomuto snu.* 17

Otézkou snového materialu se Freud podrobng zabyval a ve své knize Vyklad sni'® uvadi
domnénku, Ze veskery material tvofici obsah snu ur€itym zplisobem prameni z prozitku, to
znamena, %e né&jaka situace, kterou Eloveék v Zivoté zazil, je reprodukovana. Né&kdy neni
zfejma a proto je cilem pfi vykladu snu co nejdetailnéji objasnit souvislost s dfivéjSim
realnym proZitkem. Freud pfizniva, Ze objasnéni piivodu jednotlivych snovych prvki je Casto

dilem nahody.

'€ FROMM, E. Mjtus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 66.
7 FROMM, E. Myitus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 67-68.
'8 FREUD, S. Vyklad snii. Pelhtimov: Nova tiskirna Pelhfimov, s.r.0., 1997, 3., upravené vydani, str. 12-18.
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Freud byva pomérné Casto kritizovan pravé proto, e za snovy material povazuje
pfedeviim denni zbytky a Ze se sen snaZi vylozit z hlediska bdg&lého védomi. To v§ék neni
mozné, nebot’ mezi bd€lym a snovym stavem existuji veliké rozdily. ,,Na jedné strané patfi
sen plné spanku; na druhé strané ho ma jeho vyklad spojit s dennim svétem a tak fikajic ho
zachranit nebo ,vytrhnout’ (to je Freudova vlastni metafora) zjeho podsvétniho Silenstvi
a ponofeni do principu slasti.“"” Prav& nazev jeho stézejni prace ,,Vyklad sni“, znamena

vyklad, nebo-li ,,pfeklad“ snu do jazyka bd&lého Zivota.

Shriime tedy pfinos Sigmunda Freuda do oblasti snové problematiky. Freud se narodil
v dobg, kdy psychologie stale bojovala o své misto na slunci mezi ostatnimi védami. V dobg,
kdy vysla jeho pfevratna kniha ,, Vyklad snd“, tehdejsi ,,oficialni“ v&da odmitala vy$e zmin&né
funkce snu. Sen byl podle min€ni mnohych uznavanych autorit jednoduse psychicky proces,
ktery nemd Zzadny hlub§i smysl, vyznam ani 0éel. Byl to jednoduchy sled myslenek
odpocivajiciho mozku, ktery byl reakci na vnéjsi podnéty, které na spiciho plsobily. , Tehdy
existovaly v podstaté tfi dominantni pohledy na sen: romanticky, racionalisticky a somaticky.
Freud vytahl jednotlivé nitky z kazdého z nich a spletl je do elegantniho systému. Od
romantikd prevzal mySlenku, Ze sen obsahuje skryté, ale vyznamné osobni poselstvi z jiného
svéta. Od racionalistd pfevzal ideu, Ze zjevny sen, jazyk snu, jak se jevi, je jen bezcennou
sniskou nesmysla — pro Freuda vSak v ném byly zaSifrované skryté hodnoty a smysl. Se

4

somatiky souhlasil v tom, Ze sen odrazi fyziologické procesy — podle Freuda vSak jde zejména

o ty, které se tykaji sexuality a spanku.« *°

Kniha ,,Vyklad sni“ (1900) byla stéZejni praci Sigmunda Freuda osvétlujici jeho revolu¢ni
mySlenky a novy pohled na snovou problematiku. I po vice nez stu letech obsahuje myslenky,

které dosud nebyly piekonany. Je zakladni praci védeckého vyzkumu snu

Sigmund Freud byva kritizovan pro pfili§né zduraziovani lidské sexuality a obdobi rané¢ho
détstvi. Nektefi autofi (napf. predstavitelé fenomenologické psychologie) kritizuji I techniku
volnych asociaci €i moZnost existence nevédomych pfani. ,Prani jsou vzdy jen pianim
,n&&eho®, co je prani hodno. Clovek ale nemize védét o n&¢em, co je hodno piani, a soudasné
piece nevédst, Ze néco takového existuje, tedy zaroveii si toho byt , nevédom“. Rekne-li se, Ze
o tom nevi bdélé ani spankové védomi pacienta, nybrz jeho nevédomi, pro porozuméni

stavajicich fenoménl se tim nic neziskalo. Protoze totiz predpokladané nevédomi ,per
JIHOCESKA UNIVERZITA
" CESKYCH BUDRJOVICICH
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definitionem™ neni jako takové poznatelné, vysvétluje se timto pojmem to, co je na snovém
déni udajn€ ,neznamé v pozadi“ jen n&&im je§té méng znamym, o ¢em vlastné ani nelze

dokazat, 7e to viibec existuje. %!

Jeho Zaci, ktefi se od n&j pozd&ji odklonili (mj. Carl Gustav Jung & Erich Fromm), na
jeho praci v oblasti sni v podstaté navazali, a to pfesto, Ze n&ktera tvrzeni zavrhovali &
kritizovali dlraz, jaky autor nékterym vlivim pfisuzoval. Erich Fromm nesouhlasil
s vysvétlenim funkce ,,symbolického jazyka“. Tvrdi, Ze snovy jazyk, neni jen prostiedek, jak
zakodovat a dekodovat skuteCny obsah latentniho snu, nybrz Ze snovy jazyk umoZiiuje
vyjadiit veSkeré poCitky i smyslové zaZitky a vzpominky, a to bez potiebné znalosti

jakéhokoliv jazyka. Proto Fromm tvrdi, Ze symbolicky jazyk je spole&ny lidem i zviratim.

Existencialni psychologové kritizuji pravé symbolické vyznamy snu v pojeti hlubinné
psychologie. Podle nich jde o wufeni dezinterpretani, protoZe povaZzuji za velmi

nepravdépodobné, Ze by sen klamal svého nositele jakousi Sifrovanou symbolikou.

,»lento nazor tvoii zakladni axiom vSech teorii snu takzvané hlubinn€ psychologického
druhu. Poklada za pravdivé, Ze ,ve skuteCnosti’ Zadny obsah snéni neni a ,neznamend’ to, ¢im
se ukazuje byt. Podle své pravé povahy jsou snové fenomény pry az na n€kolik mélo vyjimek
spis§ jen ,symbolicky’ zakryvajici fasadou. ,Ve skuteCnosti’ pry obsah snéni vétsinou piedvadi

v e 4 ” r s v v o o ’, 22
néco zcela jiného, mnohdy znamena, nebo mini, nebo ztélesiiuje dokonce svij pravy opak.“

2! BOSS, M. Veera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 152-153.
22 BOSS, M. Veera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 183.
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3.2 Vyklad snii podle Carla Gustava Junga

Dalsim vyznamnym a sv&toznamym psychologem, ktery pfedstavil komplexni teorie ohledng

vykladu sni, byl jeden z zakd Sigmunda Freuda Carl Gustav Jung (1875-1961).

Jung piinesl do psychologie novy komplexni vyklad psyché (pojem, ktery ma dle ngj
smyslupln€jsi obsah nez termin duse). Zavedl do psychologie pojmy jako kolektivni
nevédomi, archetypicky obraz, komplexy obrazii, osobnost, ego, stin, anima/animus, Jd, Sdm,

projekce a pfenos atd.

Lidska psyché se podle jeho teorie skldda ze étyt tirovni:

o Osobni védomi (téZ obvyklé védomi)

o Osobni nevédomi — je jedine¢né v ramci individudlni psyché

o Kolektivni nevédomi (téZ objektivni psyché)

. Kolektivni v€domi — vng&jsi, kulturni svét sdilenych hodnot a norem

Jakékoliv opakujici se zkuSenost lidského individua (napf. narozeni, smrt, svatba, sexualni
spojeni atd.), ma archetypické zaklady. Archetypicky obraz je zakladnim obsahem
kolektivniho nevédomi. ,Kazdy Clovék se rodi stendenci vytvafet urlité obrazy, ale ne
s obrazy jako takovymi. Existuje napfiklad univerzalni lidska tendence k formovani obrazu
matky, ale kazdy jedinec vytvafi specificky — na univerzalnim lidském archetypu zaloZeny —

matefsky obraz.* 2

»Archetypové obrazy se ve snech mobilizuji jen ve chvilich, kdy nam vlastni osobni
zku$enost nepomiize zvladnout ur€itou Zivotni situaci. V lidském Zivoté se vyskytuji mezni
nebo krizové situace, ve kterych celime zcela nové skute€nosti, na niZ nemizZeme aplikovat

~ ¢ v ’ ¥ . . Y . . ’ o s e 24
Zadny vzor z vlastni zkuSenosti, a je tfeba sahnout ke kolektivnim vzorcim chovani.*

Jungovo pojeti pii zkoumani snu pfedpokiada kromé osobni sféry pfedem strukturované
kolektivni nevédomi. Jde o autonomni funk&ni komplex s primarné danou strukturou, s nimz

se jedinec rodi; obsahuje motivy z mytd, pohadek &i ndboZenstvi.

B HALL, J. A. Jungidnsky vyklad snii. Brno: Nakladatelstvi Toma3e Jane¢ka, 2005, str. 10-11
2 DIECKMANN, H. Sny jako Fec duse. Praha: Portal, 2004, str. 49.
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»V kolektivnim nev&domi se nachazeji archetypy (z fec. archaios — stary, pavodni,
existujici od pocatku, typos raz, stopa, otisk, podoba, postava, forma, charakter, obsah, téma,
vzor, ptiklad, obrys, znak, dojem; angl. imprint, ném. das Geprige) — pravzory patfici celému
lidstvu bez rozdilu ras, ptivodu, vzdélani apod. Kolektivni nevédomi v sobé zahrnuje modely
pro zZivot. Ty v nés diimaji a vynotuji se nezavisle na na${ vili a nasem védomi. Kolektivni
nevédomi lezi hluboko na dn€ lidské duse a obsahuje univerzalni symboly a obrazy
ziskané v ddvné minulosti. Kolektivnim nevédomim nazyvdme nedefinovatelnou a
nevysvétlitelnou energii, se kterou mohou jedinci disponovat. Jsou to typické zptisoby
chépani, chovéni, vzorce psychického vnimani, které jsou spoleéné pro viechny piisludniky
lidské rasy. Kazdy archetyp ma pozitivni i negativni charakter. Napiiklad matka miiZe byt
dobry, kdyZ pomaha, miiZe byt z1a, kdyZ skodi; nase matka Zemé je dobra, kdyZ dava Grodu,
ale kdyZ se hnéva ve formé zemétieseni, je jako zla matka, ktera ni¢i své dité. To stejné plati
v piipad€ mudrce, ktery ma pozitivni mysl, kdyZ dava dobré, pomocné rady, ale kdyz

hrdinovi $kodi svoji pfemoudtelosti, jeho smé&fovani je negativni.« 2

Puskérova uvadi, kde vSude Jung spatiuje obrazy z kolektivniho nevédomi: ,,Symboly,
obrazy, motivy kolektivniho nevédomi nachazime v mytech, pohadkach, v legendédch, ve
snech, ve folkléru, ve zvycich, v astrologii, v alchymii, v tarotu, v mystice, v riznych tajnych
rddoby ve&dach jako svobodné zednafstvi, rosenkrucidnstvi, templafstvi, kabala, dale
vieobecné v naboZenskych a politickych mysSlenkach a ritudlech, filozofickych idedch
a modelech védy, v instinktivnim chovani zvifat v etiologii, v opakujicich se dé&jinnych

udalostech a ve vécnych tématech literarnich a uméleckych d&l.« %

Jung kritizoval svého utitele Sigmunda Freuda ponejvice v tom, Ze jednozna¢né preferuje
»pudovou dynamiku“. Dle Jungovy teorie bychom méli ve snovém d¢&ji hledat analogie

vyskytujicich se posfav k ptedem dan}"rﬁ archetypiim, které najdeme v pohadkéch a mytech.

Kolektivni nevédomi dokadZe vytvafet smysluplné obrazy a propojovat je spudy, ¢imz
usmérni duSevni d&je, a v€domi tak ziskdva povédomi o dosud nevédomém procesu

dusevniho zréni a vyvoje.

Dieckmann upozoriiuje na potfebu zkuSenosti analytika: ,,Lidska duSe je pfes vSechno

dosavadni badani stale velice nezndmou oblasti. Podobny postoj potfebuje nutné i analytik,

2 PUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti. Olomouc: Fontana, 2002, str. 35-36.
% PUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti. Olomouc: Fontana, 2002, str. 36.
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pfestoZe ma na rozdil od pacienta fadu zkuSenosti a urCitych znalosti. At’ si to uvédomuje,
nebo ne, bude pod vlivem téchto zkusenosti v projevech nevédomi svého pacienta ogekévat
nejen potlaené prozitky, ale i smysluplny, prospektivné-finalni material a jeho pozornost

bude zaméfena pravé timto smérem.« 2’

Dieckmann uvadi, v ¢em s Jung neztotoZnil se svym ugitelem Freudem: ,,C. G. Jung v roce
1931 napsal: ,Nazor, Ze sny pouze plni potlatena ptani, je ddvno prekonany. Uriité existuji
sny, které manifestné zndzorfiuji splnénd pfani nebo obavy. Ale co viechno tu jests
nenajdeme? Sny mohou byt ngmilosrdné pravdy, filozofické sentence, iluze, divoké fantazie,
vzpominKy, plany, pfedviddni ba i telepatické vize, iraciondlni zdZitky a bihvi co jests.
Nesmime totiZ zapominat na jednu véc: téméf polovina naSeho Zivota se odehrava ve vice
méné nevédomém stavu. Specifickym projevem uvédomovaného nevédomi je snéni. A jako
ma duSe svou denni stranku, védomi, m4 i svou stranku noéni, nevédomé psychické funkce,
které miZeme oznacit jako snové fantazirovani. Ve védomi se prece nevyskytuji pouze piani
a obavy, ale 1 nekone¢na spousta jinych véci, a proto je velice pravdépodobné, Ze nase snici
duse disponuje obdobnym, ne-li vét§im pokladem Zivotnich obsaht a mbinostl' jako védomi,

jehoZ podstatou je soustfed'ovani, omezovani a vyludovani.« %
J _

Dalsi v&c, ve které neni Jung s Freudem zajedno, je postoj k symboliim objevujicim se ve
snech. Pro Junga neni symbol jen znak néfeho potlaceného &i vyt€snéného, je to zaroven
pokus, jak uchopit a ukédzat dal3i duSevni rozvoj ¢lovéka. Jung vytvofil celou teorii
o symbolice snii — my se vzhledem k omezenému rozsahu této prace pokusime vysvétlit

a objasnit funkci symbolu v Jungové analytické psychologii.

,Ve snu nachazime fadu rysi, které podle analytické psychologie patii k podstaté
symbolu. Obraz je zjevna forma, skrze kterou nevédomi vyjadfuje dosud nesrozumitelny,
racionalné neuchopitelny obsah. Symbol ma také velkou citovou hodnotu a fascinuje védomi,

jaky smysl se miiZe za timto d&jem skryvat.« %

Podstata symbolu spodiva v tom, Ze v sob& skryva poselstvi, neni tedy pouze obrazem tak,
jak ho snové védomi vnima. Jung vtéto souvislosti prohlasil, Ze symbol je spontanné

vzniklym nositelem vyznamu, ktery ndm zpfitomni obsahy, k nimZ bychom se jinak nedostali

2" DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duse. Praha: Portal, 2004, str. 13.
2 DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duse. Praha: Portal, 2004, str. 16.

29 DIECKMANN, H. Sny jako Fec duse. Praha: Portal, 2004, str. 29.
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- sen je nejlepsi prileZitosti, kde se symbol miZe nejipln&ji znazomit. Nepfistupny
instinktivni svét pudi je ndm tak zpfistupnén a stava se z n€j Caste¢né integrovani »ﬁdélost
psychického Zivota. Pokud bychom ho toti automaticky integrovali, ztratil by swvij
symbolicky charakter a stal by se pouhym znakem. Nejen v ramci snd, ale i mytd a rituald je
symbol zakotven v ir§i souvislosti; jeho vyznam mizeme pochopit jen v kontextu celého

vyjevu.

»Analytickd psychologie rozliSuje mezi b&znym jednoduchym snem a archetypovym
neboli velkym snem. D4 se také fici, Ze jde o rozdil mezi sny, jejich obsahem jsou osobni,
kaZdodenni reminiscence a zalezitosti, a sny, které prozivame jako zvlastni a vyznamné. Ty
druhé byvaji silné citové zabarveny, a maji proto dlouhodoby uginek na védomi — &lovékuy,
kterému se zdaji, nebo jeho vnitfnimu postoji mohou dit zcela novy smér. Na rozdil od
osobnich a vSednich snii, které se zpravidla rychle a snadno zapominaji, zistavaji velké sny
ve vé€domi Casto cely Zivot. Jung o nich fekl, Ze patfi ,k zakladni pokladnici duevnich
prozitkl’’. Prozitek ,velkého snu’ vétdinou provazeji mocnd duSevni hnuti, kterd mohou

hiuboce ovlivnit vegetativns-t&lesnou oblast.* *°

C. G. Jung nazyva tyto sny jako archetypové. Casto se v nich objevuji symbolické obrazy
pochazejici z kolektivniho nevédomi — kolektivni historie lidského ducha. Mohou to byt
motivy z mytd ¢i pohadek, archaickych ¢&i tradovanych naboZenstvi, i ritualnich procesi.
Tyto sny maji podobu zjeveni — nuti sniciho k tomu, aby o nich pfemyslel. Casto byvaji
obtizn€ popisovatelné a Clovek, jemuz se zdaji, nechape, pro¢ pro n&j maji takovy velky
vyznam. Snici ma Casto nutkani o nich hovofi, ale vadi mu, Ze se daji tak tézko popsat slovy

konvenéniho jazyka. Citovy zaZitek z nich vyplyvajici byva Casto slovy nesdélitelny.

Jung rozdélil Zivotni etapy ¢lovéka na Ctyfi zakladni obdobi — prvni je obdobim détstvi,
druhé saha od rané dospélosti do stfedu Zivota (asi 35 — 40 let), tfeti je obdobim Zivotniho
sttedu a poslednim je obdobi stafi. Pfechody mezi jednotlivymi obdobimi s sebou pfinase;ji
nutnost zmény postoji vi¢i okoli i vici vlastni osob€. V téchto meznicich lidského Zivota se
archetypové sny vyskytuji velmi Casto. Dale pak ve vSech udobich lidského Zivota, kdy je
tfeba pfekonat vSechny ostatni krize a pfechodova stadia zrani a vyvoje (patii sem napf. vstup
ditéte do Skoly, obdobi prvnich sexualnich vztahi, svatba, narozeni vlastnich déti, nastup do

zaméstnani atd.). Pravé ve vyznamnych snech téchto obdobi se objevuji archetypy, nebot’ tyto

* DIECKMANN, H. Sny jako e duse. Praha: Portal, 2004, str. 43.



krizova obdobi a zpisoby jejich teseni se vyskytuji neustdle bez promény po dobu viech

civilizaci.

»V takovych snech se objevuji nebezpedna dobrodrugstvi a zkouSky udatnosti, obfi, draci,
démoni, spidtelend zvitata, vily, bohové nebo hrdinové. Vystupuje z nich stary moudry muz,
stard moudrd Zena, skryty poklad; strom p¥ani, studna, Jjeskyné, ohrazena zahrada, procesy
promeény a alchymické substance, abychom si vyjmenovali jen n&kolik takovych motivi. Jsou
to vSechno obrazy, které se netykaji vSedniho Zivota. ProZivanym Zivotnim situacim totiz

odpovida ¢4st osobnosti, kterd teprve vznika a ve védomi dosud neexistovala.«*!

Jak jsme se jiZ zminili diive, sny probihaji u kazdého €lovéka ve fazich tzv. REM spanku.
Nektefi lidé si vSak své sny nepamatuji a mohou tvrdit, Ze se jim Zadné sny nezdaji.
V piipad¢ analyzy snu takového ¢lovéka se psychoterapeut asto k archetypalnimu obrazu ani
nemusi dostat, ponévadZ si je zkoumand osoba jednodu$e nemiiZe vybavit. Naopak lidé, kteti
se zabyvaji uménim ¢i jinou tvirci Cinnosti, si své sny pamatuji zpravidla stéle. Jung proto
vyslovil domnénku, Ze tito lidé &asto berou svou inspiraci ze snti, promitaji ji do svych dgl
a pokud se tento pfenos podati, fada lidi — obdivovateld umélcova dila — citi z tohoto dila

silny zazitek, ktery podle Junga prameni pravé ze spole¢ného kolektivniho nevédomi.

NaSe lidské védomi miiZe postradat ur¢ité aspekty ¢i vlastnosti. Jung tvrdi, e sen ma tzv.
kompenzacni funkci — v obsahu snu se pak tyto chybgjici prvky v&€domi mohou objevit
a pomoci ndm k plnéj§imu proZivani a lepSimu posouzeni situace. Mezi nasim védomim
a nevédomim existuje vztah, ktery ma uréity systém vyvaZenosti; pokud se na jedné strané
vyskytne néceho pfili§, na druhé strané vznik4 nedostatek. Nejde vSak o ¢istou kompenzaci,
kdy by se jednoduSe uréité obsahy pievadély z védomi do nevédomi, a naopak. Cilem
a smyslem skuteéné kompenzace je vzdy hledani existujicich protikladd, pii které se
nevédomy obsah dostane do védomi v jemu pfijatelné formé. Diky kompenzaéni funkci si
snici miZe uvédomit obsahy svého osobniho nevédomi. ,Pro kompenza¢ni funkci je
pfiznagné, Ze se projevuje tim silngji a intenzivngji (resp. jeji obrazy jsou o to drastict&jsi),
¢im vice se jd a védoma osobnost vzdaluje od optimalniho psychického Zivota. Sny jsou pak
Nevédomi masivné vnasi do hry chybgjici stranku, ktera pak opakované a nutkavé vstupuje

do v&domi. Symbolicka forma je viak vii¢i ja natolik cizi a vzdalena, Ze védomi tyto obsahy

3 DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duse. Praha: Portal, 2004, str. 49-50.
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nedokéaZze akceptovat ani se snimi smysluplng vyrovnat. ... Rozhodujici je, zda védomi
porozumi kompenzaci, kterou mu nevédomi nabizi, chopi se ji a zpracuje ji, nebo zda ji ve
vEtsi mite a del3i dobu popir4, odmita, potlatuje a vytésiiuje.« 3

C. G. Jung se zabyval myslenkou, ¥e kompenzaéni funkce snu miize probihat béhem dé&je
snu automaticky. Tuto domnénku potvrzuje experiment, ktery zvefejnil r. 1960 W. Dement

ve své Predbézné zpravé o ucinku odnéti snir:

»Na zékladé vyzkumu REM (rychlych o&nich pohybit) bylo pokusnym osobam bran&no

ve snéni tim, Ze pfi pohybu o¢i byly okamZit& probuzeny. Ukazaly se dva podstatné vysledky:

5) V nocich po odnéti snii, to znamena v prvnich nocich, kdy pokusné osoby
uz nikdo nebudil, se vyskyt snové faze zvysil z 19 na 28 procent.

6) V bdélém stavu se u pokusnych osob, kterym bylo branéno ve snéni,
projevovaly psychologické poruchy jako strach, podraZd&nost a poruchy

soustiedéni, ale ty vymizely, jakmile dotyény mohl opét snit.

Z t&chto vysledkli miZzeme usuzovat, Ze urdita mira snd je zfejm& psychicky nutn, I kdyz

obsah snli nemusime bezpodmine&nd védomé zpracovat. >

Nekteré sny maji peclivé sestaveny piibéh — miZeme vném spatfit veskeré prvky
dramatu. C. G. Jung dramatickou strukturu snu rozpoznal a popsal relativné brzy. Analyticka
psychologie ve svém vykladu snu na celkové pochopeni tohoto jevu kilade velky duraz. Kazda
faze vykazuje navaznost na predchozi i navazujici déji a pouze celek je srozumitelny. Proto
musi analytik vychazet z celkové znalosti pfibéhu, pfiCemz sestaveny celistvy pfibéh dava
jasny smysl. Dramaticka struktura snu se vétSinou vyskytuje ve 4 fazich (srov.

DIECKMANN, H. . Sny jako re¢ duse, Praha: Portal, 2004, str. 137-138):

o Uddni mista, casu a postav snu;, misto poskytuje urcité voditko k obrazu daného
problému, Cas miZe odkazovat na minulost, soucasné aktualizované déni &i
budoucnost, postavy snu jsou vétsinou pfedem dané.

o Expozice snu; ptedstavuje vlastni snovy problém.

e Peripetie (zvrat), dramatické vyvrcholeni déje snu, které mize skoncit usp&Snym

vyfeSenim i katastrofou.

32 DIECKMANN, H. Sny jako Fe& duse. Praha: Portal, 2004, str. 86-87.
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e Lysis (rozuzleni), smysluplny zavér snu, ktery ptedb&zné uzavira problém.

Sny s jasnym piib&hem, jejichz d&j se odehrava smysluplné viceméng na jednorﬁ miste, se
vyskytuji pom&me ziidka; asto se setkdvame se snem, kdy se jeden pfib&h rozviji, pak ptijde
bez pfechodu zlom a sen preskoéi do jiné scény. V takovém ptipadé se doporuduje sen
uchopit od pocatku jako celek a hledat v ném nadale prvky spojitého dramatu. Pokud se nam
nepodaii poskladat jednotlivé scény do jednoho celku, vétSinou se ukaZe, Ze podobné jako

epizodni film krouZzi kolem jednoho motivu v riznych variacich.

33 DIECKMANN, H. Shy jako Feé duse. Praha: Portal, 2004, str. 88.




26

3.3 Fenomenologicky pohled Medarda Bosse

O kriti&nosti fenomenologh k hlubinné psychologii jsme jiz psali vyse. Maji zésadni
vyhrady k pohledu, jakym se Sigmund Freud diva na snové prvky a jejich symboliku. Sen
podle Medarda Bosse, fenomenologického psychologa, ktery se snovou problematikou
zabyval nejhloubé&ji, vyjadfuje své ,poslani“ jasng, a nikoliv zakédovan& prostfednictvim
symbold tak, jak na né Freud nahliZel. Také archetypalni pohled C. G. Junga fenomenologitti
psychologové kritizuji, a to z podobnych diivodi. Boss® tvrdi, Je zdkladnim nedostatkem
obou teorii — Freudovy i Jungovy - je fakt, e ¥4dn z nich neobstoji pred védeckou kritikou.
Na prokazateln€ existujicich fenoménech snového déni nelze nalézt nejmensi potvrzeni pro
Freudovu snovou praci nebo pudova piéani, ani pro predpoklady definované Jungem. Také
Freudova metoda volnych asociaci & Jungova amplifikace snii podle Bosse®® miize pochopeni
vyznamu snu vyrazn€ zkreslovat, & ho odvadét 3Spatnym smérem. Principem
fenomenologického pohledu na sny je vyvozovani zavéra s oporou faktd, podlozené védecky
dolozitelnymi dikazy. Fenomenologi¢ti psychologové provedli rozsahly vyzkum asi padesati
tisic sntl rozdélenych do dvou kategorii podle toho, zda se sen zdal ,,normalnimu“ Elovéku &i
¢lovéku s definovanou psychickou poruchou. Hodnoceni a vyklad snu nevychazel podle
fenomenologi z Zadné pfedem dané , dezinterpretaCni* teorie, nybrz ze statistickych ukazateld
po prozkoumani celého souboru sni, bez orientace na mytologii jako v pfipadé Junga, Ci

iracionalni a asocialni slozku povahy jako v pfipadé Freuda.

,»Snové fenomény, které Jung uvedl! jako pfiklad, samy ze sebe viibec nepotiebuji zadné
,vypujcky’ z mytologemt. Naopak teprve tehdy, postavi-li se analytik této domnélé
nezbytnosti na odpor, stavaji se snové fenomény pln€ srozumitelnymi ve svych konkrétnich
vyznamovostech a mohou byt co nejucinngji terapeuticky vyuZity. Jestlize vSak z v€cného
pohledu neexistuje Zadna nezbytnost ,vypomahat’ si mytologemy, pak (zcela v protikladu
k Jungovu nazoru) prestava byt jasné, pro¢ by se u pacientova rozruSeni po probuzeni mélo
jednat o n&jakou ,kolektivni’ emoci. A co v§echno se mize rozumét pod pojmem ,kolektivni
emoce’!“ 3¢ Boss se ohrazuje proti déleni zkuSenosti na subjektivni a objektivni, se kterymi
Jung vystoupil. ,,Sam probuzeny pacient v kazdém pfipad€ proziva svou ,situaci plnou afektl’
(na rozdil od Jungova tvrzeni) v prvni fadé a jedin€ jako nanejvy§ ,osobni’, nejvlastng}si

jedine¢nou konkrétni zkuSenost, a vibec ne jako ,vSeobecné lidsky problém, ktery byl

34 BOSS, M. Veera v noci se mi zdélo, Praha : Triton, 2002, str. 19.
3 BOSS, M. Veera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 42.
3 BOSS, M. Veera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 172.
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subjektivné piehlizen, a proto do v&domi pronika objektivné’. Pritom ziistava tak jako tak

nejasné, co v této souvislosti ma viibec znamenat ,subjektivni’ a ,objektivni’.« >’

Vyzkumy fazi spanku prostfednictvim EEG pfinesly pro Medarda Bosse nové podklady ke
kritice Freuda a Junga. Zkoumani pomoci pfistroji mj. prokazalo, e lidé sni daleko vice, nez
se kdy pfedtim pfedpokladalo. Diive v&dci mnoZzstvi snéni odvozovali od vypravéni sni od

jejich klientd, z jejich vzpominek za sponténniho ranniho probuzeni.

»Kupodivu jak ti badatelé, zkoumajici EEG, ktefi své sekundarni interpretace vyvozovali
z freudovské teorie snu, tak i ti, ktei vychazeli z Jungovych hypotéz, dospivaji k témuz
piekvapivému zavéru. VSichni zjistili, Ze sny, neberou-li se v ivahu pouze sny spontanné
vybavitelné az rano, nybrz veskeré sny, které lze zachytit v ndvaznosti na experimentalni
probuzeni z fazi REM za jednu noc, hovoii jak proti ur€itym freudovskym, tak i jungovskym
tvrzenim. Za prvé velka vét§ina snd vykazuje nepfijemné ladény obsah a neprozrazuje nic
o freudovskych pranich. Za druhé vétsina vSech sni pojednava o vécech vSedniho dne, na
které spici také kazdodenné banélné reaguji. Sny nam tedy nedovoluji poznat nic z jungovské
kompenzace denniho védomi. Ze se mimoto z kontroly snéni cestou EEG miZe na funkci
freudovského strazce spanku usuzovat, jen kdyz se prehliZzeji podstatné diference, a tudiz

mylng&, prokazal jiz R. M. Jones, sam freudovec.« **

,Bossovo vyuziti sni v klinické praxi jasné ukazuje, Ze sny mohou byt psychologicky
napomocné, aniz jsou vykladany symbolicky. Hledanim symbolického vyznamu za kazdou
cenu se vystavujeme nebezpeli, Ze nepochopime skuteCné poselstvi snu. ... (Boss) misto
asociace vyvinul vykladovou metodu, ktera umoZznila sniim vypovidat jejich vlastni pfib&hy.
Spise se odpoutal od teorii o nevédomi a soustiedil na schopnost vypovidat o tom, ,co vidim

pted sebou’ .« *

37 BOSS, M. Veera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 172.
¥ BOSS, M. Véera v noci se mi zddlo, Praha : Triton, 2002, str. 21-22.
3 FONTANA, D. Tajemny jazyk snii. Praha a Litomy3l: Paseka, 1995, str. 43.
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4. Povaha snéni

U postav, pfedméti a symboll vyskytujicich se ve snech miizeme dle C. G. Junga rozlisit

dv& Grovné (srov. Dieckmann, H. . Sny jako Fe¢ duse, Praha: Portal, 2004, str. 159-176):

* Objektova uroveri znamena, e postavy a symboly ve snu odpovidaji redlnym
objektiim vnéjsiho svéta; sen tedy pojednava o vztahu sniciho k témto osobam nebo
objektim.

e Subjektova iiroveri znameni, e do snovych postav a symbold se promitaji
personifikace vnitiniho svéta (pfikladem mtZe byt u muzi Zena jejich smi, kde jde
o zidealizovanou a ve snu pravideln& se objevujici Zenu, kterd ma pro subjekt ideélni

vlastnosti)
Pii posuzovani obou urovni plati v zasad€ tyto pravidla:

e Objektova uroveii ma prednost pfed subjektovou, coZ znamena, Ze vhodnéjsi je
nejprve zpracovat projevy souvisejici s vn€jSim svétem.

e Znamé osoby ve snu odpovidaji spiSe objektové urovni, zatimco neznamé osoby je
lep§i povaZovat za obraz, ktery vytvofilo nevédomi, neZ je prevadét na znamou

postavu.

e Dilezitym kritériem spravnosti vykladu je pacientovo pochopeni.

Ve snu se odrazi cela fada vliva: jsou to zazitky nejCastéji z pfedchoziho dne, které se nam
ulozily do paméti; pravidlem je, Ze to nejsou aktualni zavazné otazky ¢i problémy, ale spiSe
malo vyznamné udalosti, které jsme si uloZili do paméti takika bez povsimnuti (tzv. denni

stiipky, zbytky dne)

Jedna z nejméné pochopitelnych zvla§tnosti dennich stripku je vybér reprodukovaného

materialu. Ten se totiZ projevuje tak, Ze nezachycuje nejdulezitéjsi udalosti dne, ktery spanku

s vyskytem snu predchazel, nybrz obsahuje nejnepatrnéjsi a nejlhostejn€jsi prozitky.

Sigmund Freud ve svém Vykladu smi (1900) cituje autory, ktefi se nad zmifiovanym

jevem podivuji:
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»Hildebrandt (str. 11): ,Podivuhodné je, ¥e sen zpravidla nebere své prvky z velikych
a zavaznych udalosti ani z mocnych a hnacich zajmi ptedeslého dne, nybrz zvedlejéich
piidavkil, abych tak fekl, zbezcennych drobtd neddvné nebo starsi minulosti. Smrt v nasi
roding, ktera nas tak vzrusuje, Ze pozdg usindme, ziistava setfena z nadi paméti az do prvniho
bde€lého okamZiku, kdy se do ni vrati se zarmucujici silou. Ale bradavice na &ele ciziho
Cloveka, kterého jsme potkali a na kterého jsme nemysleli ani okamzik, sotva jsme ho presli,
tato bradavice hraje Glohu v nafem snu...’

Strimpell (str. 39.): ,... takové pfipady, kdy rozborem snu nalézame soucasti snu, jez sice
pochézeji z proZitkll uplynulého nebo pfedposledniho dne, ale pro bdélé védomi byly presto
tak bezvyznamné nebo bezcenné, Ze jsme je kratce po proZitku zapomnéli. Takovymi prozitky
jsou napf. ndhodou zaslechnuté projevy nebo povrchné pozorované jednani druhého &lovéka,
rychle pominulé vjemy véci nebo osob, jednotlivé malé aryvky z etby apod.”’

Haverlock Ellis (p. 727): Hluboké vzruchy bd&lého Zivota, otazky a problémy, které
naplitujeme svou hlavni, volni du§evni energii, se oby&ejné neukazuji snicimu védomi. Pokud
se tyCe bezprostfedni minulosti, znovu se vynofuji v naSich snech nejméné vyznamné,
nahodné, ,zapomenuté’ dojmy zdenniho Zivota. DuSevni &innosti, které jsou za bdéni
nejintenzivn&jsi, spi nejhloubgji.« *

NaSe pamét ma vyjime¢nou schopnost — kazdy sebemensi zazitek se uklada do pamétové
stopy. Dodnes vSak z vétsi Casti neni vysvétlena otazka, zda je sen pouze reminiscenci na
zazitky z predeslych nékolika dni, ¢i zda obsahuje poselstvi, vyjadiena Freudem ¢i Jungem

a jsou projevem néjaké hluboko uloZené tvurci sily uvnitf nasi psychiky.

Sen je ovliviiovan nejen vnitinimi, ale takika veSkerymi vnéjSimi podnéty pasobicimi na
sniciho Elovéka. Mize jit o vliv teploty, svétla, zvuku, ale i o vnitini podnéty vychazejici

z naSeho téla.

Zajimava je také doba délky trvani snu. Pravé konfrontace s vnéj§imi vlivy pisobicimi na
sniciho &lovéka ukazuje, jak rychle se snové obrazy ,promitaji“: ,Velmi Casto se uvadi
vskutku vymluvny piibéh jednoho §lechtice z krvavého obdobi francouzské revoluce. Tomu
spadla béhem spanku na zatylek ty¢ z tehdy béznych zavési na postelovych nebesich, nacez
se probudil. Pfedtim mél ale sen o dlouhych utrapach, které zapocaly tim, ze byl zatCen,

postaven pted revoluéni tribunal, odsouzen k smrti a vyveden na popravisté. Sekyra gilotiny

““ FREUD, S. Vyklad snit. Vyklad snit. Pelhtimov: Nova tiskdrna Pelhfimov, s.r.0., 1997, 3., upravené vydéni,
str. 16-17.
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zasvisté€la vzduchem — a on se s hriizou probudil uderem ty&e do svého zatylku. ... Spici
rovnéz pblévali pokusné vodou a ti pak vypravéli o dlouhém snu, v némz spadli z pfistavni
hraze do vody. Obdobnym zptisobem reaguji spici, kdyZ jsou probuzeni silnym hlukem nebo
svétlem. Jakykoli vnéj§i podnét miZe ze zasobarny obrazi a dé&jl, radosti a uzkosti, jez ma
,psycha’ k dispozici, vyvinout uceleny ptib&h, ktery se pak ve velmi kratké dobé odehraje
jako sen. Sen trva pravdépodobné jen n&kolik minut, n€kdy jen n&kolik vtefin. Co se vSak
ty¢e vnitiniho &asu, ... trva sen Gasto mnohem déle. Presvéd¢ime se o tom, kdyz béhem
schiize nebo na vedernim koncert& klimbame, na chvilku si zdfimneme, a pfitom stalime

zahlédnout a proZit spoustu snovych obraz a d&ja.« *!

1 AEPPLI, E. . Psychologie snu. Praha: Sagittarius, 1995, str. 19.




S. Halucinace v hypnéze

ZvlaStnim pfipadem snu je halucinace ve stavu hypnoézy. ,,Hypnéza je zvlastni psyéhicky’1 stav,
k jehoZ hlavnim charakteristikim patti a) zvysena sugestibilita, b) zménény stav védomi,
ktery umoziuje pohlceni sugerovanymi zazitky a proZivani zmén vnimani, mysleni, emoci,
chovéni a paméti jako subjektivné redlnych a mimovolnich, a ¢) selektivni vztah zavislosti na
hypnotizérovi. Pfedpokladem pro navozeni tohoto stavu pomoci hypnotizace je individudlni
schopnost jedince, oznagovana jako hypnabilita. Je to vlastnost, ktera se vyskytuje v rizném
stupni a v zdvislosti na ni miZe mit hypnéza riznou hloubku. S hloubkou pak souvisi,

v jakém rozsahu a v jaké intenzité je mozno vyvolat typické hypnotické jevy.“ 2

K tomu, aby terapeut vyzkousel, zda je osoba skuten& zhypnotizovand, se pouZiva celd
fada sugestivnich technik. Jednou ztéchto technik je technika tzv. ,,Zivého snu“. Cilem je
zjistit, zda si osoba sly3ici obsah snu tento obsah pfedstavuje, ¢i zda ho pfimo proZiva jako

halucinaci. Terapeut v takovém ptipadé hypnotizované osobé fika zhruba nasledujici:

,,Ponofujete se do hypnotického stavu jesté hloubéji a za chvili se vam zaéne zd4t pfijemny
sen. LezZite u vody, odpocivate, citite se piijemné. Zadindte si uvédomovat piirodu kolem, lidi,
zvuky, Splouchani vody, své znamé ... pfijémné teplo ... chtélo by se vam vlézt do vody
a vykoupat se ... je vam veselo a dobfe. Budete se do tohoto proZitku ponofovat stéle
hloubgji. Podle toho, jak zfeteln€ ho budete proZivat, budete ... zvedat pravy ukazovagek.
Prozivite zaZitky jiz zcela Ziv€, samostatn€. Pied vasSim zrakem se odviji d¢j. Za chvili se
zatne dit néco veselého, legraém"ho, smés$ného; budete se muset smét, je vam veselo ...

’ 7 v P oy 43
Dobra, sen nyni kon¢i, rozplyva se a ztraci se.*

K procviéeni Matousek doporucuje neékolik dalSich variant sugestivnich technik:

,,Sugesci snu lze nahradit sugesci sledovani televize nebo filmu. Pacient si bude obvykle
piedstavovat (a v pfiznivém pfipadé halucinovat) néktery z poradd ¢i filma, které vidél.
MiuZeme sugescemi usmérnit, zda ma byt vysek napinavy, smutny ¢i vesely, a sledovat, zda se

, .. 44
to odrazi v mimice.“

“2KRATOCHVIL, S. Klinickd hypndza. Praha: Grada, 2001, str. 11.
 KRATOCHVIL, S. Klinickd hypnéza. Praha: Grada, 2001, str. 56.
4 KRATOCHVIL, S. Klinickd hypnéza. Praha: Grada, 2001, str. 56-57.



32

6. Symbolicka ¥e€ snu

Jak jsme se jiz zminili, existuji rizné teorie fe&i, kterou k nam sen promlouva. S. Freud vé&fil,
Ze hlavni znakem jazyka sni je proces zahaleni a zkresleni iracionalnich prani, ktery nam
umoziiuje dal neruSend spat. Domnival se, %e hlavni funkci symbolu je, aby se vném
obsazené piani zahalilo a zkreslilo. Symbolicky jazyk je podle n& tajnym kodem, ktery

mizeme deSifrovat pomoci vykladu snu.

JRe¢ snu se vyjadiuje vyznaCuje archaickymi rysy, které Freud popsal ve své 13.
pfednasce (1916-1917). Red snu, kterd existovala pred vyvojem nasi myslenkové reci, je
obraznou feci, bohatou na symbolické vztahy. Tato symbolicka fe¢ je proto spoleéna daleko
SirSimu spoleCenstvi lidi neZ pozdgji vznikla spoledenstvi jazykova. Posunuti, zhusténi
a plastické zobrazeni jsou ony procesy, které uréuji jeji formu. Na rozdil od bd&lého myslent,
které probihd diferencovan€ na riznych stupnich a orientuje se na logické rozliSovani
v prostoru a v Case, dochdzi ve spanku k regresi, pfi niZ se tyto hranice stiraji. Toto stirani

hranic miiZeme pocitovat pfi usinani. V prani spat spatfoval Freud motivy takové regrese. *

E. Fromm* rozli§uje tfi druhy symboldi: konven&ni, nahodilé a univerzalni. Konven&nim
symbolem je nejcastéji slovo v urCitém jazyce, pod kterym si kazdy cloveék, ktery jazyku
rozumi, automaticky vybavi jeho vyznam — to, co symbol zastupuje. Mize jim vsak byt népf.
statni vlajka. Lidé se zkratka na zakladé ur€ité konvence dohodli, co symbol bude zastupovat.
Nahodily symbol dava naopak smysl pouze jednomu Eloveéku. Uréité misto napriklad mize
symbolizovat druh nalady, kterou jiny ¢lovék nepociti; nahodily symbol ma tedy individualni
vyznam. Univerzalni symbol se Casto objevuje v mytech nebo pohadkach. Jeho smysl je
pfedem dan. Piikladem miZe byt udoli, které symbolizuje bezpeci, ¢i napf. ohen,
symbolizujici Zivot. Symbolickym jazykem se d4 podle Fromma vyjadfit jakykoliv pocit &
prozitek, ktery bychom slovy popisovali bud’ velmi zdlouhavé, nebo by se nam to wviibec
nepodafilo. ,,Symbolicky jazyk je jazyk, ve kterém vnéjsi svét je symbolem svéta vnitiniho,

«47

symbolem na$i duSe a naSeho ducha.“”’  Je to jediny univerzalni jazyk, jaky kdy lidstvo

vyvinulo a ktery je stejny ve vSech kulturach v prub&hu dgjin. Je to jazyk jakoby s vlastni

“ THOMA, H., KACHELE, H. Psychoanalytické praxe. Hradec Kralové: Mach, 1993, str. 126.
“ FROMM, E. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 18-28.
7 FROMM, E. Mjitus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 19.
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gramatikou a syntaxi, jemuz Elovék musi porozumét, chce-li rozumét smyslu myté, pohadek

a snii.“*®

C. G. Jung ve své analytické psychologii poklada za symboly jako takové pouze posledni
Frommem zminéné — tedy univerzalni. Za snovym obrazem vidi mytologické vyjevy a véfi
v existenci jednotnych symbold, vychazejicich ze spoledné historie vieho lidstva, tedy
zv kazdém jedinci obsaZzeného kolektivniho nevédomi. , Jung oznaéil dusevni funkci, ktera
vytvafi symboly a dokaze syntetizovat pary protikladd, jako transcendentni. Na rozdil od
mysleni, citéni, intuice a vnimani to neni funkce zakladni ale komplexni, protoze ji tvofi vice

faktort a umoziiuje prechod od jednoho nastaveni k jinému.« *

8 FROMM, E. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 15.
* DIECKMANN, H. Sny jako Fe¢ duse. Praha: Portél, 2004, str. 39-40.
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7. Vyklad snu a jeho historie

Sigmund Freud zastaval nazor, Ze vSechny sny jsou vyrazem iracionalni a asocialni povahy
Clov€ka. Carl Gustav Jung povaZuje sny zjednoduSend za zjeveni nevédomych moudrosti
vychazejicich ze spoletné historie lidstva. Lidstvo jako takové si viak otazky po smyslu
a vykladu snu klade od nepaméti jiz tisice let. Piirodni narody a dodnes Zijici kmeny
v odlehlych a spolenosti takika nedot&enych astech svéta nam nazorné ukazuji, jak by mohl
vypadat rany, nepsychologicky vyklad snu. E. Fromm™ tvrdi, Ze prvni pokusy o vyklad snu se
snazily pochopit sen nikoliv jako psychologicky fenomén, nybrz jako realny zaZitek duse,
ktera se oddélila od t&la, ¢i hlas duchl nebo strasidel. Nékteré kmeny naptiklad véfi, Ze ve snu
je duSe schopna komunikovat s duchy zemfelych, ktefi miZou jeho prostednictvim &lovéku
pfedavat poselstvi, napomenout & varovat ho. Rany orientadlni vyklad sni vychazi
z pfedpokladu, Ze sen pfedstavuje poselstvi, které bylo seslano boZskymi mocnostmi.
Podobné je tomu i v kiestanskych kulturach - ptikladem miZe byt bible, kde jsou takto
zpodobnény faraonovy sny; jsou zde popsany jako poselstvi &i vize, seslana Bohem Elovéku.
Zvlasté v Indii a v Recku se véfilo, Ze sny maji diagnostickou predvidajici funkci a mohou se
v nich objevit symptomy télesnych potizi dfive, nez na sebe upozorni ve stavu bdé&losti.
Existuje i psychologicky vyklad této zalezitosti — miZeme se domnivat, Ze ve snu mame
schopnost daleko citlivéj§iho vnimani urcitych télesnych zmén, které se prenaseji do snového
obrazu. S postupem Casu se objevovaly prvni vyklady snu na psychologické bazi; objevovaly
se prvni teorie, Ze sen je ve vztahu k osob& a psychice sniciho ¢lovéka. Napiiklad Sokratés
tvrdil, Ze sny predstavuji hlas svédomi, ktery musime brat vazné€ a fidit se jim. Platén hovofi
o vétecké funkci snu a pudové piirozenosti, ktera ma iracionalni zaklad. Nejsystematicté;si
teorie vykladu snu v obdobi starovékého Rima podava Artemidéros z Daldis. Rozlifuje
nékolik druhii snovych Gtvarl: sen, vize, véstba, prelud a vize. Ve stfedovéku se sny diikladné
zabyval Toma§ Akvinsky; zabyval se mj. podnéty ke snu a jako jeden z prvnich badateld
v oblasti sni rozlisil vnitini a vnéjsi pfiCiny, které sen ovliviiuji, pfiCemz obé& skupiny rozdelil
na duSevni a t&lesné. Také on véti, Ze nékteré sny mohou byt seslany Bohem. Otazkou sni se
zabyvalo mnoho dal§ich mysliteld — napf. Hobbes, Voltaire, Goethe, Nietzsche a mnoho
dalsich.

Erich Fromm uvadi: ,,Pokud jde o obsahy starych teorii snu, sta¢i souhrnné fici, Ze vétSina

téch, ktefi se zabyvali sny, zastupovala jeden nebo druhy néazor: Ze sny jsou bud’ projevem

0 FROMM, E. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 94-97.
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nasi animaini povahy — branou bludu, anebo projevem nejvyssich sil naseho rozumu — branou
pravdy. Tak jako Freud néktefi v&ii, ze vSechny sny jsou svou podstatou iracionalni; jini —

jako Jung — v nich vidi zjeveni vy33i moudrosti.« >!

Vime jiz, Ze C. G. Jung pouZival pfi vykladu snu vném se objevujici symboly, které
vychazeji z kolektivniho a osobniho nevédomi. Snici se ma predev$im sam nejriiznéj$imi
zplsoby zapojit do vykladu symboli a hledat predev§im své vlastni asociace, kresby, uvadét
své pocity, slySené hlasy, zvuky, vSechny barvy majici vztah ke snu atd. Jung radival svym

Zakim, aby se ucili co nejvice o symbolech; bez jejich znalosti neni moZné se obejit.

Puskédrova upozorfiuje na jungianské rozdéleni dvou Urovni snovych jevii: ,,Pii vykladu
postav, véci, zvirat, Cinnosti rozliSujeme subjektovy a objektovy stupei. V subjektovém

stupni piedstavuji nade vnitro, v objektovém vykladu se vaZou na nase okoli.*>?

Sen nemiZeme desifrovat podle pfedem daného klige, proto ani nemiiZe existovat piedem
pfipraveny a systematicky sndf. Sen je tfeba s odbornikem zanalyzovat, tzn. pfedevsim
osvétlit si vyznam symbold, které se v ném objevily, a-detailné a s pomoci myslenkovych
asociaci je rozebrat. Jeden sen sam o sobé vSak neni rozhodujici. C. G. Jung dokonce

doporucuje zanalyzovat nejméné sto sni, ¢imZ se potvrzuje relativni jistota vykladu.

Puskdrova dale uvadi: ,,Analytik musi poznat v&domou situaci jedince. M4 mit dobrou
intuici a musi se umét veitit do situace druhych (empatie), mit urcité zkuSenosti i znalosti
o svété a o lidech a mit ,srdce’. Ke kaZzdému ¢lovéku se pfistupuje individudiné. Vyklad snii je
platny jen tehdy, kdyZ snim snici souhlasi. Analyzou snli se miize na§ Zivot stat

plnohodnotngjsim pro lepsi poznani svého nitra.“ >

Sen prozivame osobn&. Hovofi o nas, nasich silnych a slabych strankach. Zranény muz ¢i
Zena, to jsme my sami, naSe osobni zranéni. Nedono3ené dit¢ muze symbolizovat nasi

osobnost, kterd nema dostatek prostoru pro vyvoj.

Vyklad snu je ¢ist& individualni zleZitost. Jeden a ten samy symbol mlZe mit pro rizné

lidi rizné vyznamy. Vyklad se stdva pravdépodobné uspé$nym, kdyZ jej pouze neodkyveme,

3t FROMM, E. A'/[ytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999, str. 122.
52 PU§K/§ROV/}, M. Tajemstvi milosti. Olomouc: Fontana, 2002, str. 88.
33 PUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti. Olomouc: Fontdna, 2002, str. 88.
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ale pochopime veskeré souvislosti a vnittni hlas naseho nevédomi nam napovi, Ze prave tento
vyklad je spravny. Analytik musi mit moZnost poznat v€domou situaci sniciho — to je
zakladni predpoklad pro Usp&sny vyklad snu. Vném totiz vzdy najdeme parélely ke
skute€nym pocitum, vztahtim, situaci v Zivoté& sniciho.

Velmi dilezZita je spoluprace ze strany sniciho. Metoda volnych asociaci tvori zakladni
pilif Gsp&$ného vykladu snu. Klient vtakovém pripadé popisuje sviij sen, ktery na prvni
pohled nedava smysl. Pak se rozhovofi na téma, co mu snovy obraz pfipomina. Mohou se

objevit vytésnéné nebo zapomenuté vzpominky, které nam poskytnou voditko k vykladu toho,

co nam sen chce sdélit.

»Snafim bychom véfit neméli, pravda je v nas. Proto se pfi vykladu snil ptejme sami sebe:
- Citim se tak jako postava ve snu? Kdo je tou osobou v mém Zivot&? NemiZe to byt néjaka
soucast mne samého? Koho mi pfipomind? Jaké myS$lenky ve mné vyvolava? Co znamena ten
¢lovek, zvite, - nebo ona véc pro meé konkrétn€? Jaké pocity me provazely v prub&hu snu? Jak
bych ho nazval? Jaké denni zazitky sen zpracoval? Jaké vzpominky z détstvi sen uvadi? Jaké
sexualni problémy sen pfipomina? Jaké naboZenské problémy sen predklada? Jaky biblicky
ver§ mé ke snu napada? Obsahuje sen mySlenku utéchy, povzbuzeni? Vzbuzuje pocit viny,

zlého svédomi, strachu pfed Bohem a trestem?« >*

Dé&sivy sen a zejména takovy, ktery se Casto opakuje, je dokladem a varovanim, ze nas
néjaka situace ohrozuje. V takovém pfipadé je tfeba se podivat pravdé€ do o¢i, piezit traumata,

popsat &i pfimo vytvarné ztvarnit situaci, ktera nas ohrozuje.

Sen je obraz, o ktery bychom se méli zajimat. Pokud se budeme bat pracovat se svym
nevédomim, miZe se to obratit proti nam. Pokud nebudeme svym snim vé&novat pozornost,
muiZe se nam to vymstit. Prace s nevédomim je dileZita pfedev§im v psychoterapii a vyklad
snu je snadnou cestou, jak se k nevédomi klienta dostat. Prvni rada zni — zapisujte si své sny.
Sen se da také namalovat — obrazek muze odhalit dalsi detaily naSeho snu. Pokud sen chceme
vypravét, vybereme si vhodnou osobu, takovou, ktera respektuje svét naSeho nitra.
Potiebujeme n&koho, kdo nas posloucha, ne vysvétluje, protoze i on miize mit ve svém Zivoté
negativni zaZitek, ke kterému by se takovy sen mohl vztahovat; snadno pak dojde k nespravné

interpretaci snu.

> PUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti. Olomouc Fontana, 2002, str. 89-90.
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,»ony si lehCeji pamatuji introverti, zahledéni do svého nitra, nez extroverti, orientovani
ven. Chvile klidného promiténi si udalosti dne pred usnutim poméaha. Doporucuje se nechat si
u postele zapisnik a pero a hned, kdyZ se probudime, si sen nebo alespoit jeho utrzky zapsat.
Zaznamename si vie, co si pamatujeme, detaily maji svijj vyznam. KdyZ u jednou zatneme
spolupracovat se svym nevédomim, ocenim sviij krok. Staneme se svobodn&j$imi a zjistime,
Ze muzeme byt pany svého Zivota. Pozname, Ze drZime sviij osud ve vlastnich rukou a Ze jsme
sami sebou bez ohledu na to, co fikaji ostatni. Uz se nebudeme citit bezmocnymi obétmi,
které nemaji kam uniknout pfed nepfiznivymi okolnostmi. Pochopime, jak je uzasné, kdyz
rozhodujeme sami o sobg, kdyZ jsme nezavisli a Zijeme s pocitem, Ze osobni §tésti nAm nikdo

nembi¥e narugit. N&kdy je to prace na cely zivot.“ *°

55 pUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti. Olomouc Font4na, 2002, str. 91.
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ZAVER

V této préci jsme si dali za cil popsat tfi nejzniméjsi psychologické teorie o p(;dstaté sn,
které vyjadiili Freud, Jung a Boss. Z diivodu omezeného rozsahu této prace se jednd pouze
o zékladni konstrukty téchto teorii. Mohli jsme si dovolit napt. v Jungové teorii popsat pojem
kolektivniho nevédomi a nezbyl nam prostor na popis jednotlivych archetypil tak, jak je sam
autor definoval. Odkazuji timto na dalsi literaturu, ktera je vice specializovana pravé na popis
jednotlivych snovych prvki; neméme samoziejmé na mysli klasické snate. Na naSem kniznim
trhu existuje dostatek kvalitni literatury, kterd pojedndva o snech a snovych prvcich na
védeckych zdkladech.

Je zajimavé, jak jsou tyto tfi nejznamé;jsi teorie od sebe vyrazné odlisné. Jednotlivi autofi
vénuji nemaly prostor pro zdliraznéni nesouhlasu s ur¢itymi aspekty jinych teorii. Presto se da
v kazdé¢ najit velice dileZity zaklad pro pochopeni podstaty snéni a podle mého nazoru je na
odbornikovi, aby se dostateéné vénoval vSem témto teoriim a pii své praxi pak pouzival

postup, ktery se mu zda nejvhodné&jsi, aviak bez zavrZeni ostatnich ptistupi.

Dalim zdmérem bylo uvést nékteré aspekty snii, které nejsou piili§ znamy. Casto je
diskutovana napt. otazka, zda je ¢as ve snu ve zhu$téné formé & nikoliv. Zmifiujeme se
i o velice zajimavém pouZiti ,,vsugerovani snu pii hypnoze, pfi kterém se zjist'uje mira
proZivani snu a tim padem i hloubka stavu hypnoézy na strané pacienta. Zabyvali jsme se
otazkou snové symboliky a snaZili se poukdzat na jeji rizna pojeti, stejné jako na metody, jak
bychom se mohli laicky a bez odborné pomoci pokusit vysvétlit sdéleni, které s sebou sen
pfinesl. Pokud pfeéteni této prace bude n€koho inspirovat k tomu, aby zacal své sny vnimat
intenzivngji a pokusil se interpretovat sdéleni, kterého jsou nositeli, povazuji napsani této
prace za piinos. Nebot’ ¢im vice pozndme nase osobni nevédomi, tim vice muzZeme zkvalitnit

nas budouci Zivot.
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Tato bakalafska prace pojednavd o snech, psychologickych metodach jejich vykladu,
o zdrojich snu a o historii pohledi na vyklad snu. Jsou zde popsany tfi zakladni psychologické
teorie, které se sny zabyvaji, jejichZ autory jsou S. Freud, C. G. Jung a M. Boss. Prace
popisuje také pouziti snu jako sugestivni techniky pfi hypnéze a rozebira pohledy na snovou

symboliku.
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This work is focused on dreams, psychological methods of their interpretation, sources of
dreams and on brief history of theories about dreaming from ancient times. There is
a description of the three basic psychological theories, which deal with dreams; their authors
are S. Freud, C. G. Jung and M. Boss. Work also deals with using of dreams as a suggestive

technique in hypnosis and analyses the theories of symbolical language.
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