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Abstrakt

Tato bakaléskd prace je za#tena na vyuziti lanového pogsu v letecké
zachranné sluzov celéCeské republice.

V kapitole Sodasny stav setend& nejprve seznami s leteckou zachrannou
sluzbou — jeji definici, historii a séasnosti. Zjisti, Ze letecka zachranna sluzba slouzi
lidem vCeské republice jiz fes 20 let a v zachranlidskych Zivofi dnes hraje
nezastupitelnou roli. V této kapitole se taktén& seznami se standartnim sloZzenim
posadky vrtulniku. Pouziti lanového p@du pati ke specialnimc¢innostem letecké
zachranné sluzby, které vyzaduji jisté kvalitika naroky na posadku vrtulniku.
V souvislosti s timto faktem je v této praci obj&smojem letecky zachraha letecky
zachranA — vysazova Samotny lanovy podg je popsan z hlediska jeho definice,
historie, potebnym vybavenim kjeho instalaci, transportnimi spgemlky
aplikovatelnych do lanového poghu, indikaci k zasahu slanovym peésem
a zachrannou v néjgtupném terénu. Vzhledem ke skumesti, Ze zachrana osob
pomoci lanového podgu nepat k rutinnim ¢innostem letecké zachranné sluzby, ale
mezi specialnicinnosti, nedisponuji vSechny stanovidietecké zachranné sluzby
v Ceské republice moznostmi zasahu tohoto charakteru.

Cilem této bakaki&ké prace je zmapovat situaci v indikacich k vzeetwytvdit
uceleny souhrn moZznosti nasazeni letecké zachratungby i zachrag osob
v nefistupném ad&ce dosazitelném terénu pomoci lanového psualw celéCeské
republice. Sotasre je cilem zjistit, do jaké miry jsou na jednotlivystanovistich
letecké zachranné sluzbyigraveni k provedeni této specialéinnosti. Vyzkumnou
otazkou této prace jeJsou jednotliva stanovistletecké zachranné sluzbyCeské
republice gipravena k efektivnimu vyuZziti lanového pesu?

V préaci byl uplatgn kvalitativni vyzkum. Data byla ziskana pomociadwtiku,
ktery byl rozeslan zastupm ze vSech deseti oblastnichieslisek leteckych
zachrannych sluzeb v cetéeské republice. Otazky v dotazniku byly postaveal; t
abych zjistil, ktera stanovistletecké zachranné sluzby jsou aktivni v pravad
zachrany osob z né&iptupného terénu pomoci lanového p#sy jak jsou stanovist

k provedeni této specialdinnosti personaka technicky vybavena, jakym igobem



jsou vybirani a Skoleni zatatnanci zde pracujici, jaky je charakter terénukezém
negastji pomoci lanového podgu zasahuiji, jejicltetnost zasah pomoci lanového
podwsu, jak jsou stanoviStspokojena s timto Zgobem zachrany lidskych Zivpt
pop. co by chéla zmenit.

V kapitole Vysledky jsou vyhodnoceny odgov na jednotlivé otazky
z dotazniku. Vysledky prace jsou zpracovany analydat a naslednou syntézou.
Z vysledki vyplynula mira pipravenosti vSech deseti stanavi®teckych zachrannych
sluzeb WCeské republice k provedeni speciativinosti, konkréts k pouZiti lanového
podwsu @i zasahu v ndjistupném a&Zce dosaZzitelném terénu, gopnych alternativ
Vv jejich béZzném provozu. Z vysledkvyplynulo, Ze z celkového ptu deseti stanovis
je Sest technicky vybavenoctyii stanovis¢é nevybavena pro transport z fiegupného
terénu pomoci lanového pathu. Na vSech stanovistich, ktera proyadpecialni
¢innost, slouzi speciarvycviceny tym, ktery musi byt pravideiskolen.

Diskuze je kapitolou, ve které se autor prace zabylastnim pohledem
na problematiku vyuZziti vrtulniku v zachgarz negfistupného terénu. Z obsahu této
kapitoly je patrné, Ze je autorem pouZiti lanov@oo\wsu v letecké zachranné slgézb
jako alternativa zachrany z riggtupného terénu preferovano s ohledem na lBepgg
rychlost a Setrnost zasahu z ni vyplyvajici.

V zawru prace je zirazréno, Ze leteckd zachranna sluzba je v exponovanych
oblastech velmi aktivni ve zdokonalovani jejichzeln s ohledem na fakt, Ze je pl®Sn
ziizena jen #co malo pes 20 let. Urovie letecké zachranné sluzby v poskytovaniepé
je vysoka a ma stale \wtajici tendenci, za coz &&Ime provozovatéim letecké
zachranné sluzby a poskytovétal zdravotnické p& v ni isobici. V Uplném zé&vu
je tabulka, ktera shrnuje vysledky této baksié prace.

Tato prace by ®la nabidnout laické i odborné iegnosti pohled
do problematiky lanovych podsi, neb@ na dané téma doposud neexistuje Zadna
odborna literatura. Ogta v moznostech nasazeni vrtulniku v zachanegistupného
terénu niZze v budoucnosti pomoci vylol spekulace o zisobu provedeni této

specifické zachranné akce.



Abstract

This bachelor thesis is focused on the use ofdpe suspension in the air rescue
service throughout Czech Republic.

In the chapter The Current State, the reader fjet¢ acquainted with the air
rescue service - its definition, history and préskle or she finds out that the air rescue
service has been serving people in Czech Repulinbre than 20 years and that it
plays indispensable role in saving human lives rtaya. In this chapter, the reader also
becomes familiar with standardized compositionhef lhelicopter crew. Use of the rope
suspension belongs to special activities of theesicue service, which requires certain
qualificatory requirements for the helicopter créwthe context of this fact, terms air
ambulance paramedic and air ambulance paramedmmnser are clarified in this
thesis. The rope suspension is described in tefnits definition, history, equipment
necessary for its installation, by means of thedpart equipment applicable to the rope
suspension, indication of the intervention with tlpe suspension and rescue in an
inaccessible terrain. Due to the fact that the uesaf persons while using the rope
suspension does not belong to routine activitiemofescue services, but among special
activities, all stations of the air rescue senitt€zech Republic do not have the option
of this kind of intervention available.

The aim of this bachelor thesis is to map the 8tnathroughout Czech
Repbublic in the field of indications to the takié-@nd to develop a comprehensive
summary of options of the use of the air rescueices for the rescue of people in an
inaccessible and hardly accessible terrain whileguthe rope suspension. At the same
time, the goal is to find out the extent to whictdividual stations of the air rescue
service are ready to perform this special activilye research question of this thesis is:
Are individual stations of the air rescue serviceGzech Republic ready for efficient
use of the rope suspension?

The qualitative research was applied in this theSata were obtained by a
guestionnaire, which was sent to representativeallaen regional centers of the air
emergency service throughout whole Czech Repu@liestions in the questionnaire

were built up in order to find out, which statiasfsthe air rescue service were active in



carrying out the rescue of persons from the inasbks terrain by using the rope
suspension, how the stations were equipped foetkpscial activities, personnel and
technically, how the staff working there was seaddctand trained, what was the
character of the terrain, where the rope suspengasmost frequently used during the
intervention, the frequency of interventions of thaff while using the rope suspension,
how the stations were satisfied with this way ofisg human lives, eventually what
would they want to change.

In the chapter Results, there are evaluated andwenslividual questions from
the questionnaire. Results of the work are procebgdhe data analysis and subsequent
synthesis. The results revealed a level of prepessl of all ten stations of the air
emergency service in Czech Republic to implemestigp activities, specifically the
use of the rope suspension during the interventioran inaccessible and hardly
accessible terrain, eventually other options duthmg everyday operation. The results
showed that out of the total number of ten statiens were technically equipped, and
four stations were not equipped for the transpayinf an inaccessible terrain while
using the rope suspension. At all stations, whialrycout special activities, serves
specially-trained team, which has to be reguladined.

Discussion is the chapter, where the author deiishas or her own view of the
issue of the use of the rescue helicopter for tirpgse of the rescue in an inaccessible
terrain. From the content of this chapter it isdewt that the author prefers the use of
rope suspension in the air rescue service as amalive of rescue from an inaccessible
terrain with regards to the safety, quickness aiethdliness of the intervention resulting
from it.

In conclusion of the thesis it is emphasized thatdir rescue service in exposed
areas is very active in improving its services witlgards to the fact, that it has been
generally set up just for only 20 years. The quabit air rescue service in providing
care is high, and it still has an increasing tengiefor what we owe operators of air
ambulance services and health care providers whadive in it. At the very end there

is attached a table which summarises the resutti©bachelor thesis.



This thesis should offer the laical and profesdigndblic a view of the issue of
the rope suspension, because there exist no gpediditerature on the given topic.
Education in the field of possibilities of the usfethe rescue helicopter for rescue from
an inaccessible terrain may help to exclude theréuspeculation over the manner of

implementation of this specific rescue operation.
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UvoD

K letecké zachranné sluZlines uz neodmyslitedrpati vrtulnik. Jde o logické
spojeni, které se vytvibo v souvislosti se zdokonalovanim vrtulnikové heiky
v druhé polovig 20. stoleti. Bylo jen otdzkotasu, kdy se ¢kdo rozhodne tento stroj
prosadit ve vyuziti v oblasti zachrany lidskych ativ Krome¢ jinych specifickych
potteb uZivatel a provozovatdél vrtulniki je letecka zachranna sluzba &dm,
ve kterem se da potencial tohoto stroje vyuzit naximum. Ve zdravotnictvi
samozejm¢ maji své misto i letouny. Ty se ale nehodi prongrini z4sahy, a tak jsou
vyuzivany v oblasti sekundérnichrepozi zejména na mezindrodni Urovni. Oproti
letounim je vrtulnik schopen letu i malou rychlosti, zawvis (vznaSeni se na n#st
couvani a pohybu po vertikalni ose nahoru iiddlyto moznosti z & délaji idealni
prostedek pro patrani, prohlidky mista zasahu a momi¢odje pod nim obech DalSi
vyhodou je mozZnostifstani vrtulniku v terénu. Vrtulnik nevyZadujégpavaci drahu,
pouze rovnou plochu velikosti zavislé na typu wrtlkili. Tato vlastnost zajigje
dostupnost zdravotnické posadky na mistech jen ubdd dosazitelné jinym
zpisobem. Resto niize nastat situace, kdy neni dostupnost mista zgsgatelna pro
pozemni sloZzky zachranné sluzby ani pro vrtulnigdké zachranné sluzby.

Praw s rozvojem volndasovych, outdoorovychii ,adrenalinovych* aktivit se
lidé ocitaji na mistech, na ktera se da s technédmhrannych slozek jené¢%t dostat.
Jsou to hluboké rokle, horsk& piesti, skaly apod. DalSi moZnosti problematické
dostupnosti mista zasahu je evakuace osob z bugtwenb povodni. Tato kategorie
zasali ma dvojiteSeni. Jednou z moznosti je z&jpstdostupnosti pozemnich slozek
pomoci lanovych techniki jinych specialnich progtdki a vybaveni, jejichz vyuZziti
je pro zasahuijici slozky fyzicky a psychicky velndirainé. Pro postizeného je krajn
nekomfortni, nemluw¥ o moznosti sekundarniho postizeni, popozvojem jeho
negiznivého zdravotniho stavu #Awbdu ¢asové narénosti zasahu. Druhou moznosti
je vyuzit vrtulnik s lanovym podgemci jeifabem, ktery umozni dostat zdravotnického
pracovnika k pacientovi a zajistit o poznani ry#ila Setrny transport z mista udalosti.
| pres hustou §ileteckych zachrannych sluzeb, odpovidajici UrawejvysglejSich
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zemi s¥ta, neni vyjimkou byt ssdkem 6iznych zachrannych akci,tipkterych je
pacient v tizné exponovanych mistech v nedobrém zdravotnim stiesew fesclenité
terénni pekazky dlouhé desitky minutiiRtéchto akcich je ve velké i@ prowiena
fyzickd kondice zasahujiciho personalu. Tady vSakody korEi. Pacient je
dlouhodols vystaven znénym ofedim, krkolomnym pozicim, vliim vngjSiho
prostedi. MiZe nastat riskantni situace, kd$ktery ze zachrarfa klopytneci uklouzne
v nejmér vhodném mist a stane se ne&sti daleko ¥tSiho rozsahu. Samiggme
opakované zatizeni zachramdimto druhem pracefmasi rizika v podod budoucich
zdravotnich komplikaci. Meziénpati onemoc#ni patée, kloubi a jiné potize, které
vedou zachrarté@ k invalidi€, a zajisti mu nekvalitni ,podzim Zivota“. Ekonorké
zajiseni prediasre vyslouzilych zachrarfa je ukité navic zatZi pro statni rozpset.

Proto jsem se rozhodl pro tvorbu bakak#® prace, ktera si klade za cil zjistit
vybavenost aifijpravenost stanowviSleteckych zachrannych sluzeb pro tento charakter
zasali.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Letecka zachranna sluzba

1.1.1 Definice letecké zachranné sluzby

Leteckd zachranna sluzba (dale jen LZS) je nedilsmutasti integrovaného
zachranného systému a v poskytovaeidpemocnini neodkladné @€ hraje dlezitou
roli. Vyuziti LZS najdeme v rychlém transportu lé&aa zdravotnického zachraea
k zavaznym Zzivot ohrozujicim st&w, na misto nehody nebo mitadné udalosti,

ale také p potreb: Setrného transportu pacienta na delSi vzdale(R@ti

1.1.2 Historie letecké zachranné sluzby

Swét

Z evropskych stétse v problematice l&tpro zachranu Zivota angazovala jako
prvni Anglie. 14. k¢tna 1933 byl strojem DH Dragorrgpraven do Glasgow ryb&
arazem Hkicha. Diky rychlému transportu ryb&rezil (11). Nejednalo se vSak o
zachranu pomoci vrtulniku, ale letounu.

Vubec prvni zdznam o zachranné akci provedené ponrtdhiku pochazi
z USA. Nad hladinou Erijského jezera proved| dnelidzna 1945 pilot Floyd Carlson
let pro zachranu dvou rykg kteri uvizli v rozbitém ledu. Pilot l&t se strojem Bell
Model 30. Diky serialu MASH se znamymi stala tak&8na nasazeni a vyuZziti
vrtulnika v korejském konfliktu. Tam doslo k nasazeni vrikinOH-13 Sioux, pomoci
kterych se zraimi prevazeli na otelenych nositkdch po stranach trupu (12).
Vrtulnikova technika byla stale dokonalejSi, a tkcéasgji objevovala ve sluzbach
LZS. Znamymi se staly zachranné akce britského mdictoa ve sluzbach Air — Sea
rescue v 60. tych letech. Tato sluzba je fuimildodnes (25).

NejvyznamujSi rozvoj v oblasti vyuzivani vrtulnikpro zachranné prace ma na

swdomi Svycarska zachranna sluzba REGA. KdyZz po dewtié®vé valce Svycarsko
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zazilo nevidany rozvoj turistiky, horskych a zimmisporfi, bylo postaveno ied
nelehky ukol. A to ped rostouci p&et urazi v horském, &ko pristupném terénu, kde
poskytnuti pomoci bylo nelehké a zdlouhavé. ZprylalsituacefeSena letadly, ktera
pristavala v nefisrgjSi blizkosti postizeného. Letadlo vysadilo posadkékdem a tato
skupina se vydala na pomoc &amu. Po poskytnuti prvni pomoct’ (@ se jednalo o
pomoc zdravotnickodi technickou) nasledoval transport k letadlu. Péaleém zstaval
nedostatek vhodnychtigtavacich ploch. Byl proto na@&avan, z dnesSniho pohledu
porekud netradini, kuriézni postup. Zachran&e saéimi nebo lavinovym psem byl
paraSutista, ktery byl vysazen z letadla nad mistdaiosti. Ml za Ukol zajistit prvni
pomoc a transport raného do bezp.

Na zaéatku druhé poloviny 20. stoleti jiz REGA nasazupe akci vrtulniky,
které se ukazaly jako nejvhaijgi pro zachranu v horském terénu. REGA tak dokézal
Ze moznosti zachranné sluzbyischodem vrtulnil skut&né vzrostly. Nyni provozuje
10 zakladen LZS a dalSi 3 provozuiji jeji patitri23).

Ceskoslovensko

V Ceskoslovensku historie letecké zachranné sluzbg adtdo roku 1956, kdy
byla dne 27. srpna poprvé uskir&na geprava ratného z Terezina do Ustni
vojenské nemocnice v Prazge&dovicich vrtulnikem Mi-4 (10)V té dol& ale LZS jako
takova neexistovala.dfSinu akci provagla armada a zasahy byly spiSe ojelfin

DalSi vyuziti vrtulnikh pfiSlo vroce 1965, kdy vrtulniky zasahovaly
v zaplavenych oblastechipovodnich. Nad zatopenymi oblastmi se navigoyalmoci
stopek a kompasu.

V téZze dob se také z&la rozvijet zachrana paciénve Vysokych Tatrach.
Vrtulniky byly zpatdtku vyuzivany pouze pro hledani ostapohreSovanych turist
Dne 23. z& 1965 pak prokhla prvni zdokumentovana zachranna akcéissgmim
vrtulniku v horském terénu, kdy byla jugoslavskéstita Fepravena z horského plesa
Zlomisk do nemocnice v Popradu (7).

Velmi dilezitym meznikem v historii LZS se stal rok 1985Zkfichu se konal

druhy mezinarodni kongres zachrannych sluzeb AIRMES, kam zavitala
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i éeskoslovenska delegace. Tehdy byl'eskoslovensku poprvé zamyslen pléaidit
LZS celoploss. V tomto roce rovéZ vznikl tym specialisti Odbornici z oblasti
letectvi, mediciny a horskych sluZei jlinisterstvu dopravy"SSR gipravili podklady
pro fizeni, koordinaci a zavadi LZS v Ceskoslovensku. Prvni navrh tohoto tymu byl
pak vypracovan vroce 1987 a ¢ital s 12-ti stedisky LZS po celém uGzemi
Ceskoslovenska (7). Na zaktadminovaného navrhu byla 1. dubna 198§izena prvni
zékladna LZS v Praze a s@asre byl winén prvni krok k vybudovani celoplosné,
statem garantované &iteteckych zachrannych sluzeb v tehdej&ieskoslovensku.
Prvnim provozovatelem byla Letecka sluzba fedenélmhinisterstva vnitra a poj
Slov-air.

V obdobi od 1. dubna do 30. &ma 1987 se uskuteil ve Stedaieském kraji
av oblasti Prahy zkuSebni provoz LZS zabeéapany vrtulnikem Mi-2. ZkuSebni
provoz zahdjil 1. dubna 1987 v 7.15 hodin pilot efo&notek, MUDr. Vaclav
Zabrodsky a zachrah&rantiSek Eder s vrtulnikem Mi-2 B-2401. Volacimakem
vrtulniku Mi-2 se stal Krystof 1.

Strediska leteckych zachrannych sluzeb se postumrsiovala a jiz 9. prosince
1987 byl zahajen zkuSebni provoz v Popradu a ndslg8. listopadu 1988 zkuSebni
provoz v Banské Bystrici. ZkuSenosti ziskané z prov prvnich sedisek letecké
zachranné sluzby pomahalyi pvzniku dalSich sedisek. V roce 1992, vznikem
posledniho $ediska LZS v Liberci, doSlo k dokodeni stavajiciho systému pokryti
republiky (8).

1.1.3 Cinnost LZS v sodasnosti

V Ceské republice je v séasnosti rozmigho deset stanic letecké zachranné
sluzby (Tabulka 1. Letecké zachranné sluzliyegké republice)Najdeme je v Praze,
Plzni, Ceskych Budjovicich, Jihla¥, Brng, Olomouci, Ostra® Hradci Kraloveé,
Liberci a Usti nad LabenlLeteckou zachrannou sluzbu nezajj§ jednotlivé krajské
piispivkové organizace. Osm stanic je provozovano souinaingpolénostmi (DSA a
Alfa Helicopter), jednu stanici provozuje Leteckézba PolicieCeské republiky (dale

jen LS RR) a jednu provozuje Armadaeské republiky (dale jen @R).
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Zdravotnickoucast posadky LZS zafigji prislusné uzemni zachranné sluzby. Piloti a
techntti pracovnici jsou zadstnanci provozovatél Vyjimkou je Plzaésky kraj, ve
kterém je i zdravotnickdast posadky s@asti ACR (12).

Tabulka. 1: Letecké zachranné sluzbyeské republice

Volaci znak Kraj Zakladna Provozovatel
KrysStof 01 hlavni ngsto Praha Praha Letecka sluzba Polici€R
KryStof 04 Jihomoravsky kraj Brno Alfa Helicopter
KryStof 05 Mo_r avskoslezsky Ostrava DSA

kraj - -
Krystof 06 Elovehradecky Hradec Kralové DSA
Krystof 07  Plzaisky kraj Plzei ArmadaCR
KryStof 09 Olomoucky kraj Olomouc Alfa Helicopter
Krystof 12 | kraj Vysaiina Jihlava Alfa Helicopter
KryStof 13 | Jihatesky kraj Ceské Budjovice Alfa Helicopter
KryStof 15 | Ustecky kraj Usti nad Labem |DSA
KryStof 18 | Liberecky kraj Liberec DSA

Zdroj: vlastni vyzkum

Cinnost LZS dlime na lety HEMS (Helicopter Emergency Medical \8e®),
kam pati lety primarni a ambul&ni. Primarni lety jsou lety k zasahtimpo v terénu
nebo akutni transporty z jednoho zdravotnickéhizeai do druhého. Ambulani lety,
nazyvaneé téz sekundarni, jsou také lety mezidvzdravotnickymi Zdzenimi. Rozdil
spaiva vtom, Ze jsou planovanégtiem nich je planovantransportovan zajishy
pacient ze zdravotnického fzzeni do jiného, v zasadspecializovagsiho pracovist
vySSiho typu (5, 12)Tyto lety véetnosti zdsah spiSe dominuji, ale nemusi to byt
pravidlem.

Ak¢ni radius jednotlivych stdisek je cca 70 km a celopl@éSpokryva uzemi

celého statu. &diska LZS jsou ve sluébod vychodu do zapadu slunce. Pouze
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strediska v Praze, Plzni, Ostéaa Olomouci zajiuji i noéni provoz. Ten se vSak

orientuje pouze na lety sekundarni (12).

1.2 Poséadka vrtulniku (18)

Posadku vrtulniku LZS tvd zpravidla 3 osoby. Kazda posadka vrtulniku LZS
ma svého velitele, kterym je vzdy pilot. Zdravokoo cast posadky tvo leka
a nelék#sky zdravotnicky personal (dale jen NLZP), kterym ¢nes w#tSinou
zdravotnicky zachrataTakto je vzdy personatrobsazen vrtulnik LZS ¢R.

K vykonu specialnicinnosti, jako je zachrana v négtupném terénu pomoci
lanového pod¥su, je zapdtbi zajistit v posadce jistd specifika. Krédmilota se ve
vrtulniku na zachrah vzdy podileji je&t dw dalSi kvalifikované osoby - letecky
zachran& - vysazova a letecky zachramaKvalifikace letecky zachrana vysazova
a letecky zachraanuze ziskat jak lékaposadky LZS, tak i NLZP. Je-li posadka LZS
soutasrt kvalifikované pro specialriinnosti - zachranu v négtupném terénu pomoci
lanového podésu, je to ta nejvyhodisi situace z hlediska akceschopnosti posadky.
Zalezi na zavedeném systému u jednotlivych Gzemh#®. VCR pisobi posadky
LZS, které jsou kvalifikované pro specialfifinosti. Risobi ovSem také posadky, které
pro tyto specialnéinnosti kvalifikaci nemaji.

Muze nastat i situace, kdy jeden&enia posadky pdténou kvalifikaci (LZ -V,
nebo LZ) ma a druhy nikoliv. Pak je do zasahu pémojiny externi pracovnik
s kvalifikaci, ktera chybi do paru LZ x LZ-V. Tougyoblematikou se budu podratin
zabyvat v praktickéasti této bakal&ke prace.

1.2.1 Pilot
Pilot je osoba, ktera je séasré v téiclenné posadce LZS velitelem na palub
vrtulniku. Jsou mu pdézeny vSechny osoby na patubrtulniku a ma rozhodujici

pravomoc pro stanoveni postupu letovych uloh. Odilowza vybr ploch pro vzlet

a pristani, dale za to, aby dany let probihal v soulagwavidly Iétani. Vyjimku tvi
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absolut@ nezbytné okolnosti pro zachovani beapesti letu. Velitel vrtulniku je pka
kompetentni k rozhodnuti o neprovedefi ukonéeni letu z dvodu nepiznivych
technickych nebo klimatickych podminek. Toto roztaidl mize uplatnit i z dvodu
zdravotni nezfisobilosti rekterého zleni posadky nebo jinych provoznichivbda

ohroZujicich bezpmost letu.

1.2.2 Letecky zachran&

Letecky zachrariaje ¢len posadky, jehoz zaffeni je sléaovani a prace v
lanovém podysu. Ridi se pokyny leteckého zachré@a vysazovée, pof. pilota
(velitele vrtulniku). Jeho Ukolem je dostat se poistaréni nebo lanového podsu na
misto udalosti v souladu s beZpesti provozu a nasledné zabexmre postizeného
a jeho bezpmy transport z ndjstupného terénu. Musi spravivyhodnotit situaci
a volit material k provedeni zachranti@nosti. Je odpasdny za spravné usgobeni
vystroje a vybaveni, za jejich spravné pouzivardaaspravné provedeni zachranneé
techniky v dané situaci. Ovlada a provadi vizudlighalizaci leteckému zachrana
vysazovai, popr. pilotovi vrtulniku. Dokaze zajistit vhodnourigtavaci plochu pro
vrtulnik a bezpénost osob v jejim okoli. Letecky zachréandusi byt materiakn
vybaven pratinnost ve vyskach a nad volnou hloubkou (ObrazeWyktroj a vyzbroj

leteckého zachrand).

Vystroj leteckého zachrare
- priléhavy ochranny oV,
- pevna kotnikova obuv,
- ochranné flba,
- ochranné bryle,

- koZené prstove rukavice.

Vyzbroj leteckého zachraret
- zachycovaci cel¢tovy postroj,

- karabiny s pevnosti min 20 kN v §a pot¥ebném pro bezgaé splgni ukolu,
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- samoblokujici sk&ovaci prostedek,
- pripojovaci smyka,
- naz s pevnouepeli v pochv.

Obrazek 1. Vystroj a vyzbroj leteckého zachrana

Zdroj: vlastni fotografie

1.2.3 Letecky zachrank- vysazové

Letecky zachraria— vysazové, synonymem palubni nav&g ma hlavni ukol
pii letu s lanovym podtsem byt spojkou mezi LZ a pilotem vrtulniku. Pilatulniku
nema zpravidla moznost ziskat informace o polozstaau osob ve visu. Rebné
informace ziskavéa préwd LZ-V. Ten proto musi mit stale dokonal§epled o poloze
vrtulniku a o osob zawSené pod nim. Ke spravnému vykonu této funkce jaénbyt
vyklonén z otewenych dvé vrtulniku, proto musi byt zabezfmn prostedky proti
padu, stejs jako LZ. LZ-V prakticky kontinualéy podava informace o stavu osob ve

visu prostednictvim palubni komunikai technologie. K jehd@innosti se ale vazou i
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dalSi povinnosti: zodpovida za spravné z&jsiosob proti padu a jejiclinnosti na
paluks, dale pak za spravné ukotveninsi@gaciho lana a bezpey nastup zachrahado
slaréni. V pripac pouZiti lanového podsu za jeho spravnou kompletaci éppjeni
K vrtulniku.

Letecky zachrafd — vysazové je materidlg@ vybaven obdobh jako LZ
(Obrazek 1. Vystroj a vyzbroj leteckého zachrahanepatebuje vSak ke sv&nnosti
slanovaci prostedek.

1.3 Lanovy podvés

1.3.1 Definice lanového podésu

Lanovy pod¥s je nosné zé&eni, které je ukotvené do nakladového haku
vrtulniku a do jisticiho systému. Slouzi #epra¥ osob nebo nakladu na kratké
vzdalenosti pod kabinou vrtulniku. Pod pojmetfegrava na kratké vzdalenosti se
rozumi geprava v lanovém podsu anebo také slavani z paluby vrtulniku pro
potreby zachranné, pop vycvikové cinnosti. Zachrana z négtupného terénu
s vyuzitim lanového podsgu pati ke speciélnintinnostem LZS (Obrazek 2. Vrtulnik
LZS leti s leteckym z&chrafédn v lanovém podisu).

Obrazek 2. Vrtulnik LZS leti s leteckym zachréma v lanovém podisu

Zdroj: vlastni fotografie
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1.3.2 Historie vyuziti lanového podgu

Prvni pokusy o vyuZziti lana v po&su souviseji s prvnimi zachrannymi akcemi
pomoci vrtulniku vbec. S pichodem vrtulnikové techniky do oblasti zachraughiych
Zivota se znan¢ rozsfilo pole pisobnosti zachrannych slozek, a to o horskou oblast.
Praw v horach a podolén ¢lenitém terénu je vyuziti vrtulniku velmi efektivni
S prvnimi pokusy zachrany v horach pomoci vrtulrdkuzachrartapokouseli vyuzit i
lano @i dosazeni mista zasahu v Fispupném terénu.

V Sedeséatych letech minulého stoleticadg pouZzivat lanovy podg alpské
zen®. Jeho pdebu si vyZzadalo stalegtsi mnozstvi turisi pohybujicich se v horském
terénu. Ve Vysokych Tatrach, které byly gasti Ceskoslovenska, taktéZ nebyly tyto
piipady ojediglé. K prvnimu pouZiti lanového poésu doSlo v roce 1975. Tenkrat byl
pomoci lanového podgu gepraven raény horolezec z vrcholu Bielovodsk&2e.
Horolezec se zranil ip vystupu na zmiénou skalni ¥Z a nebyl dale sam schopen
pokraiovat v pohybu. Zachranna akceilen odhadem tamnickileni Horské sluzby
(dale jen HS) trvat cca 12 hodin. Proto se zachn@zdodli vyuzit vrtulnik s vyuZzitim
lanového podésu, ktery doposud slouZzil pouze klpizeni zachran@ k mistu nehody.

K tomuto faktu pispéla i skut€nost, Ze v tu dobu slouzili pohotovost velmi zkuSen
horolezci, kterym byla vloZzenaidéra k provedeni v zasadmprovizované zachranné
akce. V nasledujicich akcich tohoto typu se v dal&tech aplikoval lanovy pods s
auspgchem a nadSenim (2). Vroce 1979 vSak doSlo ve kfjgdo Tatrach k nehad
vrtulniku Mi — 8, i které zahynuli dvalenové posadky aé&p pracovnik Horske
sluzby. Tato tragédie na dlouhou dobu zabranil&iael rozvoji a pouziti vrtulnik

v zachras lidskych Zivofi (9).

1.3.3 Vybaveni patebné k instalaci lanového podsu (18)

Zakladnim pedpokladem pro zhotoveni lanového pExlvpro pepravu osolgi
materialu je vybavenost vrtulniku pagdovym hdkem. Rozeznavame dva typythak
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jednoduchy (Obrazek 3. Jednoduchy pewy hak) a dvojity. Jedna se ofizani,
které je umistno na spodi& vrtulniku v ose jehoékistt a které slouzi kiepraw
bifemen vi vrtulniku. Jeho nosnost jeéizna a je dana typem haku. Ob&gn lze
zpramerovat na 2000 kg (3). Podsovy hak ma pohyblivé komponenty ovladatelné
z pilotni kabiny vrtulniku. V fipac nouze nize pilot vrtulniku Bemeno odhodit.
Odhozeni bemene je mozné dvojim &gobem. Prvni zZisob je hydraulické ovladani
haku. Druhy zpisob je mechanicky a pouziva se iippd selhani techniky. i
specialnichtinnostech typu zachrany ve vysce a nad volnou kowle nutné veskeré
jisténi zdvojit pro gipad selhani prvniho ze systému. Existuje protéawméa dvojitého
podwsového héku, vijpact jednoduchého izujeme jiSéni horolezeckou sndkou

skrze kabinu vrtulniku (18).

Obrazek 3. Jednoduchy padevy hak

Zdroj: vlastni fotografie
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Ostatni komponenty lanového p@gu jsou nasledujici (18):
a) podwsové lano
Lano ukené ke kompletaci lanového p@gu je standartni nizko igazné lano
tiidy A, s oplag&nym jadrem o pméru min. 10,5 mm. Musi odpovidat nofniEN
1891, kterd upravuje vlastnosti lana jako pracoerphostedku osobni ochrany proti
padu. Zhotovuje se jako dvoupramenné a v pozadovdéaiEe (Obrazek 4.
Zkompletované podisové lano).

Obrazek 4. Zkompletované pagboveé lano

Zdroj: vlastni fotografie

b) zajiS&ni podwsového lana

V piipac, Ze vrtulnik neni vybaven dvojitym pogovym hakem, iizuje se
zajis€ni podw¥sového lana. Zaji8hi zidime pomoci textilni sniky, ktera je protazena
kabinou vrtulniku a je ffipojena do spojovacihdlenu karabinou typu Q (Obrazek 5.
Zajistovaci smyka vedouci skrze kabinu vrtulniku).
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Obrazek 5. Zaji®vaci smyka vedouci skrze kabinu vrtulniku

Zdroj: vlastni fotografie

C) spojovacilen
Podwsové lano se k vrtulnikufipojuje do podésového haku. Ten ide byt
jednoduchy, nebo dvojity (neni geba dodat@é jistit smyckou). Pod¥sové lano je

s pod¥sovym hakem spojeno specialnim ocelovym okem abkswa typu Q o
minimalni pevnosti 22 kN.

d) kotevni deska / z&gné oko
Tento prvek, @iuz kotevni deskai zawsné oko, slouzi k bez{gq@ému gipojeni
bfemene (osolii materialu) na konec podsovéeho lana.

€) manipul&ni smyce
Jedna se o textilni srhu, kterd slouzi leteckému zachréinavysazovai jako
pomocny prvek pro manipulaci s p@adevym lanem ve smyslu manipulace z nebo na
palubu, ¢i regulaci délky lana pod vrtulnikem (Obrdzek 6.0tené pod¥sové lano

24



v podwsovém haku sifpojenou zajifovaci a manipukmni smykou). NeslouZi
v zadném fipad k zatiZzeni osobami nebo materialem.

Obrazek 6. Ukotvené podsove lano v podisovém haku

S @ipojenou zajiovaci a manipukai smykou

Zdroj: vlastni fotografie

1.3.4 Instalace lanového podssu (18)

Lanovy pod¥s smi kompletovat pouze osoba s kvalifikaci LZ-\bpifpad
osoba s kvalifikaci vySSi, napnstruktor vysazouse a leteckého zachramaV praxi se
podwsové lano jednou zkompletuje a je nadétpraveno k pouziti § zachrannych
¢innostech na zakladnLZS nebo v zavazadlovém prostoru vrtulniku. Viastiozeni
zkompletovaného lanového padwu zalezi na zvyklostech zakladny. Je-li nezbytné
pouzit zkompletovany lanovy po#ls, musi ho letecky zachrana vysazova pripojit

k vrtulniku vzdy podle platnych sfmic a v souladu s bezgeostnimi pravidly.
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Samotné podisové lano seijpravuje jako dvojité, icemz se na jeho obou
koncich vytvaéi pomoci osmikového uzlu d¥ pevna oka. Na jeho hornim konci je do
obou ok pipevréna karabina typu Q a do ni jeignuto specialni ocelové oko. Tento
konec je pipraven k ukotveni do podsového haku vrtulniku. Na dolnim konci
podwsového lana jsou @ép pomoci osniikového uzlu vytvéena d¢ pevna oka, do
kterych se fipne karabinou kotevni deskazawsné oko. Lépe je vSak kotevni desku
zawsné oko vevazatippmo do obou ok podisového lana. Timto krokem eliminujeme
mnoZzstvi materiadlu ptebné k instalaci lanového paghu a tim i moznost selhani
jednoho z prvis lanového podisu.

Z diavodu eliminace nezadouciho pohybu p&sbwého lana ve &ru pod
rotorem vrtulniku je vhodna instalace & ve forn¢ pytliku s piskem nad dolni uzel
zawsnych ok podesového lana. DalSi moznosti jefigmuti pytliku do kotevni desky,
ve které budeifipnuty posléze spode¢ s lemenem.

Takto mame lanofifpraveno k pouZiti, avSakigd vzletem s podgovym lanem
je treba do systemuiipojit manipula&ni smyku, aby n¢l LZ-V moznost lano plynule

pustit z paluby a hlawnmoznost vtahnout ho po pouzitic¢ma palubu.

1.3.5 Transportni prostedky aplikovatelné do lanového patbu (16, 17)

Mezi transportni progedky aplikovatelné do lanového p@gu pati:
* nositka:
a) nositka SKED,
b) plastové vany,
C) zawsny vak.

e zachranné sniky

Nositka
Hlavni funkci nositek je ieprava paciedt v horizontélni poloze.
K podwsovému lanu Ize ijpojit jen ukity typ nositek, ktera jsou k tomuto igmbu

piepravy ugena vyrobcem. Takova nositka musi byt vybavena widppcimi
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pripojovacimi prvky, které splji ustanoveni fislusnych aktuak platnych norem.
Pokud dojde v krajni nouzi k pouziti netypovanyabsitek, pravni odpadnost za
bezp&nost transportu pthnese letecky zachraina

Nositka musi mit dostateou tuhost v podélné ose a musi mit dostete
pevnostd dimenzovana mista prdipojeni za¥¢sného systému. Do z&ného systému
muze byt gidano lano, 8ary nebo popruhy. DBlezité je, aby upinaci prvky #y
nastavitelnou délku, ktera umaje menit polohu &la prepravované osoby podle
charakteru jejiho zrani a podle jejichdlesnych proporci.

Pri prepra® pacienta pomoci nositek ute byt pepravovany v poloze
vodorovné, v poloze se zvednutou nebo se sniZzetauolth Ve tSine pripadi je
vyuzita poloha vodorovna nebo s n@ravednutou hlavou. Vifpadech s vnitim
krvacenim niZe byt vyuZzita poloha vodorovna se snizenou hlavou.

Pii prepra® pacienta v nositkhch je nezbytnnutné chranit ho fed

negiznivymi powtrnostnimi vlivy.

a) nositka SKED

Obrazek 7. Nositka SKED

Zdroj: www.sked.com
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Nositka SKED (Obrazek 7. Nositka SKED) jsouiema z plastové desky,
kterou Ize transportovat ve srolovaném stavu. RoloR pacienta a ohnutim okiaj
které jsou po obvodu nositek, vznikne nosny prdfilokrajich nositek je d&kolik
otvoni. Tyto otvory slouzi jednak k uchyceni popiiutro horizontalni fepravu a také
pro provigeni za¥sného lana ip vertikalni poloze fepravované osoby. Otvory pro
provieieni za¥snéeho lana jsou vyztuzeny dutymi nyty. Materiah¢oZ jsou nositka
vyrobena, je velice odolny, a tak je Ize vyuzitxtrémnich klimatickych podminkach

(horko — mraz).

b) plastové vany

Obrazek 8. Plastova vana

Zdroj: www.ferno.com.au

Zakladem plastovych van je ocelova trubkova kohseuObrazek 8. Plastova
vana). Do této konstrukce je vloZena hlavast — vana, kter4 je vyrobena ze silného
plastu. Okraje vany jsouripytovany k ocelové trubkové konstrukci. Tato konkte
prochazi i pod vanou. &ejnicasti je systém poprihkteré jsou propojeny s ocelovou

konstrukci. Pomoci popruhlze docilit bezpéné fixace pacienta. @Gpa pro nohy

i
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c) zawsny vak (Jenny Bag, Bauman Bag, aj.)

Obrazek 9. Zassny vak

Zdroj: www.rescueresponse.com

Zawsny vak je ¥tSinou vyroben technologii Siti z polyamidovych tiech
materiat, poprutii a lan (Obrazek 9. Zé&sny vak). Na dno z&gného vaku se vklada
vakuova matrace. Po uloZeni a upminpacienta se vakuova matradgegp hrudnik a
boky vytvrdi evakuéni pumpou, a tak dojde ke zpewh celého systému. Uviitaku
byvaji pro zaji&ni osoby pepravované na vakuové matraci vSity &mapruhy. Okolo
celého za¥sného vaku jsou zésné prvky, které se sbihaji do jediného centralniho
piipojovaciho bodu. Upedwovaci a zassné kovové dily jsou zhotoveny z materialu
pouzivaného v horolezectvi a v letectvi. &w vak na rozdil od nositek chrani
pacienta ped nepiznivymi powtrnostnimi vlivy a ped prochladnutim, nebge v rim

pacient cely schovany.

Z&chranné smyky

Zachranné sniky délime podle zfisobu pouziti nart tridy:

- tfida A — popruh je vederigs zada pod rameny,
- tfida B — zachngovany sedi ve snige,
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- ttida C — zachtgovany je drzen za kotniky v pozici hlavou dlol

Jedné se o transportni phestek, ktery neumoznuje transport pacienta v poloze
na zadech. Jeho pouziti ma proto své indikaceg kteusi zohlednit zdravotni stav
piepravovaného pacienta.

Trida A:

Smyeky tiidy A se pouzivaji pouze pragpravu pacienta na kratké vzdalenosti
nebo @i zachrag z vodni hladiny (Obrazek 10. Zachranna &kay tidy A). Fi
zachrad z vodni hladiny zachi@vany leti v doprovodu leteckého zachhi@na
v pripadt dalSiho transportu zachi@aného k felozeni do nositek. Tlakem na uzliny
mohou smyky této ¥idy zpisobovat pacientovi zdaou bolest v podpaZzi. \ekterych
piipadech mMze dojit k tomu, Ze vifpact silné bolesti v podpazi zvedne pacient ruce
nad hlavu, coz ize mit za nasledek jeho vypadnuti ze &gy

Obréazek 10. Zachranna stk tidy A

Zdroj: vlastni fotografie

30



Trida B:

Smyka tridy B je smyka trojuhelnikova (Obrazek 11. Trojuhelnikova ska).
U téchto smyek se snazime nastavit dolni cip trojuhelniku &, transportovanému
pacientovi nefisobil bolest na genitalie. fipojovaci oka trojuhelniku propiname
karabinou, kterd se potéfipne do oka lanového poésu. Oka také propiname
karabinou druhého konce fipojovaci smyky, aby v gipad zlomeni jedné

Z piipojovacich karabin nedoslo ke spadnuti jedné b osolanovém podgu.

Obrazek 11. Trojuhelnikovéa sitka

Zdroj: www.petzlshop.cz

Trida C:

Smyky tiidy C se pro leteckou zachrannou praci nepouzivaiji.
1.3.6 Indikace k aplikaci lanového podsu (24)
Indikace k aplikaci leteckého pogbu je gimo zavisla na dostupnosti mista

zasahu. Dostupnost mista zasakiunp determinuje schopnost zachrangoskytnout

rychlou a efektivni pomoc postizenéntlim je misto udalosti vzdalgsi od &znych
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dopravnich uZl a cest, tim je zasah né&mgjSi na p@et zachrand, mnozstvi
technického vybaveni a pouZziti specialnich trartsjcn prostedk.
Dostupnost mista zasahu lze rélzddo tii zakladnich skupin:
- standartni,
- ztizend,

>,z

- t&zka.

Standartni dostupnost:

Pod pojmem standartni dostupnost se rozumi dosstippasadky na misto
udalosti do 20 minut odipvzeti vyzvy ze Zdravotnického opéného stediska (dale
jen ZOS) za pouziti d&Znych transportnich prasdki. Jedna se o ¢iny vyjezd

Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS).

Ztizena dostupnost:
Ztizena dostupnost nastava v situaci, kdy |ze thaglspravu k radnému a jeho
transport z mista udalosti pouze specialnimi vgzitktbo za pomoci mechanickych

svoznych prosedki (nag. lanovkou).

Tezka dostupnost:
O tZké dostupnosti mluvime wipact, kdy je misto udalosti dosazitelné pouze
za pouziti lanovych technik nebdiyolanim vrtulniku se zachrakidycvicenymi pro

podwsové techniky.

Oproti vyuziti lanovych technik pozemnimi slozkamei v ugitych situacich
vyuziti letu vrtulniku s podssovym lanem vyhodou. Tato specidliinnost LZS je
nejefektivrEjSi zejména v nasledujicictiipadech.

* Vyprosgni ze skalniho terénu a hlubokych rokli, kdy jeipatobvykle v mist
velmi &€Zce dostupném nebo se nachazi v terénu, kteryzjpdeziti lanovych
technik nedostupny. Délka trvani akceize byt podobna jako u varianty

zajiseni akce pozemnimi slozkami za pomoci lanovych taéchiRouziti LZS
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vSak disponuje vyhodou Setrnosti pyprofovani a vySSi mirou bezfeosti.
Pacient neni posunovan po skéle a svahu, je teefienSnaraé a mtizného
prohybani. Dale pak praktickyipvyuziti lanového podssu je eliminovartas
strdveny z&chranou postizeného na minimum. S vyingdobrzké opushi
exponovaného terénu pro moznost padu kamene, Biifypych hmotnych
predméta na zachran@ c¢i pacienta (19, 21), ale pochopiteln z divodu
rozvoje nahlého postizeni zdravi pacienta.

Transport pacienta z velmi zdlouRapiistupného terénu, ktery je dostupny
pouze pro pSi. Jedna se oripad, kdy nap peSi turista nebo lesnicbhik
dosahne $ pobytu v girodk znané vzdalenosti od wejnych komunikaci.
Muze se pohybovat po turistickych stezkach, ale i onih V pripac, Ze neni

z jakéhokoliv divodu schopen samostatného navratu a jeho stav wjyzad
zachrannou akci, je tragi¢ pomoci evakuaich prostedki nesen mnozstvim
zachran#i k nejblizsimu bodu, kam je moZznélpizit vozidlo. Casto navic jen
vozidlo terénni, ve kterém je postizeny dale veimeSetrd transportovan
k nejblizSi veéejné komunikaci nebo k mistufigtani vrtulniku. V &chto
piipadech vyuziti specialiiinnosti LZS hraje nezastupitelnou roli z hlediska
casoveé narénosti zachranné akce. Tauke hrat zasadni roli pro progn6zu
pacienta.

VyprosSgni ze zamrzlych vodnich ploch je dalSi oblasti wulanového
podwsu. MiZe nastat situace, kdy zamrzne vodni plocha natbéikznemozni
plavbu zachrannéméunu. Naproti tomu vSak nemusi byt ticka ledu je&t
natolik vyznamna, aby na ni byl mozny beapge pohyb a moZznost zajistit
vyproSeni postizeného. V této situaci seébpevi vyuziti lanového podisu
jako nejefektivijSi z hlediska bezgeaosti zasahujicich a velmi naléhavé
potrebd co nejvice urychlit zachrannaiinnost. Postizené oséthrozi Ehem
nékolika malo minut podchlazeni (4, 14).

| pi evakuaci z nedostupnych objéke mozné pouziti lanového pagbu. Tato
situace nastava néklad kthem povodni. Lidé neopustéas objekt, ktery jeid

kulminaci povods ze vSech stran obklopen prudce tekouci vodou. eNstz
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k nému dostat broghim ani pomocic¢lunu. Za uéitych okolnosti pipada
v Uvahu zbudovani tzv. traverzu pomoci lanovycthnédg ktery by umoznil
pievoz osob nad vodou. Tentouspb evakuaceimasi jistou davku rizika
a vyzaduje specifické podminky pro jeji uskumkani. VyuZziti lanového podisu
je nejefektivijSi zpisob, jak se dostat na mistoii@thuté od bezpé pevné
zent a jak ztakového mista rychle evakuovat osoby.caégji se jedna
o evakuaci ze sch budov, pap balkori. Fi bleskové povodni na Liberecku

v roce 2010 bylo pomoci vrtulnikevakuovano asi 160 osob (15).

1.3.7 Prace v nepistupném terény(18)

Zachrana v neafstupném terénu je specifickénnost vyZzadujici vysoké naroky
na fyzickou a psychickou kondici zachr&inaPod pojmem zachrany z riggiupného
terénu si Ize fedstavit mnoho situaci. Bimaje naronym ESim zdolavanim trasy
k mistu ne&isti s naslednym navratem k vozidlu s pacientemasékach, az po pohyb
v exponovanych 8hach a stranich s hrozbou padu a ohrozenim taketrezgti prace
jak z&chrandi, tak i zachraovaného. Alternativou k bezfr@é@mu a rychlémuifstupu
na misto nessti a wasnému zajighi pacienta je vyuziti LP nebo palubnihdajeu.
V néasledujicich podkapitolach se seznamime se &péui ¢innostmi, které jsou za
piedpokladu persondlniho a technického vybaveni nikiul aplikovatelné do

z&chrannyckinnosti v nepistupném terénu (20).

1.3.7.1Vysazeni do nefistupného terénu pomoci lanového p@gu

Vysazeni do nejstupného terénu je zasadni alternativou zZajistdravotnické
pomoci v co mozna nejkratSi dolzakladnim pedpokladem pro zahajeni zachrannych
¢innosti s lanovym podgem je nutné, aby posadka vrtulniku byla v tétocise
¢innosti perfektd ,secvicena“. Ne vSechny zakladny LZS jsou dnes ve suzb
permanentéi vybaveny personalem vy@anym pro tyto specialntinnosti. Dale
nemusi byt vybaveny specialnimi pi@estky k praci s lanovym podsem na palub

vrtulniku. Divodem byva nutnost negkrateni vahovych limiik pro let vrtulniku.
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V piipact predpokladu, Ze bude nutné vyuzit k vypéostz nepistupného terénu LZS,
je vhodné uwdomit ZOS, které informaci ipda a posadka LZS se dané situaci
prizptsobi. Ri dosaZzeni mista zasahu zpravidla dojde k prohligeénu pilletem
nad mistem ne&ti a k dohovoru mezéleny posadky LZS o Zsobu provaghé
z&chrany. Néslednpilot zvoli co nejblize od mista nésti bezpénou gistavaci
plochu, na kterou provedeigtavaci manévr. Letecky zachrana vysazova zapoji
lanovy pod¥s predepsanym Zisobem, provede kontrolu fuérkosti celého systému,
letecky zachrariési pripravuje transportni pragtdek a vybaveni, které bude u pacienta
potrebovat. Nasledhdojde ke vzletu vrtulniku sfiipojenym pod¥sem do podésového
h&ku a v okamziku, kdy je vrtulnik nad zachi@ma, letecky zachrah& vysazova
mu spusti podssové lano. Letecky zachrana vysazova sowasreé informuje
kontinualré pilota vrtulniku o stavu podgoveho lana, o poloze vrtulnikuidr terénu,

o pohybu v okoli vrtulniku, ktery by mohl ohrozieipe&nost letu. Ve chvili, kdy
je pod¥sové lano napnuté a osa: zachianéano - rotor vrtulniku rovnd, vyda letecky
zachrana signal ,stoupef’. Jedna se o jeden z mnoh&egepsanych signgl které
pouziva LZ pro komunikaci s LZ-V, zejména tehdyniak posadka vybavena do helmy
zabudovanou radiostanici. Po dosaZeni be®peysky je pilotem vrtulniku zahajen let
k mistu udalosti, nasledrdojde ke klesani a poloZeni leteckého z&cheana zem. Ten
se po kontaktu se zemi, dosazeni stability a Zajidiezpénosti odpoji od podisu

a wnuje se zaji$hi pacienta. Vrtulnik rize bul’ krouzit nad mistem udalosti, ale spiSe
se vrati na misto startu s pédem, aby vykal na givolani leteckym zachramém.
Letecky z&chrarid ktery zajistil vSe pdebné ke stabilizaci a transportu pacienta,
piivolava vrtulnik. Vrtulnik se fesune z@ na misto udalosti, letecky zachrana
vysazova spusti leteckému zachran@podwsové lano a tim posadka LZS zahajuje
transport z nefistupného terénu (Obrazek 12re® transportem zterénu letecky
zachran&pripravuje pod¥sové lano k fipojeni na transportni vak).
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Obrazek 12. fed transportem pacienta z terénu letecky zachg#ipravuje podesové

lano k @ipojeni na transportni vak.

Zdroj: www.zzsjck.cz

1.3.7.2Transport z nepistupného terénu

K transportu z nejistupného terénu pit

evakuace z rovnych a Sikmycltesth,
evakuace z balkdna lodzii,

evakuace zlenitého terénu,

- evakuace ze zamrzlych vodnich ploch.

Evakuace z rovnych a Sikmychesth:

Pri tomto typu evakuace je nutné nejprve vysazemicletho zachram@, ktery
na mis¢ provede zjidini nezbytnych informaci (get osob k evakuaci, jejich stav,
predmety, které mohou ohrozit bezfgost letové cinnosti, misto fipojovani
k podwsovému lanu, aj.). Letecky zachrarge na sechu dopravi bdi na lanovém
podwsu, nebo vysadkem skarim (p‘ednost® se pouziva slami z nozniho vaku).

36



Zachranése miZze od slaovaciho / podésového lana odpojit az tehdy, kdy sézm po
streSe bezpm¢ pohybovat. Podisové nebo sleovaci lano jsou po odpojeni leteckého
zachranfe vytazeny zgt do kabiny vrtulniku. V skterych pgipadech mZe byt
slanovaci lano shozeno z vrtulniku k leteckému zéchiamadale pak pouZito na
objektu. Po vytaZeni do kabiny vrtulnikuipgravi letecky zachrafd— vysazova
podwsove lano k dal&iinnosti a sléovaci lano ulozi do pouzitého nozniho vaku.
Letecky zachrarfamusi i pohybu po sechach postupovat s velkou opatrnosti.
K zajiS€ni bezpeénosti musi vyuzit poznatk které ziskal z gizkumného peletu nad
objektem a od osob, které jsou v objektu. Taktésinuohlizet na to, aby nedoSlo
k zachyceni vystroje a materiadlu o konstmikprvky stechy. Zvla& nebezpéné jsou
bleskosvody, okapy, vikgpva okna aj. Pro umisti osob do evakdaiho prostedku si
letecky zachrarfamusi vytvdit stabilni stanovi® NeZ letecky zachrahazahaji
stoupani, je nezbytné navést vrtulnik do polohyniélnad evakuovanymi osobami.
VSemi dostupnymi progdky je nutno zabranit rozkyvanfdmena v podisu (i jeho

zvednuti.

Evakuace z balkaina lodzii:

Tento typ evakuace gatk technicky nejnamnéjSim ¢innostem LZS. Kazda
evakuace z balkdna lodzii je jedinéna v zavislosti na podminkach v daném st
case (architektonick&sSeni dané budovy, terén v okoli budovy aj.), pratize stanovit
obecr platny metodicky postup. Vehterych gipadech je mozné dopravit leteckého
zachranfe do prostor&innosti na lanovém podsu, doportiuje se provést vysadek
zachrange slaknim na lanu z nozniho vaku na budovu. Kdyz to ghnecky mozné,
tak pimo na balkon nebo lodzii. Lano je leteckému zac#itashozeno k dalSimu
vyuziti. Letecky zachraitase s vyuZzitim lanovych technik dostane na balkebon
lodzii, odkud bude prové&ta evakuace. Seznami osoby #phem akce, ustroji osobu
a pivola vrtulnik. Délka lanového podsu musi byt takova, aby vrtulnik mohl
bezpéné zaviset nad budovou a pageové lano dosahlo na dany balkon nebo lodzii
tak, aby letecky zachrahé&ohl provést bezgaé gipojeni osob. Kdyz fileti vrtulnik,

letecky zachraria— vysazové spusti z vrtulniku podssoveé lano leteckému zachraina
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podél budovy, p tom db4, aby nedoSlo k zachyceni lana o budoeupipnuti osob
k podwsovému lanu letecky zachran@rowii, zda se evakuované osoby nedrzi
budovy, zda nehrozi zachyceni materialu a osoludaw a da signal ke stoupani. Pilot
nastoupd s vrtulnikem do vysky, ve které se osabyanovém podssu dostanou do
bezpeéné vysky nad budovu. Po celou dobu stoupéni leteéchrané kontroluje a
dodrzuje distaéni vzdalenost nakladu odésy budovy a dba na to, aby nedoSlo

k zachyceni osob a materialu za konstnikprvky budovy nebo za jiné objekty.

Evakuace Zlenitého terénu:

Z&sady pro zachranwenitého terénu jsou obdobné jako pro evakuactieets
nebo z balkofh. S nafistajici ¢lenitosti terénu a objektv misg¢ provadni ¢innosti
stoupaji i naroky na pomocna §af. ii stoupani vrtulniku jereba disledré dbat na
jejich zruSeni ped vydanim signélu ke stoupani vrtulniku (Obrazeék Letecky
zachrané a transportni vak s pacientem jé&ippjen k lanovému podsu. LZ dava

pokyn ke stoupani a séasré kontroluje spravnéifpojeni systému).

Obrazek 13: Letecky zachrargatransportni vak s pacientem fgpjen k lanovému

podwsu. LZ dava pokyn ke stoupani a &asr¢ kontroluje spravnéifpojeni systému

Zdroj: vlastni fotografie
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Evakuace ze zamrzlych vodnich ploch:

Krom¢ standardniho vybaveni pro stam musi mit letecky zachrahglovaci
vestu nebo neoprenovy oblek pro z&jistdostaténého vztlaku (min. 8 lifr). F¥i
vysazovani je nutno mit naeteli, Ze pilotovi se jen velmi obti&rdai udrzet vrtulnik
nad zvolenym bodem ve stejné vySce. Omistrtulniku se provadi stejnym igobem,
jaky je pouzivan f vysazovani na zem. &ich slargni ridi letecky zachrartgpodle
znamych zasad, pouze v 2éxtné fazi se spousti do vody tak, aby nedoSlo k jeho
zrareni o predmety skryté ve vod. Po protnuti vodni hladiny je nutné, aby si leteck
z&chran& zajistil dostatény privés lana jeho vytazenim ze stevaciho prosedku. Je
tak eliminovano napinani tohoto lana pohyby vrkinive visu a tim i nezadouci
nadzdvihovani leteckého zachréma vody. B vyzdvizeni zachrarté a evakuované
osoby z vody lanovym podsem se musi brat ohled na ptmostni podminky.
Podwsové lano je spu&to z vrtulniku leteckym zachrafgn — vysazouwsem jiz [
jeho giblizovani se k leteckému zachranalecenim po hladid. Letecky zachrarfa-
vysazova lanem manévruje tak, aby ho na hladuzdy lezely 2 — 3 m. Pofipojeni
leteckého zachrabé a evakuéniho prostedku na podésové lano dava letecky
zachran& pokyn k pomalému zvedanifigemz kontroluje, zda nedoSlo k zachyceni

osob nebo materialu o jinéguintty.

Pri vSech typech evakuace je nezl@ytmutné dodrzovat Uzkou s&ionost i
komunikaci mezi leteckym zachraeén, leteckym zachrafém — vysazouwsem a
pilotem vrtulniku.

Evakuace mZze byt provedena i beziguchoziho vysazeni LZ, pokud je
postizeny zaji¥n a gipraven Kk transportu jiz ipd giletem posadky LZS jinymi
kvalifikovanymi pracovniky. LZ dosahne pomoci lagbe pod¥su mista nes8sti,
zkontroluje bezp@é a spravné zajisti proti padu z vySky a do volné hloubkyipmji

lanovy pod¥s k evakuovanému a vyda signal k zahdjeni evakuatista negsti.
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1.3.7.3Vysadek sla#nim

Slareni je ¢innost, pomoci které opusti letecky zachrapalubu vrtulniku
béhem letu. Je ta&innost odliSnd odiinnosti na lanovém podsu a vyZaduje jiné
vyuziti materiadlu pro praci ve vyskach a nad volrtdaubkou. Jiz vime, Ze lanovy
podws je ukotven na podvozku vrtulniku a s takto ukofre lanem nelze slanit. Lano
ke slarni je ukotveno na paldbvrtulniku, zachrangje tedy schopen si jej zaloZit do
slanovaciho prosedku a slanit se po lama zem. Po kontaktu se zemi a s jistotou
stability se niZe od lana odpojit aénovat se¢innostem na zemi. ivody ke slagni
mohou byt nasledujici:

» owteni vhodnosti pro istani vrtulniku, pop jeji zajis€ni. Na jediné vhodné
ploSe pro pistani vrtulniku mohou byt nevhodpoloZzené pedmety, mize se na
ni pohybovat mnoho lidi, redlrmmiZe vzniknoutiada situaci, které znemozni
pristani vrtulniku. Vysadek sl&nim zajisti dopravu kvalifikované osoby na
pristavaci plochu, ktera ma za ukol zajistit berymst pro posadku i okoli. Po
jejim dosazeni dava letecky zachrasdluveny signal posadce vrtulniku, ktera
nasleds provede fistavaci manévr,

e rychla doprava zachrared na misto udalosti. JéSpied Zizenim lanového
podwsu mize letecky zachrandpustit palubu a v kratkédasovém horizontu
se ¥novat pacientovi. Vrtulnik pakistane na vhodném mést okoli a letecky
zachranA— vysazova zaktivuje lanovy podss. Po pivolani posadky leteckym
zachranéem se vrati nad misto udalosti a zajisti odsun pdni@nového

podwsu.

Postup slaiovani

Na palulg vrtulniku letecky zachrama— vysazova ukotvi slaovaci lano
piedepsanym Zisobem pro dany typ vrtulniku. Pilot proved#&ibpzeni nad misto,
které ma za cil steovanim letecky zachrahdosahnout. Letecky zachr&nravysazova
naviguje pilota nad bod slami a i dosazeni padebné vysSky a polohy da pokyn

leteckému zachraniak pripojeni na lano. Letecky zachransi pipne swij slainovaci
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prostedek k lanu, zkontroluje spravnostigmjeni, totéz provede letecky zachrara
vysazova. Po zhodnoceni stavu, ve chvili, kdy jsou vSichipraveni, vyda letecky
zachran — vysazova pokyn k opusdini kabiny vrtulniku. LZ-V sotasré vyrozumi

pilota vrtulniku se skutmosti, Ze letecky zachrandpousti kabinu vrtulniku sl&nim.

Letecky zachraridse plynule skauje na zem.
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2 CiL PRACE AHYPOTEZA

Tato prace mé za cil zmapovat situaci v indikagietvzletu a vytviit uceleny
souhrn moznosti nasazeni letecké zachranné sliZbgighrag osob v nefistupném a

tézce dosazitelném terénu.
Byla stanovena tato vyzkumna otazkdsou jednotliva stanovistletecké

zachranné sluzby/pravena k efektivnimu vyuZiti lanového piesin?
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3 METODIKA

Metodika prace

Vyzkumna c¢ast bakaléské prace je zpracovana na zaklakvalitativniho
vyzkumu. Ke sbru dat byl pouzit dotaznik, wmz byly otazky uzateného i
oteweného typu. Dotaznik obsahuje celkem 21 otazekzk@tgsem postavil a
zformuloval tak, abych zjistil, ktera stanowidtZS jsou aktivni v provashi zachrany
osob z nefistupného terénu pomoci lanového pesiv Respondenti do dotazniku také
uvackli, jak jsou k provedeni této speciakinnosti personak a technicky vybaveni.
Dale jsem zjiSoval, jakym zgisobem jsou vybirani a Skoleni zé&sianci, kté jsou
zarazeni do druzstev pro speciatimnosti. Dilezitym prvkem dotazniku byly i otazky
zjist'ujici cetnost zadsahpomoci lanového podsu a charakter terénu, ve kterém byl
aplikovan.

Vyzkumny soubor

Vybranou skupinou respondénsou zastupci deseti oblastnickeslisek LZS v
podol& stanénich ¢i vrchnich sester, pdpvedoucich Iéka. Ti byli kontaktovani e-
mailovou formou s Zzadosti o pomoit fvorbé této bakaléské prace. Na vy jim bylo
dano z moznosti vyplnit dotaznik v i8é podob, elektronické podabnebo formou
rozhovoru. VSichni respondenti, krénednoho (viz dale), s rozhovorem a zapojenim
do vyzkumu souhlasili. V jednonripadct mi bylo odpo¥zeno jiz v odpo¥di na Zadost
0 pomoc pi tvorbé bakaldské prace (resp. 01) a v jednoitipact i pies opakované
Z&dosti se mi nepotlo navazat kontakt s danou oblasti LZS (resp. Y2pstatnich
piipadech si respondenti vybrali a vyplnili elektrckou formu dotazniku. VSechny

vyplnéné dotazniky jsou uvedeny v kapitolgl&hy.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou vyhodnoceny odgoW na jednotlivé otazky z dotazniku.
Vysledky reprezentuji skuteou gipravenost vyuZiti lanového po&su, pop. jinych
alternativ, ve vSednim provozu LZS. Vzhledem ketalnosti, Ze jednotliva stanovist
LZS disponuji svym oficialnim volacim znakem itgnym ¢islem (viz Kapitola 1.1.3),
jsem se rozhodl je proighlednost ve vysledcich pod timttislem ozn&ovat
(Obrazek 14. Stanovistletecké zachranné sluzb@eské republiky sifrazenymi

volacimi znaky).

Obréazek 14. Stanovistetecké zachranné sluzbyeské republiky sifprazenymi

volacimi znaky

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

S AL R E T

TADEC RRALOYV

Krystof 06

JIHLAVA

CESKE BUDEJOVICE

AT Z

#: pSA ... [l <=5orcoree [ S I ¥

Zdroj: www.dsa.cz s vlastni Gpravou
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Otazkac. 1: ,Je vaSe stanovistetecké zachranné sluzby vybaveno pro specialni
c¢innosti, jako je transport z néjstupného terénu pomoci lanového piy pop.
palubniho jeéabu“, byla ugena vSem stanoviStim LZS. Pokud na ni respondent
odpowdél kladre, pokraoval v odpo¥dich na zbyvajici otdzky. V opraém gFipads
otdzkou¢. 1 dotaznik ukofil.

1) Vybavenost stanovidZS pro specialnéinnosti jako je transport z néjstupného
terénu pomoci lanového patw, pop. palubniho jéabu.

Z celkového pétu deseti respondahnje Sest stanowiSLZS technicky vybaveno
(resp. 05, 06, 07, 13, 15 a 18) a 3 stan®dWi&S nevybavena (resp. 01, 04, 09) pro
transport z nefistupného terénu pomoci lanového pimiv Respondent 07 jako jediny
ma k dispozici ob varianty zachrany z négtupného terénu. Je vybaven jak lanovym
podwsem, tak i palubnim jdbem. Palubni &b uz nikdo jiny z respondénhema. Od
respondenta 12 se nepéittaziskat odpovd’, ale dle dostupnych informaci taktéz pro

praci s lanovym podisem stanovigtLZS vybaveno neni.

Na nasledujici otdzky odpovidalo uz pouze Sestorafgnii, jednalo se o
respondenty 05, 06, 07, 13, 15 a 18.

2) Podminky pro zazeni zdravotnického personalu do tymu LZS.

Na vSech stanovistich LZS, ktera maji rée8ou indikaci ke vzletu o evakuaci
Z neffistupného terénu, slouzi v zasadpeciald vycviceny tym. Zcela jasnou
podminkou k z&azeni do specianvycviceného tymu LZS je opraeni pro prace ve
vySkach a nad volnou hloubkou (resp. 05, 06, 07,153 18). Ped zd@azenim do tymu
LZS je nutné prokazat dvouletougmbnost v tymu pro prace ve vySkach a nad volnou
hloubkou (resp. 05, 06, 07, 13, 15). Pouzéipgit respondenta 18 je adept zapojen asi
rok pred nastupem do sluzby LZS k vycviku v horolezeckyebhnikach a v praci
s lanovym pod¥sem na trenazéru Jakub (maketa vrtulnikiezewa gkolik metmi nad

zemi).

45



Podminku aktivniho zazeni ve vyjezdovych skupinach p@itou dobu ped nastupem
do tymu pro specialniinnosti si kladou respondenti 05, 13 a 18. Respamd@d® a 18
vyZzaduji 2 roky praxe u ZZS, respondent 13 uvedlyrtii. Respondenti 06 a 07 se
k otdzce blize nevyjdii a interni podminky pro zazeni do tymu nejsou dostupné.
Respondent 15 uvedl, Ze je pro vstup do tymu takézdy dobry pracovni a lidsky

profil, osobni nasazeni a zkuSenosti.

3) Pa‘et zandstnana ve sluzb LZS u jednotlivych poskytovaiel

Nejmensi poet zangstnand pracujicich na LZS ma 06, a to pouhych dvanact.
Naopak respondent 13 disponuje g&im pd&tem zamdstnanych v tymu LZS, ma 28
¢leni. Tuto otazku jsem dale specifikoval, abych zjistdlik v které organizaci pracuje
lekara a kolik zdravotnickych zachratia 18 Iékdt, coz je nejetSi paet, ma
respondent 13. 6 Iékia coZ je nejmensi @et, ma respondent 07. Za zminku stoji
respondent 15, ktery ma lékecelkem 8, ale pravidedrve vykonu sluzby jich najdeme
pouze 5. DalSi 3 jsou rezervou stanavidlejtSi paet zdravotnickych zachrafia
celkem 12, ma vtymu respondent 07. NejmenSiepadravotnickych zachrafia
celkem 5, m& respondent 06. Otazku 3 jsem shrmdstedujici tabulce (Tabulka 2.
Personalni vybavenost stanavi&ZS zdravotnickym personalem).

Tabulka 2. Personalni vybavenost standlidS zdravotnickym personalem

Stanovisg NLZP Lékari Celkem
KryStof 05 10 12 22
Krystof 06 5 7 12
KryStof 07 12 6 18
Krystof 13 10 18 28
Krystof 15 7 8 15
KryStof 18 9 13 21

Zdroj: vlastni vyzkum
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4) ProSkoleni slouZziciho personalu pro speciéinihosti.
Respondenti 05, 06, 07, 15 jsou v poti@dzné sluzby satasré pripraveni ke
specialnimu zasahu s lanovym péskem. Vyjimku tvdi tymy 13 a 18, ve kterych jsou

vycviéeni pouze zdravottii zachran a [ékdi nikoliv.

5) Vycvik leteckych zachrafhé— vysazovai.

Kazda oblastni LZS cvi vlastni letecké zachratea a letecké zachrare —
vysazovae periodicky v lanové technice a v praci s lanoyyoadwsem (resp. 05, 06,
07, 13, 15, 18). Toto vychazi ze &mic provozovatele vrtulnika na vSech stanovistich
je disledré dodrzovano. U vSech znéimych respondentcvi¢eni tymu LZS obsahuje
vzdy dva moduly. Jednim je lanova technika, ktetlowZstva pro praci ve vyskach a
nad volnou hloubkou proatiji na skalach, ustych s€nach alenitém terénu. Druhym
je procvitovani pouziti lanového podsu. Vyjim&nou moznost ma respondent 18,
ktery procviuje praci s vrtulnikem (lanovy po&s a slani) na trenazéru Jakub (jedna
se 0 maketu vrtulniku z&senou v prostoru &kolik metri nad zemi). Cweni obou
moduli se kona v periad jedenkrat za dva é&sice. Respondent 13 se v otdzce na
vycvik nutny k vykonu speciélniatinnosti odkazal na aktualni §mice provozovatele
vrtulniku Alfa Helicopter.

6) Kdo zastava funkci leteckého zachrana pripad zdsahu s LP.

VétSina respondetitpro ¢innost LZ vyuZije svého zdravotnického zachtanée

sluzke. (resp. 06, 07, 13, 15, 18) ¥ipadt respondenta 05 bude tuto funkci zastavat
slouzici lek&a Dale jsou lék& schopni vykonat specialginnost LZ v LP v pipack 06,
07 a 15. Respondenti 05, 06, 15 a 18 uvedli, Zé&uppecuji s Horskou sluzbou, ktera
muze za Wwitych okolnosti svého LZ pragcit k zasahu LZS. Obdobna spoluprace
existuje také u respondenta 06, ktery spoluprasujmséskym zachrannym sborem
(dale jen HZS). Respondent 15 spolupracuje v toafttledu s HZS a dokonce i se
Zasahovou jednotkou Policigeské republiky.
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7) Funkci palubniho leteckého zachréea vysazow®e v pipade zasahu s LP zastava:

LZ —V je u vSech respondéninimo 07 a 13 zdravotnicky zachrané sluzk.
Systém respondenta 07 se liSi z toliwadlu, Ze posadka vrtulniku jest@Elenna a
disponuje palubnim technikem s kvalifikaci LZ-V.dpendent 13 je naproti tomu ve
sluzké omezen pouze jednou osobou vyeviou pro praci s lanovym pogsem (& uz
LZ, nebo LZ-V) a druhého specialistu do paru LZ X-\/ povolava ze systému
pohotovosti na zakladndikace ke vzletu zad nelékéského zdravotnického personalu
(dale jen NLZP). Respondeémh 15 a 18 dochazi do sluzby LZS externi spolupnaitov
firmy DSA s kvalifikaci LZ-V. Na kazdé z obou zakkn je pitomen cca 10 dni a
vtéto dolk zastdva funkci LZ-V na misto obvykle vyuZivanéhdraxotnického
zachrange. Respondent 15 uved|, Ze jejich organizace vgvigihu o dopraveni dvou
zasahujicich osob do ngégtupného terénu. Cilem je zvysit Ur@vprednemocnini
neodkladné p#& a usnadnit praci zdravotnickému personalu. PradyZz v gipac
respondenta 15 kona funkci LZ-V externi spolupradkyjsou do terénuippraveni
lekar i zdravotnicky zachraitgdale jen ZZ) ze sluzby. Pokud musi ZZ prastaihnost
LZ-V, je vyuZit pro praci s LP krognlékae ze sluzby jestdalSi spolupracujici sloZzka
ztad HS, HZS, nebo Zasahové jednotky Policieské republiky ze systému
pohotovosti. Respondent 18, v d@plkdy nemd& spolupracujiciho LZ-V firmy DSA
k dispozici, provadi tutéinnost ZZ ve sluzba letecky zachraiige spolupracujicélen
HS.

8) Dostupnost vybavenicknnosti s LP

Respondenti 06, 07, 15 a 18 uvedli, Ze maji vybapen praci s LP na paldb
vrtulniku stéle. V ostatnichiipadech je vybaveni k dispozicifigravené k pouziti na
zakladre LZS, ale dopiuji ho na palubu vrtulniku az na zalkdanhdikace ke vzletu
(resp. 05, 13). Oba vSak uvedli, Ze maji do budositv planu toto zrnit a prostedky

pro praci s LP Zadit do standardni vybavy vrtulniku.
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9) Lanova vybavenost stanavi&ZS

Délky lan se u jednotlivych stanoviEZS liSi v rozmezi od 8 mdirdale jen m)
do 60 m. Respondent 07 ma k dispozici pouze jedno V délce 15 m. Dva respondenti
05 a 13 maji d¥ lana, ktera vyuzivaji kil zvla®, nebo je mohou zkombinovat.
Respondent 05 ma lana v délkdch 25 m a 30 m. Rdepbd3 v délkach 15 m a 25 m.
Tti lana v délkach 10 m, 20 m a 30 m ma respondenSaglkovym pdtem ¢tyt lan
mohou zasahovat respondenti 15 a 18. Respondemyuiva 10 m lano pro zasahy
z hladiny, k ostatnim zasam vyuZziva lana 20 m, 40 m a 60 m. Respondent l&hzge
s lany v délkach 8 m, 15 m, 30 m a 60 m.

10) Které zdchto lan najde f zachrannyckiinnostechrastjSi uplatreni a pra’?

VSichni respondenti uplatji vSechny délky lan, které maji k dispozici. \éyb
délky lana je zavisly n&lenitosti terénu, ve kterém se zasah provadi. Kitatf&a se
vyuzivaji @i zasahu nad vodni hladinau v otewenych prostranstvich. DelSi lana se
vyuZivaji k zdsahu ve skalnichésach a ve vysokém lesnim porostu. VSichni
respondenti uvedli, Ze délku lanového p&lv mohou prodlouzit diky zkombinovani
dostupnych lan. Respondent 15 uvedl|, Ze poHeditost terénu dovoli vyuzit 10 m
lano, tak jej pilot vrtulniku ufednostuje. Diky zgtnému zrcitku na podvozku
vrtulniku je ¢innost leteckého zachramapod jeho vizualni kontrolou. Respondent 07
disponuje pouze 15 m lanem, které vSak praktickyyugiva. V gipact zasahu totiz

pouziva palubni jéb.

11) Jakeé pouzivate spojeni mezi LZ - V a &lZein letu lanovym podsem?

Spojeni mezi LZ-V a LZ probihd formou neverbalnimkoikace pomoci
secvtenych signal. Tento zfisob komunikace vyuZivaji vSichni respondenti kE®.
Respondent 07 jako jediny vyuZiva sofistikogfdh zpisob komunikace, a to radiové
spojeni. Stanovi§t06, 15, a 18 v praxi kombinuje ob&egdchozi zfisoby komunikace.
Respondent 13 uvedl, Ze bude vybaven technikourgmtové spojeni LP v nejblizsi

budoucnosti.
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12) Transportni progedky, které jsou k dispozici.

VSechna stanovi§t LZS mohou v pipact potteby pouzit minimalé tii
transportni prosedky. Respondent 18 méyii prostedky. Nejvice prosedki ma
respondent 13, je to vSecktmbecr zndmych transportnich préstiki (zawsny vak,
trojuhelnikova smika, plastova vana, nositka SKED, sikg vedend pod rameny
pacienta). VSichni respondenti krér®7 maji trojuhelnikovou sndiu. Zawsny vak
maji v @ipact poteby vSechna stanowviSkromg 07 a 15. Smykou vedenou pod
rameny pacienta disponuji vSichni respondenti kr@® Plastovou vanu maji pouze t
stanovist 05, 07 a 13. Stanovi80D5 a 13 maji nositka SKED. Novinkou, kterou maji
pouze stanovistl5 a 18, je letecka zachranng. & planu je nakup letecké zachranné

sit i na stanovist 13.

13) NeyastjSi uplatreni transportnich progedk: a divod jejich uplateni.

NejcastjSi uplatréni z transportnich pragtdki ma zaésny vak (resp. 05, 06,
18 a 13). Je né&astji vyuzivan diky jeho snadné skladovatelnosti, fgca praktické
manipulaci. Stanovi8t15 nyni nejasgji vyuziva svou novinku, kterou je letecka
zachranna si Respondent 15 uvedl, Ze letecka zachranhge siejlelgi, velmi skladna
a rychle aktivovatelna. V blizké budoucnosti prpatiobrd bude u respondeaintl3 a
18 zawsny vak nahrazen taktéz leteckou zachrannou gko- nefastji vyuzivanym
transportnim progtdkem. Respondent 07 neuvedl zadnou oé&poweba zadny z

pouzivanych prostdki nepreferuje.

14) Specialni vybaveni pro praci s lanovym peeéwm, které neni v praxi obecrnamé.
Respondenti se krohirespondenta 15 k otazce nevyjaca nemaji vybaveni,

které by se dalo povaZzovat za specialni. Resporidented! jiz zmiovanou leteckou

zachrannou §j kterd je nyni novinkou na trhu a nevi, zda s@aézovat za specialni

vybaveni.
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15) Primernd cetnost evakuace z négtupného terénu pomoci lanového pav
Primérna cetnost evakuaci z ndptupného terénu pomoci p@du se na
dva zasahy za rok. Respondenti 05 a 07 uvedliagahwji pimérné dvakrat aziikrat
do roka. Piimérné deset zasdhza rok maji na stanovistich 06 a 18. Na stanotBije
Z jejich celkového ptiu zasah LZS 5 az 10 % evakuace z tiegpupného terénu
pomoci lanového podgu. Respondent 15 ale v dotazniku neuved! jejithoug pacet
za rok. Do &chto hodnot nejsou ovSem zdéféany paty evakuaci v souvislosti
s mimd&dnymi udalostmi (ndp povodr). F¥i povodnich se u nich get evakuaci

zvySil az desetinasobrfresp. 05).

16) Charakter zasahu.

U vSech dotazovanychigvazuji dva charaktery zasahu. Jednim je evakuace
z hor a druhym je evakuace ze skal a rokli. Zagatlwe v hordch uved! respondent 05.
Zasahy pouze ve skalach a roklich uvedli respon@d@na 13. Ostatni respondenti, tj.
06, 15, 18 uvedli, Ze jejich zdsahy maji oba chargk- jednak v horach, ale také ze

skal a rokli. B zivelnych pohromachigvazuje zachrana z budov (resp. 05).

17) Vyhodnoceni ti®veho volani

O spravnosti vyhodnoceni vyzvy a nasledném proviedéchrany pomoci LP
jsou greswdéeni pouze respondenti 05 a 07. Respondent 06 kévaese zji&nim
vhodnosti pouziti LP az v terénu, bazegchozi informace, ale s ohledem na kontinualni
pripravenost realizovat zachranu formou LP, tatoasiéunema zadnéusledky pro
pacienta. Ostatni respondenti ugadze tym pro specialnfinnosti neni aktivovan ve
vSech pipadech vhodnych k tomuto igobureSeni situace.

V podotdzce ktomuto tématu, kdo za nespravnym rmboehim situace
pravdEpodobrt stoji, respondenti uvéf nasledujici. Posadky 13, 15 a 18 uvedly stejny
davod nespravného vyhodnoceni, a to ze strany prinaasahujici posadky, ktera
nezvazuje variantu zachrany vrtulnikem, nebo zengtrnespravného zhodnoceni

zdravotnického opetaiho stediska. Nespravné zhodnoceni vyzvy ze strany ZOS je
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dano kratkou doboutigobeni LZS ve specialniatinnostech (resp. 13X asto proto
rutinné aplikuji dlouha Iéta zazité postupy. Respondebhta®7 se k tomuto nevyjalil
VySe uvedli, Ze se s nespravnym zhodnocenim indikasetkavaji. Respondent 06 tyto
situace n&esi. K provedeni specialniho zdsahu nemusi podaddiié zvIiastni kroky a
¢innost provedou na zakladlastniho rozhodnuti na méstdsahu.

18) Informovanost zachrannych sloZzek o moznostitryutulnikové zachrany
Zde vsSichni dotazovani respondenti wjadze jsou posadky a dalSi aktivni
z&chranné slozky v jejich okoli informovany o mogtonasazeni vrtulniku pro

specialni zasah.

19) Vyuziti vrtulnikové zachrany ze strany pozemeachrannych slozek

V oblastech sisobnosti tym pro specialnicinnosti jsou pozemni zachranné
slozky zvyklé v pipac potreby uplatnit vrtulnikovou zachranu (resp. 05, 03%).1
Naopak respondenti 06, 13 a 18 se vijjakl této otazce negativn Primari zasahujici
pozemni posadka ZZS nezhodnoti spénmiru rizika i vyhod této alternativieseni
situace a hleda pomoc jinde, hap HZS (resp. 18). Specialéinnost LZS je oficialg
garantovana a provéda teprve fietim rokem. Je proto logické, Ze si na ni musi
pozemni zachranné slozky navyknout a do budoucrziou v plné §i vyuZivat
(resp. 13).

20) Spokojenost respondgre stavajicim systémem a jejich vize o zdokondlamisti
LZS.

Respondenti se k této otazce vymadhli pozitivre a wWtSina z nich ma jasnou
predstavu o tom, o tom, jakd byla byt opateni pro zvySeni efektivityinnosti LZS.
Respondent 06 se nevyjdd Respondent 07 je spokojeny a nema jindaedpgtavu o
zkvalitréni sluzeb LZS. Je nutné brat v Gvahu, Ze vyvoj yjoge dopedu a je
nezbytné se mufjzpasobit (resp. 05). Je stale co zlepSovat, tzn. tevaachrani,

tésnsjSi zapojeni lékia do pravidelného vycviku (resp. 13), informovanpszemnich
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slozek (resp. 18). &Si nezavislost LZS na dalSich sloZzkadisgbicich v oblasti letecké

zachrany si feje resp. 15.

21) Potebnost tyni pro prova@ni specialnicliinnosti v oblasti LZS.

Vyuzijme vSechny vyhody vrtulniku (resp. 13) jakopdavniho progedku i
jako pomocnika b hledani. Nejde jen o Setrny transport, ale prmada hlavié o
nalezeni a moznost rychlého dosazeni pacientarstara tedy rychla moznost pomaoci
(resp. 13, 15, 18). VSichni ostatni respondentsred5, 06, 07) se k tomuto blize
nevyjadili, ale jsou feswdéeni o spravnosti nasazovani tynhZS do specialnich
¢innosti.
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5 DISKUSE

Jiz s prvnim nasazenim vrtuliiiike sluzls obtanim tehdejsiha@ eskoslovenska
se lanovy podés ¢asto objevoval nejen na ¢eni zachrand, ale i nasledq v realné
zachrag (9). Jednalo se vzdy o vrtulniky letecké sluZbyidi® Ceské republiky. Od
roku 1997 jsou s leteckou techniko@® na zaklad navazani spoluprace v ramci
integrovaného zachranneho systému Skolenttiechranf také ziad Hastského
zachranného sboru, kfemaji moznost vyzadat si leteckou sluzbu Poli€ieské
republiky ke specialnimu zdsahu (13& tedy #ejmé, Ze vrtulniky, kterymi disponuje
ministerstvo vnitra, jsou co do spektra vyuzitelngipraveny ve vSech ohledech.
Vyhledavaji, zachguji, hasi, pepravuji a hlidkuji.

Vrtulniky LZS, kterych je ploghpo Ceské republice rozmisio celkem 10, se
takovym stavem pysnit ve vSechigadech nemohou.fifom jsou to pray ony, které
jsou diky rozmisini svych stanoviSa kazdodenni sluZbpacientovi blize. Vrtulniky
PCR pro své moznosti nasazeni z hlediska zachrargpistupného terénu nachazi
uplatreni zejména $ mimoradnych udalostech. \fipact neststi a nasledné pi@te
poskytnout pednemocnini neodkladnou p& v negistupném terénu hraje vyzna#si
roli technika LZS(1). Aktivace LS 'R obnasi nutnost transportovat specialisty pro
prace s lanovym podgem na vzdalenosti zpravidla delSi, nez kterou mitiglopraw
na misto nedsti prekonat LZS ve svém regionu. LER drzi sluzbu oproti LZS pouze
na fech stanovistich - v Praze, Bra Hradci Kralové (7). DalSi vyhodou aktivace LZS
pii feSeni akutnich stdw negistupném terénu je fakt, Ze jako prvni dosahujeniso
nesesti zdravotnik.

Je trendem doby osamostatnit LZS v oblasti spdcialéinnosti a na mnoha
stanovidtich jiz tat@innost pati k ruting. Sest z celkového ptu deseti stanowsLZS
je schopno vfipad poteby zajistit rychly transport zdravotnického ped@onna
nedostupné misto zasahu. Tim je zvySena trg@askytované pomoci odpovidajici
dneSnim moznostem (otazka 1). Zbytgii stanovis¢ by jist byla stejg vybavena,
kdyby charakter zaséhv daném regionu totdeSeni alespo obtas vyzadoval. Je

logickym vyasEénim situace, Ze nejvice se isgady v nepistupném terénu setkavaji
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praw ta stanovidt, ktera maji ve svém regiontlenity a horsky terén. iesto se
domnivam, Ze i vijpact zbylych ¢étyt stanovi§ (resp. 01, 04, 09, 12), by vycvik
posadek s®rujici k pouziti lanového podgu naSel své uplatni. | v jejich regionu
zajisté najdemeskce dostupné lokality.

Na stanovid&t LZS, ktera se zabyvaji evakuaci pomoci LP zZistypného
terénu, jsou dnestiimani pouze ti zajemci, kie projdou specialnim Skolenim pro
prace ve vysSkach a nad volnou hloubkou (otazka T&to skuténost zajiguje
stanovistim LZS fisun personalu, ktery snadno navaze na Skoleniueédovykonu
LZ, popr. LZ-V, a tim se stanovi§tLZS stavaji v provathi specialnichtinnostech
nezavislejsi.

Z vysledki prace vyplynulo, Ze ve slugbLZS je snahou omezit pet
zdravotnického personalu (otazka 3)ento trend zcela jist souvisi s aktuath
preferovanym osamosta&mm LZS @i specialnichtinnostech. Organizace ZZS vklada
urtité prostedky do vycviku a materidlového vybaveni zatmand a neni mozné
timto zajiFovat velkou skupinu pracovnik Specialnicinnosti nejsou uité jedinym
davodem pro zavedeni Uzké skupiny zamandé u LZS. DalSi motivaci k tomuto
kroku bude i zajigni vysSi arova zaméstnand ve sluzlg LZS. Timto neni mysleno, ze
ostatni zardstnanci ZZS nemaji dostéteou Urové pro praci u LZS. VySSi Urovie
zanestnand je zajiStna castjSimi sluzbami na LZS uzké skupiny zé&tmand, a tim
dochazi k udrzeni sikdomosti o specifikacich a bezpesti provozu LZS.

Na v8ech zniiovanych stanovistich LZS, slouzi v z&samgbeciald vycviceny
tym (otazka 4). Tato skuteost naznéuje, Ze vycvik zamstnané ve specialnich
¢innostech u jednotlivych igtdisek ZZS, vede ke zdokonaleni jejich sluzeb @zKieni
indikaci ke vzletu LZS(6). Problém nastava pouzeraskoleni Iék&, ktefi na dvou
stanovistich oprawmi kcinnosti s LP nemaji (resp. 13, 18). Z tohivadu je nutné
tyto zangéstnance v fipadt vyuziti LP nahradit jinou osobou s pelbnou kvalifikaci ze
systému pohotovosti. Timto krokem je akceschoptia$ito stanovi§ mirné omezena.
Velmi pravdpodobré je problém s vycwienosti I1ékal z divodu ¢asové narénosti
vycviku. Clen druzstva pro specialtinnosti musi absolvovat vycvik praci ve vyskach

a nad volnou hloubkou, posléze vycvik LZ, nebo i-¥ZNasled® musi kvalifikaci
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periodickym cvéenim udrzovat (otazka 5). Toto j& Pasové vytizenosti |ék&, ¢asto
externich spolupracovnik problematickeé.

Kazdopads jsou respondenti, aktivni v problematice vyuzaidvého podssu,
skut&né pripraveni k zdsahu v néigtupném terénu. $tefi jsou rutink personalt
obsazeni pro zasah s vyuzitim LP (resp. 06, 07, jith)potebuji fred zdsahem doplnit
tym o osobu s kvalifikaci LZ nebo LZ-V (resp. 13)1(otazka 6, 7). Ve srovnani
s posadkou, ktera je ve sl#Zkompletr® piipravena k zasahu s LP, je toto nezbytné
doplréni nevyhodou. Kladou se tudiz vySSi naroky na Z@Sskru co nejétSiho
mnozstvi informaci od volajiciho, aby bylo moznéspe zhodnotit situaci a aktivovat
tym pro specialnéinnosti.

Podobna situace nastava i raht stanovistich LZS, ktera nemaji na palub
vrtulniku vybaveni pdebré k zachrad pomoci LP. | vtomto ipact je nutné na
z&kladt indikace doplnit progedky pro efektivni dokafeni zasahu pomoci LP (otazka
8). Jinak by mohla nastat situace, Ze vrtulnik Hosamista zasahu, ale speci&inhost
nemize zahajit.

V problematice délky lan, které maji posadky LZ8i¢pozici, jsem zaznamenal
pestrou Skalu délek, kterymi stano¥istisponuji (otazka 9). Neexistuje v zasaddna
jednoznéné preferovana délka lana, a tak je vhodna délkarayhai dle charakteru a
¢lenitosti terénu (otdzka 10). Moznost pouzitizreé dlouhych lan v zavislosti na
prostedi, ve kterém se provadi zachrana pomoci L#spiva k bezpéosti letu.
NejspiSe by bylo optimélni vybavit vrtulniky paldbn jefaby, které jsou viastn
navijaky na palu® vrtulniku a spousti LZ do pozadované hloubky paseni vrtulniku
v prostoru na migt Délka je vzdy aktuakh nastavena podle charakteru predt
prostednictvim pouze jednoho Eaeni na palub vrtulniku. Pilot vrtulniku
pravdépodobré ma snazsSi praci s pilotovanim, nemusi manévrogetkalns, aby LZ
dosahl mista neXti. Absence tohoto #aeni Zejm¢ spaiva ve velikosti vrtulnily,
pouzivanych LZS. Vrtulniky LZS spadaji do kategdekké vrtulniky, a jsou se svym
zdravotnickym vybavenim jiz dost vytizeny. Palulpiib vyZaduje vysSSi naroky na

vykon vrtulniku a s nim spojené vysSi provozni adigl Palubnim jé&bem je u LZS
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vybaven pouze respondent 07 (vrtulniKR PZL W-3 Sokol). Jedna se o strajesini
vahové kategorie s dostatgm vykonem pro stalou instalaci tohotdizani.

Dulezitym prvkem v systému zachrany pomoci LP je ee&ki prostedek.
Stanovist jsou vzdy vybavenadkolika typy evakuanich prostedki a to v zasatljak
prostedkem je zaksny vak, jehozcasty vykr swdéi o zavaznosti postizeni
evakuovaného (otazka 13). Je-li nutnost transpattpustizeného vileze na zakigdho
aktualniho zdravotniho stavu, jeiiié sowasreé vhodnéresit situaci pomoci vrtulnikové
zachrany. Pohyb zachrafas pacientem v néfstupném terénu neni nikomu ze
zWastrenych pohodiny, alefiedevsim mze byt také znmé nebezpeény.

Mezi transportnimi progdky se objevila novinka - leteckda zachranna si
(otazka 14). V roce 2012 byla testovana mezi redpoty 15 a 18. Qbstanovist sit’
vyhodnotila jako nejprakitéjSi evakuani prostedek pro transport vieze (Obrazek 15.
Letecka zachrannat3i Proto se s ni pragdodobré v budoucnosti budeme setkavat
stalecastji. Praw letecka zachrannat'sie dokladem toho, ze vyvoj jde i v této oblasti
dopredu.

Obrazek 15. Letecka zachrannéi si

Zdroj: www.zzslk.cz
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K nowjSim zpisobim musim také zminit i zavédi helem s integrovanym
radiovym spojenim mezi leteckym zachrsm a posadkou vrtulniku (letecky
zachranh — vysazova, pilot). Tento novy zfisob spojeni vyuzivaji prozatim 4
stanovi& LZS. V dohledné dab by radiové spojeni c#la obstarat i zbyvajici
stanovist, ktera prozatim mezi sebou komunikuji neverbarpomoci secwienych
signah (otazka 11).

Charakter zasahu s lanovym pésem, ktery pevlada nad vSemi ostatnimi
moznostmi zachrany z négtupného terénu, je zachrana v horach, skalaabklech
(otazka 16). Nikdo z respondénnheuved! vodni hladinu, kde zejména v zimnich
meésicich nachazi vrtulnikova zachrana updatnpri zachrag z ledu. Pravépodobré
neni tato variantéeSeni zachrany z ledu vzita do pédemi zachrannych slozek a je na
tyto udalosti povolavan tym HZS. Ten potom fegede odpaddnost za zasah na jinou
sloZzku integrovaného zachranného systému, v tonitpag na LZS, alecinnost
dokorti jejich pouzivanymi metodami. Mozna by zachranadni hladiny dominovala
praw v oblastech neaktivnich ve speciatinnosti LZS, ktera ve svém regionu nema
piiliS velkou rozlohu horského praeti.

Ve slozité situaci je ZOS. Vifpac, Ze disponuje posadkou LZS, s moznosti
aplikace LP, aleifpravenou k provedeni specialtinnosti az na zakladindikace, stoji
rozhodnuti o aktivaci tymu pro praci s LP pfana rim. Logické je vyusini situace, Ze
se dle dotazovanych respondemtoposud ve zhodnoceni situace objevuji problémy
(otazka 17). Nemohou vzdy zcela jasiskat patebné informace o charakteru terénu
na mis¢ neststi. Kontinual® zajis€na posadka LZS ve smyslu specialnéohnosti
praci ZOS usnadni, kdyZihe po piletu k mistu negsti sama situaci zvazit dipadre
evakuaci pomoci LP zahdjit. Vyhodné je toto i prstatni zainteresované slozky
(primérrgé zasahujici posadka), protoZze nemusi nést agdimmst za Spatné zhodnoceni
vhodnosti vyuZiti LP k fistupu k pacientovi.

Protoze jsou néastgjSi lokalitou, kde se lidé ocitaji v nouzi a v fispupném
terénu, sotasrt hory a skaly, hraje v aktivaci LZS pro vykon spgdai ¢innosti
klicovou roli Horska sluzba. Ta se ocita v roli zackean prvnim kontaktu a jeasto

primarre volana prav jeji tisiova linka. Respondenti uvedli, Ze nespravné zhasimoc
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situace a nasledna neaktivace LZS pro vykon zagtsdiP miva na ssdomi primarg
zasahujici pozemni slozka ZZS nebo ZOS (resp. 3318). Myslim, Ze respondenti
opomijeji fakt, Ze se do prvniho kontaktu s pagienmnoha pipadech dostane také
HS, ta tudiz ma velky vliv na nésletdavoleny zfisob zachrany. Z tohotoidodu je
nutné it informace o moznostech vrtulnikové zachrany apies to, Ze v lokalitach,
kde LZS disponuji rozBnou indikaci o evakuaci postizeného zitetppného terénu,
jsou stimto Udagh dostatén¢ informovany vsSechny gsobici slozky (otazka 18).
VyuZziti LP v zachra#é z negfistupného terénu neni totiz stale v p&ttvmi zachrannych
sloZzek (resp. 13), a proto se v praXizame setkat se samostatnkgsenim situace bez
vyuziti sluzeb LZS (otdzka 19). Z vysledkyzkumu vyplyva, Ze nejaktiwjsi posadky
LZS v provadni specialnichéinnosti jsou ty, které k vrtulnikové zache&akrome
svych zanmistnan@ vyuziva i personal HS (resp. 05, 06, 15, 18). Myske tento fakt
potvrzuje, jak zachram@HS mohou ovlivnit pitbéh zachrany z nedostupnych lokalit.

Casto se v diskuzich se Sirokou i odbornotejresti setkAvam s nazorem, Ze je
vycvik zachran#i smerujici k praci s LP zbytay. Cetnost specialnich zasatkterou
uvedli respondenti v dotaznicich, mi nedovolujessigmto nazorem ztotoznit (otdzka
15). Jsem feswdcen, Ze zachrana z nedostupnych lokalit pomoci kyzicarané
prace, mnohdy nebezfré pro vSechny astréné, Letné pacienta, je stale aktualni.
Proto n¢ t&Si, Ze zavathi specialnich tyrn s moznosti vrtulnikové zachrany
Z neffistupného terénu je mezi respondenty s jiz zavadémmosti s LP pozitivé
piijimano (otdzka 20). Domnivam se, Ze pokud by sgepila zbyténost tohoto
konani, a ta by se ukazala prawv praxi, kterou dotazovani maji, fisby se k této
problematice nevyjadi vSichni respondenti bez rozdilu stéjn

Aktivni pfitomnost LZS ve sluzbobtamim je dnes samégjma a to bez ohledu
na nemalé naklady spojené s jejim provozeindiesSni mie pokryti Uzemi pozemnimi
slozkami ZZS vrtulnik dosahuje mista zasahu velasto az v ptadi jako druhy. Na
prvnim mis¢ byva asi v 10-ti % fipadh (22). Ripocteme-li ¢as, kdy neni schopen
zasahovat, ta uz z divodu tmy nebo Spatného asi, zji¥ujeme ve srovnani
s pozemnimi posadkami, Ze i v souvislosti s fimmaranosti sluzby LZS je jeho

prace malo efektivni. Své misto ¥ednemocnini neodkladné g zcela utité ma a na
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ekonomickou rentabilitu neiiieme v souvislosti se zachranou lidskych ZivobhliZet.
Dle mého nazoru je rozumné hledat veSkeré vyhotgttoprostedku a natit se je
uplatiovat (otazka 21). Vrtulnik by nefinbyt jen létajici sanitka, éty by byt vyuZzity
vSechny jeho fednosti. S vyuZitim specialniho vybaveni, ale i b§zresp. 18). Mezi
prednosti vrtulniku, které dnes zname,tpaboprava paciefitna dlouhé vzdalenosti.
Jedna se o transporty planované neboli sekunddeni,primarni. V rezimu primarniho
zasahu je vyhodné pouziti LZSipndikaci k transportu do specializovanych center
zdravotnickych zéizeni po celéCeské republice. Qbtyto varianty pouZziti LZS jsou
dnes nezpochylovanym standardem. Timto ale vyhody pouZiti vrkunhekori.
Pacienta je mozné dopravit z bodu A do bodu B poddethnikou. Z dvodu Setrnosti
a rychlosti Ize zvolit i techniku leteckou. Vypriist dopravit pacienta z ndptupného
nebo ¢Zce dostupného terénu lze i za pouziti jiné technikle vSak
neoddiskutovatelnym faktem, Ze postizenému a asialagicimu personalu neni
zajisen takovy komfort, jako kdyZ je vyuZzit vrtulnik.

Existuje-li z divodu ohroZeni zakladnich Zivotnich funkci nebézpaeprodleni,
pak neni pochyb o nutnosti vyuziti vSech dostupnyasiedki k efektivnimu zasahu
s cilem toto odvratit. Stoji-li na heliportu vrtiltna na zakladhceka tym gipraveny k
zasahu, jsemips\wdcen, Ze v takové situaci je spravné ho vyuzit. Pjotilezité, aby
byla stanovist vybavena i pro zachranu pomoci LP.

Na dané téma neexistuje doposud zadna odbornatlitar Nemame tak
moznost nahlédnout do historie aplikace lanovéhbvsu v letecké zachranné slgzb
Predklddana prace umozni Sirokéfejaosti nahlédnout do seasné problematiky
vyuziti vrtulniki letecké zachranné sluzbyi praci s lanovym podisem. @ekavam
piinosnou konfrontaci mnou publikovanych informaaksualnimi standarty — n&p
v pribéhu daldich dvaceti letigobeni letecké zachranné sluzbyaské republice.
Pevr¢ véfim v nezastavitelny vyvoj a v humorné pojeti 2d8enych potizi v provozu

letecké zachranné sluzby z pohledu budoucnosti.
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6 ZAVER

Zawrem této prace bych rad waznil, Ze vysledky vyzkumu & mile
piekvapily. Zejména proto, Zze ukazaly, jak je letezkéhranna sluzba v exponovanych
oblastech aktivni ve zdokonalovani svych sluzelohl8dem na fakt, Ze plo8ne
letecka zachranna sluzba eské republiceizzena #co malo pes dvacet let, je Groxe
poskytované p& vysokd a ma stale vmtajici tendenci. Za toto wime
provozovatelm letecké zachranné sluzby a poskytovatelzdravotnické p& v ni
pusobici.

Ke zvySeni dostupnostit@dnemocnini neodkladné p& je nutné odbourat
v laické i odborné spoteosti fedsudky a zazité stereotypy. Proto bychisi,paby i
tato prace zajsobila nacten&e jako utita oswta a donutila je k zamysSleni nad
souwasnou situaci v oblasti zachrany lidskych Zivethegistupného terénu. Osabsi
nejlépe dovedu ujasnit preferovany postup zachvanysech fipadech, vztahnu-li si ve
své fedsta¥ pripad na sebe sameého, nebo mého blizkého. Tyto (vaimrne jasre
vymezi sndr, kterym se ma zasah s cilem pomoci ésobhouzi ubirat. V fipad potizi
vV negistupném, pop téZce dostupném terénu je to brzké setkani s profélsioktei
mi zar&i rychly, bezpény, Setrny a nebolestivy transport do specializétan
zdravotnického Zézeni.

Z vysledki prace vyplynulo, jak jsou igdiska LZS pipraveny vyuZzit lanovy
podws pro zachranu z n&ptupného terénu. &oliv ma v tiznych ohledech kazdé
stredisko LZS sij specificky systém pro aktivaci druzstva pro spbdi ¢innosti,
muzeme je kategorizovat ddi tskupin. Prvni kategorii jsou stano¥idtez moznosti
vyuzit lanovy pod¥s ve sluzb LZS. Druhou kategorii tvid stanovi® s moznosti
vyuzit lanovy pod¥s v LZS pod ufitou podminkou. Podminky jsou zpravidlaédy
doplréni personalu nebo technického vybaveni pro spdaiainosti, pop. kombinace
obou. Poslednii¢ti kategorii jsou stanovistLZS, ktera jsou schopna kdykoliv
samostaté zahdjit ¢innost s lanovym podigem. Na zau jsem pro pehlednost
zpracoval tabulku s vysledky moji baki@liéé prace (Tabulka 3iiBravenost stanows
LZS k samostatnému vykonu speciélnéaimosti s LP).
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Tabulka 3. Fipravenost stanow3_ZS k samostatnému vykonu specialnéaimosti

sLP
Prace s lanovym MU Bl er;tgfesgéﬂoeg] '
Posadka anhovy personal aipro
podvésem (LZ - LZ-V) provedeni specialni
¢innosti

ySior0s | ao | he a1

CySoris | a0 a0 a0 |

Krystof 18 ano ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Legenda:

neprovadi specialfinnosti (zastavaji vrtulniky ®R pog. ACR)
provadi zachrany pomoci LP s podminkou deglrybaveni, personali
provadi zachrany pomoci LP bez omezeni
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8 KLi COVA SLOVA

- letecka zachranna sluzba

- lanovy pod¥s

- zachrana z néfstupného terénu
- letecky zachraria

- specialniinnosti letecké zachranné sluzby
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9 PRILOHY

Dotaznik €. 1. - nevyplreény vzor pro respondenty

Obecné informace

1) Je vaSe stanoviStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#ptupného terénu pomoci lanového pesily pop.
palubniho jeabu?

a) ano b) ne

1la) Pokud jste odpedel (a) NE.
Kdo Vas v gipad® potreby specialni vrtulnikové zachrany zastoupi? (\tgpis

Dale nemusite v dotazniku pokoxat.

1b) Pokud jste odp@del (a) ANO.
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podvs b) palubni j&b

Personalni problematika
2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiste)

3) Kolik zamestnand vasi organizace je #azeno do tymu LZS?

lékar: pacet... zdravotnicky zachrahdccet...



4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasw personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?

lékai: a) ano b) ne zdravotii zachrané: a) ano b) ne

5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtinnosti LZS? (vypiste)

6) Fxi aktivaci tymu pro specialinnosti bude funkci leteckého zachramaastavat:
a) zdravotnicky zachrah&e sluzls LZS

b) Iéka ve sluzlg LZS

C) JINA varianta (VYPISTE) ....v it e e e e et e e e e e ——

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrema
vysazovae (dale jen LZ-V) zastavat:

a) zdravotnicky zachrah&e sluzky LZS

b leka ve sluzls LZS

C) JINA Varianta (VYPISTE) ..v e et it e e e et e e e e e e e e —

Vybaveni
8) Mate vybaveni pro praci s paghem stale na paldtvrtulniku?
a) ano

b) ne, toto doplnime na zakkaohdikace ke vzletu

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)

10) Které z &chto lan najde i zachrannyché¢innostechcéasgjsi uplatni a pr@?
(vypiste)



11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhém letu s lanovym podsem?
a) neverbalni komunikace pomoci séewiych signal

b) radiové spojeni

12) Jakeé transportni prostky pro praci ve vySkadch a nad volnou hloubkouemét
k dispozici?

a) nositka SKED

b) plastova vana

c) smyka vedena pod rameny pacienta

d) trojuhelnikova sm§ka

e) zawsny vak

) JINE (VY PISTE) neirin it e e e e e e

13) Které ztransportnich prostiki u vas nachazi n&sgjSi uplatréni a pra&?
(vypiste)

14) Disponuje vaSe igtdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpnamé? (vypiste)

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem
15) Uvelte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

16) Jaky charakter zasahtepaZzuje?

a) evakuace z budov



b) zachrana v horach
c) zachrana ze skal, rokli
d) zachrana z vodni hladiny

17) Setkavate se sipady, Zze neni vyzva zZjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?

a) ano b) ne

17a) V gipadt Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?

(vypiste)

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zaclraslozky psobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vasem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
z&chrany z negstupného terénu?

a) ano b) ne

19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost Wipact potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?

a) ano b) ne

Pokud jste odpasdél (a) NE.
19a) Kdo a z jakéhotdodu neuplatuje moznost rychlejSiho a Sefj$iho transportu

(vypiste)

Na zawr
20) Vyhovuje vdm zavedeny systém, nebo byste r&di anenili? (vypiste)



21) Jaky mate subjektivni nazor n@&mvani tyna pro specialnéinnosti u LZS?

a) Prace s podisy nenajde v podminka€tR uplatréni, jsou zbyteni.

b) LZS by ntla provadt i specialnicinnosti, které fispivaji ke zvySeni kvality a
dostupnosti pednemocnini neodkladné pe.

c) Zadny nazor na toto téma nemam.

d) JINY NAZOT (VYPIST) vt ittt e e e e e e e e e e e e



Dotaznik €. 2. - odpowd respondent&rystof 01

V Praze sl@ovani neprovadime, je zde skupina specia#liBiZS.



Dotaznik ¢. 3. - odpowd respondent&rystof 04

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

b) ne

1la) Pokud jste odpedél (a) NE.
Kdo vas v pipadct potreby specialni vrtulnikové zachrany zastoupi? (tgpis

Letecka sluzba PR, stanovi& Brno TuFany.



Dotaznik €. 4. - odpowd respondent&rystof 09

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

b) ne

1la) Pokud jste odpedél (a) NE.
Kdo vas v pipadct potreby specialni vrtulnikové zachrany zastoupi? (tgpis

Hasi¢sky zachranny sbor, Polici€R, Horska sluzba Jeseniky



Dotaznik ¢. 5. - odpowd’ respondent&rystof 05

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

a) ano

1la) Pokud jste odpedel (a) ANO
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis

Personalni problematika

2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiSte

Min. 21 let, min. 2-let4 praxe v praci ve vyskachad volnou hloubkou, min. 2-let4

praxe na RZP - zachrang na RLP — |éki, zdravotni stav.

3) Kolik zaméstnané vasi organizace je gazeno do tymu LZS?
|ékar: pocet12 zdravotnicky zachramidpocet 10

4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasw personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?
lekari: a) ano zdravotniti zachrané: a) ano

5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtihnosti LZS? (vypiste)
Pravidelny periodicky vycvik po cely rok v minimdén rozsahu hodin danych
smérnici, teoreticky, prakticky — zaklady lezeckénosti na skalach, $hach, prace

pod vrtulnikem, prace vysazod@, praktické nacviky prace PNP.



6) Fi aktivaci tymu pro specialinnosti bude funkci leteckého zachréma zastavat:
b) 1éka ve sluzl§ LZS
c) jina variantapripadré ¢len HS s funkci LZ

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrema
vysazovée (dale jen LZ-V) zastavat:

a) zdravotnicky zachranéve sluzly LZS

C) jina varianta:v pfipad? spoluprace s HS, kdylen HS je zarové LZ, miize tuto
funkci zastoupit lek# LZS

Vybaveni
8) Méate vybaveni pro praci s lanovym peésgem stale na paldtyrtulniku?
b) prozatim ne, toto doplnime na zakkadhdikace ke vzletu, do budoucna je to v

planu

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
25 m a 30 m s od#enim uzli cca 23 a 27 m + podsovy Y

10) Které z &chto lan najdeip zachrannyckinnostechiasgjSi uplatréni a pr@?

Zalezi na lokali# zasahu, uz jsme vyuzili i é@mdohromady, podés cca 53-55m.

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhem letu s lanovym podsem?
a) neverbalni komunikace pomoci se&mnych signad, letos planujeme vyzkouSet

radiové spojeni

12) Jaké transportni prastlky pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkouemat
k dispozici?

b) plastova vana

d) trojuhelnikova smyka

e) za¥sny vak



13) Které z transportnich prostiki u vas nachazi n&gstjsi uplatréni a pr@?

Zavesny vak (skladovatelnost, manipulace)

14) Disponuje vaSe igdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpmname? (vypiste)

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem
15) Uvelte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

Provedené 2-3 za rok, ale vybaveni se bralo vickmdkonec nebylo nutné jej pouZit.

16) Jaky charakter zasahtepaZzuje?
b) zachrana v horach
U otadzky 15 a 16 neberu v potaz Zivelné pohroniy,ppvodnich 1997 to bylo Upth

jinak, to byl pa‘et 20x vySSi aievladala zachrana z budov a objékt

17) Setkavate se gipady, Ze neni vyzva Zjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?
b) ne

17a) V gipadt Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdjji stoji?

(vypiste)

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zacléraslozky fisobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vaSem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
zachrany z nefstupného terénu?

a) ano



19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost Wipac potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?

b) ano

Na zawr
20) Vyhovuje vdm zavedeny systém, nebo byste r&di manenili? (vypiste)

Vyhovuje, ale technika jde ddpdu, takze je stale co zkouSet @&nit, zaklad je stejny.

21) Jaky mate subjektivni nazor n@&mvani tyni pro specialnéinnosti u LZS?
b) LZS by n#la provadt i specialni ¢innosti, které gispivaji ke zvySeni kvality a
dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.



Dotaznik €. 6. - odpowd respondent&rystof 06

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

a) ano

1la) Pokud jste odpedel (a) ANO
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis

Personalni problematika
2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiste)

3) Kolik zamestnand vaSi organizace je tazeno do tymu LZS?

|ékar: pocet 7 zdravotnicky zachramapocet 5

4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasw personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?

lekati: a) ano zdravotniti zachrané: a) ano

5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtihnosti LZS? (vypiste)
Skoleni a vycvik dle Provoznihdadu LZS HK a dle Srfnice a metodiky
provozovatele (DSA a.s.)

6) Fxi aktivaci tymu pro specialiinnosti bude funkci leteckého zachramaastavat:

a) zdravotnicky zachranéve sluzls LZS



b) leka? ve sluzly LZS
c) jina varianta (vypisteasic - letecky zachranAHZS KHK

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrema
vysazovae (dale jen LZ-V) zastavat:

a) zdravotnicky zachranéve sluzly LZS

Vybaveni
8) Méate vybaveni pro praci s lanovym pégem stale na paldlyrtulniku?

a) ano

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
10 m, 20 m, 30 m — nebo vzajemna kombinafadto délek dle paeby

10) Které z &chto lan najde i zachrannyché¢innostechcéasgjsi uplatni a pr@?

(vypiste)
30 m — dano terény, kde zasahujeme

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Lghem letu s lanovym podsem?
a) neverbalni komunikace pomoci seéenych signai

b) radiové spojeni

12) Jakeé transportni prostky pro praci ve vySkadch a nad volnou hloubkoueméat
k dispozici?

C) smyka vedena pod rameny pacienta

d) trojuhelnikova smyka

e) zawsny vak



13) Které ztransportnich préstiki u vas nachazi n&gsgjSi uplateni a pr@?

(vypiste)
podwsovy vak — dano povahou porémi.

14) Disponuje vaSe igdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym

podwsem, které neni v praxi obe&cpmname? (vypiste)

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem

15) Uvelte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

cca +/- 10/rok

16) Jaky charakter zasahtepaZzuje?
b) zachrana v horach
c) zachrana ze skal, rokli

17) Setkavate se sipady, Zze neni vyzva Zjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?

a) ano — stava se, ale — (viz déle)

b) ne — posadka ma vybaveni s sebou, takZéipapé, Ze operator neindikuje vyuziti
.podvesu”, tak posadka je fipravena tuto ¢innost provést na migtdle vlastniho

rozhodnuti.

Pozn.: Na LZS HK neni zadny specialni tynitggluréeny pro tytoc¢innosti, ktery by se
v pfipacé potreby svolaval — kazdy, kdo slouzi na LZS HK (likazachran&i) jsou

vycviéeni pro provadni téchto ¢innosti



17a) V gipad Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?

(vypiste)

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zaclraslozky fsobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vaSem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
z&chrany z negstupného terénu?

a) ano b) ne

19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost Wipact potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?
b) ne

Pokud jste odpasdél (a) NE.
19a) Kdo a z jakéhotdodu neuplatuje moznost rychlejSiho a Sefj$iho transportu
pacienta z ndjistupného terénu. (vypiste)

Na zawr
20) Vyhovuje vdm zavedeny systém, nebo byste r&di manenili? (vypiste)

21) Jaky mate subjektivni ndzor n&mvani tymi pro specialnéinnosti u LZS?
b) LZS by nm¥la provadt i specialniéinnosti, které gFispivaji ke zvySeni kvality a

dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.



Dotaznik €. 7. - odpowd respondent&rystof 07

Centrum vojenské letecké zachranné sluzby Riréné

Obecné informace

1) Je vaSe stanoviStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#ptupného terénu pomoci lanového pesily pop.
palubniho jedbu?

a) ano

1la) Pokud jste odpedel (a) ANO
Jaké z#&zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis b) palubni jéab

Personalni problematika
2) Jaké jsou ve vasi organizaci podminky préazeni zdravotnického personélu do
tymu LZS? (vypiste)

vSichni vojaci z povolani, staly tym

3) Kolik zaméstnané vasi organizace je gazeno do tymu LZS?

lekar: pocet 6 zdravotnicky zachranapocet 12

4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasmt personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?

lekari: a)ano zdravotniti zachrané: a)ano

5) Jaky vycvik musi absolvovélen druZzstva pro specialtinnosti LZS? (vypiste)

1 x za 2 ndsice proSkoleni skovani a prace pod jébem



6) Fi aktivaci tymu pro specialiinnosti bude funkci leteckého zachramaastavat:
a) zdravotnicky zachranéve sluzly LZS
b) 1éka ve sluzl§ LZS

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrama
vysazovée (dale jen LZ-V) zastavat:
c) jiné varianta (vypistedalubni technik vrtulniku W3A Sokol

Vybaveni
8) Mate vybaveni pro praci s lanovym pégem stale na paldalyrtulniku?

a)ano

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
15m

10) Které z &chto lan najde i zachrannyché¢innostechcéasgjsi uplateni a pr@?

(vypiste)
pouzivame jéab

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhém letu s lanovym podsem?

b) radiové spojeni

12) Jakeé transportni prostky pro praci ve vySkadch a nad volnou hloubkoueméat
k dispozici?
b) plastova vana

c) smy’ka vedena pod rameny pacienta

13) Které ztransportnich prostiki u vas nachazi ngsgjSi uplatréni a pra&?
(vypiste)



14) Disponuje vaSe igtdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci slanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpmname? (vypiste)

ne

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem

15) Uvefte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

2-3 za rok

16) Jaky charakter zasahtepazuje?

c) zachrana ze skal, rokli

17) Setkavate se sipady, Zze neni vyzva zZjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?
pi‘i této ¢etnosti asi ne

a) ano b) ne

17a) V gipadt Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?

(vypiste)

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zacléraslozky fisobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vaSem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
zachrany z nefstupného terénu?

a) ano

19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost wipac potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?

a) ano



Na zawr
20) Vyhovuje vdm zavedeny systém, nebo byste r&di anenili? (vypiste)

ano

21) Jaky mate subjektivni ndzor n&mvani tymi pro specialnéinnosti u LZS?
a) LZS by n¥la provadt i specialni ¢innosti, které ispivaji ke zvySeni kvality a

dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.



Dotaznik ¢. 8. - odpowd respondent&rystof 13

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

a) ano

1la) Pokud jste odpedel (a) ANO
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis

Personalni problematika

2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiSte):

Kritéria pro vyker zamgstnanai ZZS XK pro vykon samostatné praxe NLZP ve
skupiné LZS Ceské Budjovice

Pro vykon samostatné praxe ve skuginZzS €. Budgovice jsou vybirani pouze
zamestnanci ZZS FK spliujici nize uvedené pozadavky:

-vSeobecné

-specialni

VSeobecné pozadavky:

Nejmér¢ dvouleté studium v oboru zdravotnicky zachr@mvice jak 3 lety praxe na
ZZS, nebo vSeobecna sestra s ARIPIP s vice jak 3 lety praxe na ZZS (dale jen
zdravotnicky zachran&LZS).

Minimalné 3 roky praxe ve vyjezdovych skupinach zdravotni@dé@hranné sluzby
s pracovnim Uvazkem 100%.

Oswdéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborné@uiledu (viz zakor#. 96

/ 2004 o nelékéskych zdravotnickych povolanich).

Ridiéské opravini skupiny B.



Platné os¥d¢eni o profesni zpsobilosti Fidi¢e vozidel s pravem ipdnostni jizdy
(doporueno).

Schopnost prace s PC.

Absolvovani Skoleni o bez¢i®osti prace v podminkach letecké zachranné sluzby.
Fyzicka a psychicka odolnost, technické dovednasthopnost tymové prace.
Pozitivni vztah k préaci v progtdi letecké zachranné sluzby.

Zdravotni zmisobilost dle JAR-OPSS.

Absolvovani Skoleni a ugBné prodieni znalosti o umighi nouzovych a
zachrannych prostedki v pouzivaném typu vrtulniku.

Absolvovani Skoleni a ugBné provi‘eni znalosti zdravotnického vybaveni vrtulniku

(pFistroje, pondcky, material, spojové pra&dky, ...).

Specialni pozadavky:

Jsou vybirani zamstnanci za@&azeni do Lezecké skupiny ZZS¢éK, s kvalifikaci
.Letecky zachrand" (¢len posadky HEMS se za#fenim na préci ve vySkach a nad
volnou hloubkou) a zamstnanci z&azeni do Lezecké skupiny ZZ$K v pfipravé na
kvalifikaci LZ. VSichni vySe jmenovani musi byt dieli platného opraveéni pro prace

ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Kvalifikace: Letecky zachrané

Uchaze nesmi byt mladSi 21 let. Hornigkova hranice se stanovi v souladu s obé&cn
platnymi pravnimi normami. Uchazémusi spliovat podminku minimal& dvouleté
praxe v dinnostech ve vySkach a nad volnou hloubkou. Uch&zausi absolvovat
teoreticky, pozemni a letovy vycvik dle osnovy zigkani fFislusné kvalifikace LZ.

3) Kolik zamgstnand vasi organizace je tazeno do tymu LZS?

|ékar: pocet 18 zdravotnicky zachramdpocet 10



4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasw personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?
lekari: b) ne zdravotnéti zachrans: a) ano

5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtinnosti LZS? (vypiste)

viz. ot. 2

Letecky zachranA musi prokazat teoretické znalosti a praktické ddmesti v
nasledujicich oblastech:

a) Pravni normy a pedpisy:

- pravni postaveni leteckého zachrafeda jeho¢innosti,
- predpisy tykajici se leteckého provozu,

- piredpisy tykajici se BOZP, nauka o materialu,

- pi'edpisy pro provaghi zachrannych praci s vyuzitim vrtulniku.

b) Pozemni zajigni:

- vykér pristavaci plochy a jeji zajighi,

- signaly pro navedeni vrtulniku a komunikace s elposadkou,
- zsady pohybu v blizkosti vrtulniku,

- vliv meteorologickych podminek na letovéinnost vrtulniku.

c) Vrtulniky:

- technicko - taktick& data jednotlivych tyip

- dopkikové vybaveni,

- dorozumivaci zézeni — interkom,

- houzoveé a zachranné prasidky,

- NoUZzoveé postupy pro opousdi vrtulniku,

- kotevni body a mista pro uchyceni materialu, vgf a zajiSéni osob na palub,
- éinnost LZ v pribéhu letu na palul#,

- hastupovani a vystupovani z vrtulniku, manipulaseveémi.



d) Zachranné techniky
- metodika provaéni zachrannych praci,
- zachranné prosedky a jejich pouziti,

- FeSeni konkrétnich zachrannych akci (horsky terékaly, budovy, voda, ...).

e) V za&¢ru vycviku musi uchaze prokazat praktické dovednostifipnasledujicich
¢innostech:

- navedeni vrtulniku na gistani,

- zajis¥ni bezpéného pohybu osob v blizkosti vrtulniku,

- pFiprava a provedeni jednotlivych dridhz&chrannych technik,

- pouziti spojovacich pro&tdki pro komunikaci s posadkou.

6) Fxi aktivaci tymu pro specialiinnosti bude funkci leteckého zachramaastavat:

a) zdravotnicky zachranéve sluzls LZS

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrama
vysazovae (dale jen LZ-V) zastavat:
c) jina varianta (vypisteZachrana* zi¥ad NLZP volany na zakladlindikace ke vzletu

ze systému pohotovosti.

Vybaveni
8) Méate vybaveni pro praci s lanovym peésgem stale na palétyrtulniku?

b) ne, toto doplnime na zakl&dndikace ke vzletu

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
15, 25



10) Které z &chto lan najde i zachrannyché¢innostechcéasgjsi uplateni a pr@?
(vypiste)
25m, pop. kombinace obou, tedy 40 m. 25m je standart, r@gvivyuZivany.

Kombinace je nutna ve vzrostlém porostu a na skalaadivodu bezpénosti letu.

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhém letu s lanovym podsem?
a) neverbalni komunikace pomoci seéenych signai
b) radiové spojeni (v dohledné dé)b

12) Jaké transportni prastlky pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkouemat
k dispozici?

a) nositka SKED

b) plastova vana

c) smy’ka vedena pod rameny pacienta

d) trojuhelnikova smyka

e) zaésny vak

f) jiné (vypiste)zachranna sf v blizké dob

13) Které ztransportnich prostiki u vas nachazi ngsgjSi uplatréni a pra&?

(vypiste)
Vak - skladny, lehky, snadna manipulace

14) Disponuje vaSe igtdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpmname? (vypiste)

ne



Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem

15) Uvefte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

Vyzva s indikaci ke specialnidinnostem gfichazi cca 7x réné, z toho cca 2x né
dojde k uskuténéni ,ostrého” zasahu. Vzdy je p#tba na mist zhodnotit miru rizika
a dalSi alternativy s ohledem na bezpest posddky i pacienta. Sl&ni do
nepfistupného terénu a transport pacienta v p@du je zvolen az vifpad, ze je
nezbyt@ nutny.

16) Jaky charakter zasahtepaZzuje?

c) zachrana ze skal, rokli

17) Setkavate se sipady, Zze neni vyzva Zjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciatiminosti LZS?

a) ano

17a) V gipadt Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?
(vypiste)

Primarné zasahujici pozemni posadka, ZO8nnost je v FK oficialné garantovana a
provad’na tietim rokem. Z toho divodu je logické, Ze na séstathost vlastnich sil
LZS si posadky i opeini st‘edisko, ale i dalSi slozky 1ZS museji navyknout a d
budoucna je v plné $i vyuzivat. Doposud bylo zvykem improvizovat a hleginé

alternativy pro tento druh zasah Z tohoto divodu je nutné prova& pravidelnou

e

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zaclraslozky fsobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vaSem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
z&chrany z negstupného terénu?

a) ano



19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost Wipact potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?
b) ne

Pokud jste odpasdél (a) NE.

19a) Kdo a z jakéhotdodu neuplatuje moznost rychlejSiho a Sefj$iho transportu
pacienta z nafstupného terénu. (vypiste)

Pozemni posadka nevzpomene na tuto variantu, nemotid spravié moznosti

vrtulnikové zachrany, i*eSi situaci samostath ZOS nemusi byt dostateé¢

informovano ze strany volajiciho o charakteru tenérv mis¢ zasahu. Viz. otazka
¢ 17a)

Na zawr
20) Vyhovuje vam zavedeny systém, nebo byste r&ati anenili? (vypiste)
Do budoucna eliminovat mnoZstvi lékana LZS a zapojit je do pravidelného vycviku

specialnichéinnosti.

21) Jaky mate subjektivni nazor n@&mvani tyna pro specialnéinnosti u LZS?
b) LZS by n#la provaddt i specialni ¢innosti, které gispivaji ke zvySeni kvality a
dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.

d) jiny nazor (vypiSteMaximalni vyuziti moznosti vrtulnikové zachrany.



Dotaznik €. 9. - odpowd respondent&rystof 15

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

a) ano

1b) Pokud jste odp@dcl (a) ANO.
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis

Personalni problematika

2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiste)

V souwfasné dob nepfjimame, doSlo k vzdlani stavajiciho tymu v horolezeckych
technikach a pod#sech, lékdi jsou Skoleni, obec# novy ¢len méa byt kvalitni,
zkuSeny, ochotny pracovat i na ldns dobrym pracovnim i lidskym profilem. Na

pohlavi nezélezi, na osobnim nasazeni ano.

3) Kolik zamestnand vaSi organizace je tazeno do tymu LZS?

lekar: pacet5 Skolenych LZ plus 3 rezerva zdravotnicky zachradapacet 7

4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakaswt personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?

lekari: a) ano zdravotniti zachrana: a) ano



5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtinnosti LZS? (vypiste)
kromé zdravotnického vz#lani projde skolenim dle NV pro praci ve vySkachpaté
projde pozemnim i letovym vycvikem dle&nic DSA pro praci nad volnou hloubkou

po nabrani dostatné praxe projde vycvikem vysaz@dea

6) Fi aktivaci tymu pro specialiinnosti bude funkci leteckého zachrémaastavat:
c) jina varianta (vypiste)ySechny moznosti a k tomu HZS nebo HR nebo ZJ R,
snaha je poslat do terénu minimaéjednoho zdravotnika a minimakh 2 lidi, ok

podminky zarovi

7) Fi aktivaci tymu pro specialnéinnosti LZS bude funkci leteckého zachrma
vysazovae (dale jen LZ-V) zastavat:
a) zdravotnicky zachranéve sluzls LZS

c) jina varianta (vypistedolovinu mésice letecky mechanik

Vybaveni
8) Mate vybaveni pro praci s lanovym pégem stale na paldalyrtulniku?

a) ano

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
10 na vodu, 20, 40, 60, nigs¥ji téch 40

10) Které z &chto lan najde i zachrannychéinnostechcéasgjsi uplatni a pr@?
(vypiste)

40m do skal a porostu nejpraki¥jsi, kratSi nestéi, delSi je zbyi@ne.

A 10m na vodu/povodf nejrychlejsi, rotorovy proud nejmettoci secluny, pilot vidi

v zrcadlech tér¥ stale, co sedje.

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhem letu s lanovym podsem?

a) neverbalni komunikace pomoci seéenych signad



b) radiové spojeni

12) Jakeé transportni prostky pro praci ve vySkadch a nad volnou hloubkoueméat
k dispozici?

c) smy’ka vedena pod rameny pacienta ale jen nouzov

d) trojuhelnikova smyka

e) za¥sny vak jiz ne - aktuél# nahrazen

f) jiné (vypiste)podwsna si’

13) Které ztransportnich préstlki u vas nachazi n&gsgjSi uplateni a pr@?

(vypiste)
Sir je nejlen’, skladnd, rychle aktivovanaéSina nemocnych lezi.

14) Disponuje vaSe igdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpmname? (vypiste)

Zatim prav ta s¥’, ale to se z@#ni, ostatni se jigt najde i jinde.

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem

15) Uvefte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

5-10% veSkerych zaséh

16) Jaky charakter zasahtepazuje?
a) evakuace z budov

b) zachrana v horach

c) zachrana ze skal, rokli

d) z&chrana z vodni hladiny



17) Setkavate se sipady, Zze neni vyzva zZjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?

a) ano

17a) V gipadt Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?

(vypiste)
operator, ktery neléta, zachraiakterému to ,nesepne”, apod.

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zaclraslozky fsobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vasem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
z&chrany z negstupného terénu?

a) ano

19) Vyuzivaji vzdy tuto moznost Wipact potreby nasazeni tymu pro specialiminosti
LZS?)

a) ano

Pokud jste odpasdél (a) NE.
19a) Kdo a z jakéhotdodu neuplatuje moznost rychlejSiho a Sefj$iho transportu
pacienta z nafstupného terénu. (vypiste)

Na zawr
20) Vyhovuje vdm zavedeny systém, nebo byste r&adi anenili? (vypiste)

meér¢ vstupujicich slozek,dsi nezavislost, tzn. Celydsic vysazowse ,na baraku*.

21) Jaky mate subjektivni ndzor n&mvani tymi pro specialnéinnosti u LZS?
a) LZS by m¥la provadt i speciélniéinnosti, které gispivaji ke zvySeni kvality a
dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.



d) jiny nazor (vypiste) Vyuzijme vSechny vyhody vrtulniku jako dopravniho
prost‘edku i jako pomocnika $ hledani, nejde jen o Setrny transport, ale prinmgta
hlavné o nalezeni a moZnost rychlého dosazeni pacienanélim a tedy rychla

mMoZnost pomoci



Dotaznik ¢. 10.- odpo¥d respondent&rystof 18

Obecné informace

1) Je vaSe stanovisStetecké zachranné sluzby (dale jen LZS) vybavemospecialni
¢innosti jako je transport z n#Eptupného terénu pomoci lanového pisiy pop.
palubniho jgdbu?

a) ano

1b) Pokud jste odp@dcl (a) ANO.
Jaké z#zeni k tomuto &elu vyuzivate?

a) lanovy podis

Personalni problematika

2) Jaké jsou ve vaSi organizaci podminky prtazeni zdravotnického personalu do
tymu LZS? (vypiste)

Praxe min 2 roky na pozemni ZZS, cca rokegal nastupem na LZS se adept zapoji do
vycviku se zachran@ LZS (vycvik bez vrtulniku na trenazeru Jakub, erénu) a
ukonéi vycvik zkouSkou a ziskd Oprasmi pro prace ve vySkach a nad volnou
hloubkou a ziska pikaz Leteckého z&chraré@/vysazowée DSA, ziska pikaz
posadky HEMS.

3) Kolik zamestnand vasi organizace je tazeno do tymu LZS?

|ékar: pocet13 zdravotnicky zachramapocet 9

4) Je ve vaSi organizaci zdravotnicky personakasw personalem vyskolenym pro
specialniinnosti LZS?

leka¥i: b) ne zdravotnéti zachrané: a) ano



5) Jaky vycvik musi absolvovalen druzstva pro specialtinnosti LZS? (vypiste)
Viz. Otazka 2. A dale cca 6x do roka vycvik s vnikkm (nacvik zédsahu v na skéle,
budovy, voda, led apod.) a cca 6x vycvik bez vituinv terénu ve skalach, na

trenazéru Jakub apod.

6) Fxi aktivaci tymu pro specialiinnosti bude funkci leteckého zachrémaastavat:
a) zdravotnicky zachranéve sluzly LZS
C) jina varianta (vypiSte)etecky zachran& HS Jizerské hory a KrkonoSe, s kterymi

Gzce spolupracujeme jakipvycviku tak @i zasazich.

7) Fi aktivaci tymu pro special@innosti LZS bude funkci zdravotnického zachiané
vysazovae (dale jen LZ-V) zastavat:
a) zdravotnicky zachranéve sluzlg LZS

C) jina varianta (vypistegxterni vysazouwDSA

Vybaveni
8) Méate vybaveni pro praci s lanovym peégem stale na paldalyrtulniku?

a) ano

9) Jaké délky lan mate k dispozici? (vypiste)
8, 15, 30, 60

10) Které z &chto lan najdeip zachrannyckinnostechiasgjSi uplatréni a pr@?
8,15a 30

11) Jaké pouzivate spojeni mezi LZ-V a Léhem letu s lanovym podsem?
a) neverbalni komunikace pomoci seéenych signai
b) radiové spojeni



12) Jaké transportni praéstlky pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkouemat
k dispozici?

c) smy’ka vedena pod rameny pacienta ale jen nouzov

d) trojuhelnikova smyka

e) za¥sny vak jiz ne - aktual# nahrazen

f) jiné (vypiste)letecka zachranna si

13) Které ztransportnich prostiki u vas nachazi ngsgjSi uplatréni a pra&?
(vypiste)
zawsny vak, ktery bude ale pra¥pdodobré z velké ¢asti nahrazen leteckou

zachrannou siti

14) Disponuje vaSe igdisko ®jakym specialnim vybavenim pro praci s lanovym
podwsem, které neni v praxi obe&cpnamé? (vypiste)
Nevim o Zadném specidlnim vybaveni - vyuzivAme v&dnéni z paluby vrtulniku,

cozZ je¢innost obvykla, ne vSak standartni na vSech stasteh LZS

Indikace k vzletu s lanovym pod¥sem

15) Uvefte prosim pimérnou cetnost evakuace z niégtupného terénu pomoci
lanového podésu. (vypiste)

2011 cca 20 zéasah 2012 cca 10 zasah

16) Jaky charakter zasahtepazuje?
b) zachrana v horach

c) zachrana ze skal, rokli

17) Setkavate se gipady, Ze neni vyzva Zjakého divodu sprava vyhodnocena a
nedojde tak k aktivaci tymu pro speciétirinosti LZS?

a) ano



17a) V gipad Ze ANO, kdo za nespravnym zhodnoceni situacetasdji stoji?
(vypiste)
Nep‘esné podani informaci z mista zasahu, Spatnd intetace ¢ zhodnoceni

informaci operanim s¥ediskem ZZS

18) Jsou pozemni posadky ZZS a dalSi aktivni zacléraslozky fisobici v okoli
nedostupnych lokalit ve vaSem kraji dostateinformovani o moznosti vrtulnikové
z&chrany z negstupného terénu?

a) ano

19) VyuZivaji vZdy tuto moznost wipads potreby nasazeni tymu pro speciaimnosti
LZS?
b) ne

Pokud jste odpaidél (a) NE.

19a) Kdo a z jakéhotdodu neuplatuje moznost rychlejSiho a Sefj$iho transportu
pacienta z ndjistupného terénu (vypiste).

pozemni posadky nédi o této moznosti, nevzpomenou si, po zhodnocéiiase

chtéji realizovat zachrannou akci samiffpadré s pomoci has# apod.

Na zawr

20) Vyhovuje vam zavedeny systém, nebo byste r&mti anenili? (vypiste)

Vzdy je co zlepSovat: vlastni zdokonaleni zachiahaésnéjSi zapojeni I€kii do akci,
lepSi informovanost pozemnich posadek ZZS a jingtdvek 1ZS.

21) Jaky mate subjektivni nazor n@&mvani tyna pro specialnéinnosti u LZS?
b) LZS by n#la provadt i specialni ¢innosti, které gispivaji ke zvySeni kvality a
dostupnosti pednemocnéni neodkladné pée.



d) jiny nazor (vypiste)vrtulnik by nen#l byt jenom Iétajici sanity fepravujici
zachrand’e a pacienty z bodu A do bodu B aszmle n¥ly by byt vyuzity vSechny jeho
pifednosti, s vyuzitim specialniho vybaveni ale i b&z



