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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta:

Studijni obor:

Vedouci bakaldarské prace:
Katedra:

Nazev bakaldFské prdce:

Volba tématu;

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura price:

Prace s literaturou:

Martina Havlpvd

Nutriéni terapeut

PaedDr. Vladislav Kukaéka, Ph.D.

Katedra vychovy ke zdravi PF JU

VyZivové zvyklosti v Zivotnim stylu studentek Jiholeské
univerzity

1. Mimofadné aktuilni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospéiné

4. Standardni aroven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodnée zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodne zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdafila

. Logick: — systémovsi

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Lh e L kd —

. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobré, bézné dostupné prameny

. 5lab4, zastaralé prameny

T

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piflohy):

Piinosy bakaldfske prace:

1. Mimofadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4, Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela béiné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

Formaln{ stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobré
3. Pfijatelna

4. Nevyhovujici



JazyKkova stranka: L. Stylistka a) viborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vwhorné..
¢} dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
nem:Am

Dalsi hodnoceni:

Prace je zaméfena na dotaznikovy vyzkum vyZivovych zvyklosti studentek JU scilem
postihnou nékteré alternativni vyzivoveé zpisoby, které jsou v posledni dobé ¢asto popularni.
Na podkladé zkoumani nékterych aspekti Zivotniho stylu se zaméfenim na vyZivu (véetné
negativnich ndvykd, pohybovych aktivit) se price snazi o zji%téni motivace k témto
vyZivovym alternativim a specifickym vyZivovym opatfenim. Jako nejéast&jsi divod téchto
vyzivovych (rezZimovych) opatfeni je uvedena snaha o ovlivnéni nebo udrZeni individualni
télesne hmotnosti, coZ signalizuje zvy3enou snahu studentek JU o osobni image.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace: vyborné

Otézka k ustni obhajob& prace: Vyzkum potvrdil 81 % nekufaiek (19 % kufatek). coZ je
hodnota pod Grovni ¢eské i evropské populace. Mate pro to néjaké zdivodnéni?

Datum: 29, 5, 2013 Podpis vedouciho bakalafske prace....../ ooovveeniini e



