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Oponent bakaldfské prace: Ing. Hana Stfitecka, Ph.D.
Katedra: Katedra klinickych a preklinickych obori
Nazev bakalarské prace: Vvyziva téhotnych a kojicich matek — pfani a realita
Volba tématu: 1. Mimofadne aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéiné
4. Standardni uroven
5. Neobvykle
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil
Struktura prace: 1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma tradiéni

5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobri, béiné dostupné prameny
4, Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobre, funkéni

3. Odpovidi nutnému doplnéni textu
4. Nedostaéujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pf#ili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zisadni pfipominky k bakalafské préei:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Cilem piedkladané péce bylo zhodnotit realni a doporuéené stravovani téhotnych a
kojicich Zen.

V teoretické ¢asti jsou popsany specifika prekoncepéniho obdobi, t&hotenstvi a doby
kojeni a stim spojeny pozadované zmény ve vyZivé Zen. Neni zde opomenuta ani otazka
alternativniho stravovéni a s nim spojenych komplikaci.

Jako metoda praktické ¢&asti byl zvolen kvalitativni vyzkum s hloubkovych
polostrukturovanym rozhovorem. Rozhovor byl veden se 4 mi respondentkami.

Vzhledem k rozsihlosti teoretické &asti by prakticka &ast, hlavné diskuze nad
vysledky, méla byt deldi. BohuZel podstatnou éast praktické &asti zabira pfepis rozhovord a ne
vlastni diskuze a komentaf vysledkt. Bylo by vhodné&jdi do textu dat pouze &asti rozhovoru
podtrhujici vysledky a plné znéni piepisu pfiloZit v piiloze.

Nicméné cile prace byly splnény a vyzkumné otazky vyhodnoceny. Je patrné, Ze zde
odpovidajici respondentky, stejné jako béZna populace vétiinou zakladni pravidla zdravého
stravovani znaji, ale nedodrzuji je.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni
obhajobeé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:

Autorka v praci uvadi: ,,Budouci matka méla vyhnout alkoholu, nebo ho alespon konzumovat
s mirou...”. Co znamend mirna konzumace alkoholu?

Uved'te konkrétni pfiklad kombinace rostlinnych bilkovinnych zdrojl tak aby do3lo k zvyseni
biologické hodnoty a stravitelnosti celkové bilkoviny v daném pokrmu.

Datum:...17.05.2013......... Podpis oponenta bakalafske prace........



