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Pfi své navstéve sidla SdruZeni Linky bezpe&i d&ti a mladeze jsem dostal do rukou utlou
publikaci o sexudlnim zneuZivani déti. Autorka Jaroslava HanuSova si pro svou kniZetku
vybrala motto: ,, Clovék dvacdtého stoleti Jje jako rybdi nad prutem: sedi a pozoruje sviyj
splavek, zatimco na metr od ného se nékdo topi.“ Tento vyrok francouzského spisovatele
Jeana Dutourda jist¢ mnoho vypovida o povaze moderniho ¢lovéka, Zijiciho v pielidnénych
méstech a dennodenné atakovaného stresem, reklamou a bhvi &im je§té. Mozna mnoho
vypovida i o nadi nevSimavosti a lhostejnosti vi¢i d&tem, které jsou fyzicky & psychicky
tyrany, zanedbavany nebo sexualn€ zneuZivany. Podobné vyroky muZeme v soucasnosti
slySet pomé&rné Casto, tvoii jakysi folklor nasi doby. Nicmén& na véc se da hledét i zjiné
strany: V jaké dob& a v jaké kultufe byla détskd préava natolik zdiirazfiovéna a vyzadovéana
(a dodrZovana) jako je tomu dnes alesponi v rozvinut&j$i a demokrati¢t&jsi ¢asti svéta? V jaké
jiné dob& a vjaké jiné kultuie se lidé spontanné sdruZovali, aby témto détem pomdhali,
a aby hajili jejich nezadatelna prava pied oficidlnimi autoritami, a to alespoil ve stejné mife
jako je tomu dnes? Netvrdim, Ze lidé obecné jsou velmi vSimavi a netolerantni vaéi nasili
na détech, a Ze jsou si v&domi toho, jak zdvazné socidlni nebezpeli tento fenomén
predstavuje, a uZz vibec netvrdim, Ze vSichni védi, jakym zplisobem takovémuto ditéti
pomoci, ba pravé naopak. Jsou ale mezi ndmi lidé, ktefi se timto problémem dlouhodobé
zabyvaji a kteti z vlastni vile zaloZili nebo vstoupili do organizace, aby détem pomohli
a nadm otevieli oCi. Problematice tyranych a zneuZivanych déti, kterd se dé& shrnout
pod oznaceni syndrom CAN, nebyla v nasi zemi doneddvna vénovana dostate€nd pozornost.

v

Stejné tak nestatni neziskové organizace jsou u nas néé

I3 ’ v v .

im novym, né€im, co si své pevné
misto ve spoleCnosti teprve hledd. Toto dvoji ,,neznamo*, dvoji novum, byl také divod,
pro¢ jsem si vybral pro svou bakalafskou prici téma: Sluzby nestatnich neziskovych

organizaci v prevenci syndromu CAN.’

Cilem této prace je seznamit Ctendie s jevem, ktery se odborn€ nazyva syndrom CAN
(1. &ast) a zejména s prevenci, €ili s pfedchazenim a mirnénim nasledk tyrani, zanedbavéni
a zneuZivani dé&ti (2. Gast). Zaméfim se pfitom na problematiku nestatniho neziskového
sektoru v Ceské republice (3. &ast), abych vposledni praktické &asti ukazal,
jakym konkrétnim zplsobem nestatni neziskové organizace prevenci realizuji. V zdjmu
dodrzeni urgitého snesitelného rozsahu jsem vybér organizaci omezil na organizace sidlici
a plsobici v Praze, pfesto viak tato prace nemapuje situaci tfetiho sektoru pouze v regionu

hlavniho mésta. Praha je do jisté miry reprezentativni pro celou republiku, protoZe zde sidli



a plsobi hlavni neziskové organizace, které se problematikou CAN zabyvaji celostatng
a rovn€Z mnoho aktivit, které se v Praze pfipravuji a realizuji, maji celostatni dopad. Cilem
této bakalafské prace (resp. 4. &asti) je zmapovat situaci neziskového sektoru v prevenci
tyrani, zanedbavani a zneuZivani déti, pfedstavit jednotlivé nestitni neziskové organizace,
jejich aktivity a sluzby, které v oblasti primarni, sekundarni a tercidlni prevence svym

klientim v souc¢asnosti poskytuji.

Pii psani jsem vychazel predevs§im z dostupné odborné literatury. Pro 4. ¢ast byly mym
hlavnim zdrojem internetové prezentace, informa¢ni publikace a vyro¢ni zpravy jednotlivych

organizaci, ale také zkuSenosti ze studijni staZe a z osobnich navstév.




1 SYNDROM CAN

Tyréani, zanedbévani a zneuZivani déti je jevem, s nimz se lidstvo potyka jiz od pradavnych
dob. Ale aZ teprve s postupnym rozvojem demokracie, lidskych prav a uznani vyznamu
détstvi pro Zivot ¢lovéka i spole¢nost, se takovéto zachazeni sd&tmi zacalo vnimat
Jako nezédouci a odsouzenihodné. Tyréni, zanedbavani a zneuZivani se v druhé poloving
20. stoleti stalo spolefenskym problémem, zasluhujicim si pozornost odborné i §iroké
vefejnosti, a vyZzadujicim si adekvétni feSeni. Velkou zasluhu na tom méli Caffey
a Silverman, ktefi ve 40. a 50. letech upozornili na tzv. netirazové poranéni (Non-Accidental
Injuries), tedy takova poranéni, jeZ byla zpisobena détem umysIné v ramci krutého zachazeni.
O par let pozdgji vroce 1962 americky détsky lékai Kempe popsal syndrom bitého ditéte
(Battered Child Syndrome), ¢imZ napomohl hlub§imu poznéani nasili pichaného na détech.
Nasledujici vyzkum a prohlubujici se znalosti této sloZité problematiky vedly k formulaci
syndromu CAN (Child Abuse and Neglect syndrome) - tj. syndromu tyraného,
zanedbévaného a zneuzivaného ditéte. Ceska zkratka by tedy znéla TZZ, ovSem s ohledem

v v

na rozitenost terminu CAN ve svétové i doméci literatufe se nepouziva.!

Existuje cela fada definic syndromu CAN. Dunovsky, jeden z pfednich ¢eskych odborniki
zabyvajicich se dlouhodob& problematikou nasili na détech, definuje CAN jako soubor
nepfiznivych pfiznakil v nejriznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni
ve spolecnosti, vrodiné predevSim, pfi¢emZ tyto pfiznaky jsou vysledkem prevazné
umysiného ubliZzovéani ditéti, zpisobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho nejbliZz§imi
vychovateli.” Nejbliz§imi vychovateli jsou mySleni pfedev§im rodice, at’ uz vlastni
¢i nevlastni, coZ je dileZité pro pochopeni zavaZnosti syndromu CAN a jeho nésledki.
Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani Dunovsky povaZuje jakékoliv nendhodné, preventabilni,
védomé (ptipadné i nevédomé) jedndni rodide, vychovatele nebo jiné osoby, vici ditéti,
jez je v dané spole€nosti nepfijatelné nebo odmitané a jeZ poSkozuje jeho télesny, duSevni
i spoledensky stav a vyvoj, popfipad® zpisobuje jeho smrt.> Z uvedené definice vyplyva
mimo jiné daleZitost kulturniho kontextu, v ramci n€hoZ k nasili nebo zanedbavéani ditéte

dochazi.

' Srov. DUNOVSKY, J. Co je to syndrom tyraného, zneuZitého a zanedbévaného ditéte. In DUNOVSKY, J.
DYTRYCH, Z. MATEJICEK, Z. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha : Grada, 1995, s. 22.

2 Srov. tamtéZ s. 15.

? Srov. tamtéZ s. 24.



1.1 Formy a projevy CAN

Syndrom CAN délime z hlediska diagnostického na: jasny, podeziely, rizikovy
a z hlediska symptomatického na t&Zky (ve 3 az 5 % konéici smrtelng), stiedni a lehky.*
Formy a projevy CAN mohou byt bud’ aktivni (tyrdni) a nebo pasivni (zanedbavani). Patfi

mezi né:

- télesné tyrani a zneuZivani (napk. fyzické nasili),

- psychické tyrani a zneuZivani (napf. slovni agrese, citové vydirani atd.),

- t¢lesné zanedbéavéni (napf. nedostateénd vyziva, lékatska péce atd),

- psychické zanedbavani (nedostateéné uspokojovani citovych a spoledenskych potieb),
- sexualni zneuZivani,

- zvlastni formy (systémové a ritudlni tyrani, Munchausentiv syndrom apod.).

Vsechny tyto forrﬁy aktivniho ¢i pasivniho nasili se mohou objevovat jednotlivé. Zpravidla
vsak jsou obéti vystaveny vice formdm najednou. Je-li dité fyzicky tyrano nebo zanedbavano
je svym zpusobem, resp. je velkd pravdépodobnost, Ze je tyrano a zanedbavano i psychicky.
Obétem telesného tyrani je mnohdy vyhroZovano, byvaji poniZovany, vydirany nebo jsou
na né kladeny nepfiméfené poZadavky. Podobné psychicky tyrané dité€ je psychicky a citové
zanedbavano. Zde plati slova prof. Dunovského: ,Kazdé dit€, které neni milovéno,

je tyrano .«

1.1.1 Télesné tyrani a zneuzivani

Fysické nasili vi&i ditéti se nejlastdji projevuje nepfiméfenym t&lesnym trestinim,®
pfi¢emZ hranice mezi pfijatelnosti (vychovnym trestdnim) a nepfijatelnosti (ndsilim)
je kulturné podminéna a ¢asto velmi nejasnd. Ve stfedni Evropé s tradici rakousko-uherské
autoritativni vychovy je tento problém, tato nejasnost, zvlast' aktudlni. Evropska ufadovna

WHO povaZuje za nasili takovy télesny trest, ktery je provadén pfedmétem, bitim na citlivou

4 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z. Sexudlné zneusivané déti. Praha : Psychiatrické centrum,
1995, s. 13.

> DUNOVSKY, Co je to syndrom tyraného, zneuzitého a zanedbévaného ditéte. s. 62. )

¢ Srov. HADJ-MOUSSOVA, Z. Rodina a tyrané dit&. In VANICKOVA, E. HADJ-MOUSSOVA, H.
PROVAZNIKOVA, H. Ndsili na rodiné — syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Praha : Centrum
preventivniho Iékafstvi odd. zdravi d&ti a mladeZe 3. lékatské fakulty UK, 1995, s. 25.
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¢ast t€la nebo kdyZ na téle zistavaji stopy v podob& riznych modiin, $krabancd, odérek

7 wr ’ . v o N d ’ ’ v
apod.” Dal8i podminkou je, Ze pivodcem tyrani musi byt osoba starsi 18 let.

Podle Potheho se v CR mtizeme nejastdji setkat s témito typy fyzického tyrani: biti rukou,
gumovou hadici, vafeckou, elektrickou $iitirou, kopani, paleni cigaretou nebo zapalkou, trhani
vlasii, opafeni vafici vodou, kouséni, fezani, krouceni a svazovani kongetin.® Vyskytuji se
také ptipady duSeni, pfiotraveni, hrubé manipulace s détmi (zvlast€ s t&mi nejmladiimi)

vedouci k t€Zkym poranénim, &asto s celoZivotnimi nasledky nebo kongici smrti.

Té€lesné tyrdni se na détech projevuje napf. poranénim kosti, hlavy, $lach, nervii, cév,
nitrooénim krvacenim, vnitinim krvacenim apod. V duasledku toho obé&ti trpi bolestmi,
zévratémi, poruchami dychéani, krevniho ob&hu a dalSimi potl':Zemi.9 Pravidelné,
dlouhodobéjsi tyrani se projevuje mnohodetnymi zranénimi rizného pivodu a data vzniku

a v neposledni fad€ zavaZznym poranénim psychickym a emocionalnim.

»

1.1.2 Psychické tyrani a zneuzivani

Psychické tyrani je jako ostfi poSkozujici détskou dusi hlubokymi ryhami, zpiisobujici
tézko hojitelné rany. PoniZovani, vysméch, nadavani, zesmé&sfiovani a Sikanovani svymi rodici
nebo jinymi nejbliz§imi osobami, které dit¢ miluje a na kterych je zavislé, deformuje jeho
vztah k sobg, k lidem, ke sv&tu i k Zivotu samotnému.'® Néktefi rodite svym détem z4mérn&
nahanéji hrizu, izolyji je napf. ve tmé nebo na mist€, z n€éhoz maji strach nebo je jinak zcela

neumérné psychicky trestaji, at” uz za skute¢né, nepatrné nebo jen domnélé prestupky.

Jak se podobné chovani podepise na ditsti zaleZi na intenzits, délce trvéani a také na tom
jakym vyvojovym stupném rozvoje osobnosti dit€ zrovna prochazi. Nejvice byva zasaZena
oblast sebediivéry a sebehodnoceni. Dité nevéii ve své vlastni schopnosti, nerado pifekonava
ptekazky, snadno se vzdava. Je tizkostné, ustrasené, stahuje se radg€ji do svého vlastniho svéta.

Neékteré d&ti se mohou naopak prosazovat velmi agresivnim zpGsobem. To v3e vede

7 Srov. VANICKOVA, E. T&lesné tresty déti. In Ndsili na détech : sbrornik z 2. ndrodni a 1. stFedoevropské
konference. Praha : Humanitas-Profes, 2003. s. 18.

8 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha ; Portal, 2003. s. 233.

® Mezi priznaky tyréni patfi i bezvédomi ditéte.

' Psychické tyrani miize vést az k sebevrazdé ditéte nebo k pokustim o ni.
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k vSemoZnym obtiZim v mezilidskych vztazich, k problémiim ve vzajemné komunikaci. Casté

jsou poruchy chovéni jako je Ihani, zaskol4ctvi, utéky z domova apod. !

Mezi obéti psychického tyrani a zneuZivani patii i tzv. zapomenuté obéti domaciho nasili,
tedy deti, které se stivaji nedobrovolnymi svédky nasili mezi rodi¢i, nebo déti, jez jsou
zatahnuty do rozvodovych bojii a tahanic svych rodi¢t a &asto i zneuZity jako nastroj, "zbraii"
proti nendvidénému partnerovi. Psychicky tyrdno mize byt i dité, na které vychovatelé kladou

neumerné vysoké naroky (napf. na $kolni uspé&chy).

1.1.3 Télesné zanedbavani

Télesné zanedbédvéni, Cili zanedbavani pée o dité, rozdélujeme do dvou zakladnich
kategorii. Jedna se o t€Zké zanedbdni péle, tj. zanedbani vyZivy nebo piitomnost ditéte
v takové situaci, kterd pfimo ohroZuje jeho zdravi & dokonce Zivot. Druhd kategorie
je vSeobecné zanedbdni. Jednd se zde v podstaté o niZ§i stupeit ohroZeni ditéte.
Nemusi se projevovat n€jakym fyzikalnim nédlezem. Patfi sem kromé& neodpovidajiciho jidla,
oSaceni, hygieny nebo lékaiské péce napf. i nechdvani malych déti bez dozoru, nedisledna

a laxni vychova.'?

Télesné zanedbavani déti se vyskytuje zpravidla v dysfunkénich a afunkénich rodinach
s niZ§i socioekonomickou urovni, v rodinach Zijicich pod hranici chudoby, v ekonomické,
socidlni i duSevni bidg€. I zde vSak hraje kulturni kontext uréitou roli. Nékteré narodnostni
mensiny (u nds zejména Romové) maji v ledas€em jiné standardy neZ spole€nost vétsinova.
Opét i zde mezi kulturnimi zvyklostmi a nepfijatelnym zanedbavanim ditéte miZe vést velmi
nejasna hranice, coz vyZaduje napfi od socidlnich pracovniki nejen odborné znalosti,

ale pravé i cit pro onen kulturni kontext.

Zanedbavané déti vyristaji v jednoduchém a primitivnim prostiedi, které jim neposkytuje
prileZitost pln€ rozvinout sviij psychicky a fyzicky potencidl, nedostavd se jim dostatek

podnétd didleZitych ke zdravému vyvoji. Kromé toho détem chybi vhodné vzory vyspélého

"' Srov. PROCHAZKOVA, J. SPILKOVA, J. Psychiatrické tyrani. In Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
s. 68.
2 Srov. SPILKOVA, J. DUNOVSKY, J. T&lesné tyrani ditite aktivni povahy. In tamtéZ s. 55.
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chovani. Jejich rodie byvaji citové nevyzrali, dusevné nemocni, s hlubi & leh&i formou

mentalni retardace, mohou byt také zavisli na alkoholu nebo jinych drogach.'

1.1.4 Psychické zanedbavani

V 70. a 80. letech se Langmeier a Matg&ji¢ek zabyvali situaci déti z détskych domovi.
Na zdklad€ zjisténych skutecnosti Langmaier urcil &tyti zékladni psychické potieby, kterd
musi byt nalezit¢ a v¢as uspokojeny, mé-li se dit&¢ vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou
osobnost. Pozd&ji k témto d&tyfem potfebam Mat&jicek pridal je$té potfebu patou.

Tyto potieby, jeZ tvoii patet teorie psychické deprivace, jsou nasledujici:'*

1. Potieba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vné&jsich podnéta.

2. Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

3. Potieba prvotnich éitovych a socialnich vztahd, tj. vztahl k osobam prvotnich vychovateli.
4. Potfeba identity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Nasi pozornost bychom obzvlast’ méli vénovat potiebé uvedené pod Eislem tfi, potfebé
citovych a socialnich vztahti. Zdaleka se to netykd pouze déti v ustavech vychovné péce.
Mnozi rodi€e, vychovatelé, své déti nedostate¢né citové saturuji. Nevénuji jim patfi¢nou
pozornost, nejevi o né zdjem nebo jinak nepiimo davaji ditéti znat sviij odpor, aZ nenavist
k nému. Pro nésledky takovéhoto psychického zanedbavani a reakce obéti plati to samé,
co jsme si Fekli jiz v kapitole pojednavajici o psychickém tyrani."® V soutasné dobé se stava
velmi aktudlnim problémem psychické zanedbavani ditéte v tzv. dvoukariérovych rodinach,
v nichZ rodife na své déti nemaji gas, jsou spiSe materialisticky zaméfeni, mnohdy i citové
chladngjsi. Tito rodie se obvykle snazi nedostatky ve vychové kompenzovat materidlnim
¢i finanénim ,,rozmazlovanim* déti. Negativni nasledky takovéhoto jednani na sebe nenechaji

dlouho ¢ekat.

1 Srov. MATEJICEK, Z. Zanedbanost a zanedbévani. In. Tyrané, zneuzivané a zanedbévané dité. s. 87 - 95.

" MATEJICEK, Z. Co déti potFebuji. Praha : Portdl, 2003, s. 37 — 38.

!> Rozdzleni na psychické tyrani a zanedbavani je spi¥e pracovni pomfickou pro lep3i pochopeni a zpfehlednéni
problematiky CAN. V zisad® se v3ak jedna o jeden a tentyZ problém. N&ktefi autofi proto ani tyto dvé
kategorie od sebe nerozliduji.
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1.1.5 Sexudlni zneuZivani

Sexualni zneuZivani je specifickou formou syndromu CAN. Samo o sobg predstavuje
rozsahlé a velmi obtiZné téma, ¢ehoz dikazem je i to, Ze se v odborné literatufe miZeme
setkat se samostatnou zkratkou CSA, coZ je oznaeni pro syndrom sexualn& zneuZivaného
ditéte (Child Sexually Abuse syndrome). Nejéastéji citovanou definici sexuélniho zneuZivani
je definice pochdzejici ze spole¢né ,dilny* Schechtera a Roberge. Sexudlni zneuZivéni
je podle nich zavzeti zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo adolescenta do sexualnich
aktivit, které jim nejsou pln& pochopeny a pfijimany a naruSuji socialni tabu v rodinnych
rolich.'® Kempe zdlraziiuje asymetri¢nost vztahu mezi zneuZivatelem a zneuZivanym,
ve kterém jsou déti nuceny k aktivitdm, k ném?Z ptirozen& nemohou dat védomy souhlas.
Kone¢n4 definice by se ale dala jesté rozsifit, jak navrhuje $vycarska psycholozka Wirtzova,

o duleZity aspekt utajovani.'’

Zv1ast pro incestni vztahy je typicky uréity mechanismus
citového vydirani ditéte, kdy se pachatelé spolu se svymi ob&t'mi stdvaji jakymisi ,,straZzci”
sdileného tajemstvi o povaze jejich vztahu.

Sexuélni zneuzivani je v podstaté dvojiho druhu. Délime jej na: kontaktni a nekontaktni
zneuzivani. Mezi nekontaktni formy patii verbalni obtéZovani, obscénni komentéie, sexualni
navrhy, zneuZziti dit€¢te pro pornografii, nuceni k prostituci, expozice genitalu,
exhibicionismus, voyerismus. Kontaktni zneuZivani je takové jednani, pfi kterém dochazi
k bezprostfednimu télesnému kontaktu pachatele s obéti. Jedna se nejen o pohlavni styk,
ale i o rizné jiné nekoitalni zplisoby uspokojeni provadéné jak pres oble€eni tak na nahém
téle.!® Z t&chto dvou zakladnich forem zneuZivani se jest€ vyd&luje komeréni sexualni
zneuzZivani, jez zahrnuje jakékoliv sexudlni zneuZiti ditéte za uplatu, zpravidla finanéni
nebo v podobé vécnych dard. Komeréni sexudlni zneuZivani déti twzce souvisi

s problematikou detské prostituce, obchodu s détmi a pedofilni pornografii.

Pachateli sexudlniho zneuZivani déti jsou nejCastéji nejbliz$i pfibuzni ditéte, témér
vyhradné vzdy muzi, pfevaZzné vlastni ¢i nevlastni otcové. Ob&tmi byvaji vétSinou divky,
dcery. Tomuto problému proto vénuji velkou pozornost autorky hlasici se k Zenskému hnuti.
Pro jejich feministicky pohled je typicka uréita politizace. Nechapou incest a dalsi jiné formy

nasili v rodinach jako symptom $patné fungujici rodiny, nybrz jako spolecensky a politicky

16 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z.s. 15.
' Srov. WIRTZ, U. Vratda duse. Praha : Portal, 2005. 5. 15 — 16.
'8 Srov. MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z. 5. 21 - 22.
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problém pramenici z neschopnosti patriarchalni spolenosti chrénit ob&ti. Nasili

je donucovaci prostiedek, ktery pouZivaji muzi k ovladani manzelek a déti.!®

Bentovim ve své knize Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch zmifiuje teorii
traumatickych systémt. Ty jsou tvofeny pachatelem, jenZ traumatizuje a obéti,
jeZ je traumatizovéna. Pachatel je zmitan impulsy k nasilngm &infim. Tyto impulsy jsou
povazovany za ptili§ silné, nez aby je dotyény mohl zvladat, pfi¢emz pii¢ina toho vieho
je pfisuzovéna obéti. Ditéti je pfipisovana odpovédnost za pocity a tGimysly pachatele.
Spole¢nym ,,mottem“ obou aktéru traumatického systému je: nevidim zlo, nesly$im zlo,
nemluvim o zlu a nemyslim na né&j.?° Teorie traumatickych systémﬁ se da aplikovat nejen

na pifipady sexualniho zneuzivani, ale na jakoukoliv formu nasili v rodiné.

Projevy CSA a nasledky zneuZivani pfedstavuji sahodlouhy seznam. K hlavim se jesté
v nasledujicich kapitolach dostaneme. Obecné by se dalo fici, Ze na to,
jak se zneuzivani pfojevi a jaké nésledky zanecha, ma vliv v&k a pohlavi obéti, Cetnost
zneuZivani, vztah k pachateli a reakce nejblizSich osob, vysla-li pravda na povrch. Projevy
CSA je velmi obtizné identifikovat, protoZe mohou v podstaté¢ znamenat cokoliv. Za takovy
opravdu alarmujici projev je ale povaZovano sexualizované chovani neodpovidajici véku
ditéte nebo pfimo sexualng agresivni chovani. Typickym nasledkem zneuZivani se da oznacit
znaéna promiskuita obéti, projevujici se pozde€ji v adolescenci a mladé dospélosti. Vyjimkou
neni ani opaény extrém, tedy averze vi¢i jakékoliv intimit¢ a sexudlni stimulaci.
Jinak se obéti sexudlniho zneuZivani potykaji s podobnymi problémy a piekazkami jako obéti
télesného &1 psychického tyrani. Nelze vSak jednoduse pausalizovat. Existuji zde velké

individualni rozdily.

1. 2 Rizikové faktory CAN

Znalost rizikovych €initeld vzniku syndromu CAN je nezbytna nejen pro lepsi pochopeni
problematiky, ale pfedev§im pro predchazeni tohoto jevu, zejména pro prevenci sekundarni.
Zékladnimi Einiteli jsou: rizikovy dospély, rizikové déti a rizikové situace. Interakce mezi
témito tfemi elementy charakterizuje Matéjiek nasledovné: ,Rizikovy dospély vytvaii

rizikové situace a stejné tak to déla rizikové dité. K situacim obzvlasté rizikovym pak dochazi

' Srov. BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha : Grada, 1998. s. 15.
20 Srov. tamtéZ s. 17— 18.
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tehdy, jestlize dité svou rizikovosti vychazi, abychom tak fekli, vstfic rizikovosti dospélého.*
Terminem ,,rizikové dité“ se upozoriiuje na skuteénost, Ze uréité charakteristiky ditéte zvySuji

pravdépodobnost takovéhoto nasili. Nekteré déti jakoby nasilniky pritahovaly.?!

Tyrani a zneuZivani déti se vyskytuje ve vSech spoledenskych vrstvach, i kdyZ bychom
mohli fici, Ze s podstatng vét3i mirou v rodinich s niZsim socioekonomickym statusem
a niz§im stupndm dosazeného vzdélani rodi¢t.??> Pro rodiny, v nichZz se objevuje CAN,
je typické patriarchalni zaméfeni, autoritativni nebo naopak nedisledna a lhostejna vychova
déti, ale hlavn€ nezvladnutd agrese vici dit&ti. Charakteristickymi znaky takovych rodin
Jsou vzédjemny antagonismus, vy3§i stupefi kriti¢nosti, vyhroZovani, &ast§j§i kiiteni
a nedostatek vielé a pratelské interakce.” Castym problémem je také alkoholismus,
dlouhodob4 nezaméstnanost, chudoba a z ni pramenici frustrace (ménici se v agresivitu).

Rizikovymi faktory je rovnéz netiplnost rodiny a socialni izolace.

Zatimco sexudlni zneuZivani je doménou muzskych pachateld, na t€lesném a psychickém
tyrani se pedileji jak muZi tak i Zeny. Zpravidla to byvaji lidé s poruchou osobnosti. Osobnost
té&ch, kteri tyraji psychicky, se nijak vyrazn&ji neli$i od osobnosti tyrajicich fyzicky,
snad jen s vyjimkou, Ze v prvnim piipad€¢ neni porucha osobnosti natolik vyrazna jako
v piipadé druhém.?* Jsou to vesmés lidé s agresivnimi povahovymi rysy, psychotici, neurotici
nebo prili§ mladi, nevyspéli rodi¢e se sniZenou schopnosti Celit stresovym situacim. Navzdory
vSeobecné predstavé je mezi pachateli sexudlniho zneuZivani pouhé 1% lidi dusevné

, . o o 25
nemocnych nebo majicich né&akou sexualni poruchu.

Daleko castéji se jedna
o citové chladné, nezdrZenlivé, labilni ¢i pfimo infantilni jedince trpici pocitem ménécennosti.
Pro CAN je také typicky tzv. generani prenos, v disledku n¢hoZ se z détskych obéti stavaji

v dospélosti pachatelé nasili na svych détech.

Rizikovymi détmi jsou jednak déti, které svym chovanim dospélé né&jakym zpiisobem
obtézuji, unavuji nebo jinak provokuji. Déti hyperaktivni, neposlu$né, nemotorné, neklidné,
uzkostné apod. Nebo se muizZe jednat také o déti neodpovidajici pfedstavam svych rodicu,

napt. déti riznym zplsobem hendikepované, mentaln€ retardované, déti se sniZenou

> MATEJCEK, Z. Co déti potiebuji. s. 30.

22 Srov. SPATENKOVA, N. CHYTILOVA, $. Déti jako objeti rodinného nésili. In SPATENKOVA, N. et al.
Krizova intervence pro praxi. Praha : Grada, 2004, s. 127.

3 Srov. BENTOVIM, s. 20 az 24.

4 Srov. PROCHAZKOVA, J. SPILKOVA, J. Psychiatrické tyrani. In Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
s. 68.

¥ Srov. MALA, RABOCH, SOVAK, s. 10.
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inteligenci (netsp&chy ve $kole). Rizikové jsou taktéZ d&ti nechténé, ptipadné nevlastni.
Z hlediska sexualniho zneuZivani jsou rizikovymi détmi hol¢i¢ky vyrazné Zenskych tvard,
pfitulné, mazlivé, se "svadivé" Zenskym chovanim. U nejmensich déti pohlavi neni

rozhodujici.?®

Rizikovymi situacemi jsou vypjatd rozvodova fizeni, tahanice o déti, alkoholova
&i drogova intoxikace.?’ Dale to miZe byt netiplnost rodiny a pfichod nového partnera rodice.
Jsou to takové situace, které jsou agresorem prozivané jako stresové nebo takové,
které predstavuji urCitou piileZitost, napf. k sexudlnimu zneuZiti pfispiva stisnény Zivotni

prostor, kontakt s détmi bez ptitomnosti dalsi dospé&lé osoby, piipadné socidlni izolace ditéte.

1.3 Projevy a nasledky CAN

Neni a ani nemiZze byt naSim cilem podat zde vy&erpavajici seznam vSech projevii
a nasledkf, které tyrdni, zanedbdvani a zneuZivani déti sebou piinasi. V piedchozich
kapitolach, v nichZ jsme se zabyvali jednotlivymi druhy CAN, jsme se tohoto tématu
jiz n€kolikrat dotkli. Nyni si shrneme nejdileZit€j$i z nich véetn& téch, které jsme jestéd

nezminovali.

Pokud jde o télesné tyrani nejzjevné&j$imi projevy a nasledky jsou vSemoZna poranéni,
zdravotni potiZze, v krajnich pfipadech 1 smrt. Télesné zanedbavani se vyznaduje
nedostateCnou hygienou, zdravotni péc¢i, nevhodnym oSacenim, stravou a z toho
vyplyvajicimi zdravotnimi komplikacemi. To jsou ukazatele, které lze povaZovat za nejlépe
viditelné. OvSem tyto formy CAN se projevuji v celé fadé dalsich méné napadnych
symptomu, které bmaji spole¢né s psychickym tyrdnim, zanedbavianim a sexudlnim
zneuzivanim. Tyto formy CAN jsou obecné hiife rozeznatelné a prokazatelné pravé proto,
Ze jejich piiznaky nebyvaji tak napadné a jednoznaéné.”® Miuze se jednat o opozdény vyvoj
ditéte, uzkostlivost, deprese, neklidné spani, no€ni pomocovani, suicidalni predstavy,
zaskoléctvi, neposednost, nesoustiedénost, delikvence, vulgarita, promiskuita, rizné bolesti
zdanlivé nemajici divod (somatizace) a celd paleta dalSich projevi posttraumatické stresové
poruchy. CAN se obvykle projevuje vice symptomy najednou, nikoliv pouze jednim. ZaleZi

na mnoha okolnostech konkrétni situace ditéte a jeho individuality.

% Srov. MATEJICEK, Predchézet je Iépe nez lé&it. In. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. s 108 - 109
7 Srov. tamtéz
8 Kromg toho ptiinou byva i to, 2e obé&ti kryji pachatele, zatajuji, bud’ ze strachu, studu nebo pocitu viny.
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Velky problém predstavuje generatni prenos. D&ti piejimaji vzorce chovani od svych
rodi¢d. Zvlast€ chlapci mivaji tendenci identifikovat se s agresorem. Takové d&ti pak jsou
agresivni napf. na své mladsi sourozence nebo spoluzéky ve $kole. V dospélosti se ¢asto
stdvaji sami pachateli tyrani, zanedbavani a zneuzivani d&ti.?’ Divky inklinuji spise
k identifikaci s obé&ti. Neni vyjimkou, kdyz pozdgji v dospélosti podvédomé vyhledavaji
dominantni agresivni partnery. Jak piSe Bentovim: ,MiZe vzniknout silné, trvalé a celkové
piesvéd&eni, Ze hrubé chovani, trestani a tyrani zaZivané doma je piesné to, jak svét zachazi
s détmi.**° K tomu by se dalo dodat, Ze vzniké u téchto lidi zdeformovana pfedstava toho,

jak vypadaji mezilidské vztahy vSeobecné.

Tyrani, zanedbéavéni a zneuZzivani v détstvi je vZdy pro ¢lovéka traumatem. Ob&ti mnohdy
trpi aZ do konce svého Zivota pocity sebenendvisti, studu a viny, ponévadZ pachatel &ini
za své jedndni odpovédnou obét’ a ta tuto odpovédnost piijima. Zpisob, jakym jsou
zpracovany traumatizujici udalosti, nazyva Finklehor traumatogenni dynamikou.’' Tito lidé
mivaji tendenci k sebedestrukei, snadnéji propadaji alkoholismu a toxikomanii. Zazivaji pocit
Zivotni priazdnoty, nesmyslnosti, rezignace a zrady. Citi se byt bezmocni a bezcenni
a tyto vlastnosti pfipisuji i lidem ve svém okoli. Zde se otevira Siroky prostor pro vytésiiujici
a jiné kompenzaéni mechanismy. Obéti opovrhuji samy sebou i ostatnimi lidmi.

Svét je pro né nepiatelsky. CAN predstavuje vaZny zésah do osobnosti ¢lovéka a jeho Zivota.

1.4 Vyskyt a ¢etnost CAN v populaci

Hned na zagatku bychom si méli vysvétlit, co to znamend, mluvime-li o vyskytu a ¢etnosti
syndromu CAN v populaci. Zatimco vyskyt (incidence) pfedstavuje pocet novych piipadi
v daném spoleéensfvi za ur€ity Zasovy tusek, detnost (prevalence) vypovidé o celkovém poctu
takto zasaZenych jedincti ve zkoumané populaci, pfipadné v nékteré jeji casti. K ziskani
skute¢né validnich udaji o vyskytu a cetnosti CAN je zapotiebi vysoce profesionalni
interdisciplinarni spoluprace vSech zainteresovanych odbornikl, profesi a instituci. K tomu
je zapotiebi nejen dostatedna koordinace jednotlivych preventivnich slozek, ale i jednotnd
definice a prisuzovéni stejnych vyznami tomuto jevu. DluZno pfipomenout, Ze zde (ostatné
jako v celé prevenci CAN) Ceské republika zaostava za vyspélej$imi evropskymi zem&mi.

Piiblizovani se praxi, v téchto zemich béZné, jde jen velmi pomalu.

» i JIHOCESKA UNIVERZITA
o Srov. WIRTZ, s. 73. vV CESKYCH RUDEJOVICICH
BENTOVIM, s. 39. TEOLOGICKA FAKULTA

31 Srov. tamtéz knincvna

Kpaaks g
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V zemich, v nichz se monitoringem CAN dlouhodobé zabyvaji, se incidence pohybuje
v rozmezi od 1 do 2% ro¢ng&.>? Lze to povaZovat za hodnovérny Udaj odpovidajici skutenosti,
1 kdyz n&ktefi autofi odborné literatury se ve svych odhadech ptiklangji spise k horni hranici
tohoto rozmezi. Pokud jde o monitoring vyskytu CAN v Ceské republice, prvni pokus
o detekei (tehdy jesté v Ceskoslovensku) probehl teprve vroce 1990. Obvodni détsti 1ékafi
byli tehdy vyzvéni, aby ve svych vykazech oznamili poget dé&ti tyranych
a zneuZivanych. V souladu stim, Ze se jednalo o vyzkum, podle slov jednoho z autorii
,»metodicky velmi nedokonaly*, ziskané &islo 0,01% lze po pravu povaZovat spide za dikaz
malého povédomi a nizkého vnimani problému tyrani, zanedbavani a zneuZivani déti,
nez jako dikaz jakési ,,nezkaZenosti tehdej$i spoleénosti, jesté tak trochu jednou nohou
spocivajici v realném socialismu. Jen Détské krizové centrum v Praze - Michli zachycovalo
v polovingé 90. let na tfi sta déti rocng, které vyZadovaly diagnostickou i terapeutickou
soustavnou pozornost pro své ohroZeni & postizeni CAN.>* Metodologicky propracovangjsi
vyzkum zroku 1994 zjistil 118 piipadd CAN, coZ odpovidalo 0,047% ro&niho vyskytu.*
V soudasné dobé neni mnoho diivodd se domnivat, Ze by vyskyt CAN v Ceské republice
byl né&jak -dramaticky niZ8$i neZ v zemich na zdpad od naSich hranic. To by odpovidalo
pii 1% néco kolem 20 000 novych pfipadii roéné. Prevalence by se pak pohybovala kolem
350 000 déti do osmndcti let.*®

Podle jiZ zmifiovaného vyzkumu zroku 1994 vice neZ polovinu piipadli pfedstavovalo
télesné tyrani, vice jak tfetinu sexualni zneuZivani a psychickym tyranim bylo postiZeno
témaf 10% d&ti.>” Téhoz roku se uskutednila i deskriptivni epidemiologické studie zaméfena
na télesné tresty v kultufe Zivotniho stylu eskych rodin. Z ni vyplynulo, Ze télesné tresty
jsou soudasti vychovy déti ve vice nez 90% rodin, pfi¢emz ve tietiné piipadl jde o t&lesné
nasili, tak jak jej definuje WHO. O Sest let pozdéji byla studie zopakovana. Z porovnani
vysledku téchto dvou studii lze vypdzorovat jisty odklon od télesnych trestti a nastupujici
trend spiSe liberalngjsi vychovy.?® Rakousko-uherskd tradice vSak stile zistava,

i kdyZ v ponékud mensi mife, nedilnou soucasti kultury Zivotniho stylu ¢eskych rodin.

32 Srov.Obce, mésta, regiony a socidlni sluzby. Praha : Socioklub, 1997, s. 141.

33 Srov. DUNOVSKY, Vyskyt syndromu CAN. In Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. s. 167.
34 Srov.Obce, mésta, regiony a socidlni sluzby. s. 140.

35 Srov. DUNOVSKY, Vyskyt syndromu CAN. s. 169.

% Srov.Obce, mésta, regiony a socidlni sluzby. s. 141.

37 Srov. DUNOVSKY, Vyskyt syndromu CAN. s. 169.

38 Srov. VANICKOVA, s. 19.
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Podobné vysledky prinesla i dalsi studie, kterou na konci roku 2001 realizoval
tym pracovnikii SdruZeni Linka bezpedi déti a mladeZe za podpory Ministerstva zdravotnictvi.
Z vyzkumu sndzvem Retrospektivni studie fyzického a psychického tyrani v détstvi
u dospélé populace CR mimo jiné vyplyva, Ze celych 69,1% respondenti bylo v détstvi
¢i mladi opakované vystaveno n&které z forem psychického tyrani a 57% respondentt mélo
opakovanou zkuSenost jak s psychickym tyranim tak i fyzickym. Jako pivodce psychického
tyrani byl nejCastéji oznadovan otec, dale pak matka, pedagog & vychovatel.”® Tato vysoka
Cisla si lze vysvétlit ziejmé onou stale pfetrvavajici tradici autoritativni vychovy. Pro lepsi
pfedstavu, pokud jde o prevalenci CAN, uvedeme jeSt¢ nekteré zjisténé udaje.
Tak napt. 10,6% otcti a 4,8% matek opakované nadavalo nebo pouZivalo k osloveni svého
dité€te vulgarnich vyrazil. 9,1% otcli a 2,7% matek se k ditéti opakované chovalo takovym
zplisobem, Ze pocitovalo velky strach & hrizu. 3,7% otcl a 2,4% matek svému ditéti
opakovan¢ vyhroZovalo a 1,2% otci a 0,5% matek vedlo dit¢ kjedndni & chovani,

které bylo v rozporu se zakonem & obecnymi mravnimi hodnotami.*

Pokud.jde o vyskyt sexudlniho zneuZivani, jeden z pfednich americkych odbornik
na CSA Finkelhor ji odhaduje u 10% divek a 5% chlapci.*! Nazory riznych autord podobné
jako vysledky jednotlivych studii zjist'ujicich ¢etnost sexudlniho zneuZzivani se od sebe velmi
li$i a neni vyjimkou rozchazeji-li se dokonce o desitky procent. Nékteré feministické autorky
napf. tvrdi, Ze kaZzdy ¢tvrty otec se dopousti incestniho jednani na své deeii.*? Zkugenost
s n&jakou formou sexualniho zneuZivani v détstvi se odhaduje v Sirokém rozmezi od 5%

do zhruba 25%, coZ se da asi vysvétlit odliSnymi pojetimi a definicemi tohoto jevu.

% Srov. BOSAKOVA, K. BOSAK, V. LAINOVA, M. Vyskyt psychického tyrani v d&tstvi u dosp&lé populace
CR — prvni vysledky retrospektivni studie. In Ndsilf na détech : sbrornik z 2. ndrodni a 1. stFedoevropské
konference. s.. 69.

© Srov. tamtéz s. 69 — 72.

‘! Srov. MALA, RABOCH, SOVAK, Z.s. 23.

“? Srov. WIRTZ 5. 59.
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2 PREVENCE CAN

Tyrani, zanedbavani a zneuzivéni je zasadni poruseni prav a svobod ditéte. Je to zneuZiti
moci, zneuZiti zavislosti ditéte na dosp&lém. Vzhledem k mentdlni a fyzické prevaze
pachatele neni v silach détské obéti tomuto bezpravi &elit. ZkuSenosti s nasilim spolu s pocity
bezmoci mnohé obéti predavaji dal jako Stafetovy kolik daldim generacim, svym détem.
Bludny kruh nasili se tak uzavird. Demokratickd spole¢nost respektujici lidskd prava
je povinna ochranit kazdého ¢loveka pted zvilli, nasilim a kracenim jeho individuélnich prav.
Zvlastni pozornost pfitom vénuje tém z nas, ktefi si pro sviij vék, zdravotni stav nebo z jinych
divodii nedokazi pomoci sami. NemutiZe byt pochyb o tom, Ze je v zajmu nas viech, aby déti

vyrtstaly v podnétném piivétivém prostfedi a aby byly milovany.

2.1 Cile a ikoly prevence CAN

Prevence CAN, jakoZto predchdzeni a feSeni velmi sloZitého socidlniho problému,
v némz se prolinaji vSechny discipliny a obory angaZované v péci o dité, musi byt komplexni
a interdisciplindrni, ma-li pfinasSet pozitivni vysledky. Pfedpokladem tomu je, Ze se CAN
nevnima jen jako trestny ¢&in, ktery je tieba vysetfit, dokazat, odsoudit a potrestat, ale pfedné
jako spoleensky fenomén vyZadujici psychoterapeutickou podporu obéti, jeji rodiné
i pacha‘celi.“'3 Pro lepsi pochopeni cilti a ukold prevence CAN, je tieba pouZit klasického
ucebnicového rozdéleni do ti stupiil, tj. primérni, sekundérni a tercidrni prevence. Primérni
prevence je jednoduSe feeno pfedchézeni vzniku nezadouciho jevu. Je cilena na celou
populaci nebo na uritou skupinu, a to v dob€, kdy se ocekdvany problém jesté neobjevil.
Sekundarni (indikovana) prevence je zaméfena na rodiny a déti se zvySenym rizikem CAN.
Patfi sem zejméné vyhledavéni rizikonch déti, dospélych a situaci. Terciarni prevence
pak znamena praci s obétmi, zmirfiovani nasledkli a pomoc pfi navratu do ,,normalniho

Zivota“ (proces od obéti k survivalovy - pfeZiviimu).

2.1.1 Primarni prevence

Primarni prevence je jednak specifickd, tj. zaméfena proti rizikim vedoucim ke vzniku

podkozeni, a nebo nespecifickd, coZ znamend podporu vyvoje ditéte a rodiny

3 Srov.Obce, mésta, regiony a socidini sluzby. Praha : Socioklub, 1999, s. 141 — 142,
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napf. vytvafenim podminek pro zdravy vyvoj, vzdélavacimi a intervenénimi programy atd.**
Priméarni prevence zahrnuje piisobeni na spole¢nost tak, aby byla citlivéj$i a vnimavéjsi vaigci
z4jmim a potfebam ditéte, pdsobeni na rodite a vychovatele, na odborné pracovniky
z fad lékaid, psychologi, socidlnich pracovnikii, pravnikd, soudct, politikd a dalsich.
Prosttedkem je Siroce zaloZena osvéta.*’ Patfi sem viechny aktivity sm&fujici k odpovédnému
rodiCovstvi, k harmonizaci vztaht v roding (napt. aktivity proti domacimu nasili, rozvodové
poradenstvi), zprostfedkovani poznatki z vyzkumi a odbornych studii, ale také sexualni
vychova. Smysl sexualni vychovy déti ve Skolach z hlediska prevence CAN vysvétluje
Hadj-Moussova takto: ,Dit¢ se wu¢i pozitivnimu vztahu k vlastnimu t&lu
a dostava se mu pouceni o sexualité tak, aby bylo schopno rozeznat, jestli se k nému nékdo
priblizuje s umyslem ubliZit mu, uéi se, jak na podobné chovani reagovat.”*® Cilem primérni
prevence je tedy ,,vyzbrojeni® déti, rodi¢l, odborné i laické vefejnosti takovymi informacemi
a dovednostmi, které by v pfipadé ohroZeni CAN boj proti tomuto jevu v ramci nasledujicich

preventivnich stupiid vyrazné usnadnily.

-

2.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence méa dva zékladni tkoly: vyhledavani rizikovych skupin obyvatelstva
(resp. rizikovych d&ti, rizikovych dospélych, rizikovych situaci) a cilené, programové
pisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko CAN sniZilo
na minimum.*’ Na sekundarni prevenci se podili (Iépe fe¢eno: mély by se podilet) viechny
profese a viechny instituce pracujici nebo pfichdzejici do styku s détmi a rodinami.
Tedy nejen statni a nestatni organizace majici pfimo v popisu prace pomoc détem ohroZenym
¢i zasazenym CAN, ale i $koly, nemocnice, policie, mlddeZnické organizace a rizné

jiné instituce. Spolupréce téchto slozek je nezbytna.

4 Srov. PROVAZNIKOVA, H. Prevence a ochrana déti pred nasilim.In VANICKOVA, E.
HADJ- MOUSSOVA, Z. PROVAZNiKOVA, H. Ndsili v rodiné- syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného
ditéte. Praha : Centrum preventivniho léka¥stvi odd&leni zdravi d&ti a mladeze 3. lékafské fakulty UK, 1995,
s. 37.

45 Srov. MATEJICEK, Z. Predchazet je 1épe ne lé¢it. In. DUNOVSKY, J. DYTRYCH, Z. MATEJICEK, Z.
et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha : Grada, 1995, s. 104.

% HADJ-MOUSSOVA, Z. Sexualni vychova. In VANICKOVA E. PROVAZNIK, K. HADJ-MOUSSOVA, Z.
Sexudlni zneuzivani déti 11.dil. Praha : Karolinum, 1999, s. 64.

7 tamtéz s. 108.
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2.1.3 Terciilni prevence

Jestlize bylo shleddno, Ze je dit¢ tyrano, zanedbavdno nebo zZneuzivano,
zahajuje se diagnosticky proces, jehoZ smyslem je vystavit prognozu pfipadu. Tato prognéza
obsahuje ndvrhy na pomocnd, ochrannd, terapeutickd a dalsi opatfeni. Ukolem tercidlni
prevence je zabranit pokralovani Spatného zachazeni s détmi a odstranit nebo alespoii
co nejvice zmirnit jeho disledky, k éemuzZ se nabizi celd fada terapeutickych (intervenénich)
postupil a zplsobt feSeni. V zavazn&jsich ptipadech je nutno pfijmout v zjmu ditéte velmi
direktivni aZ represivni postupy (napf. je nutno rozhodnout, jestli dit& zlistane v pé&i svych
rodicl, nebo zda bude svéfeno do néhradni rodinné péce &i stavni vychovy). Zvlast' v téchto
piipadech je profesionalita diagnostického procesu podminkou pro volbu vhodnych metod
a spravnych rozhodnuti. Na tercidlni prevenci se podileji také policie a soudy,
které se zamé&fuji na trestn&pravni aspekt CAN. Podle nékterych odborniki se v Ceské
republice prevence CAN ¢asto omezuje pravé na tento aspekt, zatimco tfeba psychologické
podpofe obéti se nevénuje takova pozornost, jakou by si zasluhovala.

Lécba déti se syndromem CAN se podle Dunovského uskutediiuje ve tiech zékladnich
fazich, které v8ak nejsou od sebe ostie ohraniceny. V prvni fazi jde o 1é€bu akutnich stavi
¢i ptimou intervenci feSici urgentni situaci. Ve druhé fazi dochéazi k dal$imu rozsahlému
Setfeni vSech okolnosti souvisejicich s nésilim na ditéti ¢i nedostate€nou pééi o né (urCuje se
plan komplexni terapie). Treti faze zahrnuje dlouhodobé sledovani ditéte a jeho rodiny, snaha

definitivné vyftesit alesponi zakladni vztahy mezi zucastnénymi, s maximalnim ohledem

na prospéch a zdjem ditste.*®

V soucasné terapii syndromu CAN se prosazuji spiSe nedirektivni postupy,
zahrnujici celou rodinu, tedy i samotného pachatele.®® Tento trend mé viak i své odpiirce,
ktefi namitaji, Ze neutrdlni postoj se zjevn€ rovnocennou pozornosti vénovanou vem ¢leniim
rodiny muze mlc¢ky schvalovat a podporovat pfesné takové chovani, jeZ se terapeut snazi
zménit. Spoleéna prace s rodinami podle nich mize mit velmi negativni disledky na obéti,
nebot’ tento pfistup naznaduje, Ze vSichni ¢lenové rodiny véetn€ obéti maji sviij podil na tom,

7e nasili v ramei rodinné interakce pretrvava.’® Prvofadym tkolem terapie pkitom je pomoci

% Srov. DUNOVSKY, J. Létba d&ti postizenych syndromem CAN In Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
s.216.

> Samoziejmé jen tehdy, je-li pachatelem &len rodiny.

*® Srov. BENTOVIM, A.Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha : Grada, 1998. s. 15.
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détem zpracovat traumatickou zkusenost a zayymout kni adekvétni postoj. K tomu

je v3ak zapotiebi nejprve odbourat pocit viny a odpovédnosti.

ZaKladni vychodisko terapie by se dalo shrnout do dvou vét, které by znély asi takto:
1) To, co se stalo, bylo 3patné a nesmi se opakovat. 2) Ob&t nenese odpovédnost za &iny
pachatele. Na tomto zdklad¢ by pak méla byt stavéna i prace s pachatelem. Méla by smé&fovat
k pfijmuti odpovédnosti a upfimné snaze po napravé. Bentovim oznaluje za nadéjné takové
pripady, kde rodie vnimaji sebe sama jako pfi¢inu, za problematické piipady povazuje ty,
kde rodi¢e vnimaji dit¢ jako zasluhujici potrestani (tj. tyrani, zneuZivani) za jeho chovani
a za beznadgjné, kdyZ rodie vnimaji sebe sama jako ob&t.’' Na zavér této kapitoly
bychom si méli pfipomenout jest¢ jedno neméng dileZité pravidlo Gispéiné terapie,
a to je vyvarovani se sekundarni viktimizaci v dbsledku neSetrného a nadbyte&ného

vySetfovani nebo nevhodného terapeutického ¢&i rehabilitaéniho opatieni.

2.2 Prezerini a distanéni forma pomoci

Prezentni forma pomoci je takovy zplsob krizové intervence, pfi které dochdazi
k bezprosttednimu kontaktu klienta sodbornym persondlem. K setkdni dochazi
bud ve specializovanych zafizenich (krizova centra, poradny, azylové domy)
a nebo prostfednictvim terénnich a mobilnich sluZeb na mistg, kde se klient aktudlné nachdzi,
napt. doma, ve $kole, v nemocnici nebo na ulici. Naopak pfi distanéni formé nedochazi
ke kontaktu tvaii v tvaf, ale prostorové vzdaleny krizovy intervent®> komunikuje s klientem
prostiednictvim né&jakého komunikaéniho kanélu (nejéastéji telefonu nebo internetu). Obg tyto
formy maji své vyhody i své nevyhody. V nékterych pfipadech byva pfinosnéjsi prezenéni
pomoc, v jinych zas distanéni.>® Casto je prospésné, dopliuji-li se navzajem nebo navazuji-li

na sebe (distanéni se zméni na prezen¢ni a naopak).

Vyhody telefonické krizové intervence podle Spatenkové jsou: okamzitd pomoc, snadna
dostupnost, bezbarierovost, nizké naklady, anonymita klienta u n€hoZ odpada strach z ciziho

prostfedi. Naproti tomu nevyhodou je absence vizudlniho kli€e (redukce informaci

*! Srov. BENTOVIM, s. 97.
32 Distan¢ni forma se pouZivé témef vyhradng v krizové intervenci.
33 Napt. 1étba CAN si Ize jen tézko predstavit bez osobniho kontaktu terapeuta s obgti.
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o klientovi), Gasovy stres, preruseni kontaktu a nedostateéna zpétna vazba.>* To samé plati
1 v piipad¢ internetové komunikace, ktera se uskuteGiiuje prostfednictvim -e-mailové
korespondence, chatli nebo jen uvefejiiovanim statickych informaci na www strankéch.
Veselsky k tomu poznamenéava: ,,VétSinou je internet vhodny pouze pro prvni kontakt

a nikoliv pro systematickou praci s klientem.“*®

2.3 Vyvoj prevence CAN v zahraniéi

Jednu z prvnich praci tykajicich se tyrani déti publikoval Tardiu jiz v roce 1860. O vice
neZ dvacet let pozdé&ji v roce 1883 byla ve Velké Britanii, v kolébce moderni socialni prace,
zaloZena Narodni spoleCnost prevence proti krutostem na détech. V&t a soustavngjsi
pozornosti se v3ak problematice Spatného zachazeni s détmi, ktera se zprvu omezovala spise
jen na tyrani fyzické, dostalo aZ v druhé poloving 20. stoleti. Zvlast¢ zasluhou Kempeho
popisu syndromu bitého ditéte, a také diky prvnim sociologickym priizkumim a rozboriim
statistickyci 0daji o tyrani déti v rodinach, se ve vyspélych demokratickych statech zagaly

béhem Sedesatych let piijimat opatieni a zdkony, které mé&ly umoznit efektivni prevenci.*®

Mezinarodni spole¢nost pro prevenci tyrdni a zanedbavani ditéte uspotadala v roce 1987
na feckém ostrové Rhodos 1. Evropsky kongres o prevenci. Setkani evropskych odborniki
mimo jiné pfineslo novy pojem syndrom CAN, ktery mél reflektovat prohlubujici se znalosti
a lépe tak vystihnout §ifi tohoto fenoménu. Diky poznavani zévaznosti CAN se postupné
vyclenila ze zdravotnich, socialnich, psychologickych ¢i bezpeénostnich instituci a zafizeni,
samostatna pracovisté, ktera se interdisciplinarné a komplexné specializovala na situaci ditéte
zasazeného timto syndromem. Vytvoiila se ucelova logicky propojend sit’ zafizeni,
jez se vénovala problému CAN v jehé klinické podobé, prevenci, pravni sféfe, organizaéni,
vyzkumné a vyukové &innosti. Dulezitou roli v boji proti CAN zastiva i Mezindrodni

spole¢nost pro prevenci CAN (ISPCAN) sdruZujici odborniky z celého svéta.

V roce 1993 Rada Evropy urcila 8 principt prevence CAN:

1. komplexnost péce - jednota péce v oblasti télesné, dusevni a spolecenské,

> SPATENKOVA, N. Formy krizové intervence. In SPATENKOVA, N.et al. Krizovd intervence pro praxi.
Praha : Grada, 2004, s. 27 —29.

55 VESELSKY, P. VyuZiti internetu. In Krizovd intervence pro praxi. s. 41.

36 Napt. v USA byl vydan zakon o povinném ohlaSovéni skutegnych i podezfelych ptipadi.
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2. interdisciplindrnost péte o déti - spoledna &innost zuCastnénych odborniki riznych
oborl a pracovniho zamé&feni,

3. kvalifikovanost péce,

4. organiza¢ni formy a zpisoby fedeni CAN se opiraji o komplexné pojatou ptipadovou a
skupinovou socialni praci,

5. pfipravenost, pohotovost, rychlost a pruznost poskytovat naleZitou pomoc,

6. propojenost statnich a nestatnich organizaci,

7. problém CAN neni pouze trestni problém ale predevsim socialni,

8. prevence je vedoucim principem vedkeré péée o déti postizené syndromem CAN.’

V soucasné Evropské unii maji nejvyvinutgjsi systém prevence CAN v Nizozemi, Belgii
Y , s,r =+ 58 % . ; % v P ¢ . . s
a zvlasté ve Velké Britanii.”® Nové &lenské staty veetnd Ceské republiky jsou v porovnani

s témito zemémi v mnohém pozadu.

2.4 Vyvojprevence CAN v Ceské republice

Zaostalost prevence CAN v Ceské republice souvisi s celkovym vyvojem socialni prace
po roce 1948. Komunisticky reZim povazoval socidlni praci, tak jak se vyvijela v zdpadnich
zemich, za nepotfebnou, nebot’ mél za to, Ze pficiny veskerych socialnich problémtl, socialni
patologie, spoCivaji v kapitalistickém uspotfddani spole¢nosti a s nastolenim socialismu
se tak automaticky odstrani 1 vSechny tyto nezadouci jevy jako je kriminalita, nasili,
alkoholismus atd. V 60. letech doslo k uréitému vystiizlivéni. Socilni prace se viak omezila
na administrativu davek socidlniho zabezpefeni poskytovanych byrokratickymi statnimi
organizacemi v duchu paternalistického pojeti pasivniho klienta.’® Existence mnohych

socialnich problému se nepfipoustéla a nebo jim nebyla vénovéna patfi¢na pozornost.

Tématikou nésili na détech se poprvé v CSSR zabyval Ringel v roce 1970 a o rok pozdgji
se toto téma objevilo na programu Ceskoslovenské pediatrické spole¢nosti v Pardubicich.
PiibliZzné ve stejné dob& zatal Langmeier s Maté&jickem zkoumat a upozorfiovat na problém
psychické deprivace déti. Syndromem CAN se vSak soustavné zabyvala jen uzka skupina

odbornikd v &ele s prof. Dunovskym, ktery se také za CSSR zii¢astnil onoho historického

37 Srov. DUNOVSKY, PéZe o dit& postizené syndromem CAN. In Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité.
s.228 - 232,

%% Srov. Obce, mésta, regiony a socidlni sluzby. s. 143.

%% Srov. NAVRATIL, P. Sociélni prace jako socialni konstrukce. Sociologicky c¢asopis, 1998, ro€. 34, ¢. 1, 5. 41.
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1. Evropského kongresu. Vyvoji prevence krom& nezdjmu tehdejsiho reZimu bréanila
1 neexistence obCanské spole¢nosti, kterd by prostfednictvim organizované &innosti téma
tyranych, zanedbavanych a zneuZivanych d&ti zpopularizovala a ménila tak spolecenské

klima, které zlstavalo k nasili na détech pomérné tolerantni.

K zdsadnimu obratu doslo aZ po roce 1989. Zagaly se provadét prvni vyzkumy, vznikaly
prvni neziskové organizace zabyvajici se syndromem CAN a stat zavadél potiebnd
legislativni opatfeni. V &ervnu 1991 se v Praze uskute¢nila 3. Evropska konference
pro prevenci CAN, na které se ukdzalo nale desetileté i v&tsi opozdéni v této sféfe proti
trovni péle ve vétsing rozvinutych zemi.®® Prevence CAN byla v Ceské republice teprve
na svém pocCatku. Vyvijela se Zivelné a nekoordinované. Spoluprace jednotlivych slozek
prevence vazla. Statni instituce nebyly schopny dostateéné rychle zareagovat na novou

situaci, pfedevsim pokud se jednalo o komunikaci a spolupraci s tfetim sektorem.

BohuZel mnoho nedostatkii, na které si odbornici st€Zovali v poloving 90. let, se nepovedlo
odstranit -dodnes. Jedna se pfitom o zisadni chyby. Prevence CAN zistava stale
nekoordinovana, povédomi o zavaZnosti tohoto fenoménu je nedostate¢né, a to jak u Siroké
vefejnosti tak i vefejnosti odborné. Interdisciplinarni a komplexni pfistup se prosazuje
jen velmi pomalu a téZce. Na tyto nedostatky upozornil Vybor OSN pro détskd prava,
ktery ve své zpravé zroku 2003 kritizuje neexistenci Nérodniho plénu o ochrané, podpofte
a pomoci détem a mladezi, ktery by na rozdil od dil¢ich narodnich plant (napf. v pééi
o zdravi, boje proti komerénimu sexudlnimu zneuZivani déti apod.) feSil problematiku CAN
komplexné&. Dale Vybor postradal jiz dlouho slibované vytvoreni fidiciho a koordinaéniho
organu pro pééi o ochranu dé&ti, ktery by odstranil nejednotnost v postupech téch
nejdalezit&jsich vladnich resorti: zdravotnického, $kolského a socilni péte.’! Bude zfejms

trvat jesté fadu let neZ prevence CAN v Ceské republice dosahne urovné béZzné v zemich

zapadni Evropy.

2.5 Uloha stdtu v prevenci CAN

Povinnost statu k zajidténi ochrany déti vyplyva z mezindrodnich smluv, jimiz je Ceska

republika vazéna. Jedna se napf. o Zenevskou deklaraci prav ditdte (1924), VSeobecnou

% Srov. DUNOVSK\:(, Pée o dit& postiZzené syndromem CAN. s. 228.
81 Srov. DUNOVSKY, J. Ochrana d&ti v CR. In Ndsili na détech : sbrornik z 2. ndrodni a 1. stFedoevropské
konference. Praha : Humanitas-Profes, 2003. s. 6.
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deklaraci lidskych prav (1948), Chartu OSN o pravech ditéte (1959), Umluvu o pravech ditéte
(1989) a dalsi. Soucasti tistavniho potadku Ceské republiky je Listina zakladnich prav
a svobod (€. 2/1993 Sb.). V ni se k problematice ohroZenych déti nejvice vztahuje hlava druha
oddil prvni, upravujici zakladni lidsk4 prava, a hlava ¢tvrtd, zejména ¢lanek 32. Stat se témito
1 jingmi dokumenty zavazuje k ochrang nezletilych déti pfed piisobenim negativnich vlivi.
Dgje se tak hlavn& prostiednictvim socialn&-pravni ochrany déti vykonavané statnimi organy,
které viak mohou n&které pravomoci svéfovat i soukromym subjektim, &innym na zékladé
povéfeni krajského titadu.5? Na ochrang déti pfed Spatnym zachazenim se v3ak rovn&z podileji
vramci svych kompetenci resorty ministerstva vnitra, zdravotnictvi, spravedlnosti, $kolstvi,
mladeZe a t€lovychovy a také resort ministerstva zahrani¢i. Ackoliv je stat garantem ochrany

déti, pochopiteln& nenahrazuje povinnosti a odpovédnost rodi¢a.5

Socidln€-pravni ochrana se zaméfuje na déti, jejichZ rodi¢e nebo osoby, jimZ byly svéfeny
do vychovy, neplni nebo nemohou plnit své povinnosti vii¢i nim. Zaméfuje se také na déti,
které vedou ,,zahél¢ivy ¢i nemravny Zivot“, které opakované utikaji z domova a na nichz byl
spachan trestny Cin, nebo je jen podezieni zjeho spachani. Subjekty opravnéné k vykonu
socidlné-pravni ochrany  jsou samosprdvné orginy kraji a obci, obce v pfenesené
i  vsamostatné plisobnosti, Ministerstvo  price a  socidlnich vé&ci CR,
Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti a v neposledni fadé povéfené fyzické & pravnické
osoby (nestitni neziskové organizace). Socidlné-pravni ochrana zahrnuje preventivni
a poradenskou ¢innost véetn€ Cinnosti vyhledavaci, ochranu ohroZenych déti, které se ocitly
bez pfimé&fené péce, zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce, tistavni a ochranou vychovu
a péci o déti vyzadujici zvySenou ochranu pied negativnimi vlivy nepfiznivych socialnich

podminek.**

V prevenci syndromu CAN mi stit nenahraditelnou funkci. Jeding statni organy
ve spolupraci s odborniky a neziskovymi organizacemi mohou vytvofit (a pfijmout) onen
jiz zmifiovany republikovy Nérodni plan o ochrané, podpofe a pomoci détem a mladezi.
Podobné kli¢ovou ulohu ma stat i pro vznik a Cinnost fidiciho a koordinaéniho organu
pro pé¢i a ochranu déti a také pro zavedeni jednotného registru obéti a pachateld CAN. Stat
je rovnéZ garantem vzdélavani profesiondli a na prevenci CAN se podili také nepfimo

prostiednictvim statnich dotaci poskytovanych organizacim neziskového sektoru.

62 Srov. KOLDINSKA, K. Socialn& pravni ochrana. In TOMES, 1. et al. Socidini sprdva. Praha : Portal, 2002,
s. 152.

3 Srov. tamtéZ

% Srov. tamtéZ s. 153 —154.
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Jedna viibec z nejdilezitdjdich tloh statu, kterou jsme zatim nezmiiovali, je tvorba
legislativniho prostfedi, v némZ k prevenci dochazi. Jeit¢ pied tim, neZ se zamé&fime
na nestatni neziskové organizace &inné v prevenci 3patného zachazeni s détmi,
bychom si méli alespofi stru¢n& ptibliZit nékteré z hlavnich pravnich norem a zakond

vztahujicich se k této oblasti.

2.6 Prehled hlavnich pravnich norem a zikoni

Trestné Ciny vztahujici se k syndromu CAN upravuje Trestni zdkon ¢&. 140/1961 Sb.
ve znéni pozdé&jsich predpist v hlaveé Sesté: § 212 Opusténi ditéte, § 213 Zanedbdni povinné
wziivy, § 215 Tyrani svérené osoby, § 215a Tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté
nebo domé, § 216 Unos, § 216a Obchodovadni s détmi, § 217 Ohrozovdni vychovy mlddeze,
§ 217a Svadeéni k pohlavnimu styku a § 218 Poddvani alkoholickych ndpojit mlddeZi. V hlavé
osmé upravuje § 242 zneuZiti osoby mladsi 15 let, dale zneuZiti zavislosti osoby v § 243

a souloZ mezi pfibuznymi v § 245

Trestni zakon v § 167 a 168 uvadi dvé povinnosti pro vSechny fyzické osoby, za jejichz
nesplnéni hrozi i trestni stihdni. Jednd se o povinnosti pfekaZeni trestného €inu a ozndmeni
trestného &inu, které neni nutno splnit pouze v pfipad€ ohroZeni zdravi ¢i Zivota sebe ¢i osoby
blizké nebo pokud by jejich splnéni bylo spojeno se zna¢nymi nesnazemi. Zékon ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti uklada povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole
a Skolskému zafizeni, nahlésit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte socialnim
pracovnikiim z organu socialné-pravni ochrany déti, a to i tehdy, objevi-li se pouhé podezieni
na trestny ¢in. Fyzickd osoba, napf. soused, pfibuzny apod., sice povinnost oznamit
své podezieni nemd, ma vSak prévo\ jej 0znamit.°® Pracovnici socidlng-pravni ochrany déti
maji povinnost toto podezieni, byt’ i anonymné ozndmené, vzdy proSetiit, resp. jej potvrdit
¢i vyvratit. Zakon o socidlné-prdavni ochrané déti dale upravuje zvlaStni oznamovaci
povinnosti pro zdravotnickd zafizeni (§ 10 odst. 5). Novelizaci doplnéné ustanoveni
§ 53 prolamuje povinné mléenlivosti zdravotnikid ve vztahu k détem s CAN. Povinnosti
zachovavat mléenlivost se nelze dovolavat, jestliZe maji byt sdéleny tudaje o podezfeni

oz r vroo 0 s Yriw ror o r ve 67
Z tyrani, zneuZivani ditéte nebo ze zanedbavani péce o néj.

% Srov. Trestni zakon § 212 - § 245. (pravni stav ke dni 1,11.2005)

% Srov. DOUBRAVA, L. Skola miize vyznamn& pomoci tyranym détem. Ucitelské noviny, 2005, ro&. 108,
¢.z1.11.2005,s. 15-18.

" Srov. SPECIANOVA, 8. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde. 2003, s. 35.
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V ustanoveni § 8 téhoZ zdkona je zakotveno pravo ditéte pozadat organy a zatizeni
socialné-pravni ochrany d&ti a také daldi stitni organy, ¥koly, zdravotnicka zafizeni a dalsi
subjekty o pomoc pfi ochrang svého Zivota a dalgich svych prav, nacez tyto subjekty jsou
povinny mu poskytnout odpovidajici pomoc. Pro ochranu déti tyranych, zanedbavanych
a zneuZivanych je dileZita zasada, Ze dit¢ ma pravo pozidat o pomoc i bez védomi rodit
nebo jinych osob odpovédnych za vychovu. Jestlize se dité ocitlo bez jakékoliv péce,
nebo je-li jeho Zivot ¢i piiznivy vyvoj ve vazném ohroZeni, je podle § 16 povinnosti titadu
obce s rozSifenou plisobnosti podat neprodlen& navrh soudu na vydani ptedbézného opatieni.
Tento ufad je také povinen sledovat nepfiznivé vlivy piisobici na déti, zjistovat ptiiny jejich
vzniku a ¢init takova opatfeni, kterd by vedla k omezeni téchto vlivit na d&ti. Starosta obce
s rozSifenou plisobnosti zfizuje komisi pro socidlng-pravni ochranu déti. Tato komise (§ 38)
mé koordinovat vykon socidlné-pravni ochrany déti na uzemi spravniho obvodu. Pofada
tzv. piipadové konference, na nichZz se projednavaji a hodnoti pfipady tyranych,
zanedbavanych a zneuZivanych déti za pfitomnosti odbornikil z ptislusnych obord. Komise
miZe k jednani rovndZ ptizvat i soudce, statniho zastupce a dal$i osoby.%® Ziizeni tdchto

komisi je prvnim krokem ke komplexnosti a koordinovanosti prevence CAN.

§ 52 ustanovuje pravomoc zaméstnancli socidlné-pravni ochrany déti a zaméstnanct obce
s roz§ifenou puisobnosti nav§tévovat dit€ a rodinu, ve které Zije, jeji obydli a zjistovat v misté
bydlisté ditéte, ve Skole a ve Skolském zafizeni, v zaméstndni nebo v jiném prostredi,
kde se dit&¢ zdrzuje, jak rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte o dité pecuji,
v jakych socidlnich podminkach dit€ Zije a jaké mé chovéani. Vychovatelé ditéte jsou pfitom
povinni nav§tévu téchto pracovnikli umoznit. Vstup do obydli bez jejich souhlasu je umoZnén
pouze v pitomnosti Policie CR, za podminek stanovenych v zikon& ¢&. 283/1991 Sb.,
o Policii CR, ve znéni pozdgjsich predpisii. Obecni utady obci s rozsifenou plisobnosti vedou
evidenci a spisovou dokumentaci dét1; na zéklad€ ustanoveni § 54 zdkona o socialné pravni
ochrané dé&ti. Instrukce Ministerstva prace a socidlnich véci &j.: 21/12242/2000
ze dne 15. bfezna 2000 mimo jiné upravuje ndleZitosti rejstitku déti, jejichz rodice
nevykonavaji nebo zneuZivaji prava plynouci z rodiCovské odpovédnosti, na kterych
byl spachan trestny &in ohroZujici Zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost nebo jmeéni,
nebo je podezieni ze spachdni takového &inu. Organ socidlné-pravni ochrany déti tak vede

souhrnny rejstiik o détech ohroZenych CAN.%®

%8 Srov. SPECIANOVA, s. 37.
% Srov. tamtéz s. 37 ~ 39.
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Na vykonavani socialng-pravni ochrany d&ti nema stit, resp. organy socialn&-pravni
ochrany, monopol. Mohou ji vykondvat i povéfené osoby (fyzické i pravnické),
a to na zdklad€ povéfeni vydaného krajskym ifadem nebo Ministerstvem prace a socialnich
véci. Cinnosti, kterym se tyto povéfené osoby mohou vramci socidlné-pravni ochrany

vénovat, jsou taxativné uvedeny v ustanoveni § 48 zdkona o socialn&-pravni ochrané deti.”

Q‘V

™ Srov. SPECIANOVA, s. 37.
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3 NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE

Nestatni  organizace jsou vedkeré organizace nepatiici vefejnému  sektoru.
Deli se na ziskové a neziskové, pfi€emz ty druhé se ¢asto oznaluji jako tfeti sektor (vedle
sektoru prvniho - stitniho - a druhého - ziskového). Cilem &innosti nestétnich neziskovych
organizaci (dale jen NNO) jsou sociélni programy, které realizuji, aniZ sleduji zisk jako hlavni

zamér a cil svého snaZeni.”!

NNO navzdory svému oznadeni mohou prokazovat
ze sv€ Cinnosti urcity zisk, ten se v8ak musi vzdy pouZit pro realizaci nebo rozsifeni ¢innosti,
pro kterou bylo sdruZeni zaloZeno. Agkoliv v&t§inou NNO zaméstnavaji lidi, odborniky
pracujici za mzdu, je pro n€ charakteristicka wcast dobrovolnikii, kte¥i se bez naroki
na pen€zni €i vé€cnou odménu zapojuji ve svém volném <&ase do aktivit organizace.
Tito pracovnici jsou mnohdy na rozdil od tfednikd vefejnopravni korporace silné motivovani

vykonavat co nejvice pro splnéni cild, které si sami dobrovolng urgili.”?

Demokraticky stat buduje sviij systém na principu subsidiarity, protoZe ptedpoklada
schopnost- obfanli sledovat a feSit své rozdilné zijmy a problémy.”> NNO
jsou instituciondlnim vyjadfenim Zivota obdanské spoleCnosti, ktera miZe existovat
a fungovat pouze v demokratickém staté. NNO pusobi oddélené od statniho apardtu, maji
samospravny charakter a vlastni fidici mechanismy.” Stat do ¢innosti NNO nijak nezasahuje,
pouze legislativou zajist'uje piiznivé prostiedi pro rozvoj jejich €innosti, kterou sam dopliiuje
nebo vykonava pouze tam, kde je feSeni problému nad rdmec moZnosti vetejné prospé€snych
organizaci. Stat vSak na jejich ¢innost dohliZi, pokud si to vyZada ochrana obcani a jejich

nezadatelnych lidskych prélv.75

Rozmach neziskového sektoru na tizemi Ceské republiky z pochopitelnych déivodéi mohl
nastat az po roce 1989. Jeho rozvoj Byl vSak ve srovnani se stitnim a ziskovym sektorem
vyrazné zanedban, a to jak z hlediska vytvafeni legislativnich podminek pro jeho existenci,
tak z hlediska praktické pomoci ze strany statu.’® Situace neziskového sektoru u nas byla

specifickd postkomunistickym kontextem v rdmci n¢hoz se v po€atku 90. let zacala formovat

"' Srov. TOMES, 1. Socialni politika, socilni sluzby a socialni prace. In MATOUSEK, O. et al. Zéklady socidlni
prdce. Praha : Portal. 2001, s. 173.

™ Srov. SIKLOVA, J. Nestatni organizace a jejich postaveni v socialni spravé. In TOMES, L. et al. Socidini
sprdva. Praha : Portal. 2002, s. 262.

 Srov. tamtéz

™ Srov. HEJDA, J. DUBEN, R. Verejné prospésné organizace a jejich postaveni v systému prevence a ochrany
proti drogovym zavislostem. Praha : Vltavin. 2002, s. 15 - 16.

7 Srov. SIKLOVA, J. 5. 263.

" Srov. VLCEK, V. In Ceskd obcanskd spolecnost a modely demokracie v 21. stoleti : sbornik stati

v mezioborového 10. semindFe. Krnov : Literature & Sciences. 2003, s. 164.
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obCanska spolegnost. V soutasnosti je v Ceské republice registrovano pies padesat tisic NNO,
pfiCemZ vice jak z 80% se jednd o ob¢anskd sdruZeni. Tieti sektor, ktery stat finan¢né
podporuje pfiblizng 3. mld. K& ro¢ng&, zaméstnava kolem 3% ob&and. Podle pruzkumu z roku
2002 se veénuje neplacené praci v dobrovolné organizaci obéas 26% obyvatel a pravidelng 5 %
obyvatel. Pojem dobrovolné organizace v$ak vtomhle priizkumu zahrnoval i sportovni,
kulturni a zidjmové spolky, tedy ne pouze ,klasické® NNO. Pokud jde
o ochotu podpofit alesponi finantn& ¢&innost téchto organizaci: 56% obyvatel uvedlo,
Ze v uplynulém roce pfispélo pen&Znim ¢i jinym darem na dobro¢inné Gidely, ob&as podpoii

dobro¢inné akce 49% a pravideln& 6% ob&ant.”’

3.1 Jaky je pFinos NNO pro spole¢nost?

NNO vznikaji tam, kde poskytovani vefejnych sluzeb stitem svym rozsahem a kvalitou
neni uspokojivé feSeno. Pro stdt je existence organizaci tfetiho sektoru velmi Zadouci,
nebot’ tim; Ze zmiriuji nap&ti mezi poptavkou a nabidkou v netypicky trzni oblasti, ptispivaji
ke zmirflovéani socidlniho napéti a odvraceji tak pfipadny konflikt mezi stitem a obgany.
Spoluprace s NNO je pro stat zajimava navic tim, Ze tyto organizace pracuji zpravidla
efektivngji a levn&ji nez organizace statni, a proto je vyhodné s NNO spolupracovat
a podporovat jejich &innost.”® VIgek tuto skutenost jizlivé komentuje slovy: ,I kdyz
predstavitelé statni spravy pohliZeji na neziskovy sektor ¢asto s despektem, vyuZivaji jej jako
poskytovatele sluZeb, které stat nema zajem poskytovat, nebo na které se ve statnim rozpoctu
jiz nedostava penéz.“79

Treti sektor je vedle statu a trhu vyznamnym regulatorem spolecenského Zivota. Jednou
z funkci NNO, stéfnimi ufedniky nepfi1i§ vitanou, je také kritika statu, upozorfiovani na chyby
a navrhovani novych zplsobl feSeni. NNO se také mohou podilet na vzniku novych
legislativnich tiprav, zdkonl, a to bud’ tim, Ze poskytnou informace, navrhy, odborné
poradenstvi, nebo vytvéieji prostfednictvim plsobeni na vefejné minéni uréity ,,natlak"

na zakonodarce, aby se danym problémem zabyvali a aby pfijali takova opatieni, ktera jsou

" Srov. VLCEK, s. 170.
" Srov. HEJDA, DUBEN, s. 16.
P VLCEK, s. 169.
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podle minéni ¢lendt NNO potiebna.*® Tyto a jiné funkce vyzaduji od neziskového sektoru

skuteCnou nezavislost na statu, zejména nezavislost finanéni.

Jak jsme jiZ naznaili, dileZitym ptinosem NNO je pisobeni v oblasti nep¥ilis zajimavé
pro trh. Poskytuji sluzby uspokojujici poptdvku, kterd ziistdvd pro svou komeréni
nezajimavost nepokryta nabidkou trhu. Dal§im, neméné& dbleZitym, pfinosem je zavadéni
novych myslenek, metod a modernich forem pomoci. Siklova jez tuto inovaéni funkci
zmifiuje v souvislosti s financovanim, piSe: ,,Stat pravé proto, Ze vie financuje z dani,
tedy z penéz svych obcanli, miZe organizovat a platit pouze €innosti a sluzby jednozna¢né
osvédCené, obecné povazované za ulelné, které jsou ptedem schvaleny poslanci a zafazeny
do statniho rozpoctu, o jehoz polozky se vedou dlouhodobé politické spory...Ziska-li
ale ur¢itd, zatim tfeba pfili§ novd mySlenka & dosud neobvykld forma socidlni pomoci
dostatek stoupencli, mohou ji realizovat. Mohou se jako ob¢ané sdruZit, registrovat,

ziskat pro tento napad penize a realizovat jej.“m

3.2 Formy NNO

Existuje celd fada forem NNO. Pro socidlni praci a pro naSe zaméfeni na organizace
zabyvajici se prevenci syndromu CAN, je vSak ddaleZité znat pouze tii zakladni
a nejcastéji se vyskytyjici formy neziskovych organizaci, tj. oblanské sdruZeni, obecné

prospésnou spole€nost a nadaci.

Obcanské sdruZeni je sdruZenim fyzickych ¢i pravnickych osob, které spojily svou ¢innost
i finanéni prostfedky za tcelem uskuteénéni svych spole¢nych zajmi, spole¢n€ stanovenych
cili. Navrh na registraci spolu se staﬁovami sdruzeni musi podat nejméné tii ob&ané Ceské
republiky u civiln€ spravnich usekG ministerstva vnitra. Ve stanovach musi byt vymezen
pozitivni uéel jejich &innosti. Obcanska sdruzeni se ustanovuji podle zakona ¢ 38/1990 Sb.,

v s s v s 82
o sdruzovani obéanit.?

% Tato funkce se v minulych letech v CR stala ter&em kritiky n&kterych predstaviteli a stoupenci liberalng
konzervativni politiky. Kritici poukazovali na to, Z¢ NNO nedisponuji mandatem od ob¢ant, jenz by je
opraviioval k takovémuto ovliviiovéni. Ji2 ale neuvedli, od koho majf mandat lobbystické skupiny riznych
korporaci, které zcela legalng ovliviiuji podobu zakonil prostiednictvim osobnich kontaktl se zdkonodarci.
' SIKLOVA, s. 270.

¥ Srov. tamtéZ s. 266 — 267.
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Obecné prosp$na spole€nost, ktera vznikd zipisem v rejstiiku obecn& prosp&snych
spole¢nosti u pfisluiného soudu, je samostatnou pravnickou osobou uskutedfiujici obecné
prospéin€ sluzby, jez deklaruje ve svych stanovach a poskytuje pfedem neuréenému okruhu
uzZivateld. Na rozdil od ob&anského sdruZeni miiZe obecné prospésna spoleinost ziskavat
finance také z vykona dopliikové &innosti, tj. z podnikani. Posledni pravni uprava je uvedena
v zékong &. 248/1995 Sb.%3

Nadace neni sdruZenim lidi nybrZz majetku, ktery ma slouZit k ur€itému, piedem
stanovenému obecn€ prospéSnému ucelu. Nadace tedy sama nerealizuje €innost, pro kterou
je urena, napf. prevenci CAN, ale poskytuje nezbytné finanéni &i jiné prostfedky na jeji
realizaci.®* Nadace podobné jako statni organy vyhodnocuji jednotlivé projekty a vyro€ni
zpravy ob&anskych sdruZeni, obecné prosp&snych spoleénosti a jinych NNO a na zéklad¢ toho

rozhoduji o udéleni dotace ¢i grantu. Nezbytnosti je také pfedloZeni finan¢niho vyastovani.®?®

 Srov. SIKLOVA, s. 267.
8 Srov. tamtéz
8 Srov. VLCEK, s. 170.
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4 PRAKTICKA CAST

Jiz na potatku 90. let zadaly vznikat prvni neziskové organizace, které si kladly
za cil zlepsit situaci tyranych, zanedbivanych a zneuzivanych déti. Byly zakladany Ziveln&
na ruznych mistech republiky. Az teprve postupem &asu se z nékterych regionalnich NNO
stavaly organizace s celostatni pisobnosti, navazala se spoluprace s obdobnymi zahrani¢nimi
¢i mezindrodnimi organizacemi, pfebiralo se jejich know-how. Rozgifoval se nejen podet
Jejich ¢lend, sidel, krizovych & dennich center apod., ale rovndZ se rozSifovala nabidka
sluzeb, které tyto organizace svym klientim poskytovaly. N&kterym ob&anskym sdruZenim
a nadacim (napf. Nadaci NaSe dit€, Fondu ohroZenych déti, Sdruzeni Linka bezpe&i déti
a mladeze) se povedlo diky mnohym kampanim a osvétovym akcim zviditelnit, proniknout

do médii a tim i do povédomi vefejnosti.

Ackoliv zde v minulosti byly snahy ceskych NNO se spole¢né sdruZovat ve vétsich
celonarodnich celcich a spojit tak své usili v boji proti nasili na détech, zlstivaji jejich
aktivity, i-pfes Castou vzdjemnou spolupraci, na sob& nezavislé. V soucasnosti u nas existuje
pouze tzv. Koalice NNO pro prava ditéte v CR, sdruzujici tfinict domacich organizaci. Dale
jsou to roizné profesni organizace jako napt. Ceska asociace pracovniki linek davéry
nebo Spoleénost socialnich pracovnikii Ceské republiky. Nékteré NNO jsou viak Eleny
mezinirodnich federaci, napf. Nadace Nase dit€ je od roku 2004 ¢lenem Evropské federace
pro pohieSované a komerén€ zneuzivané d&ti.®® Ambici sjednotit jednotlivé subjekty
zabyvajici se détmi a jejich pravy ma v soucasnosti projekt Stiediska nahradni rodinné péce s
nazvem Prdva ohroZenych a znevyhodnénych déti. Podle autorii tohoto projektu, ktery je
financovan Nadaci rozvoje obfanské spolefnosti, je usili statnich i nestatnich organizaci
povét§inou roztfidténé, nekoordinované a parcidlni, a péce o ohrozené déti se tak vzdaluje
idealu komplexnihb a systematického \naplr‘lovéni détskych prav. Vzajemna spoluprace NNO,
kterou by mélo usnadnit vytvofeni jednotného internetového adresare, by méla vyustit
ve formulaci zdsadnich ndvrhi na zlepSeni situace v oblasti dodrzovani détskych prav,

se kterymi by méli byt sezndmeni pfisluini zdkonodérci na semindfi v Parlamentu

Ceské republiky.®’

8 Srov. NADACE NASE DITE. Bezpecny internet. [online]. Praha : Nadace Nage dit&, [cit. 2006-04-28].
Dostupné na www: http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=187.

87 Srov. SNRP. Prdva ohrozenych a zneuvyhodnénych déti. [online]. Praha : SNRP, [cit. 2006-04-28]. Dostupné
na www: http://www.rodina.cz/snrp/prg_prava.htm.
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Vzhledem k velikému rozpéti prevence CAN a nelehkému urdeni, jaké aktivity
do prevence CAN jesté patii a jaké jiZ ne, se da jen velmi obtizn& odhadnout pocet NNO,
které se prevenci tyrani, zanedbavani a zneuZivani déti zabyvaji. Do primérni, sekundarni
a tercidlni prevence bychom totiZ mohli zahrnout aktivity stovek, mozna tisicli organizaci.
Museli bychom vzit v iivahu vSechny organizace zabyvajici se d&tmi, rodinami, komunitou,
zdravim, prevenci kriminality a obchodu s lidmi, ochranou lidskych prav, socidlni patologii
a celou fadou dalSich oblasti, byt jen nepfimo souvisejicich s problematikou $patného
zachazeni. Pokud se vSak zaméfime na organizace, které se piimo specializuji na tuto
problematiku, které byly apriori zaloZeny za ti¢elem pomoci détem ohroZenym &i postiZzenym
syndromem CAN, nebo je prevence CAN vyznamnou soucasti jejich ¢innosti, jejich pocet
nam prudce klesne. Organizace s celostatni plisobnosti bychom spocitali na prstech jedné
ruky. Vedle téchto NNO, stéZejnich pro prevenci syndromu CAN v Ceské republice,
vsak existuji organizace mensiho rozsahu, plsobici napf. jen na dvou, tfech mistech republiky
a také organizace &ist€ regiondlni, vyvijejici svou ¢&innost pouze v uritém mésté
¢i regionu.

~
Tt

V této Casti bakalaiské prace se zaméfim na Einnost praZskych organizaci. PraZskymi
organizacemi mam na mysli jednak NNO s celostatni plsobnosti, které maji hlavni sidlo
nebo alespoii jednu ze svych pobolek v Praze a zapojuji se tedy do prevence syndromu CAN
na uzemi hlavniho mésta a dale mensi organizace se sidlem v Praze. Rovnéz u telefonnich
&i internetovych linek krizové intervence, které jsou dostupné lidem zcelé republiky,
takZe jejich pisobeni nelze omezit pouze na konkrétni tizemi, je podminkou, aby NNO,
provozujici tyto linky, sidlila v Praze. Cilem této praktické ¢asti bakalarské prace je zmapovat

sou¢asnou situaci neziskového sektoru v oblasti prevence CAN na tizemi hl. mésta Prahy.

Pottebné informace jsem <&erpal predev§im zinternetovych prezentaci, tiSténych
informaé¢nich publikaci a vyro&nich zprav jednotlivych organizaci. Zdrojem informaci

mi byly také zkuSenosti z mych studijnich staZi a osobnich navstév sidel organizaci.

4.1 Prehled organizaci

Nyni pfedstavim devét nejvyznamngjsich NNO, které na tGzemi Prahy piisobi v oblasti
prevence CAN. V nasledujicich kapitolach se viak zminim i o organizacich, jejichz n€které

aktivity sice s prevenci CAN souvisi, nicmén& nepfedstavuji hlavni naplii jejich Einnosti.
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Takovou NNO je napt. Bily kruh bezpeti - pomahajici ob&tem trestnych &inti, Ceska rada déti
a mladeze nebo Ceska sekce DCI, Liga lidskych prav - zabyvajici se détskymi pravy, Elektra
— poskytujici psychoterapeutickou pomoc obétem sexualniho nasili, Spole¢nost pro planovani

rodiny a sexudlni vychovu a dalsi organizace.

CESKA SPOLECNOST NA OCHRANU DETI - RUZOVA LINKA
adresa: Ruska 87; 100 00 Praha 10

telefon: 267 102 333

e-mail: mail@ruzovalinka-praha.cz

internet: www.ruzovalinka-praha.cz

Nevladni organizace, ktera jiZ od roku 1992 usiluje o napliiovani Umluvy o pravech ditste.
Zabyva se predevi§im ochranou pfed nasilim a podporou zdravého vyvoje. Provozuje
telefonickou linku pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize sndzvem RuZovd linka
(272 736 263). Zapojuje se také do primarni prevence pofadanim odbornych seminaiii
a publikaci informacénich brozirek, které jsou zdarma distribuovany do $kol, ¢ekaren l1ékaid,

poraden apod.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM (DKC)
adresa: V zépoli 1250/21; 141 00 Praha 4
telefon: 241 480 511

e-mail: dkc@ditekrize

interenet; www.dkc.cz

DKC je oblanské sdruZeni, jehoZz hlavnim cilem je finan¢ni zabezpefeni Cinnosti
stejnojmenného krizového zafizeni (évého druhu prvniho v Ceské republice) pro déti a jeho
Linky ditvéry a Internetové linky divéry. Sdruzeni deklaruje usili o naplfiovani
Umluvy o prdvech ditéte. DKC piisobi v oblasti priméarni, sekundarni a zejména tercialni
prevence. Odborny tym tvofi psychologové, socidlni pracovnici, terapeuti. DKC
uzce spolupracuje také s daldimi odborniky - pediatry, psychiatry, gynekology, sexuology,

organy péce o dité, kriminalisty, vySetfovateli, soudci a dalSimi.

FOND OHROZENYCH DETI (FOD)
adresa: Na pofti¢i 6; 110 00 Praha 1
telefon: 224 236 655
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e-mail: fod@fod.cz

internet: www.fod.cz

FOD je ob¢anské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym nebo jinak
socialné ohroZenym détem. Pomaha détem, které vyriistaji mimo vlastni rodinu v détskych
domovech a jinych ustavech ¢&i néhradm’ rodinné pé€i nebo jejichZz vyvoj je ohroZen
v disledku nevyhovujiciho rodinného prostiedi. FOD je pravnickou osobou povéfenou
k vykonavani socialng-pravni ochrany d&t. Plsobi na celém uzemi Ceské republiky,
v Praze jiZ od roku 1990. Hlavnim tkolem praZské pobocky je terénni socilni prace, zejména
aktivni vyhleddvéni ohroZenych déti a napomahani jim k rychlé a u€inné pomoci, predevSim
sanaci vlastniho rodinného prostiedi, je-li to mozné. FOD také provozuje zafizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc pod nazvem Klokdnek. Prvni prazsky Klokanek byl otevien

v z4fi 2000 v Praze 8 a druhy v ¢ervnu 2003 v Praze 4, Laskové ulici.

HOST HOME-START CR

adresa: Hviezdoslavova 519; 149 00 Praha 4
telefon: 272 916 736

e-mail: info@hostcz.org

internet: www.hostcz.org

Neziskova organizace HoSt, ktera je lenem skupiny Home-Start international, vznikla v roce
2003. Jeji &innost je zamétena na podporu rodi¢h a jejich péci o dité, které je mladsi Sesti let.
Vyskoleni dobrovolnici této organizace navstévuji rizikové rodiny a plsobi na né tak,

aby co moZna nejvice eliminovali riziko vzniku CAN.

NADACE NASE DITE

adresa: Ustavni 91/95; 181 21 Praha 8
telefon: 266 727 999

e-mail: nadace@nasedite.cz

internet: www.nasedite.cz

Poslanim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuZivanym, handicapovanym, opusténym
&i jinak ohroZenym détem z rizikovych rodin, a to formou pfimé finan¢ni podpory (udéluje
granty, vyfizuje individudlni Zadosti o pomoc), osvétové ¢innosti (vydavani publikaci

a letakd, pofadani kampani) a prosazovani legislativnich tprav sméfujicich k zlepSeni



39

systému ochrany déti. Od roku 2004 je nadace &lenem Evropské federace pro pohieSované
a komer¢né zneuZivané déti a téhoZ roku se zapojila do mezinarodniho projektu AGIS s cilem
vypracovat studii o rozsahu fenoménu pohfeSovanych a sexudlné zneuzivanych d&ti

v 10 novych ¢lenskych statech EU.

SDRUZENI LINKA BEZPEC DETi A MLADEZE
adresa: Ustavni 91/95; 181 21 Praha 8

telefon: 266 727 979

e-mail: info@linkabezpeci.cz

internet: www.linkabezpeci.cz

Sdruzeni bylo zaloZeno v dubnu 1994 ziniciativy Ing. Zuzany BaudySové, zakladatelky
Nadace NaSe dit€. TéhoZ roku sdruZeni podle vzoru britské ChildLine zprovoznilo bezplatnou
celodenni linku telefonické krizové intervence pro d&ti sndzvem Linka bezpeci
(800 155 555). VsouCasné dobé provozuje krom této linky také Linku vzkaz domii
(800 111+113), Internetovou linku (ib@linkabezpeci.cz) a Rodicovskou linku (283 852 222).
SdruZzeni také pofaddd vycviky telefonické krizové intervence a do budoucna poéita

se zaloZenim specializovaného vzdé€lavaciho stiediska.

STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE
adresa: Jeleni 91; 118 00 Praha 1

telefon: 233 356 701

e-mail: NRP@volny.cz

internet: www.rodina.cz/SNRP

Stredisko nadhradni rodinné péce je obCanskym sdruZenim, které pisobi v Praze jiz od zafi
1994 a pomaha opusténym détem se zvlastnimi zdravotnimi a socialnimi potfebami a novym
ndhradnim rodi¢im. Ackoliv je sdruZeni zaméfeno pravé na rozvoj a podporu nahradni
rodinné péle vletné poskytovani psychosocidlnfho a pravniho poradenstvi,
zapojuje se do prevence syndromu CAN prostfednictvim dvou projekti: Prevence socidlniho
osifeni a projektu Prdva ohroZenych a znevyhodnénych déti. Smyslem tohoto druhého
projektu je vytvofeni podminek pro koordinaci a spolupraci NNO, vytvofeni jakési

neformalni sité organizaci, které se v n&jaké podobé détskymi a lidskymi pravy zabyvaji.
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STREP — CESKE CENTRUM PRO SANACI RODINY
adresa: Senovazna 2; 110 00 Praha 1

telefon: 224 232 261

e-mail: strep@centrum.cz

internet: www.strep.cz

Poslanim ob¢anského sdruzeni Stiep je poméhat détem, jejichZ vyvoj je ohroZen v disledku
existence rizik a nebo rizné miry zanedbavani péfe v rodinach. Nastrojem pomoci
Je poskytovéni socidlnich sluzeb ve specializovanych stiediscich pomoci détem a rodindm
(v Praze na vySe uvedené adrese). Pifjemcem pomoci je nejen ditg, ale i celd jeho rodina.
Prostfedkem je socidlni a rodiGovsky vycvik zaméfeny na stimulaci a rozvoj osobnosti ditste,
nacvik a podpora rodi¢ovského chovani a celkové uprava rodinnych a socialnich podminek
rodiny. SdruZeni Stfep se zaméfuje spise na praci s détmi s vychovnymi a $kolnimi problémy,

v oblasti prevence CAN je aktivni pfedev§im v prevenci zanedbavani péce.

VZDELAVACI INSTITUT OCHRANY DETI (VIOD)
adresa: U Pergamenky 1511/3; 170 00 Praha 7

telefon: 226 722 231

e-mail: viod@viod.cz

internet: www.viod.cz

Obecné prospésnd spole¢nost VIOD vytvéii vlastni projekty, pfipadné se zapojuje do dalsich
projektl, jejichZ spoleénym cilem je posileni ochrany déti formou vzdélavacich aktivit.
Tyto aktivity, napf. rizné semindfe zabyvajici se ndsilim na détech, jsou uréeny
pro pracovniky vefejné spravy hl. m. Prahy, ugitele, lektory, konzultanty, fidici a metodické
pracovniky a vzdélavaci instituce. VIOD pomaha formou $koleni, workshopli a vydavani
publikaci. Spolupracuje s neziskovym sektorem zabyvajicim se ochranou déti, se statni

sprdvnou a se zahrani¢nimi organizacemi podobného zaméfeni.
4.2 Sluzby primarni prevence
Primarni prevence ptedstavuje velmi Sirokou $kalu aktivit rizného druhu a kdybych mél

byt duasledni, musel bych zde zminit aktivity velkého poétu vSemoZnych organizaci

od cirkevnich az po détské a mladeZnické organizace, které né&jakym zplsobem plisobi
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na mladé lidi pfi tvorbé jejich nazort a postoji k takovym oblastem lidského Zivota,
Jjako je sexualita, partnerstvi, rodiovstvi, agresivita apod.. Napi. problematikou primarni
prevence rizikového chovani dospivajicich se zabyvd ob&anské sdruzeni CEVAP,
jez v roce 2005 ziskalo akreditaci MSMT k provadéni vzd&lavacich programi. Pracovnici
sdruZeni se snaZi vést mladé lidi k v&domi hodnoty Zivota, lisky a sexu a pfipravy
na manZelstvi a rodi¢ovstvi.®® Podobnych organizaci nebo aktivit, bychom v Praze jisté
nalezli celou fadu. MiZeme vSak jen spekulovat, nakolik Gsp#ina jejich snaha je.
Pro formovani podobnych Zivotnich postojii je nepochybné nejdtlezitéjiim vzorem rodina
a neni-li rodina zrovna tim nejlep$im vzorem pro dit&, miZe byt prace podobnych organizaci

pouhym bojem s vétrnymi mlyny.

Do SirSiho pojeti primarni prevence CAN bychom mohli zahrnout i poradenské sluzby
pro rodiCe pfi vychové a vzdélavani ditéte, pfi pé¢i o dité zdravotné postizené a pfi feseni
vychovnych, socidlnich a jinych probléml souvisejicich s pé&i o dit€¢ a jeho vychovou.
Tuto sluZbu v Praze poskytuje nebo alespofi zprostiedkovava napf. DKC. Bezradni rodice
mohou vclat i na Rodi¢ovskou linku (283 852 222) a poradit se s détskym psychologem.
Tato sluzba je dostupna dva dny v tydnu, vzdy v pondé€li od 13.00 do 16.00 hod. a ve stiedu
od 16.00 do 19.00 hod.* Dobra rada od odbornika mtZe ptedejit $patnému rozhodnuti,

reakci nebo aktivité, ktera dit€ negativné poznamena.

4.2.1 Osvéta a vzdélavani

Tyrani, zanedbavani a zneuZivani déti bylo u nas do roku 1989 okrajové téma,
kterym se aktivnéji zabyvala jen hrstka odbornikd. Neni divu, Ze mezi prvnimi, kdo toto téma
zacal otevirat pro §ir§i vefejnost, byly\ pravé NNO. Zejména Nadaci naSe dité se povedlo diky
astym kampanim®® upozornit na dlouho prehlizeny problém. Mezi nejzdatilejsi kampang,
které nejen na problematiku CAN upozornily §irokou vefejnost, ale i prinesly nemalé finanéni
prostfedky pro uely prevence, byly medidlni kampané Ulehlujeme détskym srdcim
(2002 a 2003), Kazdy den se rodi 254 divodit pro nasi existenci (2003) a v souCasné dob¢

probihajici Stop ndsili na détech!. Jiz béhem prvnich tydnl této posledni kampané zacaly

8 Srov. CEVAP. Kdo Jjsme. [online]. Praha : CEVAP, [cit 2006-03-29]. Dostupné na www:
http://www.freeteens.cz/?&lang=CZ&ID=2.

¥ Srov. SDRUZEN] LINKA BEZPECI. Rodicovskd linka. [online]. Praha : SdruZeni linka bezpei, [cit. 2006-
04-11]. Dostupné na www: http://www.linkabezpeci.cz/projekty rodicovska_linka.htm.

% Srov. NADACE NASE DITE. Archiv kampani. [online]. Praha : Nadace Nae dité, [cit. 2006-03-30].
Dostupné na www: http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=246.
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prichdzet na mailovou adresu nadace zpravy od lidi upozoriiujicich na tyrani de&ti.”’
Co bych ale t¢mto a jingm podobnym osvétovym akcim vyéetl je, Ze sice na problém CAN
upozoriiuji, ukazuji lidem, Ze je to n&co, co by ignorovat & tolerovat urgité neméli,

a vsak nedostate¢né informuji, jakym zplsobem maji reagovat, na koho se maji obratit,

¢emu maji v€novat zvlast’ pozornost apod.

Za specifickou formu prevence CAN lze oznagit aktivity, jeZ maji za tikol §ifit povédomi
o détskych pravech. JestliZe si prohlédneme internetové prezentace NNO, zjistime,
Ze naprosta vétSina z nich podobny tmysl deklaruje. Aktivity FOD, DKC, Stfepu, Nadace
NaSe dit¢ a podobnych organizaci svou podstatou tuto funkci skute¢né plni,
nicméné€ se nejednd o aktivity zaméfené konkrétné na rozsifovani pravniho védomi Siroké
vefejnosti. Tomuto se aktivn& vénuje ob&anské sdruZeni Servis pro prava ditste, Ceské rada
déti a mlédeZe, je? vyddva samostatné publikace’, které maji za ukol ifit povédomi
o Umluvé o prdvech ditéte, nebo podobng zamétena Ceska sekce DCI (Defence for Children
international), kterd je €lenem spolecnosti NGO Group for the Convention on the Rights
of the Child tzce spolupracujici s Vyborem pro prava ditéte OSN. V této oblasti se na izemi
Ceské republiky angaZuje i éesky UNICEF.

Jedna zdalSich a nejrozsifenéjSich forem osvéty je osvéta orientovand na skupiny
obyvatel, kterych se CAN potencionalné tykd nebo se s nim v n&jaké formé mohou setkat
ve svém profesnim Zivoté. Pracovnici DKC a FOD plisobi prakticky jiZ od vzniku svych
organizaci jako lektofi pfednasek pro Zédky a studenty zdkladnich, stfednich i vysokych $kol
humanitniho sméru v Praze. Tyto pfednasky jsou uréeny pro déti a mladé lidi, ackoliv se jich
zudastiiuji i pedagogové. Pro n€ jsou vSak porddany samostatné seminéie (FOD). Pedagogicti
pracovnici, tim, Ze jsou vkaZdodennim a dlouhodobém kontaktu s ditétem,
jsou pro vyhledé?éni ohrozenych déti nesmirné duleziti. Casto jsou to pravé ugitelé Z8S,
ktefi upozorni pfislusné statni ¢i nestatni organizace na pfipady CAN, a ktefi se svym dilem
podileji na nésledné intervenci. Semindfe o syndromu CAN a jeho prevenci urfené
pro socialni pracovniky ze statnich instituci i NNO, které vystupuji jako pravni zastupci déti

pfed soudy a v dalsich fizenich, realizuje Centrum pro pravni ochranu déti Ligy lidskych prav.

%' Srov. DOUBRAVA, L. Skola miize vyznamné pomoci tyranym détem. Ucitelské noviny, 2005, ro&. 108,
¢.z1.11.2008,s. 15.
%2 publikuje kniZn& a také na internetu na adrese: www.crdm.cz , www.adam.cz.
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Na téchto seminéfich se uplatiiuje interaktivni p¥istup, soustiedi se zde na praktické piipady

a dileZity asovy prostor seminafe je uréen pro diskusi zii¢astnénych.*?

Specializované seminafe o fenoménu CAN viak nejsou poskytovény pouze pedagogiim
a socialnim pracovniki, ale prakticky viem profesim, jejichZ &innost n&jakym zplisobem
souvisi se Spatnym zachdzenim s d&tmi. Pracovnici DKC & VIOD osvétluji problematiku
tyrani a zneuZivani déti pedagogim, zdravotnikim, pracovnikiim ze socialni sféry,
kriminalistim a pravnikim. Pro zamé&stnance OSPOD, zaméstnance ustfednich organt statni
spravy a samospravy, kuratory pro déti a mladez, pracovniky zafizeni pro vykon ustavni
vychovy, zafizeni socidlnich sluZeb atd. jsou urleny i vycvikové a vzdélavaci programy
realizované sdruZenim Stfep. Programy tohoto sdruZeni nejsou jednodenni akce,
nybrZz interaktivni kurzy, které jsou uskuteltiovany ve tfech padesatihodinovych
psychosocidlnich vycvikich, a které tedy umoZiuji ziskani hlubsich znalosti CAN.>
Navic ma ucastnik b&hem nich moZnost nejen prohloubit znalosti, ale i rozvinout
své schopnosti a dovednosti potiebné pro uéinnou prevenci. Proto i Ceska spole&nost
na ochranu déti ve spolupraci s Treti lékaiskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze
své odborné seminafe dopliiuje o vikendové vycviky, konkrétné zaméfené na identifikaci

a detekei déti ohroZenych nésilim a na socialng-patologické chovani d&ti.”

Zda se tedy, Ze nabidka odbornych seminaiti a kurzti pro profesiondly je v Praze pestra
a dostadujici. Nevyhodou ale zlstivad to, Ze se jednd v podstaté o jednordzové akce,
které netvoii n&jaky uceleny systém vzdélavani. Néco podobného v Ceské republice zatim
chybi. Snad ale miZeme doufat, Ze se v tomto ohledu blyska na lepsi ¢asy. VIOD spolu
se SdruZenim Linky bezpeti a britskou spole¢nosti NSPCC (National Society for Prevention
of Cruelty to Children) pracuje vsouasné dobé na vytvofeni komplexniho
interdisciplinarniho celoZivotniho uééni pracovnikil v ochran€ déti. V ramci této mezinarodni
spoluprace se vy$e zminéné organizace pokouseji adaptovat osvédéené zahranicni vzdélavaci
programy na ¢eské podminky. Béhem pilotniho projektu (2006/2007) se po¢ita s vySkolenim
150 &eskych a 50 slovenskych profesiondlt formou certifikovaného distanéniho vzd€lavani.

Dlouhodobym cilem této snahy je pravé vytvofeni jednotného celoZivotniho vzdélavaciho

% LIGA LIDSKYCH PRAV. Centrum pro pravni ochranu déti a obéti domdciho ndsili. [online]. Praha : Liga
Lidskych prav, {cit. 2006-03-29]. Dostupné na www: http://www.llp.cz/cz/index.php?cat=deti.

% Srov. STREP. Projekty. [online]. Praha : Stfep, [cit. 2006-03-26]. Dostupné na www:
http://www.strep.cz/?loc=projekty

% Srov. RUZOVA LINKA. Program primdrni prevence. [online]. Praha : RiZova linka, [cit. 2006-03-2].
Dostupné na www: http://www.ruzovalinka-praha.cz/ppp.htm.
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systému v rdmci interdisciplindrni spoluprice v ochrang déti véetn& distribuce odbornych

materialti mezi odborniky i Sirokou veiejnosti.”®

Pro rozsifovani znalosti o syndromu CAN je kromé vzd&lavani profesiondli neméné
dalezité publikovani odbornych ¢&lankd, sbornikféi, monografii, realizace vyzkumnych
programi a pofadani odbornych konferenci. Mnoho NNO jako RZova linka, FOD, Stiep,
Nadace naSe dit€, Sdruzeni Linka bezpeéi apod. se podili na publikaci a distribuci odborné
literatury, informalnich brozirek a realizuji nebo se zapojuji do vyzkumnych programi
(viz. napt. jiz vkap. 1.4 zmifiovana Retrospektivni studie fyzického a psychického tyrdani
v détstvi u dospélé populace CR). Tieti sektor mé pro osvétu a vzdélavani v oblasti CAN
klicovou roli. V roce 2001 RuzZova linka uspotadala 1. ndrodni konferenci Ndsili na détech,
¢imZ se zapocala tradice pravidelného setkavani odbornikii (2003, 2005). Vysledkem kazdého
setkani je mimo jiné i vydani sborniku s referity a ptisp&vky jednotlivych ugastnikd.
Tyto konference umoziiuji vést potiebny dialog mezi pfedstaviteli tfetiho sektoru a statni
sféry, vzdjemnou vyménu informaci a zkuSenosti mezi jednotlivymi profesemi,
které se v zdjmu komplexnosti péce podileji na prevenci. Navic Druhd ndrodni konference
Nasili na détech se stala soucasné¢ i 1. stfedoevropskou konferenci, takze zde doslo
i k mezinarodni vym&n& zkusenosti, coz miiZe byt jeding prosp&sné.”’

Organizace tfetiho sektoru jsou v oblasti osvéty a vzdélavani o syndromu CAN velmi
aktivni. Zahrani¢ni styky, vlastni vyzkumné programy a odborné konference jsou jistou
zarukou pribliZeni se praxi b&Zné v zemich s nepferusenou tradici prevence CAN.
Nové postupy, metody a moderni trendy predavaji NNO prostiednictvim vzdélavacich aktivit

odborné i laické vefejnosti a pfedeviim pracovnikiim piislu$nych statnich instituci.

4.2.2 Ovliviiovani legislativy a kritika statu

Kritika stavajicich poméri, statnich instituci a zapojeni se do legislativniho procesu,
je jednou z funkei tietiho sektoru. Pfipominkovéani novych zdkont, prosazovani legislativnich
a metodickych zmén v oblastech socidlné-pravni ochrany déti a institucionélni péce je praxi

mnoha NNO (DKC, Step, Elektra aj.), pfiemZ za nejviditeln&jsi NNO v tomto sméru

% Srov. SDRUZEN] LINKA BEZPECI. Uéeni v ochrané déti. [online]. Praha : SdruZeni linka bezpeti, [cit.
2006-03-28]. Dostupné na www: http://www.linkabezpeci.cz/projekty_uceni_v_ochrane_deti.htm.

%7 Srov. RUZOVA LINKA. Program primdrni prevence. [online]. Praha : RiZova linka, [cit. 2006-03-26].
Dostupné na www: http://www.ruzovalinka-praha.cz/ppp.htm.
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v Ceské republice miZeme nepochybn& oznadit organizaci FOD, jehoZ predsedkyns

Vodickova se stala medialné znamou osobou.

V Praze pfedevsim FOD a DKC upozorfiyji stétni orgény, organizace a instituce zabyvajici
se otazkami déti a mladeZe, na nedostatky a problémy v této oblasti a navrhuji vhodna feseni.
Nejsou-li spokojeni s praci a rozhodovéanim pracovniki OSPOD, jinych statnich ufednikd
a soudd, sepisuji stiZnosti, podavaji Zaloby, odvolavaji se k pfislusnym institucim.

Plni tak funkci jakéhosi kontroléra statu.

FOD vice nez jiné NNO prosazuje zmény v legislativé a stavajici praxi. Prostfednictvim
hromadnych sdé€lovacich prostfedki informuje vefejnost o téchto problémech a moznostech
naprav. FOD je Siroké verejnosti zndm pfedevsim jako kritik souéasné praxe rozhodovani
soudd a statnich instituci o Ustavni ¢i ndhradni rodinné pé&i. Nutno Fict, Ze jeho snahy &asto
nebyvaji donkichotské a piinasi vysledky. Napf. v roce 2001 se podatilo dosdhnout novely
§ 46 zékona o rodiné, ktera davé pfednost rodinné pé¢i v zatizenich pro déti vyzadujici
okamZitou pomoc pied Gistavni vychovou. O rok pozdé&ji se FOD podafilo prosadit novelu
téhoZ zdkona, podle niZ mohou soudy do zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc
(coz jsou i Klokdnky) svéfovat déti na dobu neur&itou, coZ do té doby moZné nebylo. *8
V bieznu 2006 pfijala poslaneckd snémovna sendtni verzi novely zédkona o socidlné-pravni
ochrané déti €. 359/1999 Sb.. Senat z podnétu FOD i dalS§ich NNO navrhl zruSeni zvlaStnich
ztizenych podminek pro pfijimani déti mladSich jednoho roku do Klokdnku a podobnych
zaf{zeni, zmirnil poZadavky na vzdélani pracovnikid NNO a zrusil pozadavek, aby pfi otevieni

nebo pfestéhovani kazdého zatfizeni nasledovalo spravni fizeni o povoleni jeho &innosti.*

Z t&chto poslednich zmén, které se podafilo prosadit, by ndm nemélo ujit zmirn&ni
poZadavku na vzdélani pracovniki, brotoie to mimo jiné ukazuje na ur€itou charakteristickou
situaci ¢eskych NNO. Pivodné méla novela obsahovat poZzadavek vysokoskolského vzdélani
pro pracovniky zafizeni typu Klokdnek. To by vSak predstavovalo pro zfizovatele velky
problém. Pé&e o dit& je v Klokdnku primérné o padesat tisic korun na dit€ a rok lacingjsi
neZ Ustavni vychova, pfestoZe je v jednom byt¢ poskytovana péée mnohem menSimu poctu

d&ti. Je toho docileno tim, Ze FOD ma niZz§{ mzdové nédklady. Platy zaméstnanci NNO

se pohybuji hluboko pod hranici primérné mzdy, coZ byva <asto prekazkou

%8 Srov. FOD. Zravodaj 1998 - 2005. [online). Praha : FOD, [cit. 2006-03-29]. Dostupné na www:
http://www.fod.cz/zpravodaj.htm.

% Srov. FOD. O FOD. [online]. Praha : FOD, 2006 [cit. 2006-03-29]. Dostupné na www:
http://www.fod.cz/stranky/informace/uvod.htm.
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pro vysokoSkolsky vzd&lané odborniky. Tteti sektor je tak do jisté miry zavisly na lidech,
ktefi maji k dané préci silny vnitini vztah a jsou ji ochotni dé&lat za minimalni finanéni

ohodnoceni, coZ miZe byt vyhodou, ale také nevyhodou.

Z toho, co zde bylo, vyplyva, Ze Ceské NNO, zabyvajici se prevenci CAN, se ve v&tsi
¢i mensi mife zapojuji do legislativniho procesu a mnohdy vystupuji jako kritici stavajici
praxe. Jejich aktivity byvaji zaméfeny jednak na oblast samotné prevence a détskych prav,
ale také na obranu z4jmi vlastnich organizaci. Existuji pfipady, kdy se jednotlivé organizace
spojily k prosazeni legislativni zmé&ny. V tomto sméru zajimavou aktivitu, o niZ jsme jests
nehovofili, predstavuje projekt Stfediska néhradni rodinné péle Prdva ohrozenych
a znevyhodnénych déti, jehoz cilem je sjednotit NNO a spole¢n& formulovat zdsadni navrhy
na zlepSeni situace v oblasti dodrZzovani détskych prav, s nimiZ by méli byt sezndmeni

ptislu$ni zékonodarci na seminati v Parlamentu Ceské republiky.'®

4.3 Sluzby sekundarni prevence

Sekundérni prevence spolivéd pfedevsim ve vyhledavani ohroZenych skupin obyvatelstva
a pusobeni na rizikové faktory vzniku CAN, resp. eliminaci téchto rizik. Na tyto aktivity
se v Praze pfimo zaméfuje v podstaté jen pét organizaci: DKC, FOD, HoSt Home-Start, Stfep
a Stiedisko nahradni rodinné péce. V letech 1994 az 2003 jesté Nadace Nase dité a Sdruzeni
Linka bezpe¢i provozovaly Krizové centrum Linky bezpedi, ale ¢innost tohoto centra byla
po letech ukondena, protoZze déti tyrané a zneuzivané, kvili nimZ bylo zfizeno, tvotily

jen velmi malou &ast klientely.'"’

Do sféry sekundarni prevencé bychom mohli zafadit i plsobeni organizaci,
které se syndromem CAN pfimo nezabyvaji, ale které se s nim potkavaji. Takovou organizaci
je napf. Bily kruh bezpeéi poskytujici bezplatné sluzby obétem a sv&dkim trestnych Cind.
Clenové sdruZeni jsou nejéast&ji pravnici, psychologové, socidlni pracovnici a lékati. Kazdé
utery, sttedu, ¢tvrtek od 17.00 do 20.00 hod. lze vyuzit jejich sluZeb v poradné v DuSkoveé
ulici (Praha 5). Pro pfedem objednané klienty je vymezen ¢as v patek od 9.00 do 13.00 hod.
Bily kruh bezpeti poskytuje pfedevdim pravni poradenstvi a praktické rady,

1 Srov. SNRP. Prdva ohrozenych a znevyhodnénych déti. [online]. Praha : SNRP, [cit. 2006-03-28]. Dostupné
na www: http://www.rodina.cz/snrp/prg_prava.htm.

11 Srov. NADACE NASE DITE. Historie. [online]. Praha : Nadace Nase ditg, [cit. 2006-03-28]. Dostupné
na www: http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=180.
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ale i psychologickou podporu. V zavaznych ptipadech, jedna-li se napi. o nésilné &iny,
doprovézeji klienty pfipadng pozistalé ksoudu, navitdvuji je v nemocnicich
a zprosttedkovévaji jim dal§i potiebné sluzby.'” Pro sekundérni prevenci jsou tyto NNO
(Drop-in, Rosa, Rozko¥ bez rizika, Jahoda, Sance atd.) dileZité proto, protoZe v pfipadé
potieby zprosttedkuji svym klientim pomoc specializovanych NNO, jako je tomu napf. mezi
organizacemi Drop-in a Stfep, které si navzdjem ,doporuéuji klienty. Toto vzajemné
odkazovani na sluzby jinych organizaci viak nebyvé vzdy pravidlem, jak jsem se o tom mohl
sam ptesvedCit pti své studentské staZi ve FOD. Jednalo se tehdy o pfipad udajné $estnactileté
divky, ktera byla svymi rodi¢i nucena k prostituci. Na tento ptipad upozornil FOD anonymni
oznamovatel pravdépodobné ze sousedstvi. Socialni pracovnik FOD vs$ak b&hem terénniho
Setfeni zjistil, Ze divce je osmndict let. Ptipad byl proto uzavien, a to aniz by byly

kontaktovany jiné organizace, které se podobnymi ptipady zabyvaji.

Vyhleddvani ohroZenych déti probiha v podstaté dvéma zpisoby. Bud® klient vyhleda
pomoc organizace a nebo organizace sama vyhleda klienta. Vyhleddvani ohroZenych déti
za¢ind zpravidla oznamenim, upozornénim nékoho, kdo ma na Spatné zachazeni s ditétem
podezieni (rodinny pfisluSnik, znadmy, soused, kamarad, ucitelka apod.). Toto podezieni
pracovnici NNO proSetii terénnim Setfenim, kontaktuji pfislusné stétni organy ¢i jiné instituce
na ochranu déti, kontaktuji také Skolu, lékafe atd. a na zdkladé vyhodnoceni zjisténych
informaci rozhoduji o ndsledném postupu. Spoluprdce OSPOD je pfitom zvlasté dualezita
jednak proto, Ze¢ NNO maji omezené&jsi kompetence nez instituce statni, a také proto, Ze Casto
OSPOD jiz o rizikovych rodinach vi, pracuje s nimi a mohou tedy na piipadu spolupracovat.
Zatimco OSPOD ma za sebou autoritu svého tfadu, NNO pouzZivaji spiSe osobniho nasazeni

svych pracovnikli a uméni komunikace s lidmi (zjiSt'ovéni potfebnych informaci a ndzori).

Ovsem ukolem sekundérni preveﬁce je nejen vyhledavani ohroZenych skupin obyvatelstva,
ale i preventivni plsobeni na rizika vzniku CAN pifimo v prostiedi, kde je riziko CAN
zvySené. Zajimavou aktivitu v této oblasti prevence vyviji sdruZzeni HoSt Home-Start,
jehoz vySkoleni dobrovolnici navstévuji rodiny a déti vjejich pfirozeném prostredi
a pomahaji jim se zaji§ténim chodu domécnosti, s pééi o dit€, s plnohodnotnym naplnénim
volného ¢asu. Dobrovolnici se také v ramci svych moZnosti snazi podporovat dobré, piatelské

vztahy uvnit rodiny, byt psychologickou oporou rodi¢lim i détem. Névstévy dobrovolnikii

192 Srov. BILY KRUH BEZPECI. Stanovy BKB. [online]. Praha : Bily kruh bezpei, [cit. 2006-03-28]. Dostupné
na www: http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=278.
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probihaji pouze na pozvani rodi¢d, tedy s pisemné doloZenym souhlasem klienti.'® Stredisko
nahradni rodinné pége vytvofilo na zakladn& zahrani¢nich zkuSenosti program Prevence
socialniho osifeni, spotivajici v pravidelné, systematické a dlouhodobé pé¢i v rodinach,
kde rodi¢e nedovedou, neumi nebo necht&ji zvladat péci o své déti. Aktivity stiediska sméfuji
k podpofe rodi¢e ve zkvalitnéni rodi¢ovské péée v raném véku ditéte, ke véasnému zachyceni
eventualni vrozené ¢i vyvojové odlidnosti ditéte, k prevenci socidlniho osifeni
a predchazeni zanedbavéani a zneuZivani déti. Autofi tohoto programu vychazeji z faktu,
Ze je daleko jednodussi, levné&jsi a ve svém dusledku efektivngjsi pro celou spole¢nost riiznym
zpusobem podpofit ohroZené rodiny dfive, neZ dojde k situaci, ktera si vyZzada odebrani ditéte
z rodiny.'® Obdobné sluzby nabizi svym klientiim i ob&anské sdruZeni Stiep, které ve svém
prazském stfedisku v Senovazné ulici pofdda socidlni a rodicovské vycviky na podporu
stimulace a rozvoje osobnosti ditéte a rodi€ovského chovani. Od roku 2000 realizuje projekt
rané intervence s nazvem Dejme S$anci Sanci, jehoz cilovou skupinou jsou socidlné
handicapovani rodiée s détmi v raném veku (tj. do tii let), napf. matky bez dostatenych
socidlnich dovednosti nebo bez vyhovujiciho rodinného zazemi. V roce 2004 bylo do projektu
zafazeno~82 Kklientl, ztoho 35 déti. Za jisty uspéch lze povazovat to, Ze z 10 klientek,
zafazenych do projektu jesté v t€hotenstvi, nebylo po porodu Zadné znich dit€¢ odebrano,

aCkoliv vychozi situace t&chto Zen nasvédtovala opaku.'®®

Neni bez zajimavosti, Ze Castymi klienty stfediska Stfep jsou Zeny, které vyrGstaly
v détskych domovech ¢i v disfunkénich rodinch.'% Sluzby NNO jako jsou HoSt Home-Start,
Stfedisko nahradni rodinné péée a Stfep pomahaji t€émto lidem k ziskéni takovych navykd,
dovednosti a znalosti, které jsou pro pé&i o dit¢ dulezité, ale kterym se dosud neméli
piileZitost jak nauéit. Pii¢inou CAN (zanedbavéani) byvd Casto obyCejnd neznalost

a z toho pramenici neschopnost rodi¢it se o své déti naleZité starat.

Neméng¢ diileZitym pfinosem tfetiho sektoru v oblasti sekundarni a tercidlni prevence
je zavadéni modernich metod, zvlast¢ téch, které jsou zaméfené k minimalizaci rizika
sekundarni viktimizace, jako je pouZivani anatomickych panenek pro sexudlné zneuzivané

déti, videotréning interakci apod. Ke zkvalitn&ni sluZeb také napoméha povinna supervize.

13 Srov. HOST HOME - START. O organizaci. [online]. Praha : HoSt Home Start CR, 2005 [cit. 2006-03-28].
Dostupné na www: http://www.hostcz.org/index.php?page=1.

194 Srov. SNRP. Prevence socidlniho osifeni. [online). Praha : SNRP, [cit. 2006-03-28]. Dostupné
na www: http://www.rodina.cz/snrp/prg_osireni.htm.

19 Srov. STREP. Vyrocni zprdva 2004. Praha : Strep. 2004, s. 10.

1% Srov. tamtéz
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Zatimco se supervize provozuje ve vet$ing nami zkoumanych NNO, u stitnich instituci

to zdaleka nebyva pravidlem.

4.4 Sluzby tercialni prevence

Deétské krizové centrum stejnojmenného ob&anského sdruzeni (DKC) bylo zprovoznéno
15. z&F 1994 jako vibec prvni podobné zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
na tizemi Ceské republiky. Na diagnostice syndromu CAN se zde podileji psychologové
a socialni pracovnici. Psychoterapeutickd prace je pak realizovana nejen ve formé krizové
intervence, ale piedev§im podplrné, kratkodobé &i dlouhodobé individualni, skupinové nebo
rodinné terapie. Cilem terapie je zmirnéni obtiZi a zména vztahu mezi jednotlivymi &leny
rodiny, ve které¢ dochazi k psychickému, fyzickému tyrani & sexudlnimu zneuZivani.
Velmi dileZitou slozkou prace DKC je tzv. socioterapie, tj. terénni prace s rodinou pfimo
v jejim pfirozeném prostiedi. Od Cervence 2005 je moZno vyuZivat sluZeb i klinického
psychologa, ktery se zvla$t€ zaméfuje na praci s tyranymi a sexudlné zneuZivanymi détmi
a détmi traumatizovanymi jakoukoliv ohroZujici situaci. Na psychologa se ale mohou obratit
napf. i déti s poruchami mezilidskych vztah, at u? v roding & mezi vrstevniky.'”
Nevyhodou centra vSak je jeho relativné Spatnad dostupnost. Nejsou-li klienti zrovna
z blizkého okoli, cesta do DKC miiZe trvat velmi dlouho a zvlasté klienti z levobfezni ¢asti
Prahy musi nékolikrat, presedat, ménit druh dopravy (pokud nejedou vlastnim autem).

RovnéZ najit samotnou budovu centra v propletenci ulic v Michly mtiZe klientim ¢init nemalé

potiZe.

Naopak velmi dobrou dostupnost ma stfedisko Stfep, sidlici v centru mésta. Projekt
Doprovdzeni rodin - alternativa k ﬁmist’ovém’ déti mimo domov, s nimZ sdruZzeni zacalo
jiz v roce 1997, je uréen zanedbavanym détem ve v€ku 4 az 15 let. Jedna se o soubor sluzeb
a programi zaméfenych pfimo na pfiiny zanedbavédni péce o dit€¢ a na jejich eliminaci.
V ramci tohoto projektu se poskytuji podobné sluzby jako v projektu Dejme Sanci Sanci

(viz. kap.4.3).'®

Ojedinélym projektem vrdmei tercidlni prevence CAN je zafizeni Klokdnek,

které poskytuje neodkladnou rodinnou pé¢i tyranym, zanedbavanym a zneuZivanym détem,

17 Srov. DKC. O nds. [online]. Praha : DKC, [cit. 2006-03-27]. Dostupné na www:
http://www.dke.cz/o_nas.php.
1 Srov. STREP. Vyrocni zprdva 2004. s. 9.
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JeZ nemohou ziistat ve vlastni rodin&. FOD v Praze provozuje dva Klokanky. Déti jsou do ngj
umistény pouze po dobu nezbytné nutnou, nez se vyiesi jejich situace a mohou se vratit domi
(70 % déti), ptipadné nez se pro né& najde vhodna nahradni rodina (20% déti),'® neni-li navrat
do rodiny pivodni moZny. Naprostd vétSina déti je pfijata na zakladé dohody s roditi,
v&tsinou na doporuc¢eni OSPOD, 20% déti ptichazi na zakladé soudniho rozhodnuti v podobé
predbéZného opatieni nebo rozsudku. Klokdnek pfijima déti i na jejich vlastni Zadost
(4% déti) a poskytuje jim péci i proti vili rodi¢d az do doby, nez soud rozhodne
o piedb&Zném opatieni (tj. do 24 hodin, nejpozdgji vsak do 7 tydni). To umoziiuje zajistit
rychlou pomoc détem na ut¢ku z domova, jeZ jsou &asto obéti tyrani, zanedbavéni
¢i zneuzivani. O déti se v Klokdnku stard manZelsky par, ,teta” nebo stfidavé po tydnu
dvé ,tety”. Jsou to zaméstnanci FOD, ktefi musi spliiovat podminky jako je moralni a trestni
bezihonnost, veék 35 az 55 let, mit zkuSenosti s pééi o déti, minimalng stfedoskolské vzdélani
a vhodnou osobnosti strukturu. V ,klokani” rodince byvaji zpravidla &tyfi d&ti. MazZe jich byt
i vice, a to v pfipadé pfijeti skupiny sourozenci. Klokdnek ptijima déti bez ohledu na vk,
takZe nedochazi k jejich traumatizaci v disledku rozd€leni do rGznych zdravotnickych
¢i Skolskych zatizeni. K pééi o svéfené déti nedochazi nutn€ jen v zafizeni Klokdnek,
ale i v rodinach samotnych zaméstnanci. D&ti mohou telefonovat domt a rodice je maji pravo
kdykoli navstévovat, brat si je na vychazky, ptfipadné na vikendy, pokud tomu oviem nebrani
zavazné divody nebo je dité neodmita.''® Klokdnci predstavuji urditou alternativu k ustavni
péci poskytované stdtem. FOD kromé Klokdnku provozuje i azylovy diim, ktery poskytuje
pfechodné nouzové ubytovani, socidlni pomoc a podporu rodinam s détmi, které jsou

ohroZeny bytovou nouzi nebo domacim ndsilim.

SluZby tercidlni prevence obétem sexudlniho nésili poskytuje ob&anské sdruzeni Elektra.
SdruZeni kromé& krizové intervence poskytuje svym klientim i individualni ¢i skupinovou
psychoterapii. Z hlediska prevence éyndromu CAN (CSA) je podstatné, Ze jejich castymi
klienty jsou Zeny v détstvi sexualné zneuZivané a také rodi¢e zneuZitych déti. Individualni
psychoterapie je téZz dle potfeby poskytovana rodinnym pfislu§nikim a partnerim obéti.
Délka terapeutického procesu se pohybuje v rozmezi 12 aZ 15 sezeni. Skupinové terapie
probihd ve dvandcti setkdnich po 20 hodinach v rozmezi 1 aZ 1,5 roku. Sou¢ésti skupinové
terapie je pojmenovéni problému, prace se zpétnou vazbou, uvédomeéni si vlastniho téla a jeho

funkci, obrannych mechanismi, nefunk&nich vzorcii chovani, budovani intimnich hranic,

199 Zbyvajicich 9 % dati prechézi do uistavni vychovy, na psychiatrii nebo do jiného zatizeni, 1 % zde dosahuje
zZletilosti.

19 Srov. FOD. Klokdnek. [online]. Praha : FOD, [cit. 2006-03-29]. Dostupné na www:
http://www.fod.cz/klokanek.htm.
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vnimani a pfijeti ¢i odmitnuti t&€lesného dotyku. Klientky jsou vedeny k pfijeti svého Zenstvi,
nacvicuji asertivni chovani v koordinaci s fedi téla a také se u¢i zakladim fyzické

sebeobrany.'!!

Agkoliv je sdruzeni Elektra stale aktivni, jeho internetové stranky nejsou
aktualizovany jiz od ledna 2002 a na adrese, kterou uvad&ji, organizace nesidli.''? Vyhledat
pomoc u této NNO nemusi byt pro klienty vZdy snadné a to pro traumatizované obéti
sexudlniho nasili miZe znamenat skute¢nost, kterd je nakonec odradi od feSeni svych

problémti.

Organizace FOD a DKC poskytuji sluzby sekundérni a tercialni prevence jakoZto osoby
povéfené Kk socidln€-prdvni ochrané déti. Soudasti jak primdarni, sekundarni tak zejména
tercialni prevence je i poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi a nebo pravniho
poradenstvi, tykajicitho se deti, rodiny a lidskych prav. FOD bezplatné svym klientim
poskytuje socialné-pravni poradenstvi a pravni poradenstvi je schopen zprostiedkovat. Externi
spolupracovnici DKC kaZzdy prvni ¢tvrtek v mésici od 17 do 19 hod. bezplatn€ poskytuji
tyto sluzby pfedem objednanym klientim. Casové omezeni a podminka objednani muiZe
byt piekazkou pro fadu klientd, nicméné vyuzit poradenskych sluZzeb DKC lze v priib&hu
celého mésice i prostfednictvim e-mailové korespondence.''? Stfedisko nahradni rodinné péce
do budoucna plénuje zaloZit internetovou poradnu, ktera by se pfimo specializovala na détska
prava.!'* D&t a jejich zdkonni zastupci mohou ale jiZ dnes poZadat prostiednictvim e-mailu
¢i telefonu o pravni poradenstvi. Prazské Centrum pro prdvni ochranu déti Ligy lidskych prav
nabizi odbornou bezplatnou pravni, psychologickou a socidlng-pravni pomoc v oblasti
ochrany prav déti. Béhem roku pfijme pres tfi desitky dlouhodobych klientd
a zabyva se dal$imi stovkami Zadosti o radu. Ttetina jeho klientl se obraci s prosbou o radu
na doporuceni socidlnich pracovniki OSPOD nebo policejnich tfednikd. Pracovnici centra
krom& toho poskytuji také pravni servis neziskovym organizacim pomahajicim ohroZenym

détem a jejich klientim. '

Nabidka sluzeb NNO jak v sekundarni tak zejména v tercidlni prevenci se do jisté miry

kryje s nabidkou sluZeb statniho sektoru a v jistém smyslu ji konkuruje. Sluzby NNO jsou

"' Srov. ELEKTRA. Terapie. [online]. Praha : Elektra, [cit. 2006-03-26]. Dostupné na www:
http://centrumelektra.cz/index.php?g=1.

112 v soutasné dobé& Elektra sidli na adrese: Osadni 11, Praha 7

113 Srov. DKC. O nds. [online). Praha : DKC, [cit. 2006-03-27]. Dostupné na www:
http://www.dke.cz/o_nas.php.

" Srov. SNRP. Prdva ohroZenych a znevyhodnénych déti. [online]. Praha : SNRP, [cit. 2006-03-28]. Dostupné
na www: http://www.rodina.cz/snrp/prg_prava.htm.

"5 Srov. LIGA LIDSKYCH PRAV. Centrum pro pravni ochranu déti a obéti domdciho ndsili. [online). Praha :
Liga lidskych prav, [cit. 2006-03-28]. Dostupné na www: http://www.rodina.cz/snrp/prg_prava.htm.
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zpravidla levnéjsi nez sluzby poskytované statem, proto je pro stat vcelku vyhodné téchto
sluzeb vyuZivat. Ne vzdy jsou vSak sluzby NNO pro klienty snadno dostupné,
coZ je zapfi€inéno bud’ nepfili§ $tastnym umisténim sidla organizace nebo neprofesionalni

a nedislednou propagaci.

4.5 Telefonicka a internetova Kkrizova intervence

Specifickou formou prevence CAN, jez se da asi jen t&zko zatfadit do jediného stupné
prevence, je telefonickd a internetova krizova intervence. Telefonické linky jsou provozovény

mnohymi organizacemi a jsou zaméfeny na pestrou $kalu cilovych skupin.

SdruZeni Linka bezpe¢i a RiiZov4 linka jsou organizace, jejichZ hlavni usili je smé&fovano
k poskytovani telefonické intervence détem, které maji n&jaky problém nebo jsou ptimo
v ohroZeni. Svou vlastni telefonickou linku, kterd poskytuje neptetrzit€¢ dostupnou odbornou
pomoc v-krizi pro déti i dospélé, provozuje DKC. Pracovnici Linky divéry DKC (241 484
149) jsou psychologové, socidlni pracovnici, pravnici a dal$i odbornici se specidlnim
vzdélanim v telefonické krizové intervenci.''® D&ti mohou také volat na krizovou linku Centra
pro integraci déti a mladeZe (224 817 724). OvSem pokud budou potiebovat

wewr .

poradit se zavazn&jsimi problémy, intervent na lince ho odkéze na Rizovou linku.'"’

Nevyhodou RuZové linky (272 736 263) je, Ze neni dostupnd nepietrZité. Déti se na ni
dovolaji ve vSedni dny od 8.00 do 20.00 hodin a o vikendech a svatcich od 14.00
do 20.00 hod. Mohou se v$ak na ni obrétit koresponden¢ni formou nebo pfimo osobné.
Nej¢ast&jsi pFi¢inou, pro¢ déti volaji na RiiZovou linku, jsou tzv. vztahové problémy v roding,
ve Skole ¢i ve skﬁpiné vrstevniki (46%). Tyto hovory v3ak nékdy byvaji identifikovany jako
hovory zéstupné, tj. prava pficina problému ditéte je napf. emocionalni nésili, zanedbavani
nebo i sexudlni ¢i télesné nasili. Druhou nejéast&jsi pri¢inou, pro¢ déti vyhledavaji pomoc,
je zjevné nasili (31%), ptredevSim nepfiméfené télesné tresty, Sikanovani a sexualni

zneuzivani.''®

16 Srov. DKC. Linka divéry Détského krizového centra. [online]. Praha : DKC, [cit. 2006-03-27]. Dostupné
na www: http://www.dkc.cz/linka_duvery.php

"7 Srov. CID. Cinnost poradenskd a terapeutickd, krizova intervence. [online]. Praha : CID,
[cit. 2006-03-30]. Dostupné na www: http://www.ddmpraha.cz/cid/.

18 Srov. RUZOVA LINKA. Helpline. [online]. Praha : Riizova linka, [cit. 2006-03-26]. Dostupné na www:
http://www.ruzovalinka-praha.cz/helpline.htm.
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Zatimco RiZovd linka nabizi své sluzby v omezeném &asovém rozsahu, Linka bezpeci
(800 155 555) poskytuje telefonni krizovou intervenci 24 hodin denné. Navic- je dostupna
zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefonii. Obracet se na ni mohou déti a mladistvi
s riznymi problémy. Problematice CAN je zde v&novana zvlastni pozornost, atkoliv zdaleka
nepiedstavuje nejCastéjsi pfi¢inu hovorl. Jedna se piiblizné o 7% az 10%,
ztoho 2% az 3% se tykaji syndromu CSA. Pro lep$i predstavu: ze 101 585 hovort
uskute¢nénych v roce 2003 se problematiky CAN tykalo 6 105, ztoho 1 535 CSA.'"® Déti
maji také mozZnost kontaktovat SdruZeni Linky bezpedi prostiednictvim e-mailu
(ib@linkabezpeci.cz). Tato sluzba ma tu vyhodu, Ze ji mohou vyuZit Seské déti, které Ziji

s rodi€i v zahranic¢i, pfipadné déti se sluchovou vadou & vadou fegi.

Z hlediska prevence CAN je také dilezita Rodicovskd linka (283 852 222), jez byva &asto
vyuZita volajicimi, ktefi maji podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani déti z okoli,
ale ktefi maji strach obratit se na policii. Tato linka je k dispozici v kazdé pondéli od 13.00

do 16.00 hod. a ve stfedu od 16.00 do 19.00 hod.'?°

Velice prospé$nou sluzbou, kterou jind organizace neZ SdruZeni Linka bezpedi v Praze
neposkytuje, je tzv. Linka vzkaz domit (800 111 113), kterd je v provozu kazdy den od 8.00
do 22.00 hod. Prvotnim tkolem je pfedavani vzkazl rodi¢iim ¢i jinym blizkym osobam ditéte
na utéku. Pokud se dit¢ domui vrétit chce, ale boji se reakce rodi¢li, jsou pracovnici linky
pfipraveni tuto situaci spolené s ditétem vyfesSit. Pokud dit¢ navrat domi odmita,
je mu zprostiedkovano umisténi v azylovém domé, v krizovém centru ¢i jiném podobném
zatizeni. Na Linku vzkaz domit mohou zavolat i samotni rodiée ditéte a nechat mu zde vzkaz,

napf. Ze se miiZe bez obav vrétit zpatky domu.'?!

Jedna z hlavnich pfednosti telefonicke’ (pfipadné i internetové) intervence je snadné
a okamzit¢ dostupnd profesionalni pomoc. Profesionalitu by méla zaruit povinnost
absolvovani vycviku v telefonické krizové intervenci, kterou maji pracovnici jak DKC,
RuZzové linky tak i SdruZeni Linky bezpe¢i. Pracovnici téchto tif NNO jsou vétsinou Cleny

Ceska asociace pracovnikii linek d@véry a jsou vazany etickym kodexem linek diivéry.

9 Srov. HANUSOVA, J. Sexudlni zneuzivdni. Praha : SdruZeni linka bezpedi. 2005, s.24 —25.

120 Srov. SDRUZENI LINKA BEZPECI. Rodicovskd linka. [online]. Praha : SdruZeni linka bezpei,
[cit. 2006-04-11]. Dostupné na www: http://www.linkabezpeci.cz/projekty_rodicovska_linka.htm.
12l Srov. SDRUZENI LINKA BEZPECI. Linka vzkaz domii. [online]. Praha : SdruZeni linka bezpeti,

[cit. 2006-04-11]. Dostupné na www: http://www.linkabezpeci.cz/projekty_linka_vzkaz_domu.htm.
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Co se tyCe dostupnosti: nejlépe se v tomto ohledu jevi Linka bezpedi, ktera je dostupna

nepietrZit€ a bezplatné. Sluzba Linky vzkaz domi je zcela ojedingla.

4.6 Shrnuti

Nestatni neziskovy sektor pokryvéa svymi aktivitami a sluZbami na uzemi hl. mésta Prahy
jak oblast primdrni tak i sekundarni a tercidlni prevence, a to ve formé& prezendni
tak i distan¢ni. D&ti v nouzi, pfipadné i rodi¢e (a nejen z Prahy) mohou vyuZit také sluZeb

nepietrzité telefonické ¢i internetové krizové intervence.

Prazské NNO vrdmci primamni prevence syndromu CAN v souCasné dobé& vyvijeji
rozmanité aktivity. Prostfednictvim odbornych seminaid a vycvikovych kurzi zavadgji
inovace (,,moderni mysleni“) do statni sféry. Osvétové akce a kampané NNO seznamuji
Sirokou vefejnost s problematikou nésili na détech. Nékteré organizace se aktivné zapojuji
do tvorby potfebného legislativniho procesu a mnohdy vystupuji jako kritici stavajici praxe

statnich instituci.

V sekundarni a tercidlni prevenci piedstavuji sluzby tfetiho sektoru ¢asto alternativu
ke sluzbam poskytovanym statem. NNO také plni dileZitou funkci kontrolora statnich
ufednikii na jejichz pochybeni upozoriiuji a doZaduji se napravy. V neposledni fadé zavadéji
nové metody préce, a to diky ¢etnym zahrani¢nim stykiim a sledovanim modernich svétovych

trendd v socialni praci.

4.7 Diskuse

Tieti sektor dnes zaujima vprevenci CAN v Ceské republice vyznamné postaveni.
Zapliiuje misto pro nabidku komerénich sluZeb neatraktivni a pro stat nakladné.
I kdyZ spoluprace se statem neni vZdy idedlni, je pro obé strany velmi pfinosna. Stat sluzeb
tietiho sektoru vyuziva a je také Casto jeho hlavnim (a né€kdy i jedinym) zdrojem finan¢nich
prostredkil. P¥ili3na finanéni zavislost neziskovych organizaci na statnich dotacich je v3ak
zaroveii jejich slabinou. Navic finanéni prostiedky zpravidla nebyvaji velké (zde se naskyta
otazka, do jaké miry se to odraZi na kvalité poskytovanych sluzeb). Domnivam se, Ze jedna

z pfi¢in neschopnosti né&kterych organizaci sehnat vice penéz zjinych zdrojl
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spoCiva v neprofesionalité propagace své organizace. Nejednd se zde piitom pouze
o ziskdvani finan¢nich zdroju, ale i celkové dostupnosti sluzeb pro samotné klienty. Jak jsem
se osobn€ mohl presvédéit, existuji i takové NNO, které léta neaktualizuji své internetové

stranky a na uvedenych adresach nesidli.

Behem ptipravy bakalaiské prace jsem se setkal také stim, Ze mnoho informaci,
které jsem ke svym zamérim potfeboval, nebylo k dispozici. Zjistil jsem, Ze vétsina
organizaci si nevede podrobngj§i statistiky o své &innosti, neuvefejiiuje vyro&ni zpravy
a na jejich internetovych strankach jsou zpravidla jen obecné informace. Pfi osobnich
navstévach jsem byl vétSinou bud’ odkdzdn na ony stranky a nebo jsem dostal podobné
stru¢nou informacni broZuru. Tato situace jednak souvisi s tim, co bylo fe¢eno v predchozim
odstavci, ale poukazuje i1 na dal§i nedostatky Ceskych NNO: urgité chaotinosti,
nekoordinovanosti aktivit jednotlivych organizaci (coZ je ostatné problém celého ,,systému*
prevence CAN v Ceské republice) a neprofesionality managementu organizace. Zdd se,
Ze v nékterych NNO stéle ptevlada amatérské nadSeni nad odbornosti.

Ale 1 pfes vSechny nedostatky bych hodnotil ¢&innost NNO v prevenci CAN
jako jednozna¢né piinosnou. V demokratickych spole¢nostech se do feSeni socialnich
problémi zapojuji nejen instituce statniho apardtu, ale i samotni obCané, kteii se za timto
titelem sdrufuji v organizacich. To plati i pro oblast prevence CAN. Ceska republika
v disledku politicko-historickych okolnosti zaostala jak v prevenci, tak rovnéz i ve vyvoji
oblanské spole¢nosti. Po roce 1989 se nové vzniklé organizace tietiho sektoru musely
vyrovnavat s postkomunistickou realitou a navic je$té i s dédictvim rakousko-uherské tradice
autoritativni vychovy (fyzické tresty). Ackoliv jsme jest¢ zdaleka nedosdhli urovné zemi
s dlouholetou tradici prevence CAN a ob¢anské spoleénosti, jistého pokroku se za poslednich
Sestnact let dosahlo, coz dosvédCuje predevSim publikace odbornych textl, pofadani
odbornych konferenci, uskute¢néni nékolika celostatnich vyzkumi, odklon spole¢nosti
od pouzivani fyzickych trestt a v neposledni fad€ i vznik nestétnich neziskovych organizaci,
které se problémem zabyvaji a $kala sluzeb, které svym klientim poskytuji. Na ,,budovéani*

zakladt prevence CAN se nemalou mérou podilely pravé nestatni neziskové organizace.
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ZAVER

Tyréani, zanedbavani a zneuZivani déti je nejen zasadnim porusenim lidskych prav,
ale i spoleCensky velmi nebezpednym jevem, ktery si vyZaduje patiiénou odezvu odbornikt
1 Siroké vefejnosti. CAN nejvice ohroZuje zdravy psychicky vyvoj ditéte. Nasledky byvaji
Casto celoZivotni a mohou se vriznych podobach ,prendSet* na dalsi generace.
Pravdépodobné nikdy nebude moZné tento jev zcela vymitit, pfesto nam vsak jiz dnes vice
neZ padesdtilety vyzkum poskytuje relativné dost informaci a znalosti, abychom mohli
alesponl eliminovat rizika vzniku syndromu CAN a jeho nésledky. K G¢inné prevenci
je zapotiebi jednak celospoledenskd atmosféra odmitajici jakékoli formy nésili na ditéti,
obeznamenost Siroké vefejnosti o vaZznosti CAN a moZnostech pomoci (kam se lze obratit
o pomoc), déle intenzivni vyzkum (napf. monitoring) a vzd&lavani v oblasti prevence,

interdisciplindrni spoluprace a koordinace postupti viech sloZek, které se na prevenci podileji.

Prevenci syndormu CAN se zabyva cela fada NNO. Cilem této prace bylo obeznamit
¢tenafe s problematikou tyranych, zanedbavanych a zneuZivanych déti, s prevenci $patného
zachdzeni sdétmi a zmapovat souCasnou situaci tfetiho sektoru v oblasti prevence CAN
na uzemi hl. mésta Prahy, Cili pfedstavit tyto organizace a jejich aktivity na poli primarni,
sekundarni a tercialni prevence. Myslim, Ze cile bylo dosaZeno a to i pies komplikace s nimiZ
jsem se béhem pripravy praktické Césti setkal. Prevence syndromu CAN i neziskovy sektor
se v Ceské republice teprve vyviji, proto mnoho informaci (napf. statistické twdaje),

které by byly zapotiebi k podrobnéjsi analyze, dosud neni k dispozici.

Tato bakalafskd prace je vhodnd pro studenty socidlni prace, ktefi se zajimaji
o problematiku syndromu CAN a jeho prevence a ktefi si cht&ji udélat lepsi pfedstavu o tom,
jakym zptisobem se organizace neététniho neziskového sektoru v prevenci CAN angazuji.
S odstupem né&kolika let by se bakalafskd prace mohla také vyuzit jako zdroj informaci,
ktery by umoznil budoucim studentim porovnat aktudlni situaci neziskového sektoru

v prevenci CAN se stavem z roku 2006, coZ by mohlo byt v mnoha ohledech zajimavé.
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Bakalafska prace pojednava o syndromu CAN a jeho prevenci. V praktické &asti mapuje
situaci nestdtnich neziskovych organizaci, které se prevenci syndromu CAN zabyvaji
na Uzemi hl. mésta Prahy, pfedstavuje jednotlivé organizace, jejich aktivity a sluzby,

které v oblasti primarni, sekundarni a tercialni prevence svym klientim poskytuji.
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Bachelors work is about CAN syndrome and its prevention. In practical part it record
situation of non-governmental organizations in prevention of CAN syndrome in capital
Prague, it introduce separate organization, their activities and services, that in the primary,

secondary and teriary prevention offering to their clients.
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