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Ndzev bakaldiské prdce: Specificky zaméfend vyZiva jako prostfedek k sebeutvafeni
¢lovéka. Pripadova studie

Volba tématu: 1. Mimoradné aktudlni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite&né a prospésiné
4. Standardni troven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura price: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémov4
3. Logick4 — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, b&#né& dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkeni
3. Odpovidd nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Pfinosy bakalafskeé prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela b&#né nizory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodni pro publikovéini
4. Praci nelze ptili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vybomna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Dalsi hodnoceni:

Souvislost zdravotniho stavu a stravy je v poslednich desetiletich pfedmétem zdjmu odbomiki i
praktikil na celém svété: divodem je predeviim nérast vyskytu tzv. civilizaénich chorob spjatych
s obezitou. Studentka si ale ke svému vyzkumu vybrala opaény pfipad, popisuje a analyzuje situaci,
kdy je strava Gzkostlivé hlidana. :

Teoretickda &ast prace velmi detailné popisuje sloZeni stravy povaZované za soufast tzv, zdravého
#ivotniho stylu, pozornost vénuje jeho pfizplisobeni u sportoved, zvlasté u kulturistii. Autorka ukazuje
velmi dobré znalosti literatury, véetné Gzce specializované. Vyzkum je pojat jako pifipadova studie,
sledovani paru kulturisti po témér rok. Autorka s nimi vedla rozhovory o jejich nazorech, potfebach
pocitech, postojich, zkuSenostech, ziskala jejich jidelni®ky z jednotlivych tréninkovych fizi, ma
lékafské zpravy, uvadi tabulky se zmé&nami vahy, sloZeni téla, dokonce i fotky vzhledu z jednotlivych
etap. V diskusi nabizi syntézu ziskanych vysledkil, popisuje dobré i rizikové faktory tohoto zplisobu
Zivota. Praci povazuji za velmi origindlni, metody vyzkumu za vysoce profesiondlni, vysledky za
velmi zajimavé a pfinosné. Pro mne jako psychologa price nabizi mnoho vyznamnych témat
minimalné k pfemysleni, ale idedlni by bylo, kdyby téma nékdo zpracoval zpohledu Ggisté
psychosocidlniho. Rozhodné autorce doporuuji se tématu vénovat v nasledujicim studiu, minimalng
magisterském, ale pokud mozno i doktorském.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovand klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre

3. dobie
4. nevyhovél

Otédzka k Gstni obhajobé prace:

Cisté spekulativné — jak odhadujete, Ze bude tuto etapu svého Zivota, charakterizovanou
odfikanim, pksnosti, asketi¢nosti, dokonce psychickymi a zdravotnimi problémy, budou
respondenti hodnotit za 10 az 20 let. Stélo to za to?
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