JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotng snniaiipi f‘akulta' :
POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Martina Oherovd

Studijni obor: Ochrana verejného zdravi

Oponent bakalarské prace: MUDr. Eva Stanclové

Katedra: vefejného a socidlniho zdravotnictvi

Ndzev bakalarské prace: Stravovaci navyky déti a mladeZe na vybranych $kolach

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UzZiteéné a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé
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(il prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éasteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Origindlni — zda¥ila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebé&iné prameny
. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézneé dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data.tabulky.grafy.pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalarske prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZneé nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafske prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vvuce

Formalni stranka: 1. V¥borni
2. Velmi dobra



4. Prijatelna
3. Nevyhovujici
Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vvbornai
b) wvelmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemdAm
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Zakladem predlozené prace jsou navyky zaka a studentii nahodné vybrané zakladni a stfedni
skoly v Jihlave.

V teoretické Casti prace je vysvétleno zékladni pojmoslovi k danému tématu, dopodrobna
shrnuta soucasna problematika jednotlivych typl Zivin vietné jejich vyznamu na zdravi
v jednotlivych fazich vyvoje déti a mladistvych. Nasleduje kapitola hodnoceni stavu vyZivy a
dale je vénovana pozornost patologickym stavim pfi pfijmu potravy. Nasledné jsou vyty&eny
cile prace a pracovni hypotézy.

Praktickd &dst prace se zaméfila na zjisténi stravovacich navykia déti Z8 a studentt SS a
pripadnych rozdild mezi nimi, véetné konzumace alkoholu a koufeni a dale o zjisténi jejich
informovanosti o zasadach spravné vyzivy. Ke sbéru dat byl vypracovan vlastni dotaznik pro
soubory Zaka a mladistvych obou 3kol. Vysledky Setfeni studentka zpracovala do pfehlednych
sloupkovych grafii s ptisluSnym komentafem. Zavérem pak byly porovnany ziskané vysledky
s pracovnimi hypotézami.

PredloZena prace je podrobné zpracovana, zejmeéna v teoretické ¢asti a to s ohledem na 3ifi
uvedené problematiky. Z ni i z pfedloZenych vysledka vyplyva, Ze jde o mimofadné zavaznou
problematiku, které je nutné v budoucnosti vénovat soustavnou pozornost. Ziskané poznatky
prace by mély poslouZit nejen jednotlivym zkoumanym $koldm jako podklad pro informaci
pro Zzaky 1 rodifovskou vefejnost, ale soucasné jako materiil k uvedené problematice pro
ramcové vychovné programy $kol.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci a proto ji doporutuji k stni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k astni obhajobé prace:
Jaka je piedstava autorky o vyuziti vysledkd jeji prace v praxi.

Datum: 27. 8.2013 Podpis oponenta bakalarské prace:
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