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Abstrakt

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V ramci nékterych vyrobnich technologii jsou zaméstnanci nuceni pracovat
na pracovistich, kde dochazi vlivem prace ke vzniku nebezpeci poSkozeni sluchu
a dychacich cest. Za ucelem ochrany pted témito poskozenimi jsou nuceni pouzivat
osobni ochranné pracovni prosttedky k ochrané sluchu a dychacich cest.

Problematiku v  oblasti poskytovani ochrannych pomicek, povinnosti
zameéstnavatell pii jejich poskytovani, poznatky o typech a vybéru filtracnich
a izola¢nich pomicek na ochranu dychacich cest a poznatky o ochrannych pomuckach
na ochranu sluchu shrnuje teoreticka ¢ast této prace, ktera je zpracovana sekundarni
analyzou dat odborné literatury, pravnich ptedpisi, odbornych ¢lanki z periodik
a internetovych zdroju.

Pro praktickou ¢ast prace je pouzit kvantitativni vyzkum, zvolenou metodou je
dotazovéani a technikou sbéru dat dotaznik, ktery byl vypliiovdn anonymné a byl
vytvofen pouze pro potfeby této prace. V piedtisténé forme¢ byl prostrednictvim
bezpecnostnich technikli pfedan k vyplnéni zaméstnancim vybranych firem, ktefi ho
meli k dispozici po dobu 7 pracovnich dnii. Obsahoval osloveni, ptedstaveni vyzkumu
respondentovi a pokyny pro vypliovani dotazniku. Sestaval z 15 uzavienych otazek,
u kterych mél respondent na vybér ze dvou az tii odpovedi a jedné oteviené otazky, kde
respondent uvadél odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Kritériem pro vybéru firem za Gcelem vyzkumu byl poZadavek, aby v pracovnim
prostfedi pracovnici pouzivali osobni ochranné pomucky. Byly tak vybrany dvé
spolecnosti, z nichZ jedna provozovala slévarnu a druha se zabyvala vyrobou stavebnich
prvkii. Ob¢& spolecnosti si pieji zlstat v anonymité. Pracovni prostiedi obou firem
pfedstavuje pro své zaméstnance riziko hluku, chemickych Skodlivin a prachu
V ovzdusi.

Rozdéno bylo 200 dotaznikli, z nichz 160 se vratilo spravné vyplnénych, coz
pfedstavuje 80% ndvratnost. Sbér dat prob&hl u obou firem jednotné a to behem

piestavek respondentt.



Data jsou zpracovana pomoci pocitacovych programi Microsoft Office Word
a Microsoft Office Excel. K vyhodnoceni dat jsou pouzity statistické tabulky a grafické
vyjadieni, vysledky jsou interpretovany v absolutnich ¢islech a procentech.
Pro moznost porovnani jsou tabulky i grafy zpracovany pro ob¢ firmy spole¢né¢.

Cilem této prace je vytvorit prehled ochrannych pomucek pouzivanych k ochrané
dychacich cest a sluchu v rdmci vybranych pracovist, zjistit vhodnost pouzivanych
ochrannych pomiicek vzhledem k jejich u¢innosti stanovené vyrobcem, zjistit, zda jsou
ochranné pomucky pii praci pouzivany, zjistit, zda zaméstnanci provadéji pravidelnou
udrzbu a vyménu ochrannych pomticek a zjistit, zda jsou dodrzovany prestavky v praci.

Jsou stanoveny Ctyti hypotézy.

Hypotéza 1 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
pouzivaji spravny typ pomiicek. Po zhodnoceni pouzivanych ochrannych pomiicek
vzhledem k naméfenym hladindm hluku, prachu i chemickych latek v pracovnim
prostiedi pracovnikll a s prihlédnutim na profesni slozeni a odpovédi respondentd byla
hypotézy ¢. 1 potvrzena.

Hypotéza 2 - pracovnici, kteti ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, tyto
pomticky pfi praci opravdu pouzivaji. Na zakladé odpovéedi respondentii byla potvrzena
1 hypotéza €. 2.

Hypotéza 3 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
provad¢ji jejich pravidelnou tdrzbu a vyménu. Ze vSech respondentt, kteii se zicastnili
dotaznikové akce, 67 % provadi vyménu ochrannych pomtcek k ochrané sluchu
pfi poskozeni pomtcky a 57 % provadi vyménu ochranné pomtcky k ochrané
dychacich cest také az pifi poskozeni pomiicky. Na zdkladé té€chto skutecnosti
se vyvraci hypotéza €. 3.

Hypotéza 4 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
dodrzuji stanovené prestavky v praci. Ve firmé B bezpec¢nostni pfestavky zavedeny t. €.
nebyly, proto nebylo mozné potvrdit nebo vyvratit hypotézu €. 4.

Vysledky provedeného vyzkumu budou pfedany zaméstnavatelim dotcenych firem.

Na zéklad¢ ziskanych daji budou mit vedouci pracovnici podklady pro zménu



vrozsahu a ndplni doSkoleni pro zaméstnance v oblasti ochrannych pomucek

| bezpe¢nostnich prestavek.



Abstract

Bachelor’s thesis is divided into two parts, a theoretical part and a practical part.

Within some production technologies, employees have to work at places where
the risk of damage to ears and airways can occur because of the work they carry out.
For the purpose of protection against this damage, employees have to use personal
protective working tools to protect their ears and airways.

The theoretical part of this thesis covers; problems in the field of providing
protective tools, employers responsibilities connected with providing these tools,
knowledge about kinds and choices of filtration and isolation aids for airway protection
and knowledge about aids for ear protection. The theoretical part is processed
by a secondary analysis of technical literature, legal rules, technical articles and website
resources.

Quantitative research is used in the practical part of this thesis. Questioning is
a chosen method and a questionnaire is a method for collecting data. The questionnaire
was completed anonymously and was created only for the purpose of this thesis.
At first, a pre-printed questionnaire was handed over for completion to employees
of chosen companies via safe technicians. Employees had 7 days to complete
the questionnaire. The  questionnaire included  adressing, introduction
to the questionnaire and instructions for completing. It consisted of 15 closed questions.
The respondent could choose from two to three suggested answers and one answer
where the respondent could answer by his or her own words.

The criterion for the choice of companies for this research was a requirement that
employees at workplaces had to use personal protective tools. Two companies were
chosen of which one runs a foundry and the second deals with the production
of building components. Both companies want to be presented anonymously.
Workplaces of both companies indicate the risk of noise for our ears and chemical

polutant nad dust in the air for our airways.



200 questionnaires were distributed and 160 of them were returned correctly
completed. This represents an 80 % return. Collection of data took place in unison
during the breaks of the employees.

The data are processed by means of computer programmes; Microsoft Office Word
and Microsoft Office Excel. Statistical tables and graphical illustration are used
to evaluate the data. The results are interpreted in absolute numbers and percents.
The tables and the graphs are processed together for both companies for better
comparison.

The aim of the thesis is to create an overview of protective tools used
for the protection of airways and ears within chosen worplaces, and to find out
the convenience of used tools due to their efficiency which was set by a producer.
Furthermore, the aim is also to find out whether protective tools are used during work,
whether employees keep regular maintenance of protective tools and finally whether
the breaks at work are observed.

Four hypotheses are given:

Hypothesis no. 1: Employees in an observed group, who have to use personal
protective working tools, use the right types of tools. The hypothesis no. 1 was
confirmed after evaluation of used protective tools considering recorded levels of noise,
dust and chemical substances at workplace and with taking professional structure
and answers of the respondents into consideration.

Hypothesis no. 2: Employees in an observed group, who have to use personal
protective working tools, really use these tools . The hypothesis no. 2 was also
confirmed on the basis of the answers of employees.

Hypothesis no. 3: Employees in an observed group, who have to use personal
protective working tools, carry out regular maintenance and change of these tools.
According to all the respondents in the survey , 67 % of respondents do not make
change of tools which protect their ears until the tool is damaged. Furhermore, 57 %
of employees do not make change of tools which protect their airways until it is

damaged. The hypothesis no. 3 was disproved



Hypothesis no. 4. Employees in an observed group,who have to use personal
protective working tools, observe safety breaks at work. In the company B the safety
breaks were not established. That is the reason why it was not possible to confirm
or disprove the hypothesis no. 4.

The results of this survey will be handed over to the employers of certain
companies. On the basis of data gained in the survey ,the heads of the companies have
materials which they can use for change in scope and content of course trainings

considering personal protective working tools and safety breaks.
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Uvod

Téma své bakalafské prace ,,Pouzivani ochrannych pomuicek na vybranych
pracoviStich k ochran¢ dychacich cest a sluchu® jsem si vybrala, nebot m¢ tato
problematika velmi zajimala. Stale ptibyva pracovist, kde se zaméstnanci bez pouzivani
ochrannych pomicek vystavuji riziku poskozeni vlastniho zdravi. Jde o téma
v soucasné dob¢ velmi probirané jak v kruzich vyrobci, ktefi se snazi své vyrobky
neustale zlepSovat a prizptisobovat pracovnikiim, tak v kruzich distributortt ochrannych
pomticek.

Zabyvat se v dne$ni dobé tématikou nejen ochrannych pomticek, ale 1 dodrzovanim
bezpecnostnich piestdvek v praci na pracovistich, kde jsou zaméstnanci vystaveni riziku
pusobeni nadlimitnich hodnot hluku, chemickych latek a prachu, je velmi piinosné
nejen pro podani ucelené¢ho piehledu o této problematice v praxi, ale i pro zaméstnance
zkoumanych firem, ktefi Si neplnénim pozadavki na pouzivani ochrannych pomucek
¢1 dodrzovani bezpec¢nostnich piestavek v praci mohou pfivodit zdravotni komplikace.

Zamgéstnavatel je povinen podle nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané
pfed nepfiznivymi uc€inky hluku a vibraci, v platném zné€ni a nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni,
pfi piekro€eni limith pro hluk, chemické latky a prach v ovzdusi poskytnout osobni
ochranné pracovni prostiedky s odpovidajicim stupném ochrany. Dle § 39 natizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb. a § 10 nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. se zafazuji pifi praci
S osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky bezpecnostni piestavky v praci, které
zamé&stnanec musi travit v prostiedi, kde neni ohroZen plisobenim rizikovych faktort.

DodrZovani zminéné legislativy je v této praci zkoumano na piikladu dvou stfedné
velkych firem. Jedna se o slévarnu a firmu vyrab¢jici stavebni prvky.

Prace ma dvé casti - teoretickou, ktera se zabyva problematikou Vv oblasti
poskytovani ochrannych pomucek a povinnosti zaméstnavatell pfi jejich poskytovani,
dale se zabyva poznatky o typech a vybéru filtracnich a izola¢nich pomticek na ochranu

dychacich cest a poznatky o ochrannych pomtckach na ochranu sluchu. Tato ¢ast je
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zpracovana sekundarni analyzou dat odborné literatury, pravnich ptedpist, odbornych
¢lanki z periodik a internetovych zdroji.

Druhou ¢asti prace je cast praktickd, pro kterou je pouzit kvantitativni vyzkum,
zvolenou metodou je dotazovani a technikou sbéru dat dotaznik, ktery obsahuje 16
otazek a byl vypliiovan anonymné¢ zaméstnanci zminénych firem.

Cilem prace je vytvorit piehled ochrannych pomiticek pouzivanych k ochrané
dychacich cest a sluchu v ramci vybranych pracovist a zjistit vhodnost pouzivanych
ochrannych pomucek vzhledem k jejich uCinnosti stanovené vyrobcem. Dale bylo
zkouméno, zda jsou ochranné pomiicky pifi praci pouzivany a zda zaméstnanci
provadéji pravidelnou udrzbu a vyménu ochrannych pomtcek. V rdmci vyzkumu bylo
rovnéz oveéiovano, zda zaméstnavatel ma v ramci minimalnich opatieni k ochrané
zdravi navrzeny prestavky v praci a zda jsou zaméstnanci prestavky dodrzovany.

Pro vybrané cile byly stanoveny ¢étyfi hypotézy.

Hypotéza 1 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
pouzivaji spravny typ pomicek.

Hypotéza 2 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, tyto
pomticky pii praci opravdu pouzivaji.

Hypotéza 3 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
provadéji jejich pravidelnou tidrzbu a vymeénu.

Hypotéza 4 - pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,

dodrZuji stanovené prestavky v praci.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Definice vSeobecnych pojmii

V oblasti bezpecnosti prace se pouzivaji zejména nasledujici definice:

Prevence rizika

Prevenci rizika se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich piedpist
K zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci a z opatfeni zamé&stnavatele, jejichz
cilem je pfedchdzet rizikim, odstraiovat je nebo minimalizovat plsobeni

neodstranitelnych rizik. (5)

Osobni ochranné pracovni prostiedky

Osobni ochranné pracovni prosttedky (dadle OOPP) jsou ochranné prosttedky, které
musi chranit zaméstnance pted riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi brénit
pii vykonu prace a musi spliovat pozadavky stanovené NV ¢. 21/2003 Sb. (11)

Osobni ochranné pracovni prosttedky musi dle Smérnice o poskytovani OOPP,
poskytovani mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkll, spliiovat nasledujici body

(24):

musi byt po dobu pouzZivani U¢inné proti vyskytujicim se rizikim a jejich
pouzivani nesmi pro zamé&stnance piedstavovat riziko,
- skutecny rozsah vybaveni zaméstnanct ochrannymi prostfedky musi vzdy
odpovidat situaci na pracovisti,

- musi respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanci,

- musi byt pfizptisobeny fyzickym predpokladiim kazdého zamé&stnance,

- vydavaji se zaméstnancim do osobniho uzivani na ziklad¢ pisemného
potvrzeni (evidencni list OOPP),

- vydavaji se rovnéz osobam, které sjednaly pracovni pomér na dobu urcitou

(brigadnici) a to po dobu, pro kterou vykonavaji ¢innost, pti niz se OOPP

poskytuji. (24)
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Osobni ochranné prostiredky

Pro ucely natizeni vlady ¢. 21/2003 Sb. se za osobni ochranny prostiedek povazuje
kazdé zatizeni nebo prostiedek, ktery je urCeny k drZzeni nebo noSeni jednotlivcem
pro ochranu pied jednim nebo vice zdravotnimi a bezpe¢nostnimi riziky. (7)

Termin osobni ochranné prostfedky je zobecnénim terminu osobni ochranné
pracovni prostiedky. Zahrnuje vSechny, které se pouzivaji k ochrané¢ osob a to jak
pro praci, tak i1 pro ostatni ¢innost (napt. v domécnosti, pti hobby ¢innostech, rekreaci,

sportu). (30)

Rizikovy (Skodlivy) faktor pracovniho prostredi

Jde o takovy faktor, jehoz ucinek na pracovnika za urcitych podminek vede
k onemocnéni nebo ke sniZeni pracovni schopnosti. Podle urovné a trvani expozice se
Skodlivy faktor muze stat v ur€itém rozsahu nebezpeénym. (19)

Tato prace se zabyva faktorem hluk a Skodlivinami v ovzdu$i na pracovistich
vybranych firem. Pracovnici, ktefi vykonavaji prace, pii kterych jsou
zaznamenana rizika vyplyvajici z faktort hluk, chemické skodliviny a prach, musi byt
chranéni pfed témito faktory ucinnymi ochrannymi pomdickami, kterymi je musi

vybavit zaméstnavatel.

1.2 Povinnosti zaméstnavatele v  oblasti
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostiredki

Povinnost poskytovat OOPP zaméstnanctim v ptipadech, kdy nelze rizika odstranit
nebo dostatecné omezit technickymi prostiedky nebo opatfenimi v oblasti organizace
prace, uklada zaméstnavateli zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Rozsah a blizsi
podminky poskytovani OOPP, mycich, Cisticich a dezinfekénich prosttedkii stanovi

natizeni vlady ¢. 495/2001 Sh. (3)
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Zamegstnavatel je povinen OOPP ptidélovat podle zpracovaného interniho ptedpisu
na zaklad¢ vyhodnocenych rizik provadénych pracovnich ¢innosti. Naroky na ptidéleni
OOPP uvedené v internim pfedpise musi byt zpracovany v souladu s pozadavky
nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
OOPP. Interni ptedpis zaméstnavatele by m¢l tvofit systém poskytovani OOPP vcetné
evidence, jejich pouzivani a udrzovani a téz i navraceni a likvidace. M¢l by byt fidicim
dokumentem. Ze zakoniku prace vyplyva povinnost zaméstnavatele stanovit zplsob,
podminky a dobu pouzivani OOPP na zdklad¢ cCetnosti a zavaznosti vyskytujicich
serizik, charakteru a druhu priace a pracovisté. Zaroven musi urcit pocet kust
ptfislusného OOPP, ktery si méa zaméstnanec vyzvednout. Zaméstnanec musi byt
seznamen s pouzivanim OOPP i se zpiisobem provadéni bézné udrzby. Zaméstnanec
musi byt dale sezndmen i s rizikem, proti jehoZ piisobeni je diky OOPP chréanén,
pfipadné¢ i s moznymi nasledky puasobeni rizika, pokud OOPP nebude pouzivat.
Zameéstnanec je povinen OOPP pfi vykonu prace, pro kterou mu byly ptidéleny pozivat.
Zda je tato povinnost plnéna, kontroluje vedouci zaméstnanec. Dle zakoniku prace musi
zamé&stnanec OOPP ukladat na vymezené misto a ochranovat je pfed poSkozenim,
zni¢enim ¢i ztratou, pokud k témto skute¢nostem dojde, musi je oznamit nadfizenému
vedoucimu zaméstnanci. (16)

Vedle skoleni zaméstnanctli, pravidelné Udrzby vyrobnich prostiedki a OOPP
se zafazuji 1 bezpe€nostni prestavky. Zatazeni bezpecnostnich prestavek upravuje § 39
NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci.
Bezpecnostni prestdvky se zatrazuji, pokud je pii trvalé praci, kterd je podle zédkona
0 ochrané vetfejného zdravi rizikovd, nezbytné nepietrzité pouzivani OOPP k omezeni
pusobeni rizikového faktoru, nebo pfi trvalé praci, kde musi zaméstnanec povinné
pouzivat po celou dobu smény jiné ochranné prostiedky ur¢ené zaméstnavatelem a tyto
zté€zuji zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce. Pti bezpe€nostni
pfestavce si zaméstnanec smi OOPP odlozit. Prvni ptestavka pfi trvalé praci zatfazené
jako rizikova se zafazuje nejpozdé€ji po 2 hodinach od zacatku vykonu prace v trvani
nejméné 15 minut. Nasledné prestavky se zatazuji nejpozdéji po kazdych dalSich 2

hodindch od ukonceni ptfedchozi piestavky v trvani nejméné 10 minut. Posledni
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prestavka v trvani nejméné 10 minut se zatazuje nejpozd€ji 1 hodinu pied koncem

smény. (9)

1.3 Osobni ochranné pracovni prostredky

dychacich organt

V ramci nekterych vyrobnich technologii jsou zaméstnanci nuceni pracovat

na pracovistich, kde dochazi vlivem prace ke vzniku nebezpeci poskozeni zdravi.

1.3.1 Vseobecné

K poskozeni zdravi muze dojit nejen v disledku piitomnosti Skodlivych latek
ve vdechovaném vzduchu, ale i nedostatkem kysliku, pfipadné pasobenim obou
nebezpeci. (30)

Nizka koncentrace kysliku ve vdechovaném ovzdusi vede k omezeni dileZitych
zivotnich funkci. (26). Naptiklad vede k tzv. kyslikovému deficitu, pfi kterém dochazi
k omezeni dulezitych zivotnich funkci, bezvédomi nebo i smrti. (30)

Mira poSkozeni zdravi vlivem Skodlivych latek v ovzdusi zavisi na koncentraci,
dobé¢ trvani ucinku $kodliviny a také zptsobu, jakym reaguje s télem a dale na rychlosti
a hloubce dechu v zavislosti na namaze. (30)

Pti ochrané dychacich organa je tfeba vychazet ze strategie pouzivani osobnich
ochrannych prostedka. (30)

Nejprve se provedou veSkerd technicka opatfeni (vyména hlucnych stroji
a technickych zafizeni za mén¢ hlucna, provedeni hermetizace, apod.), ktera omezi
pusobeni vSech nebezpe€i, jez maji vliv na zdravi osob. Je-li to mozné, piistoupi
se k upravé technologie (nahrada toxickych latek méné toxickymi nebo netoxickymi

apod.). Dalsi preventivni opatfenim ke snizeni rizika jsou zamétfena na zdravotni stav
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zamé&stnancl (preventivni prohlidky, biologické monitorovani). Pokud tato opatieni
nelze realizovat (napt. z divodu nepfiméfené¢ vysokych ekonomickych néklada), 1ze
pristoupit k nahradnim opatfenim. Mezi nahradni opatfeni se fadi organizacni opatieni
(zmény pracovni doby, navrh rezimu prace a odpocinku, stfidani pracovniki)
a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki. (27)

K pouziti OOPP se piistupuje po provedené situacni analyze. Tato analyza zahrnuje
vSechny faktory, které mohou nepiiznivé ovliviiovat zdravi uzivatele, ktery se v daném
prostiedi naléza, zejména druh a koncentrace $kodlivin v ovzdusi. (30)

Zavedeni spole¢ného trhu v zemich evropského spolecenstvi vyzaduje, aby OOPP
odpovidaly jednotnym evropskym normam. Normy pro ochranu dychani pfipravuje
technicky vybor. Nejvyznamnéj§i normy maji nasledujici ¢isla: 140 - polomasky
a ctvrtmasky, 141 - plynovy a kombinovany filtr, 143 - ¢asticové filtry, 149 - respiratory
pro ochranu pied Casticemi, 405 - respiratory K ochrané proti plynim nebo plynim
a ¢asticim. Normy obsahuji i pozadavky na zkouSeni. K hodnoceni patii i zkouska
proti vzplanuti, zkouska fixace na obli¢eji, zkouska dychaciho odporu apod. (17)

Prostiedky na ochranu dychacich organti jsou rozd&leny podle CSN EN 133
do dvou skupin, na zakladé ochrannych funkci. Jsou to izola¢ni dychaci pfistroje

a filtra¢ni dychaci piistroje. (30)

1.3.2 Vybér osobnich prostiredkii na ochranu

dychacich cest

Podle charakteru rizika se zvoli vhodny typ ochrannych prostfedkd dychacich
organt. Pfi tomto vybéru se zohlednuje ucinnost OOPP, neté€snost licnicové cCasti,
koncentrace skodlivé latky na pracovnim misté, doba pobytu ve znecisténém prostiedi
a hygienické limity - pfipustny expozi¢ni limit (PEL), ptipadné nejvyssi ptipustna
koncentrace chemické latky v pracovnim ovzdusi (NPK-P). (30)

Hodnoceni rizik zahrnuje identifikaci Skodliviny a urceni, zda se jednd o Castice,

plyny nebo pary, nedostatek kysliku, nebo jejich kombinace. Zjisti se koncentrace
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Skodlivin v misté pracovniho vykonu a porovna se s PEL. Hodnoceni miry rizika
Skodlivin je vyhodnocovano s platnymi piedpisy pro koncentrace v pracovnim
prostiedi. (30)

Pti vybéru vhodného OOPP se bere v uvahu i ¢istota vdechovaného vzduchu.

Vzduch pro ochranné prostiedky dychacich cest je bud’ ptirozeny nebo upraveny.
Nesmi nepfiznivé ovliviiovat mikrobialni Cistotu a musi odpovidat parametrim
uvedenym v piiloze A. (30)

Roc¢né vznika 6 — 7 tisic pracovnich urazi, kde je pfi¢inou nepouzivani ochrannych
prostiedkid, pouziti poskozenych nebo nevhodnych OOPP a nespravné pouzivané
nebo chybné ptizptisobené OOPP. Z tohoto divodu je dulezit¢é vénovat vybéru

vyhovujicich ochrannych pomiicek velkou pozornost. (18)

1.3.3 Nevyhody pouzivani osobnich ochrannych

pracovnich prostredkii

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli s sebou nese i jisté
nevyhody, které ve své knize shrnuli Zden¢k Vojta a Emil Rucky (30),

Pracovnik je kvuli typu ochrany omezen v pohybu. Pohyb nejméné omezuje
pouzivani filtraénich dychacich prostfedki, ale ke zna¢nému omezeni dochédzi napf.
pouzivanim dychaciho piistroje s ptivodem tlakového vzduchu nebo s ptivodem Eistého
vzduchu. Jejich aplikaci je vzdy nutné zvazit s ohledem na riziko, které znamenaji
pro svého uzivatele pii pohybu na pracovisti. (30)

Nekterée OOPP mohou omezovat vidéni uzivatele, ménit jeho zorné pole a tuto
okolnost je nutné pii vybéru ochranného prostiedku brat v ivahu. (30)

Dalsi nevyhodou pouZzivani OOPP muZe byt zkreslovani hlasu pii pouZivani
obvyklych licnicovych ¢asti. Na kratkou vzdalenost je sice pfenos feci priméfeny,
ale hovor mize ovliviiovat tésnost licnicové ¢asti, a proto by mél byt omezen

na minimum. Pfi pouZivani pfistroje s pfipojenou ustenkou nelze hovofit. Pro zlepSeni
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ptenosu feci lze pouzit prizvucnou membranu (odd€luje dychaci organy od okolniho
ovzdusi) nebo mikrofon, ktery je napojen na dal$i komunikaéni fetézec. (30)

Jsou-li soucasti ochrannych prostfedk dychacich organt dalsi prostfedky urc¢ené
k ochrang jinych ¢asti téla (napt. hlavy, o¢i, rukou), nelze obecné piedpokladat (pokud
to vyrobce vyslovné neuvadi), ze tyto dalSi prostiedky poskytnou pro dany ucel

vhodnou ochranu. Je proto tieba zohlednit kompatibilitu jednotlivych OOPP. (30)

1.3.4 Filtracni ochranné prostredky

Aby bylo mozné pouzit filtraéni ochranné prostiedky, musi byt, jak uvadi
Ing. Vlastimil Sykora, splnény 3 zdkladni podminky (25):
1. Pfivadény vzduch musi obsahovat minimaln& 17 obj. % kysliku
(limitni hranici je 15 obj. %; normalni vzduch obsahuje 20,9 obj. %).
2. Musi byt znam druh nebo typ Skodliviny (neexistuje filtr schopny
zadrzet vSechny nebezpec¢né latky).
3. Musi byt znama koncentrace Skodliviny; béZzné filtry jsou
konstruovany pro zachyt do 0,5 obj. % Skodliviny ve vzduchu (limitni
hranici je 1 obj. % a navic kazdy filtr ma omezenou schopnost Skodliviny

zachycovat).

Podle druhu zachytavanych ¢astic 1ze filtra¢ni prosttedky délit na prostfedky uréené
pro zachyt pevnych ¢astic, prostiedky zachytdvajici plyny nebo pary a prostiedky
zachytavajici jak pevné Castice, tak plyny a pary (filtracni polomasky s vyménitelnymi
filtry, ¢tvrtmasky, polomasky, obli¢ejové masky, inikové kukly). (25)

Na filtra¢ni ochranné prostfedky jsou stanoveny vSeobecné pozadavky. Jednotlivé
typy nasledné svou konstrukci ¢i ucelem musi spliiovat i dal$i konkrétni pozadavky.
Jako vSeobecné pozadavky se uvadi: Pouzit¢é materidly musi vydrzet noSeni
a manipulaci po dobu, po kterou byly navrzeny. Material, ktery by se mohl uvolnit

proudem vzduchu, nesmi ohrozit nebo obtézovat uZzivatele. Zddna soucast pftistroje,
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kterd ptichdzi do styku suzivatelem, nesmi mit ostré hrany nebo otfepy. Materidly,
které mohou pfijit do styku s pokozkou, nesmi vyvolavat podrazdéni ani jiné nezaddouci
reakce. Pouzity material nesmi mit vysokou hoflavost. Upinaci pasky musi byt
nastavitelné a dostatecné odolné a musi umoznit snadné nasazeni a sejmuti prostiedku.
Vymeénitelné ¢asti musi byt snadno a bezpecné pripojitelné. Je-li prostiedek vybaven
prizvucnou membranou, musi byt chranéna pred mechanickym poskozenim. Pouzité
zorniky musi byt spolehlivé a plynotésné¢ spojeny s licnici a nesméji zkreslovat
zobrazeni. Vdechovaci 1 vydechovaci ventily musi ve vSech polohach zachovat

spravnou funkeci. (25)

1.3.4.1 Ochranné rousky (astenky, oblicejové

¢i zdravotnické rousky)

Ochranné rousky neboli ustenky, predstavuji nejjednodussi ochranu dychacich
organti. Jsou to vétSinou jednoucelové, jednordzové filtracni prostfedky s nizkou
pofizovaci cenou. Hlavnim ucelem pouZivani ochrannych rousek je ochrana pacientl

pied infekci z st a nosu personalu a proti prachu. (25)

1.3.4.2 Filtra¢ni polomasky k ochrané proti casticim —

respiratory

Filtra¢ni polomaska (FP) kryje nos, usta a bradu. Je z vétsi casti vyrobena
z filtratniho materidlu. Skladd se z upinaciho systému, nosni vyztuhy, vlastni
polomasky, popt. vydechovaciho ventilu. (25)

Poskytuje uzivateli utésnéni obli¢eje od okolniho ovzdusi pii suché i1 vlhké pokozce
a také pfi pohybu hlavou. MiZe byt navrzena jak k ochrané pfed pevnymi, tak

I pfed kapalnymi aerosoly. (25)
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Podle filtra¢ni u¢innosti a maximalniho celkového priiniku jsou filtracni polomasky
rozdéleny do tii tfid: FFP1, FFP2 a FFP3. Musi spliiovat parametry normy EN 149,
véetné znaceni. (25)

Mezi konkrétnimi pozadavky je uvedena koncentrace CO; ve vdechovaném
vzduchu, ktera nesmi piekrocit primérnou hodnotu 1 obj. %, a celkovy prunik nesmi

byt vétsi nez 25% u typu FFP1, 11% u typu FFP2 a 5% u typu FFP3. (25)

1.3.4.3 Filtracni polomasky sventily proti plynim

nebo plynim a ¢asticim

Dalsim zplsobem, jak chrénit dychaci organy proti prachovym c¢asticim a plynnym
toxickym latkdm, jsou filtracni polomasky s vyménitelnymi filtry (FPVF). Ty, spole¢né
S respiratory, patii do skupiny filtracnich polomasek, pficemz obé tyto skupiny
poskytuji v dané tfid¢ stejnou uroven ochrany. Ochranné polomaska se sklada z licnice,
upinaciho systému, vdechovaciho a vydechovaciho ventilu, upevnéni filtru a samotného
filtru. (25)

Filtracni polomasky nejsou vhodné pro nezndmé koncentrace Skodlivin,
ani pro zachranné ucely. (25)

FPVF je moZné vybavit filtry proti prachovym c¢asticim nebo proti plynnym
toxickym latkdm, popf. kombinovanymi filtry, které dokazi zachytit obé moZnosti.
Konstrukce vétSiny modernich polomasek umozZiuje bezproblémové nasazeni
ochrannych bryli, svafeé¢skych §tith apod. Jejich udrzba je jednoducha a maji vylep$eno
periferni vidéni, zabranuji zvySené vlhkosti uvniti masky, maji kryt proti jiskram apod.
Jsou vyrabény v 1 — 3 velikostech. (25).

Protiplynové a kombinované filtracni polomasky se déli do typt a tiid podle pouziti

a ochrannych vlastnosti (25)
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Rozdéleni podle typu:

a) Filtra¢ni polomasky s ventily proti plynim

FFA — proti specifickym organickym plyniim a param

FFB — proti specifickym anorganickym plynim a pardm
podle specifikace vyrobce (kromé CO)

FFE — pro pouziti proti oxidu sifi¢itému a dal$im kyselym plynim
a param podle specifikace vyrobce

FFK — pro pouziti proti amoniaku a jeho organickym derivatim
podle specifikace vyrobce

FFAX — pro pouziti proti nizkovroucim organickym slouc¢enindm
podle specifikace vyrobce

FFSX — pro pouziti proti vyjmenovanym plyniim a param

b) Filtra¢ni polomasky s ventily proti vice plynim

Tyto jsou kombinaci dvou nebo vice vySe zminénych typl a vyhovuji
pozadavkim pro kazdy typ zvlast.

c) Filtra¢ni polomasky s ventily kombinované

Jsou to polomasky s ventilem proti jednomu nebo vice plyntim, jejichz

soucasti je 1 filtr proti ¢asticim.

Rozdéleni podle tfid:

1. FFplynl: filtra¢ni polomasky s nizkou kapacitou (FFAT)
2. FFplyn2: filtracni polomasky se stfedni kapacitou (FFB2)
Prostfedky FFAX a FFSX nejsou takto tfidény.

Mezi konkrétni poZadavky patii napf. pozadavek na pouzité materidly s ohledem
na odolnost viici Cisticim a dezinfekénim pfipravkim, dale na celkovy prinik, ktery
musi byt mensi nez 2% (bez ptispevku filtrii), na pouzdro vydechovaciho ventilu, které
nesmi jevit znamky poSkozeni nebo uvolnéni. Je vymezen vydechovaci odpor
kombinovanych filtranich polomasek s ventily, ktery nesmi ptesahnout 300 Pa.
Koncentrace CO; ve vdechovaném vzduchu nesmi piekrocit primérnou hodnotu 1 obj.

%. (25)
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1.3.4.4 Ustenky

Ustenka je zuby drzena licnicova &ast, ktera je pfitisknuta ke rtiim nadechujicim
a vydechujicim vzduchem. Nos je pfi tom uzavien svorkou. Materidly pouzivané
pii konstrukei tstenky musi mit pfiméfenou mechanickou pevnost a ¢asti vystavitelné
pii pouzivani narazu nesmi byt vyrobeny z kovil, které by pii odéru mohly zpisobit

vzniceni hoflavych plynnych smési. (25)

1.3.45 Ctvrtmasky

Ctvrtmaska je licnicova &ast, ktera pokryva pouze Gsta a nos. Je jednoduchym
ochrannym prostifedkem chranicim zejména proti prachu, je lehky, skladny, levny
a snadno pouzitelny. Sklada se z licnice, vydechovaciho ventilu, upinaciho systému
a nosni vyztuhy s moznosti doplnéni ochrannymi brylemi. (25)

Vyhodou ¢Etvrtmasky jsou velmi malé vdechovaci a vydechovaci odpory. (32)

1.3.4.6 Polomasky

Polomasky jsou obdobné ochranné prostiedky s podobnymi uzitymi vlastnostmi
jako ctvrtmasky, avSak licnicova ¢ast navic zakryva i bradu. Je sloZena opét z licnice,
upinaciho systému, vydechovaciho a vdechovaciho ventilu, z pouzdra pro filtr,
ptipojky, filtru proti ¢asticim, protiplynového filtru, predfiltru, dychaci hadice a nosni
svorky. (25)
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1.3.4.7 Oblicejové masky

Oblicejova maska je licnicova Cast pokryvajici oc€i, nos, usta a bradu. Zajistuje
dokonalé¢ uzavieni obliceje uzivatele pfed okolnim ovzdus$im, zabranuje pronikani
kontaminantu i ko¢im a ve spojeni sochrannym filtrem téz do dychacich cest
a zazivaciho traktu. Skldda se z licnice, tésnici linie masky, zorniku, vnitini masky,
upinaciho systému, pfipojky, vydechovaciho, fidiciho a wvdechovaciho ventilu,
pfizvuéné membrany, nosného pasu a ochranného filtru. Mize byt doplnéna brylemi
a dychaci hadici. (25)

Oblicejoveé masky se déli na 3 tfidy. VSechny maji stejny stupeit ochrany dychacich
cest, ale 1i8i se oblasti pouzivani. (25)

Ttida 1: Oblicejové masky pro lehké podminky pouzivani

Ttida 2: Oblicejové masky pro vSeobecné pouzivani

Ttida 3: Oblicejové masky pro specialni pouzivani

1.3.5 Filtrac¢ni dychaci pristroje

Filtracni dychaci pfistroje jsou pfistroje zavislé na kvalit¢ okolniho ovzdusi,
zejména na mnozstvi kysliku a pfitomnych Skodlivin. Pracuji na principu zachytu
Skodlivin (plynnych nebo pevnych ¢i kapalnych ¢astic) nachazejicich se v okolnim
ovzdusi pomoci filtru, ktery zbavi vzduch Skodlivin v ovzdusi pfed vstupem do plic.
(25)

Slozeni téchto pfistroji je bud z licnicové Casti a k ni pfipojené filtrani casti
(filtry), nebo z polomasky z filtra¢niho materialu. Vyrabi se jak bez nuceného ptivodu,
tak i s nucenym piivodem vzduchu nebo s pomocnou ventilaci. (25)

Filtra¢ni dychaci ptistroje maji i urcita omezeni, hlavné v oblasti kvality prostiedi,
ve kterém se uzivatel nachazi, a to hlavné koncentrace kysliku (nesmi dojit k poklesu

pod 17 obj. %), typu a koncentrace Skodliviny v ovzdu$i a vhodného ochranného
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prostiedku, ktery je k dispozici a je funkéni proti konkrétni Skodlivin€. Nejsou-li tyto
podminky splnény, neni mozné filtra¢ni ptistroj pouzit. (25)

Vseobecné pozadavky na filtraéni dychaci piistroje se soustieduji na ucelnost
a pohodlnost pfi pouzivani. Tykaji se proto zejména upinaciho systému, zafizeni
kontroly pritoku vzduchu, snadné vymény filtri a jejich odolnosti, pohodli

pii vydechovani, pruzvuénosti apod. (25)

1.3.5.1 Filtra¢ni prostiedek s pomocnou ventilaci pripojeny
k prilbé nebo kukle

Tyto filtrani prostfedky ptipojené k ptilbé nebo kukle jsou zavislé na okolnim
ovzdusi a zahrnuji licnicovou ¢ast, baterii, dychaci hadici, opasek nebo nosny popruh
a hlavné jeden nebo vice filtr proti Casticim, proti plynim a param nebo filtry
kombinované a ventila¢ni jednotku dodavajici filtrovany vzduch do licnicové ¢asti. (25)

Prostfedky musi spliiovat pozadavky normy EN 12941, véetné znaceni pouzitych
filtranich zafizeni. Kompletni pfistroje jsou rozdéleny do t¥id na zdkladé hodnot
pruniku licnicovou ¢asti. Pfesné parametry uvadi ptiloha B. (25)

Ptistroje tfidy TH2 a TH3 musi byt vybaveny vystraznym zatfizenim, které upozorni

uzivatele na bliZici se naslednou kontrolu. (25)

1.3.5.2 Filtra¢ni prostiedek s pomocnou ventilaci pripojeny

k masce, polomasce a ¢tvrtmasce

Prosttedky s pomocnou ventilaci ptipojené k oblicejové masce, polomasce
¢i Ctvrtmasce jsou zavislé na okolnim vzduchu a poskytuji ochranu proti pevnym
aerosolim, pevnym a kapalnym aerosolim nebo proti plynim a param, popf. jejich
kombinacim. Vedle licnicové €asti obsahuji navic ptipojku k pfistroji, dychaci hadici,

spojku, filtr, ventila¢ni jednotku, baterii a opasek nebo nosny popruh. Filtracni
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prostiedek poskytuje uzivateli nepfetrzité zasobovani vzduchem nebo reaguje na jeho
dychani. (25)

Ochranny prostfedek dychacich organii musi splnovat parametry normy EN 12942,
véetné znaceni filtra¢niho zatizeni. (25)

Rozd¢leni kompletnich pfistroji do tfid je realizovano dle pozadavku maximélniho
pruniku a maximalniho pruniku filtrem proti ¢asticim. Parametry jsou uvedeny v piiloze
C. (25)

Mezi konkrétnimi pozadavky je uvedena doba cinnosti piistroje, kterda musi
odpovidat dob¢, kterou udava vyrobce, minimalné 4 hodiny. Priitok a rozdéleni vzduchu
v licnicové casti nesmi obtézovat uzivatele. Celkovda hmotnost masky vcetné
ptisluSenstvi nesmi ptekrocit 500 g, celkovd hmotnost polomasky nebo Etvrtmasky
véetné piislusenstvi 300 g. (25)

Ostatni pozadavky jsou uvedeny v ptiloze D. (25)

1.3.5.3 Sebezachranny filtra¢ni dychaci pristroj

Sebezachranny filtra¢ni ptistroj je ochranny prostiedek ureny pro sebezachranu. Je
umistén ve vhodném pouzdru a slouzi k ochrané proti oxidu uhelnatému vznikajicimu
pii ohni nebo pii explozi v podzemi. Pfistroj je zavisly na okolnim ovzdusi
a neptedstavuje ochranu v ovzdusi s nedostatecnym mnoZstvim kysliku (tj. pod 17 obj.
%). (25)

Sebezachranny dychaci ptistroj byva pouzivan nejen vSemi slozkami integrovaného
zachranného systému (Policii CR, Hasiéskym zachrannym sborem i Lékatskou

pohotovosti), ale i Armadou CR. (21)
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1.35.4 Filtry

Zajisténi ochrany filtraénimi dychacimi pfistroji je zalozeno na zbavovani Skodlivin
ze vzduchu pied vstupem do plic vhodnym filtrem. Filtry jsou dilezitou soucasti
respiratori a masek. Typ filtru urCuje i vhodnost pouziti OOPP proti Skodlivinam
Vv pracovnim ovzdusi. (31)

Odstraniovani plynti a par probihd absorpci, adsorpci, chemisorpci, katalyzou
popf. vzajemnou kombinaci téchto metod. (25)

Podle tcelu pouzivani a sorpéni kapacity se protiplynové a kombinované filtry déli
na tiidy a typy. (25)

Protiplynové filtry, uréené k odstranovani urcitych plyni a par z ovzdusi se vyrabi

v nasledujicich typech (tyto typy lze libovolné kombinovat): (25)

A - urCen proti uritym organickym plynim a pardm organickych latek s bodem
varu nad 65 °C,

B - urcen proti anorganickym param a plynim kromé oxidu uhelnatého,

E - urcen proti oxidu sifi¢itému a ostatnim kyselym plyntim a param,

K - ur€en proti organickym aminiim a amoniaku,

AX - urcen proti uréenym organickym plyniim a pardm s bodem varu < 65 °C;
pouze pro jedno pouziti,

SX - uréen proti specialné vyjmenovanym plyntim.

Filtry proti vice plynim jsou kombinaci 1 nebo vice vySeuvedenych typl. Spliuji

pozadavky pro kazdy typ zvlast. Filtry SX typu jsou z této skupiny vyjmuty.

Dalsi moZnosti jsou specidlni filtry, které musi vzdy obsahovat filtr proti ¢asticim

(P3) a mohou byt kombinaci s dal§imi typy, napt. NO-P3 (proti oxidim dusiku NO,
NOz, NOy) ¢i Hg-P3, ktery I1ze pouzit k ochrané proti param rtuti. (25)

Filtry proti ¢asticim se podle filtracnich u¢innosti déli do tii tiid, a to nasledovné:
(25)

Ttida P1 (pouze proti pevnym ¢ésticim)

Ttida P2 (proti pevnym a kapalnym ¢asticim)
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Ttida P3 (proti pevnym nebo pevnym a kapalnym ¢asticim)

Kombinované filtry jsou sloZzeny z protiplynového filtru nebo filtru proti vice

plyniim a z filtru proti Casticim. Odstranuji z ovzdu$i nejen uréené plyny a pary,
ale i jemné pevné a kapalné castice. (25)

Filtry jsou vétSinou valcovitého tvaru, na obou stranach opatfeny otvorem, ktery je
zakryt vickem (vstupni otvor je na spodni ¢asti a vystupni otvor doplnény Sroubenim
pro piipojeni k ochrannému prostiedku je v horni ¢asti filtru). (25)

Podle druhu filtru obsahuje vnitini ¢ast filtracni miizku pro zachyt hrubych ¢astic,
filtra¢ni a/nebo sorpcni vrstvu. (25)

Mezi pozadavky na filtry patii nasledujici vycet: filtr musi byt odolny k hrubsimu
zachéazeni, Casti, které mohou pfijit do styku s uZivatelem, nesmi mit ostré hrany
nebo otfepy, musi byt funkéni v kazdé poloze, material musi odolavat bézné teploté,
vlhkosti a korozivnimu prostfedi. Vnitfek filtru musi byt odolny i proti korozi
filtrovaného média. Filtracni material nesmi ohrozit ani obtézovat uzivatele. Spojeni
mezi filtrem a licnicovou ¢asti (¢i jinym zafizenim) musi byt odolné a tésné. Filtr musi
byt snadno vymeénitelny, bez specidlniho nafadi a musi byt oznacen tak, aby nemohlo
dojit k nespravnému sestaveni. Filtr proti ¢asticim u kombinovaného filtru musi byt
na vstupni strané protiplynového filtru. Zivotnost protiplynového filtru je zavisla
na kapacit¢ sorbentu, koncentraci Skodliviny, vlhkosti vzduchu, teplot¢ vzduchu
a na frekvenci a hloubce dychani. (25)

Sorp¢ni kapacita protiplynovych a specialnich filtri jednotlivych typa a t¥id musi
pro dané zkusebni podminky spliiovat pozadavky normy EN 14387. (25)

Dychaci odpor filtru musi byt vzdy co nejniz8i. V Zadném piipadé¢ nesmi
presahnout hodnoty uvedené v ptiloze E. (25)

Znaceni filtri je uvedeno v piiloze F. Kromé tohoto znaceni musi byt filtr AX
oznacen vétou "Pouze pro jedno pouziti" v ufednim jazyce zemé urceni. Filtr SX
pak musi obsahovat nazev chemikalie a maximalni koncentraci, proti které poskytuje
ochranu. VSechny filtry NO-P3 musi byt také oznaceny vétou "Pouze pro jedno pouziti"
v ufednim jazyce zemé& urceni. Filtry Hg-P3 musi byt znaCeny vétou "Maximalni doba

pouziti 50 hodin" v Ufednim jazyce zemé urceni. Kombinované filtry splitujici
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pozadavky na zanaSeni musi mit oznaceni pismenem D. VSechna znaceni filtri musi byt
Citelna a trvanliva. Zapouzdiené filtry musi byt zna¢eny minimalné typem a t¥idou (P1,
P2, P3), popt. bilou barvou, oznacenim, zda je filtr uren pro vicenasobna filtra¢ni
zafizeni, Cislem a rokem publikace normy EN 143 a nejméné rokem konce zaru¢ni
doby. Jde-li 0 nezapouzdiené filtry (zhotovené pouze z filtratniho materialu), ty musi

byt znaceny minimalné tfidou filtru, typem a znackou, ktery typ filtru oznacuje. (25)

1.3.6 Izolacni dychaci pristroje

Pii pouzivani jsou izola¢ni dychaci pfistroje nezavislé na slozeni pracovniho
ovzdusi a na koncentraci Skodlivin v ném, protoze dychaci organy jsou zcela oddéleny
od okolniho ovzdusi a vzduch k dychéni nepochédzi z mista, kde se uZzivatel nachazi,
proto se ani tato prace jimi podrobné nezabyva. (25)

Na schématu v piiloze G je ziejmé podrobné rozdé€leni izolacnich dychacich

ptistrojt. (30)

1.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

sluchu

Pro ochranu pted nepfiznivym ptuisobenim hluku na ¢lovéka jsou pouzivany osobni

ochranné pracovni prostfedky k ochrané sluchu.
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1.4.1 VSeobecné

Ochranné pomucky k ochran¢ sluchu zahrnuji rizné druhy chranict od klasickych
zatkovych po akustické ptilby. Jednotlivé typy jsou v této praci podrobnéji popsany.

Hlukem se rozumi zvuk, ktery mize byt Skodlivy pro zdravi. (10)

Dle jiné definice je hluk jakykoliv nepfijemny, rusivy nebo pro ¢lovéka Skodlivy
zvuk. Z fyzikalniho hlediska pfedstavuje zvuk mechanické vinéni pruzného prostiedi
ve frekven¢nim rozsahu normalniho lidského sluchu od 20 Hz do 20 kHz. (29)

Neptiznivé plsobeni hluku na lidské zdravi je obecné definovano jako
morfologické nebo funkéni zmény organizmu. Tyto zmény vedou ke zhorSeni funkci
sluchového aparatu, ke snizeni kompenzacni kapacity viaci stresu nebo zvySeni
vnimavosti k jinym nepfiznivym vliviim prostredi. (28)

Jako neptiznivé pisobeni na zdravi ¢lovéka je uvadéno zejména zvySeni krevniho
tlaku a tim zvySeni rizika infarktu, poruchy spanku a zhorseni studijniho a pracovniho
vykonu. Déle hluk plisobi negativn¢ na mezilidskou komunikaci, neptiznivé ovliviiuje
socialni chovani a mtize byt tzv. chronickym stresorem. (4)

Obecné plati, ze hluk ze stacionarnich zdroja, napt. z primyslovych zavodi, je vice
obtézujici nez hluk z dopravy a pti kombinovaném ptisobeni vice rusivych zdroji hluku
dochézi ke kumulaci jejich obtézujiciho u€inku. (14)

Pro piedchazeni porucham zdravi je osoba, ktera pouziva ¢i provozuje stroje
a zafizeni, jejichZ provozem vznik4 hluk, povinna technickymi, organiza¢nimi a dal§imi
opatfenimi zajistit, aby hluk neptekracoval hygienické limity upravené provadécim
pravnim piedpisem. (10)

Pro ochranu pracovnikii méa zasadni vyznam sniZeni emise hluku strojli a zafizeni
V mistech pobytu osob. Opatfeni ke sniZzeni hlucnosti stroji a zafizeni jsou
ze zdravotniho hlediska nejucinngj$i a z pohledu zaméstnavatele i nejlevné;jsi. Dalsi
preventivni opatfeni jsou zaméfena na izolaci hluku a omezeni cest jeho Sifeni,
avsak tato patfeni byvaji nakladna, nebot’ spocivaji ve vybudovani akustickych zastén,

oddélenych velint ¢i akustickych obkladu stén a stropu. (2)
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Neni-li mozné riziko hluku zcela odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit
a pfijmout opatieni k omezeni jejich plisobeni tak, aby ohrozeni bezpe¢nosti a zdravi
zamé&stnancl bylo minimalizovano. (15)

Pro potfeby této prace je nutné zminit technicka opatfeni na sniZzeni imise hluku.
Tato opatfeni spoCivaji ve zméné organizace prace a zavedenych vyrobnich postupd,
popiipad¢ v poskytovani ochrannych pomticek zaméstnavatelem. (2)

Zamgéstnavatel je povinen chranit zameéstnance pred poskozenim sluchu
zpusobenym hlukem. Je-li pravdépodobné, ze hladina hluku na pracovisti bude 80 dB
nebo i vyssi, musi provést spravné posouzeni rizika. Je nutné zjistit, zda zaméstnanci
jsou, ¢i budou vystaveni hluku (identifikace nebezpec¢i). Pii posuzovani hluku
na pracovistich se rozliSuje méfeni hluku na pracovnim misté, meéteni hluku
V pracovnim prostoru a méteni hlukové zatéze jednotlivce. (22)

Dle NV ¢. 272/2011 Sb. zamé&stnavatel pii hodnoceni rizika hluku piihlizi zejména
k (8):

a. urovni, typu a dob¢ trvani expozice,

b. piipustnym expozi¢nim limitim (limit vyjadfujici expozici zaméstnance
hluku nebo vibracim piepoctenou na osmihodinovou pracovni smeénu)
a hygienickym limitdm hluku (limit expozice hluku nebo vibracim pfi praci
pro sménu krat§i nebo delSi nez osmihodinovou, nebo jako pozadavek
na pracoviste),

c. ucinktim hluku na zdravi a k bezpec¢nosti zaméstnancti (hlavné mladistvych
zaméstnanctl, t€¢hotnych a kojicich Zen a matek do konce devatého mésice
po porodu),

d. G¢inkim na zdravi a k bezpe¢nosti zaméstnanci, jez jsou dusledkem
soucasné expozice faktorim, které jsou soucdsti technologie a mohou zvySovat
nebezpeci poskozeni zdravi zaméstnance, zejména ztratou sluchu,

e. nepfimym u€inklim vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signalt
nebo jinych zvuk, které je nutné sledovat v zajmu sniZeni rizika urazi,

f. informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroji, naradi

nebo jinych zatizeni,
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g. existenci alternativnich pracovnich zatfizeni navrzenych ke snizeni hlukové
emise stanovenych jinymi pravnimi ptedpisy (napt. NV ¢. 176/2008 Sb.,
0 technickych pozadavcich na strojni zafizeni, ve znéni NV ¢. 170/2011 Sb.),

h. prodlouzeni doby expozice na osmihodinovou pracovni sménu,

I. ptislusnym informacim vyplyvajicim ze zdravotniho dohledu, a dostupnym
publikovanym informacim,

J. dostupnosti chrani¢i sluchu s pfislusSnymi Gtlumovymi vlastnostmi.

Po zhodnoceni rizik zaméstnavatel nasledné ptikro¢i k rozhodnuti o vhodnych
opatfenich. Nelze-li rizikiim vyplyvajicim z expozice hluku zabranit jinymi prostredky,
musi mit zaméstnanci k dispozici (a pouzivat) vhodné a fadné pfiléhajici OOPP
k ochrané sluchu, a to za nasledujicich podminek (22):

- pokud expozice hluku za osmihodinovou sménu piesahuje hodnotu 80 dB, musi
mit zaméstnanec chranice sluchu k dispozici,

- pokud expozice hluku za osmihodinovou sménu ptesahuje hodnotu 85 dB, musi
zamestnanec chranice sluchu pouzivat.

Vedle Skoleni zaméstnanct, protihlukovych zéstén, pravidelné tdrzby vyrobnich

prostiedki a OOPP se zatazuji i bezpe¢nostni piestavky. (8)

1.4.2 Chranice sluchu

Pro ochranu pfed negativnim plsobenim hluku na ¢lovéka se pouzivaji chranice
sluchu. K ochrané sluchu je na trhu velké mnozstvi chrani¢l. Zde je uvedeno nékolik
a) Muslové chranice - slozeny z musli kryjicich usi utésnénych k hlavé pomoci
mékkych dosedacich pol§tarka, uvnitt musli je ¢asto material se schopnosti pohlcovat

zvuk.

33



b) Muslové chranice pripevnéné na prilbu - jednotlivé musle jsou pfichyceny
k raminkim, které lze pfipevnit k ochranné pfilbé. Musle jsou nastavitelné tak,
aby mohly byt nasazené pies usi v piipadé potieby.

C) Zatkové chranice sluchu - tyto chrani¢e jsou noSeny bud ve zvukovodu
nebo v dutiné boltce. Funkce spoc¢iva v utésnéni vchodu do zvukovodu. Mohou byt
opatfeny Siitirkou ¢i hlavovym obloukem. D¢li se na jednordzové a pro opakované
pouziti.

d) Predtvarované zatkové chranice - obvykle se vyrab&ji z mékkych materialu,
napft. silikonu, pryze ¢i plastu. Mohou byt lehce vsunuty do zvukovodu bez tvarovani
uzivatelem.

e) Zatkové chranite tvarované uzivatelem - vyrab&ji se ze stlacitelnych
materiald, které si uzivatel vytvaruje sdm pted vloZzenim do zvukovodi. Po vloZeni
se zatky roztahuji a dochazi k utésnéni zvukovodu.

f) Zatkové chranie tvarované pro individualni uZivatele - obvykle jsou
vyrabény z plastu, ktery je jiz tvarovan tak, aby se shodoval se zvukovodem
individudlniho uzivatele.

g) Zatkové chranice s obloukem - vyrabény z mékkého materialu a spojeny
hlavovym obloukem.

h) Chrani¢e s hladinovou zavislosti utlumu - konstruovany tak, ze jejich
ochranny Ucinek roste se zvySovanim hladiny akustického tlaku.

i) Chrani¢ s aktivnim tatlumem - tyto prostfedky obsahuji elektroakusticka
zafizeni, kterd castecné omezuji prichazejici zvuk interferenci.

j) Komunikaéni muslové chranife - vybaveny dratovym nebo bezdratovym
systémem, ktery piinaSi pracovni signaly, varovné signdly, hlaSeni nebo zibavny
program.

k) Akustické prilby - kryji velkou ¢ast hlavy i oba boltce. Toto uspotfadani
omezuje prenos hluku Sifeného vzduchem smérem k lebce a tim omezuje pienos zvuku

kostnim vedenim do vnitfniho ucha.
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1.4.3 Pozadavky na chranice sluchu

Osobni ochranné pracovni prostfedky sluchu podléhaji pozadavkim stejné jako
ochranné prostfedky dychacich cest. Zde jsou uvedeny nékteré z nich: Chranice sluchu
musi byt nastavitelné, musi mit dostateCnou pfitlacnou silu v misté¢ dosedacich
polstarkt, musi byt odolné proti poskozeni pii padu. U zatkovych chranici je navic
pozadovano, aby nevykazovaly po jednom ¢isténi zadné vyznamné zmény vzhledem
k vychozim vlastnostem chrani¢e a nedochazelo ke zméné Gtlumovych charakteristik.
(30)

Kazdy chrani¢ sluchu musi byt opatfen ozna¢enim stupné utlumu hluku a hodnotou
indexu komfortu osobniho ochranného prosttedku; pokud to neni mozné, musi byt

oznacenim opatien obal. (6)
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Vytvoftit pfehled OOPP pouzivanych k ochrané dychacich cest a sluchu v ramci
vybraného pracovisté u souboru osob.

Zjistit vhodnost pouzivanych OOPP vzhledem k jejich ucinnosti stanovené
vyrobcem.

Zjistit, zda jsou dostupné OOPP pfi praci pouzivany.

Zjistit, zda zaméstnanci provadéji pravidelnou tdrzbu a vymeénu OOPP.

Zjistit, zda jsou dodrzovany piestavky v praci.

2.2 Hypotézy

Pracovnici, kteti ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, pouzivaji
spravny typ pomucek.

Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, tyto pomucky
pfi praci opravdu pouzivaji.

Pracovnici, kteti ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, provadéji jejich
pravidelnou udrzbu a vyménu.

Pracovnici, kteti ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, dodrzuji

stanovené prestavky v praci.
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metoda

Teoretickéd Cast byla zpracovana metodou sekundarni analyzy dat, empiricka ¢ast
pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako technika sbéru dat byl vybran dotaznik uvedeny
v piiloze H. (20)

Dotaznik byl vypliiovdn anonymné a byl vytvofen pouze pro potieby této prace.
PredtiSténd forma dotaznikli byla nasledné rozdana ve vybranych firmach, kde ho méli
zameéstnanci k dispozici po dobu 7 pracovnich dnti. Dotaznik obsahoval osloveni,
piedstaveni vyzkumu respondentovi a pokyny pro vypliovani dotazniku. Tvoftilo jej 16
otazek, které byly zaméfeny na potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz, z toho 15
otazek bylo uzavienych. Respondent mél na vybér ze dvou az tii odpovédi a 1 oteviena
otazka, kde respondent odpovidal vlastnimi slovy.

Data byla zpracovana pomoci pocitatovych programii Microsoft Office Word
a Microsoft Office Excel. K vyhodnoceni dat byly pouZity statistické tabulky a grafické

vyjadreni, vysledky byly interpretovany v absolutnich ¢islech a procentech.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén ve slévarné a firm¢ zabyvajici se vyrobou stavebnich prvki.
Obé¢ spolecnosti si pieji zustat v anonymité, proto jsou firmy uvadény pod pismeny
A (slévarna) a B. Pracovni prostiedi obou firem ptedstavuje pro své zaméstnance riziko
hluku, chemickych skodlivin a prachu v ovzdusi.

Sbér dat byl u obou firem jednotny a to béhem piestavek respondenti. Bylo
rozdano celkem 200 dotaznikli, z nichz 160 se vratilo spravné vyplnénych, coz

predstavuje 80% névratnost.
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Provoz na pracovistich obou firem je dvousménny s pracovni dobou od 6.00 h
do 14.00 h a od 14.00 h do 22.00 h. V obou firmach je pfekro¢en hygienicky limit
hluku. Celosménova koncentrace prachu byla piekrocena u profese brusi¢ na pracovisti
brusirna nerezu (firma B). Koncentrace chemickych latek byla ptekrocena u profesi
jefabnik, odlévac-tavi¢ a jadraf (firma A) a u profese brusi¢ na pracovisti brusirna
a lakovna trubek (firma B). Vzhledem Kk vySe uvedenym nadlimitnim faktorim

na nékterych pracovistich pouZzivaji pracovnici obou firem OOPP.

Charakteristika firmy A

Jedna se o stfedné velkou slévarnu, ve které je zaméstnano asi 230 osob
V jednosménném provozu. Spole¢nost vyrabi v priméru 3500 tun odlitkd za rok. (23)

Jedna se o odlitky z Sedé a tvarné litiny (formované strojné a rucné do piskovych
forem s vyuzitim bentonitovych a furanovych smési). Taveni materidlu se provadi
v elektrické induk¢éni peci. Dale jsou to odlitky ze slitin hliniku (formované strojné
arucné do piskovych forem s vyuzitim bentonitovych smési a gravitacné lité do kokil)
a odlitky ze slitin médi (také formované strojné a ruéné do piskovych forem pii vyuziti
bentonitovych smési). Kromé odlitkti vyrabi spole¢nost modelova zafizeni (dievéné,
plastové a kovové modely) pro ru¢ni formovani odlitki, kovové a plastové modely
pro strojni formovani dilt, kokily (kovové formy) pro gravita¢ni liti hlinikovych slitin).
(23)

Z celkového poctu 230 pracovnikit, jich 120 pracuje v prostiedi, kde vysledky
provadénych meéfeni dokladuji ptekroceni limitd pro hluk, pifipadné chemickych
Skodlivin a prachu v pracovnim ovzdusi. (13)
slévarenskych forem, odlévani, vytloukani a brouSeni odlitkd. Zdrojem hluku je
zejména vytloukaci roSt, stojanové brusky, ru¢ni whlové brusky, pasovy tryskac
PT 63 c, komorovy tryska¢ a pneumatické ruéni péchovacky. Na zakladé vysledki
méteni byl faktor hluk ptekracovan v nésledujicich vyrobnich halach (slévarna Sedé
litiny — hala furan, hala konvejor, nova hala, jadrovna; slévarna barevnych kovi — hala

barevné slévarny, kokilarna, jadrovna; brusirna Sedé litiny; brusirna barevnych kovii;
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pracovisté tryska¢, svafovna). Pracovi$t¢ jsou z hlediska hluku zafazena do tieti
kategorie. (33)

Chemické Skodliviny a prach byly zjistény méfenim na pracovistich, kde se provadi
svafovani elektrickym obloukem a autogenem v ochranné atmosféie CO,. Dale
pak na pracovisti, kde se pouzivaji furanové pryskyfice (slévarna Sedé litiny). Vysledky
méieni prokazaly ptekroceni pfipustnych expozicnich limith (PEL) pro oxid uhelnaty
(obsluha jefabu nad pracovis$tém formiit furanu, pii odlévani do forem a u profese
jadraf) a pro oxid sirovy (u profese odlévac-tavic). PfiCemz u profese odlévac-tavic
se celosménova koncentrace oxidu uhelnatého pohybovala pod hodnotou ptipustného
expozi¢niho limitu (PEL). Koncentrace u ostatnich stanovovanych skodlivin
se pohybovaly v ptfipustnych mezich. (34)

Prestavky v praci jsou ve firmé stanoveny podle Ustni dohody zaméstnavatel -
pracovnik. O jejich ¢asovém rozvrhu byli pracovnici sezndmeni prostifednictvim Skoleni
BOZP takto: 30 min obéd, 2x - 3x prestavka v délce 10 - 15 min. v kazdé sméné.

Pracovnici maji k dispozici denni mistnost. (13)

Charakteristika firmy B

Jednd se o spoleCnost, kterd vyrabi stavebni prvky, jeZ jsou pozZivany
ve stavebnictvi.

Spolecnost dale provadi moderni technologie povrchovych Uprav nerezi a cerné
oceli. Jedna se zejména o moieni a pasivaci nerezové oceli, dale elektrochemické lesténi
nerezové oceli, tryskani nerezové oceli a zarové zinkovani. Je zde zaméstnano asi 600
zamé&stnancll v mnoha profesich s Sirokym stupném vzdélani. (1)

Z celkového poctu 600 zaméstnanci asi 30% pracuje v prostiedi, ve kterém
vysledky méteni prokazuji ptekroceni limitd hluku, ptipadné prachu a chemickych
Skodlivin. Velky podil na téchto faktorech maji prace spojené se Svafovanim.
Z protokolti predlozenych méfeni vyplyva, ze svarovani provadi pracovnici metodou
MAG a TIG v ochranné atmosféte argonu a stargonu. (12)

Za ucelem této prace byli jako respondenti osloveni zaméstnanci, kteti pouzivaji

OOPP k ochran¢ sluchu a dychacich cest. Pouzivani OOPP pravidelné kontroluje
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zamg&stnavatel, a proto je pracovnici vzdy pouzivaji. Jedna se o tato pracovisté:

zinkovna a lakovna trubek, brusirna nerezu, pracovisté povrchové upravy kovii.

Zinkovna a lakovna trubek

Na tomto pracovisti probéhlo vroce 2007 méfeni chemickych Skodlivin
akreditovanou laboratoii. Vysledky meéfeni prokazaly ptekroCeni piipustného
expoziéniho limitu pro zinek tj. PELc = 2 mg/m® . Hodnoty zinku byly prekroceny
U pracovnikii, ktefi provad¢jicich brouSeni (zaciStovani) pozinkovanych trubek
metodou zarového zinkovani na stojanové brusce, pfipadné za pouziti kotoucové
brusky. Hodnoty zinku nepiekracuji nejvyssi piipustnou koncentraci, tj. NPK-P =
5 mg/mg. U vSech provadénych operaci, to znamend moteni, zinkovani, brousSeni,
stiikani v lakovné, manipulaéni a pfipravné prace pracovnikll na pozici galvanizér,
zinkaf, pracovnik na pracovisti brouseni a lakyrnik jsou hygienické limity pro zinek

I prach splnény. Pracovnici na téchto pracovistich pouzivaji OOPP k ochran¢ dychacich

cest — respirator s filtrem proti anorganickym param. (36)

Brusirna nerezu

Na tomto pracovisti vysledky méfeni dokladuji pifekroceni ptipustného
hygienického limitu pro prach, prach z umélého brusiva, v dychacim pasmu brusicu.
Pii kratkodobém odbéru pii brouSeni nerezové oceli byl ptekro€en piipustny expozicni
limit pro nikl, chrom a 0zon. Zaméstnavatel tuto skute¢nost fesil vhodnym typem OOPP
a to kuklou s vlastnim pfivodem vzduchu, dale provedl na tomto pracovisti posileni
vzduchotechniky tak, aby doSlo k intenzivnéjSimu odsévani Skodlivin pfimo u zdroje.

Koncentrace difenylmethan-4,4-diisokyanatu se pohybovaly v ptipustnych mezich. (35)
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Pracovisté povrchové upravy kovu

Jedna se o haly oznacené jako hala nerez a hala ¢erna.

Hala nerez

Pracovnici jsou zde exponovani nadmérmému hluku. Zdrojem hluku jsou
napf. svaieci agregaty, runi a stojanové brusky, soustruh, fréza, pily na zelezo,
omilacka, rucni lesticka, vrtacka, lisy apod. Pracovisté je zafazeno do tieti kategorie,
faktor hluk. Nejvyssim hodnotam hluku jsou vystaveni pracovnici na pozicich svarec,

zamecnik, obsluha CNC, pracovnik baleni, obsluha odjehlovacky a obsluha ntizek. (38)

Hala Cernd

Pracovnici jsou zde exponovani nadmérnému hluku. Zdrojem hluku jsou
napf. pasova a thlova bruska, ru¢ni a stojanové vrtacka, vzduchové pistole, ruéni
kladivo, hydraulické lisy, pasova pila, svareci agregaty, frézka, soustruhy apod.
Pracovnici této haly jsou zafazeni do druhé a treti kategorie, faktor hluk. Ve tieti
kategorii jsou zejména pracovnici na pozicich zame¢nik - montaz, svarec, obsluha lisu,

obsluha pily a brusi¢ kovi. (37)

3.3 Prehled pouzivanych ochrannych pomiicek

Firma A
Tabulka 1 - PouZivané ochranné pomiicky ve firmé A, zdroj (13)
Firma A
Ochrana OOPP Pouziti
Chranice
SLUCH
sluchu Vsechny délnické
DYCHACIH ' profese
Respirator
CESTY
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Firma B

Tabulka 2 - PouZivané ochranné pomiicky ve firmé B, zdroj: (12)

Firma B
Ochrana OOPP PouZziti
Zatky 3M
Vsechny délnické
Zatky na Siurce 3M

5 profese

S Muslovy chrani¢ 3M Peltor Optime 1

-

n Protihlukova pfilba s muslovym Ochrana pfi
chrani¢em pieklepavani
Respirator (filtraéni polomaska) Zinkovna a lakovna

E Polomasky s filtry Al Lakovna

% Maska s filtrem proti organickym pardm | Prace s chemikaliemi

IS) Ptivod vzduchu ke kukle Brusirna a svareni

é Dychaci pfistroj filtracni, celoobli¢ejova

@, o Motirna

E maska, filtry typu minimalné¢ BEP3
Tryskaci kukla s ptivodem vzduchu Tryskarna
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4 VYSLEDKY

Navratnost dotaznika

Tabulka 3 - Navratnost dotazniki, zdroj: autor

Firma A Firma B

Pocet | Procenta Pocet | Procenta

Spravné vyplnéno 80 80% Spravné vyplnéno 80 80%

Chybné vyplnéno 12 12% Chybné vyplnéno 8 8%
Nevraceno 8 8% Nevraceno 12 12%
Celkem 100 100% | Celkem 100 100%

Graf 1 - Navratnost dotazniki - procentualni vyjadieni, zdroj: autor
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Tabulka 3 a graf 1 znazornuji navratnost dotazniki v absolutnich Ccislech
a Vv procentech v obou firmach.

Ve firmé A bylo rozdédno 100 dotaznikd (100 %), spravné vyplnénych se vratilo 80
(80 %). Nespravné vyplnénych a nevracenych dotaznikl bylo 20 (20 %).

Obdobn¢ tomu bylo 1 ve firmé B.
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Otazka €. 1: Jste muz nebo Zena?

Tabulka 4 - Pohlavi respondentii, zdroj: autor

Firma A Firma B

Pohlavi | Pocet | Procenta | Pohlavi | Pocet | Procenta
Muzi 73 91% Muzi 69 86%
Zeny 7 9% Zeny 11 14%
Celkem 80 100% Celkem | 80 100%

Graf 2 - Pohlavi respondenti - procentualni vyjadieni, zdroj: autor
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Tabulka 4 a graf 2 znazornuji zastoupeni muzi a zen mezi respondenty obou firem.

Ve firmé A se vyzkumu zucastnilo 80 respondentli (100 %), z nichZ 73 byli muzi
(91 %) a 7 zeny (9 %).

Ve firmé B se vyzkumu zucastnilo rovnéz 80 respondentti (100 %), z nichz 69 byli

muzi (86 %) a 11 Zeny (14 %).
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Otazka ¢. 2: Na jaké pracovni pozici pracujete?

Tabulka 5 - Pracovni pozice ve firmé A, zdroj: autor

Firma A
Pracovni pozice | Pocet | Procenta
Brusi¢ 58 73%
Vytloukac odlitki | 4 5%
Natérac 4 5%
Tryskac 4 5%
Svérec 4 5%
Ostatni 6 8%
Celkem 80 100%

Graf 3 - Pracovni pozice ve firmé A - procentualni vyjadfeni, zdroj: autor
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Tabulka 5 a graf 3 znazornuji profesni zastoupeni respondentt ve firmé A. Nejvetsi
podil respondentli tvofili zaméstnanci na pozici brusi¢ (73 %), 5% zastoupeni mély
pozice vytloukac¢ odlitkil, natérac, tryska¢ a svafe¢. Do kategorie ostatni byly zafazeny

pozice udrzbat, jetabnik a kontrolni technik, které¢ mély 2% zastoupeni.
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Tabulka 6 - Pracovni pozice ve firmé B, zdroj: autor

Firma B

Pracovni pozice | Pocet | Procenta
Zamecnik 21 26%
Obsluha stroje 19 24%
Brusi¢ 15 19%
Svarec¢ 12 15%
Ostatni 13 16%
Celkem 80 100%

Graf 4 - Pracovni pozice ve firmé B - procentualni vyjadfeni, zdroj: autor
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Tabulka 6 a graf 4 znazoriuji profesni zastoupeni respondentt ve firmé B. Nejvétsi
podil respondentti tvofili zaméstnanci na pozici zdmecnik (26 %), obsluha stroje (24 %),
brusi¢ (19 %) a svare¢ (15 %). Do kategorie ostatni byly zafazeny pozice galvanizér,

predak, mistr vyroby a pracovnik expedice, které¢ mély 3% zastoupeni a pozice obrab&¢
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kovi, sefizova€, piipravaf, zinkaf a pracovnik montaze, které mély pouze 1%

zastoupeni.

Otazka ¢. 3: Vyzaduje Vase pracovni pozice pouzivani ochrannych pomticek?

Tabulka 7 - Nutnost pouZivani ochrannych pomiicek, zdroj: autor

Firma A Firma B

Nutnost Pocet | Procenta | Nutnost Pocet | Procenta
Vyzaduje 80 100% Vyzaduje 80 100%
Nevyzaduje |0 0% Nevyzaduje |0 0%

Tabulka 7 znazoriiuje odpovédi respondentti na otazku, zda jejich pracovni pozice
vyzaduje pouzivani ochrannych pomticek. Ve firmé A i ve firmé B odpovédélo 100 %
respondentt kladné, tedy Ze jejich pracovni pozice je spojena s pouzivanim ochrannych

pomiicek.

Otazka ¢. 4: Pouzivate tyto pomucky po celou sménu?

Tabulka 8 - Pouzivani ochrannych pomitcek po celou sménu, zdroj: autor

Firma A Firma B
Pouzivani celou sménu | Pocet | Procenta| PouZivani celou sménu | Pocet | Procenta
Ano 74 93% | Ano 60 75%
Ne 6 8% Ne 20 25%
Celkem 80 100% | Celkem 80 100%
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Graf 5 - Pouzivani ochrannych pomiicek po celou sménu - procentualni vyjadieni, zdroj:

autor
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Tabulka 8 a graf 5 znazornuji odpovédi respondentll na otazku, zda pouzivaji
ochranné pomticky po celou sménu.
Respondenti firmy A odpoveédéli v 93 % ptipadl kladné, respondenti firmy B
pak v 75 % piipadu.

Otazka ¢. 5: Dostavate ochranné pomticky od zaméstnavatele?

Tabulka 9 - Poskytovani ochrannych pomiicek zaméstnancim, zdroj: autor

Firma A Firma B
OOPP od zaméstnavatele | Pocet |Procenta | OOPP od zaméstnavatele |Pocet |Procenta
Ano 78 97% |Ano 80 100%
Ne 2 3% Ne 0 0%
Celkem 80 100% |Celkem 80 100%
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Tabulka 9 znazoriuje odpovédi respondentti na otazku, zda ochranné pomicky
dostavaji od zaméstnavatele.
Ve firmé A odpovédélo 97 % respondenti kladné, ve firm& B pak 100 %

respondenttl.

Otazka €. 6: Kontroluje zaméstnavatel, zda ochranné pomucky pouzivate?

Tabulka 10 - Kontrola pouZivani ochrannych pomiicek zaméstnavatelem, zdroj: autor

Firma A Firma B
Kontrola | Pocet | Procenta | Kontrola | Pocet | Procenta
Ano 73 91% Ano 76 95%
Ne 7 9% Ne 4 5%
Celkem 80 100% | Celkem 80 100%

Graf 6 - Kontrola pouZivani ochrannych pomiicek zaméstnavatelem - procentualni vyjadieni,

zdroj: autor
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Tabulka 10 a graf 6 znazornuji odpovédi respondenti na otazku, zda

zaméstnavatel kontroluje pouZzivani ochrannych pomitcek.

Respondenti firmy A odpovédéli kladné v 91 % ptipadi, respondenti firmy B

pak v 95 % pripadu.

Otazka €. 7: Jaké ochranné pomiicky pouzivate?

Tabulka 11 - Pouzivané ochranné pomicky k ochrané sluchu, zdroj: autor

Firma A Firma B
OOPP Pocet | Procenta OOPP Pocet | Procenta

Ochrana sluchu 34 43% | Ochrana sluchu 47 59%
Ochrana dychacich cest 6 7% Ochrana dychacich cest 1 1%
Ochrana sluchu i Ochrana sluchu i

40 50% 32 40%
dychacich cest dychacich cest
Celkem 80 100% | Celkem 80 100%

Graf 7 - PouZivané ochranné pomiicky k ochrané sluchu - procentualni vyjadieni, zdroj: autor
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Tabulka 11 a graf 7 znazornuji pouzivani ochrannych pomtcek.

Respondenti firmy A uvedli, Ze pouzivaji pouze ochranné pomucky k ochrané
sluchu v 47 % ptipadii, k ochrané dychacich cest v 7 % ptipadi a k ochrané sluchu
I dychacich cest v 50 % ptipadu.

V ptipadé¢ firmy B ochranné pomticky k ochrané sluchu pouzivéa 59 % respondentt,
k ochran¢ dychacich cest pouze 1 % respondenti a k ochrané sluchu i dychacich cest

40 % respondentd.

Otazka ¢. 8: Jaké ochranné pomicky sluchu pouzivate?

Tabulka 12 - Ochranné pomiicky k ochrané sluchu, zdroj: autor

Firma
OOPP Celkem
A B

Muslové ch. 70 27 97
Zatkové ch. 4 52 56
Akusticka prilba 0 0 0
Celkem 74 79 153

Procenta A B Celkem
Muslové ch. 95% 34% 63%
Zatkové ch. 5% 66% 37%
Akusticka prilba 0% 0% 0%
Celkem 100% 100% 100%
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Graf 8 - Ochranné pomiicky k ochrané sluchu - procentualni vyjadi‘eni, zdroj: autor
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Tabulka 12 a graf 8 znazornuji, jaké ochranné pomicky k ochrané sluchu jsou
ve firmach pouzivéany.

Z celkového poctu 74 respondentt firmy A, ktefi pouzivaji ochranu sluchu (100 %),
jich 70 pouziva muslové chranice (95 %) a 4 zatkové chranice (5 %).

Ve firmé B z celkového pocétu 79 respondentll pouzivajicich ochranu sluchu
(100 %), jich 27 pouziva muslové chranice (34 %) a 52 zatkové chranice (66%).

Akustickou pfilbu nepouziva ve firmé A ani ve firmé B nikdo z respondentti.
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Otazka ¢. 9: Kdy provadite jejich vyménu?

Tabulka 13 - Vyména ochrannych pomiicek k ochrané sluchu, zdroj: autor

Firma

Vyména A = Celkem
Po uplynuti doby pouzitelnosti 28 22 50
Pti poSkozeni ochranné pomicky 46 57 103
Celkem 74 79 153

Procenta A B Celkem
Po uplynuti doby pouzitelnosti 38% 28% 33%
Pti poskozeni ochranné pomtcky 62% 2% 67%
Celkem 100% | 100% | 100%

Graf 9 - Vyména ochrannych pomiicek k ochrané sluchu - procentualni vyjadieni, zdroj:

autor

Vyména ochrannych pomiicek k ochrané sluchu
100%
90%
80% 799
70% 62% ——
60%
50%
40%
30% |
20% -
10% -
0% -

38% B Firma A

28% Firma B

Po uplynuti doby Pti poskozeni ochranné
pouzitelnosti pomucky

Tabulka 13 a graf 9 znazornuji odpovédi respondentli na otazku, kdy provadéji

vyménu ochrannych pomtcek k ochrané sluchu.
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Respondenti firmy A uvedli v 62 % piipadi vyménu po poskozeni pomicky
a v 38 % ptipadii vymeénu po uplynuti doby pouZitelnosti pomicky.
Respondenti firmy B uvedli vyménu po poskozeni pomicky v 72 % piipada

a vymeénu po uplynuti doby pouzitelnosti v 28 % piipada.

Otazka ¢. 10: Jaké ochranné pomucky dychacich cest pfi praci pouzivate?

Tabulka 14 - Ochranné pomiicky k ochrané dychacich cest, zdroj: autor

OOPP Firma Celkem
A B

Ustenky 41 1 42
Polomasky 3 19 22
Oblic¢ejové masky 2 13 15
Celkem 46 33 79

Procenta A B Celkem
Ustenky 89% 3% 53%
Polomasky 7% 58% 28%
Oblicejové masky 4% 39% 19%
Celkem 100% | 100% | 100%
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Graf 10 - Ochranné pomiicky k ochrané dychacich cest - procentudlni vyjadi‘eni, zdroj: autor
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Tabulka 14 a graf 10 znazornuji ochranné pomtcky k ochrané dychacich cest
ve firmach.

Ve firmé A z celkového poctu 46 pracovnikl pouzivajicich ochranu dychacich cest
(100 %) uvedlo 41 (89 %), ze pouziva ustenku (rousky), 3 (7 %), Ze pouzivaji
polomasky (respiratory) a 2 z nich (4 %), Ze pouzivaji oblicejovou masku (kuklu
s vlastnim ptivodem vzduchu).

Ve firmé B z celkového poctu 33 pracovnikil pouzivajicich ochranu dychacich cest
(100 %) uvedlo 19 pracovniki (58 %), ze pouziva polomasku, 13 (39 %), ze pouziva

obli¢ejovou masku a 1 pracovnik (3 %), Ze pouziva Gstenku.
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Otazka ¢. 11: Kdy provadite vyménu ochranné pomucky, resp. filtru?

Tabulka 15 - Vyména ochrannych pomiicek k ochrané dychacich cest, zdroj: autor

Firma

Vyména A = Celkem
Po uplynuti doby pouzitelnosti 14 5 19
P11 poskozeni OP 25 20 45
Pii nefunkénosti OP 7 8 15
Celkem 46 33 79

Procenta A B Celkem
Po uplynuti doby pouzitelnosti 30% 15% 24%
Pti poskozeni OP 54% 61% 57%
Pti nefunk¢nosti OP 15% 24% 19%
Celkem 100% | 100% | 100%

Graf 11 - Vyména ochrannych pomicek k ochrané dychacich cest - procentualni vyjad¥eni,

zdroj: autor
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Tabulka 15 a graf 11 znazornuji odpovédi respondentll na otazku, kdy provadéji
vyménu ochranné pomucky dychacich cest, resp. vyménu filtru.

Respondenti firmy A v 54 % uvedli vyménu v piipadé poSkozeni pomicky, v 30 %
vymeénu pii uplynuti doby pouzitelnosti a v 15 % vyménu az pii nefunkénosti ochranné
pomucky.

Respondenti firmy B pak v 61 % uvedli vyménu pii poSkozeni pomicky, v 24 %

pii nefunkénosti pomucky a v 15 % po uplynuti doby pouzitelnosti.

Otazka ¢. 12: Kdo provadi revizi ptip. ¢isténi Vami pouzivané ochranné pomiicky?

Tabulka 16 - Revize pomiicek, zdroj: autor

Firma A Firma B
Revize pomicky | Pocet | Procenta | Revize pomicky | Pocet | Procenta
Zamegstnavatel 6 8% Zaméstnavatel 3 4%
Zamestnanec 72 90% Zamestnanec 69 86%
Povétena osoba 2 2% Povéiena osoba 8 10%
Celkem 80 100% | Celkem 80 100%
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Graf 12 - Revize pomiicek - procentualni vyjadieni, zdroj: autor
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Tabulka 16 a graf 12 znazoriiuji odpovédi respondentti na otazku, kdo provadi
revizi (popt. €iSténi) jejich ochranné pomicky.

90 % respondentu firmy A uvedlo, Ze ochrannou pomicku ¢isti sami, 8 % uvedlo,
ze jejich ochrannou pomicku Cisti zaméstnavatel a ve 2 % ptipadl, Ze za Cisténi je
odpovédna povéiend osoba.

Respondenti firmy B z 86 % uvedli, Ze ochrannou pomucku si Cisti sami, 10 %

uvedlo povéfenou osobu a 4 % zaméstnavatele.
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Otazka ¢. 13: Pokud provadite revizi sam/sama, kontrolujete stav ochranné

pomticky pravidelné?

Tabulka 17 - Pravidelnost revize ochrannych pomiicek, zdroj: autor

Pravidelnost Firma Celkem
A B
Ano 66 63 129
Ne 6 6 12
Celkem 72 69 141
Procenta A B Celkem
Ano 92% 91% 91%
Ne 8% 9% 9%
Celkem 100% | 100% | 100%

Graf 13 - Pravidelnost revize ochrannych pomiicek - procentualni vyjadfeni, zdroj: autor
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Tabulka 17 a graf 13 znédzoriuji pravidelnost provadénych kontrol ochrannych

pomiicek zaméstnanci.

Z respondentti firmy A, ktefi uvedli, Ze si ochranné pomitcky kontroluji sami

(72 zaméstnanct, 100 %), 92 % uvedlo, Ze své ochranné pomucky kontroluji

pravidelné.

Z respondentii firmy B, kteii uvedli, Ze si ochranné pomiicky kontroluji sami

(69 zaméstnancti, 100 %), pravidelnou kontrolu uvedlo 91 % respondentt.

Otazka ¢. 14: Jsou na Vasem pracovisti zavedeny bezpecnostni piestavky z divodu

pouzivani ochrannych pomticek?

Tabulka 18 - Bezpe¢nostni prestavky na pracovisti, zdroj: autor

Firma A Firma B
Bezpecnostni prestavky Pocet| Procenta | Bezpecnostni prestaivky | Pocet | Procenta
Jsou zavedeny 67 84% | Jsou zavedeny 29 36%
Nejsou zavedeny 9 11% | Nejsou zavedeny 41 51%
Nevim 4 5% Nevim 10 13%
Celkem 80 100% | Celkem 80 100%
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Graf 14 - Bezpe¢nostni prestavky na pracovisti - procentualni vyjadieni, zdroj: autor
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Tabulka 18 a graf 14 znazornuji povédomi respondenti o bezpeénostnich

prestavkach v praci.

Respondenti firmy A v 84 % ptipadi odpoveédéli, Ze bezpenostni piestavky

na jejich pracovisti jsou zavedené. Zbylych 16 % o zavedeni nevi.

Respondenti firmy B v 64 % ptipadi odpovédéli, Ze na pracovisti bezpecnostni

prestavky nemaji. V 36 % ptipadi se respondenti domnivaji, Ze bezpecnostni prestavky

zavedeny maji.
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Otazka ¢. 15: Pokud jsou zavedeny, kde tyto pfestavky travite?

Tabulka 19 - Pobyt zaméstnanct béhem bezpeénostni pi‘estavky, zdroj: autor

Firma

Traveni piestavek A 5 Celkem
Na pracovnim misté 18 11 29
V denni mistnosti nebo $atn¢ 41 15 56
V kutarné 8 3 85
Celkem 67 29 170

Procenta A B Celkem

Na pracovnim misté 27% 38% 17%
V denni mistnosti nebo Satné 61% 52% 33%
V kurarné 12% 10% 50%
Celkem 100% 100% 100%

Graf 15 - Pobyt zaméstnanci béhem bezpeénostni piestavky - procentualni vyjadieni, zdroj:

autor
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Tabulka 19 a graf 15 znazornuji odpovédi respondentid na otazku, kde travi
bezpecnostni prestavky.

Z celkového poctu 67 respondentti firmy A, ktefi uvedli, Ze bezpecnostni prestavky
zavedeny jsou (100 %) uvedlo 41 respondentii (61 %), Ze tyto piestavky travi v denni
mistnosti nebo Satn€, 18 (27 %) respondentli travi piestavky na svém pracovnim miste
a 8 (12 %) v kurarn¢.

Z celkového poctu 29 respondentii firmy B, ktefi uvedli, ze bezpecnostni prestavky
zavedeny jsou (100%) uvedlo 15 (52 %), ze tyto prestavky travi v denni mistnosti
nebo satn¢, 11 (38 %) neopousti své pracovni misto a 3 (10 %) uvedlo kufarnu.

Za kutarnu zaméstnanci oznacuji venkovni prostor.

Otazka €. 16: Odkladate své ochranné pomicky béhem bezpe€nostni prestavky?

Tabulka 20 - Odkladani ochrannych pomiicek, zdroj: autor

Firma A Firma B
Odkladani OOPP | Pocet | Procenta | Odkladani OOPP | Pocet | Procenta
Ano 67 100% Ano 29 100%
Ne 0 0% Ne 0 0%

Tabulka 20 znazoriiuje odpovédi respondentll na otazku, zda béhem bezpecnostni
prestavky ochranné pomucky odkladaji.

Vsichni respondenti obou firem, ktefi uvedli, Ze maji zavedeny bezpecnostni

prestavky, odpovédéli kladné, tedy Ze ochranné pomicky béhem bezpecnostnich

prestavek odkladaji.
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5 DISKUZE

Praktickd Cast bakalafské prace se zabyvala pouzivanim osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkii a dodrzovanim bezpecnostnich ptestavek ve dvou vybranych
firmach. Hodnoceni vysledkti se uskutecnilo prostiednictvim dotaznik. Respondenty
byli pouze zaméstnanci, ktefi jsou pii své praci exponovani nadlimitnimu hluku
a chemickym latkdm ¢i prachu v ovzdusi.

Pro dosazeni vyzkumného cile byly stanoveny 4 hypotézy.

Hypotéza 1: Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
pouzivaji spravny typ pomiicek.

Na oblast OOPP byly v dotazniku zaméfeny otazky 3 -13. Odpovéedi na jednotlivé
otazky uvadi tabulky (7 — 17) a grafy (5 — 13). Pro nazornost jsou tabulky i grafy
zpracovany pro obé firmy spole¢né.

V problematice hluku stanovuje zaméstnavatelim § 10 NV & 272/2011 Sb.
povinnost poskytnout zaméstnancim OOPP k ochrané sluchu u¢inné v oblasti kmitoctu
dané¢ho hluku, pfi piekroceni ekvivalentni hladiny hluku A  stanovené
pro osmihodinovou sménu PEL 80 dB, nebo je-li primérnd hodnota Spickového
akustického tlaku C vyssinez 112 Pa.

Ve firm¢é A se jedna hlavné o pracovisté slévarna Sedé litiny, slévarna barevnych
kovi, brusirna Sed¢ litiny a brusirna barevnych kovi. VétSina zaméstnanctu je zafazena
z hlediska hluku do tfeti kategorie, pficemz ze 73 % se jednd o profesi brusic.
Zaméstnanci maji K dispozici chrani¢e sluchu. Konkrétni typy nebylo mozné uvést,
nebot’ sama firma nema podrobny seznam OOPP zpracovan. Z osobniho Setfeni
na pracovisti vyplyva, ze kazdy zaméstnanec pouziva takovy chranic, ktery mu osobné
vyhovuje, bez ohledu na hladinu hluku, které je exponovan. Z vyhodnoceni otazky
¢. 8 ,,Jaké ochranné pomicky sluchu pouzivate?* vSak vyplynulo, Ze respondenti této
firmy z 95 % pouzivaji k ochrané sluchu muslové chranice, coZz je z hlediska
poZadovaného utlumu pro treti kategorii hluku vyhovujici.

Ve firmé B jsou zaméstnanci vystaveni nadlimitnimu hluku zejména

na pracovistich hala nerez a hala ¢ernd. Pfevazné jde o profesi zdmecnik, o pracovniky
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obsluhujici CNC, lis, pilu, dale o brusic¢e kovu a svarece. Zaméstnanci maji k dispozici
jednorazové zatkové chranice, muslové chrani¢e a protihlukovou piilbu. Z odpovédi
respondentl na otazku 8 vyplyva, ze 66 % pouziva zatkové chranice a 34 % muslové
chranice. Pouziti muslovych chrani¢li uvadi zejména respondenti na pracovnich
pozicich zamecnik, brusi¢ a svarec, coz povazuji za vyhovujici, nebot’ z predlozenych
protokolt o méfeni hluku bylo patrné, ze pravé zaméstnanci na téchto pozicich jsou
vystaveni nejvy$$im hodnotam hluku (90 - 112 dB).

Z vySe uvedenych zjisténi vyplyva, ze ackoliv nejsou zaméstnanci firem striktné
vedeni k pouzivani konkrétnich typl chranicli, pouzivaji spravny typ ochrannych
pomucek k ochrané sluchu.

V problematice prachu a chemickych latek v ovzdusi je v § 11 NV €. 361/2007 Sb.
uvedena nezbytnost vybavit zaméstnance vhodnym osobnim ochrannym pracovnim
prostfedkem, u chemické latky nebo smési, ktera se vstiebava kuzi nebo sliznicemi
a u chemické latky, smési nebo prachu, které¢ maji drazdivy nebo senzibilizujici ucinek
na klzi.

Ve firm€ A jsou zaméstnanci exponovani chemickym latkam na pracovistich, kde
probiha svafovani a ve slévarné Sedé litiny, kde se pracuje s furanovymi pryskyficemi.
Ptekroceni PEL bylo prokédzano pro oxid uhelnaty (jefabnik, odlévac-tavi¢ a jadraf)
apro oxid sirovy (odlévac-tavi¢). Zaméstnanci firmy maji k dispozici respiratory.
Konkrétni typy nebylo mozné uvést, nebot’ sama firma nema podrobny seznam OOPP
zpracovan. Z vyhodnoceni otazky ¢. 10 ,Jaké ochranné pomucky dychacich cest
pii praci pouzivate?* vyplynulo, Zze 89 % respondentt pouziva tstenky (rousky), 7 %
uvedlo respiratory (polomasky) a 4 % obli¢ejovou masku. S ohledem na vybavenost
firmy pouze respirdtory se domnivam, Ze odpovédi respondenti jsou vysledkem
neznalosti nazvu pouZzivané ochranné pomicky.

Ve firmé B jsou zaméstnanci na pracovisti zinkovna a lakovna trubek exponovani
nadlimitnim hodnotam pro zinek. Jednd se hlavné o brusi¢e pozinkovanych trubek.
Zaméstnanci zde maji k dispozici respirator s filtrem proti anorganickym param.
Na pracovisti brusirna nerezu vysledky méfeni dokladuji ptekroceni PEL pro prach

zejmeéna u brusici. Pfi kratkodobém odbéru pii brouseni nerezové oceli byl prekrocen
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PEL pro nikl, chrom a 0zdén. Zaméstnavatel tuto skutecnost teSil vhodnym typem
respiratorit s filtrem proti organickym param, ktery vSak t. ¢. nebyl uveden
Vv poskytnutém seznamu OOPP. Zaméstnavatel byl upozornén na potiebu aktualizovat
stavajici seznam OOPP. Z vyhodnoceni otazky ¢. 10 ,Jaké ochranné pomicky
dychacich cest pfi praci pouzivate?“ vyplynulo, ze 58 % pouziva respirator a 39 %
oblicejovou masku.

Po zhodnoceni pouzivanych ochrannych pomucek vzhledem k naméfenym
hladindm hluku, prachu i chemickych latek v pracovnim prosttedi pracovnikil
a s pfihlédnutim na profesni sloZzeni a odpovédi respondentli byla hypotézy €. 1
potvrzena, to znamena, ze pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouZzivat
OOPP, pouzivaji spravny typ pomucek.

Zamg¢stnavatelim obou firem bylo doporuceno zkvalitnit interni ptedpisy z hlediska

konkretizace a aktualizace ochrannych pomiicek pro jednotlivé pracovni pozice.

Hypotéza ¢. 2: Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
tyto pomiicky pri praci opravdu pouzivaji.

Zaméstnanci obou firem byli upozornéni na nutnost pouzivat ochranné pomicky
a byli seznameni s nasledky, které by mélo jejich nepouZivani. V obou firméach maji
zaméstnanci ochranné pomuicky od zaméstnavatele k dispozici. Tato skutecnost
vyplynula z odpovédi respondentii na otdzku ¢. 5 ,,Dostavate ochranné pomucky
od zaméstnavatele?*, kde 97 % respondentd firmy A a 100 % respondentti firmy B
uvedlo kladnou odpovéd’. V odpovédich na otdzku €. 4 ,,Pouzivate ochranné pomiicky
po celou sménu?* 93 % respondenti firmy A a 75 % respondentt firmy B uvedlo,
ze ochranné pomiicky, které¢ dostavaji od zaméstnavatele, po celou sménu pouzivaji.
Pouzivani ochrannych pomicek je v obou firmach vyzadovano a kontrolovano
vedoucimi pracovniky, coz vyplynulo z odpovédi respondenti na otazku ¢. 6
,Kontroluje zameéstnavatel, zda ochranné pomiticky pouzivate?*, kde 91 % respondenti

firmy A a 95 % respondenti firmy B odpovédélo ano.
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Na zakladé zjisténych informaci se potvrzuje hypotéza ¢. 2, to znamena,
ze pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, tyto pomucky

opravdu pouzivaji.

Hypotéza 3: Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
provadéji jejich pravidelnou udrzbu a vyménu.

Zamgéstnanci jsou povinni zabezpecit, aby OOPP byly udrzovany v dobrém
provoznim stavu a na dostatecné hygienické Urovni, coz je zajistovano pravidelnou
udrzbou a vymeénou piidélenych OOPP. Respondenti obou dotazovanych firem k drzbé
ochrannych pomiicek pristupuji obdobné. V oblasti ochrany sluchu respondenti firmy A
v otazce ¢. 9 ,,Kdy provadite jejich vyménu?“ z 62 % uvedli vyménu pii poskozeni
pomiucky a 38 % uvedlo, Ze si pro vyménu ochranné pomiticky hlid4d dobu pouzitelnosti.
Ve firm¢ B uvedlo pfi poSkozeni pomicky 72 % respondentii a dobu pouzitelnosti
si hlida 28 % respondentd. V oblasti ochrany dychacich cest respondenti firmy A
v otazce ¢. 11 ,,Kdy provadite vyménu ochranné pomucky, resp. filtru? z 54 % uvedli
vyménu pii poSkozeni pomicky, z 30 % po uplynuti doby pouzitelnosti a z 15 %
az pti nefunk¢nosti ochranné pomticky. Respondenti firmy B uvedli z 61 % vyménu
pfi poskozeni pomtcky, z 24 % vyménu az pfi nefunkénosti pomicky a z 15 %
po uplynuti doby pouzitelnosti. Revizi stavu ochranné pomicky respondenti obou firem
provad¢ji pravidelné, coz vyplynulo z odpovédi na otdzku €. 13 ,,Pokud provadite revizi
sam/sama, kontrolujete stav ochranné¢ pomicky pravidelne?*, kdy 91 % vSech
respondentti uvedlo kladnou odpovéd'.

Ze vSech respondentli, ktefi se zcastnili dotaznikové akce (160 respondentt,
100 %), 67 % provadi vyménu ochrannych pomicek k ochrané sluchu pfi poskozeni
pomucky a 57 % provadi vyménu ochranné pomiicky k ochran¢ dychacich cest také
az pti poSkozeni pomicky.

Na zaklad¢ téchto skuteCnosti se vyvraci hypotéza ¢. 3, tedy Ze pracovnici, ktefi
ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, provadéji jejich pravidelnou udrzbu

a vymenu.
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Hypotéza ¢. 4: Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP,
dodrzuji stanovené prestavky v praci.

Vedle pravidelné udrzby a vymény OOPP se zafazuji i bezpec¢nostni piestavky.
Zatazeni bezpecnostnich ptestavek upravuje § 39 NV ¢. 361/2007 Sb. Dle odst. 2
po dobu bezpecnostni prestavky nesmi byt zaméstnanec v zaddném tuseku smény
exponovan rizikovému faktoru ptekracujicimu hygienicky limit. Obé firmy proto maji
ziizeny denni mistnosti, v pfipadé firmy A i kufarnu. Na problematiku bezpecnostnich
prestavek byly v dotazniku zaméfeny otazky ¢. 14 - 16.

Piestavky v praci ve firmé€ A jsou stanoveny podle tstni dohody zaméstnavatel-
pracovnik. O jejich ¢asovém rozvrhu byli pracovnici sezndmeni prostfednictvim Skoleni
BOZP takto: 30 min ob&éd, 2x - 3x pifestavka v délce 10 - 15 min. v kazdé sméné.
Ve firm¢ B bezpenostni piestdvky zavedeny t. €. nejsou, ale bezpecnostni technik
firmy uvedl, ze budou zakotveny v pfipravované¢ smérnici. Zda jsou respondenti
informovani o zavedeni bezpecnostnich prestavek, zjistovala otazka ¢. 14 ,Jsou
na VaSem pracovisti zavedeny bezpecnostni prestavky z ditvodu pouzivani ochrannych
pomucek?*. Soucasti této otdzky byla i pozndmka vysvétlujici pojem bezpecnostni
prestavka takto: "Bezpe€nostni piestdvkou se rozumi bud’ prace bez pouzivani ochranné
pomucky, nebo je to doba, kterou travite v Satn¢/denni mistnosti apod. bez pouziti
ochrannych pomicek". Respondenti firmy A z 84 % uvedli, Ze bezpecnostni prestavky
zavedeny jsou, 11 % uvedlo, Ze zavedeny nejsou a 5 % nevédélo. U firmy B 51 %
respondentli uvedlo, Ze bezpec¢nostni prestavky zavedeny nejsou, 29 % uvedlo, Ze jsou
a 13 % nevédelo. Z respondentd, ktefi odpovédéli kladné na zavedeni bezpecnostnich
prestavek ve firmé A, 73 % travi tyto prestavky v denni mistnosti, Satné¢ nebo kufarné,
a27 % na pracovnim misté. Z respondentii firmy B uvedlo pracovni misto 38 %.
Na otazku ¢. 16, zda béhem bezpecnostni prestavky odkladaji své ochranné pomicky,
odpovédelo 100 % vSech respondentti obou firem kladné.

Na zékladé¢ zjisténych skutecnosti nelze potvrdit ani vyvratit hypotézu ¢. 4, tedy
ze pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, dodrzuji stanovené
bezpe¢nostni prestavky v praci. V pfipadé respondentl firmy A Ize konstatovat,

ze bezpeCnostni pfestdvky jsou dodrZzeny, nebot 84 % respondenti je o BP
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informovano, 72 9% respondentl travi piestdvky mimo své pracovisteé a 100 %
respondentil své OOPP odklada. V ptipad¢ firmy B nelze danou hypotézu zkoumat,
nebot’ BP nebyly zavedeny.

Zaméstnavateli firmy A bylo doporuceno provést doplilujici Skoleni zaméstnanct
tykajici se bezpeCnostnich prestavek, zejména s diirazem na odchod z pracovisté béhem
prestavek a tykajici se terminii vymény a udrzby OOPP. Zaméstnavateli firmy B bylo
doporuceno provést doplnujici Skoleni zaméstnanct tykajici se zavedeni bezpecnostnich
prestdvek novou smeérnici s dirazem na odchod z pracovist¢ bcéhem prestavek

a na nutnost vymény a udrzby OOPP.
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6 ZAVER

Cilem této bakaldiské prace bylo vytvorit pfehled OOPP pouZzivanych k ochrané
dychacich cest a sluchu na pracovistich, ve kterych musi pracovnici tyto OOPP
pouzivat, zjistit vhodnost a wéinnost pouzivanych OOPP, dale zjistit dostupnost
a pouzivani OOPP pii préaci, vcetné zjisténi o provadéni jejich pravidelné udrzby
avymény pracovniky. Nedilnou soucasti vyzkumu bylo zjistit, zda jsou stanoveny
a dodrzovany piestavky v praci.

Byly stanoveny 4 hypotézy:

1) Pracovnici, kteti ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, pouZivaji spravny
typ pomucek. Tato hypotéza se potvrdila.

2) Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, tyto pomtcky
pfi praci opravdu pouzivaji. Tato hypotéza se také potvrdila.

3) Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, provadéji jejich
pravidelnou udrzbu a vyménu. Tato hypotéza byla vyvracena, nebot’ nadpoloviéni
vétsina dotazanych respondenti méni své OOPP az pfi jejich poSkozeni.

4) Pracovnici, ktefi ve sledovaném souboru musi pouzivat OOPP, dodrzuji stanovené
prestavky v praci. Tato hypotéza nemohla byt vzhledem k pomérim v jedné

z firem objektivné potvrzena ani vyvracena.

Vysledky provedeného vyzkumu budou piedany vedoucim pracovnikim obou
Setfenych firem. Na zékladé ziskanych daji budou mit vedouci pracovnici podklady
pro zménu v rozsahu a naplni doSkoleni pro zaméstnance. Navrhuji, aby byly
zaméstnancim informace, tykajici se pouzivani ¢i udrzby ochrannych pomticek
a informace tykajici se bezpecnostnich piestavek a jejich dodrZzovani, ptfedavany

pisemnou formou a formou skoleni o BOZP.
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Piiloha A Parametry vzduchu pro ochranné pomiicky k ochrané dychacich cest, zdroj: (30)

Hmotnostni % Objemova %
Slozky (pro suchy (pro suchy
vzduch) vzduch)

kyslik (O2) 23,14 20,947 6
dusik (Ny) 75,52 78,08
argon (Ar) 1,288 0,934
oxid uhli¢ity (COy) 0,048 0,031 4
vodik (Hy) 0,000 003 0,000 05
neon (Ne) 0,001 27 0,001 818
helium (He) 0,000 073 0,000 524
krypton (Kr) 0,000 33 0,000 114
xenon (Xe) 0,000 039 0,000 0008 7
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Piiloha B - Priloha B - Parametry pro rozdéleni filtrac¢nich prostfedkii s pomocnou ventilaci
pripojenych k piilbé nebo kukle, zdroj: (25)

Trida kompletniho pristroje

Maximalni
prunik

Maximalni prunik filtru proti
casticim

Trida

Protiplynovy
filtr -

typ a trida

(pokud je
pouZit)

Filtr proti
¢asticim
(pokud je
pouZzit)

(%)

(%)

aerosol NaCl mlha
parafinového oleje

TH1

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E1, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3
AX
SX

10

10 10

TH2

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E1, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3
AX
SX

TH3

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E1, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3

AX

SX

Hg

NO

0,2

0,2 0,2
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Piiloha C - Parametry pro rozdéleni filtracnich prostredki s pomocnou ventilaci pfipojenych k
masce, polomasce nebo ¢tvrtmasce, zdroj: (25)

Trida kompletniho pristroje

Maximalni
prinik (%)

Trida

Protiplynovy filtr -
typ a tfida (pokud
je pouzit)

Filtr proti
casticim
(pokud je
pouzit)

Piistroj

Maximalni prinik filtru
proti ¢asticim (%)

zapnut

vypnut

aerosol
NaCl

milha

parafinového

oleje

TM1

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3
AX, SX

T™M2

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3
AX, SX

0,5

0,5

0,5

T™M3

Al, 2 nebo 3
B1, 2 nebo 3
E, 2 nebo 3
K1, 2 nebo 3
AX, SX, Hg, NO

0,05

0,1

0,05

0,05
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Piiloha D - Ostatni poZadavky na filtra¢ni dychaci pristroje, zdroj: (25)

Pozadavek

FPV s maskou,
polomaskou nebo
¢tvrtmaskou

FPV s prilbou nebo kuklou

spojeni mezi filtrem

odolné a plynotésné, specidlni nebo trvalé

licnicova cast

prilba, kukla ‘ maska, polomaska, ¢tvrtmaska

hladina akustického

nesmi byt vyssi nez 75 dB

tlaku "A"
zorniky nesmi zptsobovat zkresleni nebo se zamlzovat nad inosnou mez
efektivni zorné pole >70 %
binokularni cast
>80 %

zorneho pole

dychaci hadice

musi umoziovat volny pohyb hlavy

filtry

Jsou-li pouzivany filtry proti ¢asticim nebo kombinované, musi
byt zkouSeny na zanasSeni prachem

koncentrace CO2 ve

< 1,0 obj. % ve stavu "zapnuto"

vdechovaném < 1,0 obj. % a < 2,0 obj. % ve stavu
vzduchu "vypnuto"
odolny béznému uzivani, teplotdm, vlhkosti a korosivnimu
materidl prosttedi; materidly pfichdzejici do ptimého styku s pokozkou
uzivatele nesmi zptisobovat podrazdéni nebo mit negativni
ucinek na zdravi a nesmi obsahovat ostré hrany a otfepy
celkova hmotnost musi byt mensi nez 5 kg; hlava mtze byt
hmotnost pristroje zatizena max. 1,5 kg
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Piiloha E - Hodnoty pro dychaci odpor filtri, zdroj: (25)

Typ filtru Max. odpor Max. odpor Max. odpor po zanaSeni
atiida | p¥i30Lmin? (Pa) | p¥i 95 Lmin™ (Pa) p¥i 95 Lmin™ (Pa)
Typy A, B, E, K
1 100 400
1-P1 160 610 800
1-P2 170 640 900
1-P3 220 820 900
2 140 560
2-P1 200 770 960
2-P2 210 800 1060
2-P3 260 980 1060
3 160 640
3-P1 220 850 1040
3-P2 230 800 1140
3-P3 280 1060 1140
Typ AX
AX 140 560
AXP1 200 770 960
AXP2 210 800 1060
AXP3 260 980 1060
Typ SX
SX 140 560
SXP1 200 770 960
SXP2 210 800 1060
SXP3 260 980 1060
Specialni filtry
NO-P3 260 980 1160
Hg-P3 260 980 1160
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Priloha F - Znacdeni filtra, autor: (25)

Typ Trida Barevny kod
A 1,2 nebo 3 Hnédy
B 1, 2 nebo 3 Sedy
E 1, 2 nebo 3 Zluty
K 1,2 nebo 3 Zeleny
AX Hnédy
SX Fialovy
P 1, 2 nebo 3 Bily
NO-P3 Modro-bily
Hg-P3 Cerveno-bily
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Piiloha G - Rozdéleni izola¢nich dychacich pFistroji, zdroj (30)

UNIKOVE
I
S OTEVRENYM S UZAVRENYIM
OKRUHEM OKRUHEM
STLAKOVYM STLAKOVYIM
WZDUCHEM A KYSLIKEM
OBLICEIOVOU
MASKOU NEBO
USTENKOU
S CHEMICEY
VYVIIENTM
B KYSLIKEM (KO,)
STLAKOWYM
VZDUCHEM A
KUKLOU
S CHEMICEY
VYVIIENTM

KY¥SLIKEM (Naclo)



Priloha H - Dotaznik, zdroj: autor

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Denisa Vailkatovd a jsem studentkou 3. roc¢niku oboru
Ochrana veiejného zdravi na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Ve své
bakalarské praci se zabyvam pouzivanim ochrannych pomiicek k ochrané dychacich
cest a sluchu. Pro naplnéni cili jsem sestavila dotaznik o 16 kratkych otazkach, ktery
dnes lezi pfed Vami. Rada bych Vas pozadala o jeho vyplnéni.

Informace ziskané z tohoto dotazniku budou zpracovany ZCELA ANONYMNE,

Jednu vyhovujici odpoveéd’ prosim zakrouzkujte nebo odpoveéd’ sami doplite.

1. Jste muZ nebo zena?
a. Muz
b. Zena

2. Na jaké pracovni pozici pracujete (napt. svarec, apod.)?

Napiste prosim:

3. Vyzaduje Vase pracovni pozice pouzivani ochrannych pomticek?
a. Ano, vyZaduje

b. Ne, nevyzaduje

4. Pouzivate tyto pomticky po celou sménu?
a. Ano
b. Ne

5. Dostavate ochranné pomucky od zaméstnavatele?
a. Ano
b. Ne
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6. Kontroluje zaméstnavatel, zda ochranné pomucky pouzivate?
a. Ano
b. Ne

7. Jaké ochranné pomucky pouzivate?
a. Pomicky k ochrané sluchu (prosim vynechte ot. ¢. 11 a 12)
b. Pomiicky k ochrané dychacich cest (prosim vynechte ot. ¢. 9 a 10)

¢. Pomucky k ochrané sluchu 1 dychacich cest

8. Jaké ochranné pomtcky sluchu pfi praci pouzivate?
a. Muslové chranice (sluchatka)
b. Zatkové chranice

c. Akustickou pftilbu

9. Kdy provadite jejich vyménu?
a. Po uplynuti doby pouzitelnosti

b. Pti poSkozeni ochranné pomucky

10. Jaké ochranné pomiicky dychacich cest pii praci pouZzivate?
a. Ustenky (rousky)
b. Polomasky (respiratory)

c. Oblic¢ejove masky (kukly s vlastnim ptivodem vzduchu)

11. Kdy provadite vyménu ochranné pomiicky, respektive filtru?
a. Po uplynuti doby pouzitelnosti
b. Pti poSkozeni nebo znecisténi
c. Pfi nefunk¢nosti ochranné pomucky (napt. obtizné dychani pfi pouzivani

apod.)
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12. Kdo provadi revizi pfipadné ¢isténi Vami pouzivané ochranné pomuicky?
a. Zaméstnavatel
b. Ja sam/sama

c. Povéfena osoba

13. Pokud provadite revizi sam/sama, kontrolujete stav ochranné pomiicky pravidelné?
a. Ano
b. Ne

14. Jsou na Vasem pracovisti zavedeny bezpecnostni ptestavky z diivodu pouzivani
ochrannych pomiicek?
Pozn.: Bezpecnostni prestavkou se rozumi bud’ prdace bez pouzivani ochranné pomiicky, nebo je
to doba, kterou travite v Satné/denni mistnosti apod. Bez pouziti ochrannych pomiicek.
a. Ano, jsou zavedeny
b. Ne, nejsou zavedeny

c. Nevim

15. Pokud jsou zavedeny, kde tyto piestavky travite?
a. Na svém pracovnim misté
b. V denni mistnosti nebo $atné

c. V kufarné

16. Odkladate své ochranné pomucky béhem bezpecnostni prestavky?
a. Ano, odkladam
b. Ne, neodkladam

De¢kuji za Vas cas straveny vyplilovanim dotazniku.

S pozdravem Denisa Vailkatova
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