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Bakalafska prace byla sepsana za ucelem zjisténi informovanosti o problematice
canisterapie Vv Jindfichové Hradci. Canisterapie je zalozena na interakcich mezi
¢lovékem a psem, proto se Vv teoretické Casti autorka zabyva kratce i historii tohoto
vztahu. Dale jiz piechazi k historii zooterapie a vymezeni pojmd uzivanych pfi
zooterapii. Nasledujici kapitoly objasnuji praktikovani zooterapie, Cili jaka zvifata se pti
této metodé€ pouzivaji, jaké metody jsou uplatiiovany a dale jakych forem je mozno pii
praktikovani zooterapie vyuzivat. Neméné dulezitou kapitolou je pak kapitola, ktera se
zabyva organizacemi, které zooterapii zastieSuji. Nasleduje Kkapitola, kde autorka
vymezuje zooterapii i v legislativé a shrnuje dulezité zakony, které se k praci se zvifaty
vztahuji. DalSi ¢ast bakalafské prace je vymezena pro canisterapii. Je zde vysvétlen
vznik pojmu, pfiblizena historie canisterapie a jeji vyvoj na tzemi Ceské republiky.
Autorka se zde zaméfuje také na podminky praktikovani canisterapie v Ceské republice

a to jak podminky ze strany psa, tak i terapeuta, zatfizeni a klienta.

V tivodu praktické ¢asti bakalarské prace autorka popisuje cil prace, vénuje se
popisu metod a technik vyzkumu. Pro realizaci vyzkumu bakalafské prace je zvolen
kvantitativni vyzkum a technika dotazovani. Ve vysledcich je pouZita popisna statistika
a vysledky dotaznikového Setieni jsou pro prehlednost doplnény o grafy.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou informovani o canisterapii pedagogové
sttednich Skol v Jindfichov€é Hradci a pracovnici (socidlni pracovnici a pracovnici
Vv socialnich sluzbach) ze zafizeni socialnich sluzeb taktéZ v Jindfichové Hradci. Pro

potieby vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy.



Hypotéza 1: Informovanost o canisterapii je u pracovnikii v zarizenich socialnich sluzeb
VyS$SI nez u pedagogii strednich Skol v Jindrichové Hradci.
Hypotéza 2: Respondenti, kteri viastni psa, jsou vice informovani o canisterapii nez ti,

kter't ho neviastni.

Pro potvrzeni ¢i jejich vyvraceni byly hypotézy otestovany statistickym testem
vyznamnosti (T-test) a vysledkem byly dosazené hladiny vyznamnosti. Pro potiebu

vypoctu T-testu byly stanoveny nulové hypotézy.

Ho (1): Informovanost o canisterapii je u pracovnikii v zarizenich socidalnich sluzeb
stejnd jako u pedagogii stiednich Skol v Jindrichové Hradci.
Ho 2): Informovanost o canisterapii je u respondentii, kteri vlastni psa, stejnd jako

u téch, kteri psa nevlastni.

U otazek souvisejicich s hypotézami byly stanoveny body a kazdému respondentovi tak
ptipadlo ptirmérné skore. Toto praimérné skore mohlo T-test potvrdit, ¢i vyvratit.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 100 respondentii. Dotaznikového Setfeni se Uicastnilo
60 pedagogu stiednich kol a 40 pracovniktl ze zatizeni socidlnich sluzeb.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze 88 % respondenti se stouto podplrnou
metodou, i kdyz jen na teoretické Urovni, jiz v Zivoté setkalo. Respondenti tudiz
dokazali spravné odpoveédét na otazku, co canisterapie je, pficemz tuto otazku autorka
hodnoti jako kli¢ovou. Dotaznik obsahoval dalsi otazky vztahujici se k problematice
canisterapie a jak vysledky ukazaly, respondenti jsou informovani o podplirné metodé
dostatecné. Jak ukézal statisticky vypocet, potvrdily se ob¢é hypotézy. Tedy pracovnici
ze zatizeni socidlnich sluzeb jsou informovéani o canisterapii vice, nez pedagogové
stfednich $kol a respondenti, kteti vlastni psa nebo si jej planuji pofidit, jsou taktéz
informovani vice nez ti, ktefi psa nevlastni. Nutno ale podotknout, Ze rozdily mezi
témito skupinami testovanych respondentll nejsou tak markantni a dotazovani byli

schopni na otazky z dotazniku odpovédét spravné.



Autorka by praci doporucovala pro zafizeni socialnich sluzeb, kde canisterapie
neprobiha, aby meéla moznost se o této terapii informovat a piipadné rozSifit
0 canisterapii své sluzby. Dale pro zafizeni, kde canisterapii neprobiha na profesionalni
urovni, vykondva ji neotestovany canisterapeuticky tym ¢i nemaji s organizaci, ktera
canisterapii poskytuje smlouvu. Bakalafska prace by mohla slouzit i jako podklad ke

vzdé€lavani laické vefejnosti v oblasti canisterapie.



Abstract
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Social workers - Workers of social services facilities - Zootherapy

The bachelor thesis was written in order to survey the level of canistherapy

awareness in Jindfichtiv Hradec. Canistherapy is based on interactions between a human
and a dog.
That is the reason why the author briefly touched the relationship history as well. Then
she continues with the history of zootherapy and specifies terms used in the field of
zootherapy. Next chapters clarify the zootherapy practising, i.e. what animals are used
for this method, what techniques are applied and what ways is possible to exploit while
practising the zootherapy. The chapter analyzing the organizations covering the
zootherapy is important as well. In following chapter the author tracks the zootherapy in
legislation wraps up important laws related to the work with animals. Next part of the
bachelor thesis is dedicated to the canistherapy. It explains the term evolution,
introduces the history of canistherapy and its development in the Czech Republic. She
focuses here on the conditions of canistherapy both from the dog‘s side as well as from
the therapist, the facility and the client‘s point of view.

The author opens practical part of the bachelor thesis with its goal, describes
methods and techniques of research. To realize the bachelor thesis research the author
has chosen quantitative research and questioning. The outcome is elaborated in form of
descriptive statistics and results of questionnaire inquiry is amended with diagrams for
clarity.

The research goal was to realize the extent of the canistherapy awareness
amongst secondary schoolteachers in Jindfichiiv Hradec and employees (social workers
and social services workers) of social services facilities and institutions in Jindfichv

Hradec. Two hypothesis were established for the survey purposes.



Hypothesis 1: Level of the canistherapy awareness is higher in case social services
facilities workers to compare with secondary schoolteachers in Jindrichitv Hradec.
Hypothesis 2: Respondents with a dog in their possession are better informed than

those without.

To prove or disprove them, the hypothesis were tested by statistical significance test
(T-test) and the result was composed of outcoming levels of significance. For the

purposes of T-test zero hypothesis were established.

Ho (1): Level of the canistherapy awareness is the same in case of social services
facilities workers as well as in case of secondary schoolteachers in Jindrichitv Hradec.
Ho (2): Level of the canistherapy awareness is the same in case of respondents with own

dog as well as those without.

To each of thesis related question were prescribed points and each respondent has
reached average score. This average score could prove or disprove T-test.

Total amount of the questionnaire inquiry respondents was 100. 60 of them were
secondary schoolteachers and 40 social services facilities workers.

Results of the survey revealed that majority of respondents already had met the
auxiliary method, though just at theoretical level, in their life. That is the reason for
right answers of respondents to the key question, according the author, what the
canistherapy was. Questionnaire included more the canistherapy related questions and
as the results revealed, respondents are informed on the auxiliary method. Statistic
calculation proved hypothesis, i.e. the social services facilities workers are better
informed on the canistherapy than secondary schoolteachers and the respondents
owning their own dog, or planning to have, are better informed as well than those
without dog. It is necessary to point out that the difference between those groups of
respondents is not substantial and majority of respondents provided right answers to the

questionnaire questions.



The author would recommend the social services facilities where the therapy is
not applied to have possibility to get the information on the therapy and to assess
possibility to include the canistherapy into their services offer. That is applicable for the
facilities where the canistherapy is not practised at the professional level. The bachelor
thesis would be used as a foundation for non-professional public education in the area

of canistherapy.
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UvVOD

,Pes ma krasu bez jesitnosti, silu bez krutosti a lidské ctnosti bez lidskych
nectnosti. “

Lord Byron

Vztah ¢loveéka a psa mé od pradavna veliky vyznam, at’ uz byl pes pouze koftisti
nebo pozd¢ji pomdhal vidci své nové smecky dohnat a zabit kofist. V urcitych dobach
by ¢lovek bez psa nepiezil. | v dnesnim civilizovaném svété najdeme spoustu lidi, ktefi
tfikaji: ,,Co by to bylo za Zivot bez psa.”. Pes patfi k nas§im zivotim, je to na$ pritel,
spole¢nik a netnavny pomocnik. Casem se ukazalo, Ze je pes schopen pomahat pouze
svou ptitomnosti. Pokud ma na ¢lovéka takovy vliv, mySlenka pomahani pti jeho 1é¢bé
uZ je na dosah. Stacilo 1é¢bu za pomoci psa jen spravné formulovat - canisterapie.

Povédomi o canisterapii se v dneSni dobé se vzrustajici oblibou psa zvysuje
velmi rychle a to hlavné u lidi, ktefi nékdy pfisli do styku se socialnimi sluzbami.

Tuto praci jsem si vybrala proto, ze z mésta Jindiichiv Hradec pochazim a za
celou dobu, co jsem zde studovala a bydlela, se nikdo ani naznakem o 1é¢bé za pomoci
psa nezminil. Sama jsem se V poslednich letech mého stfedoskolského studia
o canisterapii zaala zajimat, zatim pouze jen na teoretické Urovni. Po néstupu na
vysokou $kolu jsem se stala tzv. dobrovolnikem bez psa a canisterapii se aktivné vénuji
Jiz ttetim rokem, at’ uz jako zminény dobrovolnik bez psa nebo jako canisterapeuticky
tym v piipravé. Prace spole¢né se psem, mé velmi oslovila. Dle mého nazoru by mél
mit kazdy moznost se s touto metodou osobné setkat, nebo by mél mit aspont moznost
vidét radost, kterou pes miize poskytnout.

V teoretické cCasti mé bakalatské prace jsou vymezeny pojmy z oblasti
zooterapie a nasledné i canisterapie a vyzkumna ¢ast se zaméfuje na informovanost
o canisterapii u pedagogi stfednich Skol a u pracovnikl ze zafizeni socidlnich sluzeb
v Jindfichové Hradci. Obé tyto cilové skupiny by dle mého nazoru mély byt

informovany 0 riznych metodach terapie ¢i vyuky.
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1 SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

1.1 Historie vztahu ¢lovéka a psa

Nasi piedci Zili jako malé lovecko-sbératelské spole¢nosti. Zili jako lovei,
stavali se kofistmi. Museli zabijet pro jidlo a tim se i chranit. AZ po Case Clovek
pochopil, ze pro néj spojenectvi s ur€itymi druhy zvére, kterou lovi, bude uzite¢né. Poté
s nimi mohl vytvotit uzké spojenectvi (24). Bohuzel o pocatcich vztahu ¢lovéka a psa
toho stile vime jen velmi malo, pfestoZe je naprosto jasné, ze byl pes spole¢nikem
¢lovéka uz v davné historii. Pes se spojil s clovékem a zdomécnél navzdy. Predpoklada
se, ze predek psa zacal s ¢lovékem Zit jiz v letech 15 000 pt. n. 1. Nejspise se jednalo
o ochocené¢ho vlka, zdrzoval se v blizkosti lidskych obydli, kde nachazel dostatek
potravy (25). Motivace psa je tedy naprosto ziejma. Spojenectvi s Clovékem pro néj
meélo jisté vyhody v obstaravani potravy. Ziskani potravy pro sebe a své potomky bylo
najednou mnohem jednodussi. Motivace pravékého ¢lovéka mohla byt jakakoliv. Je ale
jisté, Ze pes se velmi brzy stal Zivotné dulezitym spojencem ¢loveka (16).

Jak jiz bylo napsano, v otdzce plvodu psa je mnoho nejasnosti. Nalezy
vykopavek psovitych Selem a jejich nasledna zoologické analyza dokazuji, Ze nejvice se
psovi, kterého zname dnes, podoba vlk a Sakal. Zvitata psovi 1 jen ¢astecné podobna,
jako napftiklad lisky a hyeny, nemaji s pfedky naSeho psa doméciho nic spole¢ného.
Dokonce se se psem nemohou ani kfizit (19). Taylor o pivodu psa v ivodu své knihy
tika: ,,Ackoliv presny piivod zdomdacnélého psa zlstavd neobjasnénym [...] 1ze dnes
vidét, ze domestikaci bylo vytvofeno neuvéfitelné mnozstvi plemen. (41).

Domestikace psa zacala podle nejnové€jSich nalezi zkamenélin pied 10 000 az
35000 lety. Zkamenéliny byly nalezeny pied touto dobou na Stfednim vychodé (40).
Kresby a malby na sténach hrobek v Thébach zobrazujici riiznd vyuziti psa (nejen chrty
Stvouci gazely, ovCacké psy hlidajici stdda ale 1 malé psiky, ktefi byli zjevné chovani
pro radost a potéSeni) jsou staré 5-6 tisic let (16). Nalez 12 000 let starého

paleolitického hrobu na uzemi severni Izraele je jasnym dikazem vztahu ¢lovéka a psa.
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Byly zde nalezeny jejich ostatky. Pes a ¢lov€k byli pohibeni spole¢né v jednom hrobé
(16). Pes ¢lovéku pomahal nejen pii lovu a shanéni dobytka, ale tahal naklady, stal se
hospodatskym zvifetem, hlidacem, ochrancem, spojencem i spole¢nikem (25).

Na své trvalé misto rodinného mazlicka v roding si psi v této dob¢ jesté museji
par stoleti pockat. Nicméné¢ jiz za dob Napoleona Bonaparte zacali psi pomahat lidem.
Zacali pomahat jako predchiidci dnesnich zachranaiskych pst a vyhledavali na bitevnim

poli ranéné vojaky (16).

1.2 Zooterapie - historie a zakladni pojmy

Historicky prvni zédznam o pouzivani zvifat v lécebnych zafizenich je
od 8. do 9. stoleti v Belgii (18). Pouzivali se zde jako doplikova terapie zdravotné
postizenych (22). V Geelu byl zalozen program pro handicapované osoby s vyuZzitim
zvitat - ,, terapie naturele” (38). V 19. stoleti mnisi z klastera v Yorku doporucovali
motlitbu a zvife vSem nemocnym na téle i na duchu (22). Po prvni svétové valce se
Vv evropskych zemich pouzivali psi pfi rehabilitaci valecnych ranénych. Béhem druhé
svétové valky tato rehabilitace inspirovala USA k rehabilitaci véale¢nych letci za
pomoci pst. USA se od této doby staly dominantni zemi ve vyzkumu pouzivani terapie
za pomoci zvifat 1 v jejim praktickém pouzivani. (16). V roce 1969 Boris M. Levinson
zaznamenal terapeuticky uspéch v oboru psychoterapie za pomoci zvifat. Psa ustanovil
,koterapeutem* (22). (I. prdce publikovina ve védeckych casopisech - The dog as
a co-therapist, 1962) (38). V roce 1982 stanovil psychiatr Levinson metodologické
zasady a vytvofil novou védni disciplinu - ,pet-facilitated therapy“ = terapie
podporovana zvifaty (22).

Dtlezitym meznikem bylo zaloZzeni mezindrodni asociace IAHAIO
(International Association of Human-Animal Interaction Organisations), ktera se zabyva
vyzkumem i praktickymi aplikacemi aktivit se zvifaty (22). Postupem Casu vznikaly
dalsi organizace, které zastfeSuji problematiku terapii za pomoci zvifat. V praci jim je

vénovana samostatna kapitola (1.6). Potadaji se také odborné konference a seminaie,
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které usiluji o co nejvétsi zkvalitnéni zooterapie a téz usiluji o vznik novych hodnotnych
materiald.

Od 80. let stoupa profesionalita terapeutl a také metodologicka ucelenost (16).
Déleni zooterapie na terapii za pomoci zvifat (AAT - Animal Assisted Therapy)
a Aktivity za pomoci zvifat (AAA - Animal Assisted Activities) je piijato celosvétove
(22). Tato déleni jsou Vv praci popsana v samostatné kapitole (1.4).

Termin zooterapie ¢i zoorehabilitace neni v kazdé literatufe jednotny. Muzeme
se setkat s mnohym oznaéenim jako napfiklad animoterapie, animal terapie ¢i ve star$i
literatufe pet-terapie, od které jiz ale bylo upusténo (15). Termin ,1léCeni
prostiednictvim domacich milacku casto také pouziva anglosaskd literatura. Dle
NerandZi¢e miize byt milaCkem v podstaté jakékoliv zvite a také jakkoliv velké. On sdm
pouziva termin animoterapie, ktery je s pojmem zooterapie Vv podstaté shodny (25).
Obecné se da zooterapie popsat jako pozitivni, az 1é€ebné plsobeni zvifete na zdravi
Clovéka (15). Zdravi je mysleno presné dle definice WHO. Tedy jako stav psychické,
fyzické a socialni pohody (16). Zvite je vzdy v roli koterapeuta, tedy jeho role je byt
prostiednikem. Hlavnim ¢lankem je vzdy terapeut, ktery urcuje, jakym zpisobem bude
zvife na Cloveka pusobit (15). Jak pise Odendaal, zvitata se daji vyuzit jak ke zlepSeni
fyzické 1 psychické kondice, zlepSuji tedy v mnoha smérech psychosomaticky vyvoj.
Zoorehabilitace tudiz nachazi uplatnéni ve vSech vékovych kategoriich (27). Podle
J. Casse (27) je terapie za pomoci zvifat uvedeni téchto zvifat do blizkosti osoby ¢i
skupiny. Zde probiha nésledné interakce. Terapeutické uc¢inky tohoto vztahu spocivaji
ve vyvolani psychosocidlnich a emociondlnich reakci. Tyto reakce maji nasledné

1écebny ucinek. Casse terapii nazyva pet-facilitated therapy.
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1.3 Rozdéleni zooterapie dle vyuZivanych zvirat

1.3.1 Canisterapie

Tento nazev oznacuje vyuziti psa v ramci zooterapie (15). Vyraz je slozen ze
dvou slov canis = latinsky pes a terapie = fecky 1éc¢ba) (38). Dle Kalinové (15) je
canisterapie jednou z metod rehabilitace, pii které se vyuziva interakci mezi ¢lovékem
a psem. Pes podporuje zdravi lidi vSech v€kovych kategorii. Zdravi je nutné vnimat
z bio-psycho-socialniho hlediska. Canisterapie si obecné klade za cile klienta rozvijet
a stimulovat, motivovat, aktivizovat, uvoliiovat a zklidihovat (35). Canisterapie je
V praci zpracovana jako samostatna kapitola (1.8), ve které bude uvedeno vice

podrobnosti o terapii za pomoci psa.

1.3.2 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je zastfeSujicim pojmem pro vyuziti koné v ramci zooterapie
(53).
Sklada se z:
Hipoterapie - metoda vyuzivajici pohybu koné a jeho ptenosu na ¢lovéka (53).
Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni
Parajezdectvi - nazev pro sportovni aktivity, které jsou spojeny s jizdou postizenych

osob na koni (5).
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1.3.3 Felinoterapie

Nazev vychazi ze slova feline = kockovity. Jedna se 0 terapii v pfitomnosti
kocky (15). U déti kocka napiiklad pomaha zmirnit adaptacni stres a pomaha rozvijet

hudebni ¢i estetické citéni. Kontakt s ko¢kou dava détem pocit bezpeci (25).

1.3.4 Ostatni druhy zvirat v zooterapii

Nejzndméjsimi jsou:
o Lamaterapie - vyuziti lamy
o Delfinoterapie - vyuziti delfint
o Ornitoterapie - vyuziti ptactva
o Insektoterapie - vyuziti hmyzu

Vyuziti dalSich druhti zvifat nema pfesné oznaceni. PouZivaji se
o drobna domaci zvifata jako naptiklad kiecci, fretky, morcata, akvarijni rybicky,
plazy atp.
o hospodatska zvifata (n€kdy uzivano pojmu farmingterapie), vyuzivaji se kozy,
ovce, prasata atp.

o exoticka zvifata v zoo (15)

Nerandzi¢ vyzdvihuje pouziti fretek, koz, lam a zoologickych zahrad (25).
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1.4 Rozdéleni zooterapie dle metody

1.4.1 Animal Assisted Activities (AAA)

Animal assisted acitivities, neboli voln¢ ptelozeno aktivity za pomoci zvifat
(dale jen AAA), maji na klienta velky motivacni, vychovny ¢i naptiklad odpocinkovy
vliv. Zvysuji klientovu kvalitu zivota (16). Prub&h navstévy u klienta je spontanni
a dlouhy, jak je tfeba. Pfi AAA nejsou vypracovany zadné konkrétni cile jak je tomu
napiiklad u AAT (38). U AAA se i méné zapojuje personal (16). Pti téchto aktivitach je
moznost zapojeni dobrovolnikli. Nej€astéji je pfi nich pouzivano hlazeni zvifat, hry
a pée o zvitata, dale také procviCovani paméti a rozvijeni komunikace klienta (15).
AAA je jednoduse ptirozeny kontakt mezi klientem a terapeutickym zvifetem. Pii AAA
jde hlavné o aktivizaci klienta (15).

Galajdova (16) rozd€luje AAA na pasivni a interaktivni. Pfi pasivnich AAA
Klient pouze zvifata pozoruje nebo jim naslouchd, nestard se o né a neni s nimi
v pfimém kontaktu. Pokud klienti v zafizeni sleduji rybicky v akvériu ¢i pacienti
v ordinaci u l1ékare sleduji poletovani a Svitofeni ptacki, piinasi jim to uklidnéni a také
potéSeni. Tato zvifata pfinaSeji pozitivni efekt jen svou ptitomnosti. Oproti tomu, jak jiz
nazev napovida, interaktivni AAA vyZaduje n¢jakou interakcei, pfimy kontakt klienta se
zvifetem. Terapeut bud’ se zvifetem dochazi do zafizeni, nebo zvife mize byt trvale

umisténé v zafizeni (16).

1.4.2 Animal Assisted Therapy (AAT)

Toto slovni spojeni oznacuje terapii za pomoci zvitat (dale jen AAT). Tento
kontakt klienta se zvifetem je zacilen na zlepSeni klientova psychického nebo fyzického

stavu (15). Pti AAT je zvife pfimou Soucasti terapeutického procesu (16). Terapii musi
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vést profesiondlni terapeut nebo proskoleny laicky terapeut spolecné s profesionalem,
ktery mé klienta na starost. V kazdém pfipadé¢ musi byt zooterapeut obeznamen
s klientovym zdravotnim stavem, s cili jeho 1é¢by a podle toho i1 planovat cile AAT
(15). Cile AAT je ptimo nutné definovat. Dle Svobodové, pokud nejsou definovany
cile, nelze mluvit o AAT. Kazdé setkani a prace s klientem by méla byt zaznamenéana
a pridavat se ke klientové dokumentaci (38).

Zvite je tedy pfimo wuzivano jako soucast léCebného procesu, jeho vyuziti
Vv terapeutickém procesu je cilena intervence (27). Pfi AAT se nejcastéji mizeme setkat
S hlazenim psa, s riznymi hrami pro rozvoj jemné i hrubé motoriky a polohovanim. Pfi
polohovani je klient v tésném kontaktu se zvifetem. Naptiklad kdyz klient lezi vedle
psa, miiZze ho objimat, hladit. Pes klienta svou télesnou teplotou, kterd je cca o 2°C vétsi
nez télesna teplota Clovéka, prohiiva. Klient mize probiranim se psi srsti uvoliovat

spasmy v prstech (15).

1.4.3 Animal Assisted Education (AAE)

AAE je zkratka pro vzdélavani za pomoci zvifat. Pfi AAE je u klienta cilem
zvySeni jeho motivace k uceni (15). Vétsinou se AAE pouziva ve Skolach specialnich
a praktickych, ale své vyuziti samoziejmé najde i Vv tradi¢nich Skolach (37). Podstatou
AAE na Skolach je vyuziti zvifete jako terapeutického prostiedku, spolecnika
a pomocnika pfi procesu vyvoje a vzdélavani déti (49). Pii téchto ¢innostech by mél
zooterapeut spolupracovat s pedagogickym personalem, ptipadné i s rodic¢i ditéte (15).
Pti AAE se informace preddvaji pomoci zvifat a pro klienty (vétSinou déti) je to velmi
zabavna forma uceni (15). Mnoho déti se znevyhodnénim velice tézko navazuje
pratelstvi nebo viibec nedokaZou navazovat mezilidské vztahy, diky tomu trpi pocity
ménécennosti a nemaji dostateCné vyvinutou sebetctu. Zvitre v takovych situacich velmi
dobfe navozuje pocity uvolnénosti a probouzi v détech empatii (49). Zvife muze také
fungovat velmi dobfe jako inspirace, déti mohou podle zvifete tvofit, malovat. Rozvijeji

tak svou predstavivost a fantazii (17).
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1.4.4 Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Krizova intervence za pomoci zvifat (dale jen AACR) se nejéastéji orientuje na
klienty ¢i jejich rodinné piislusniky, ktefi jsou stizeni katastrofou nebo jsou ob&tmi
nasilnych ¢inli. Ve velké mife pusobi na zlepseni psychického nebo fyzického stavu
klienta. Klienty jsou v neposledni fad¢ také pracovnici ze zachrannych tymua ¢i

dobrovolnici, kteti pomahaji pti zivelnych katastrofach pti odbouravanim skod (15).

1.5 Formy zooterapie

Kazda z forem zooterapie mtize probihat bud'to individudln¢€ nebo ve skupinové
form¢. Vétsinou terapeut ¢i zafizeni urcuje, jak bude zooterapie probihat a to s ohledem
na klienty a s ohledem na potieby zvifat. Pro kazdou z forem zooterapie plati, Ze nemusi
(ale samozifejm¢ mohou) probihat izolovan€, ale mohou se prolinat, a to nejen mezi
sebou (naptiklad spojit canisterapii s felinoterapii), ale velmi dobte funguje propojeni
zooterapie Sjinymi formami terapie (arteterapie, muzikoterapie, aromaterapie...)
Samoziejmé& pii tomto spojeni terapii by se mél zooterapeut vénovat co nejvice svému

zvifeti a spolupracovat s terapeuty dalsimi (15).

a) Navstévni program
Zooterapeuticky tym pravidelné navstévuje klienta bud’to v zafizeni ¢i pfipadné
u klienta piimo v jeho domové (15). Tento program je pevné stanoven. Odehrava se ve
stejnou dobu a na stejném misté¢ (16). Tato forma zooterapie je nejrozsitenéjsi (15)
a také nejvhodnéjsi v zafizenich, kde je naro¢nd péfe o klienty a tudiz nemoznost

pecovat jeste o zvite (16).
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b) Jednorazové aktivity
Tyto aktivity mohou byt urCeny jednak pro Sirokou vetejnost nebo naopak pro
uzky okruh klient. Program jednorazovych aktivit je velice proménlivy a odviji se od
potteb klientl. Mize se jednat o prednasky a osvétovou Cinnost at’ jiz pro laickou c¢i
odbornou vefejnost, nebo se jednd o zabavnou formu a aktivity pro déti ¢i zdravotné

znevyhodnéné klienty (15).

c) Pobytovy program
Jedna se o kratkodoby nebo dlouhodobéjsi pobyt klientli v prostiedi, kde se
provozuje zooterapie. Pobyt mize byt jednorazovy nebo pravidelny (15). Jedna se

vétsinou o tabory, rekondi¢ni vikendové pobyty, ¢i zooterapeuticka dopoledne (3).

d) Rezidentni program

Zvite je v daném zafizeni umisténo natrvalo. PéCi o n¢j zajistuji bud’ Klienti,
zatizeni nebo personal (16). Zvife muze byt majetkem zafizeni, které s nim chce
provozovat zooterapii, ale také jim byt nemusi (15). Tento program vétSinou vyzaduje
velikou ptipravu tak, aby bylo vyhovéno poZzadavkiim jak na strané organizace zvife
pfijimajici, tak predevS§im na strané zvifete. Tim je mysleno hlavné to, aby zvife nebylo
Vv trvalém stresu, nebylo Casto obtéZovano pii odpocCinku a tak podobné. Pro tento
program vétsSinou nejsou vhodni psi, at’ uz kvili piekrmovani nebo moznosti fixace na
jednoho pana. Mnohem leps$i volbou by mohli byt drobni savci (kralici, morcata) nebo

ptipadné i kocky (16).

e) Ambulantni program
Klient za zvifetem sam dochazi. Zvife se vyuziva i na mistech, ktera klient bézn¢
nav§tévuje (1ékaf, Cekarna, psycholog atp.) V této formé se zvife nejvice vyuziva
(kromé samotné terapie) k odbouravani stresu a jako motivace ke zlepSeni spoluprace ¢i

komunikace s odbornikem (15).
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1.6 Organizace zastieSujici zooterapii

1.6.1 Mezinarodni organizace

o International Association of Human-Animal Interaction Organizations

(IAHAIO)

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (dale jen
IAHAIO) je mezinarodni organizaci, ktera zastfeSuje spoleCnosti, jeZ se zabyvaji
vyzkumem vztahti mezi zvifaty a Clovékem (47). Tato organizace také podporuje
odpovédny vztah k malym zvifatim. Organizace byla zalozena v roce 1990 v USA (25).
IAHAIO zaujimé vedouci pozici na poli zlepSovani vztahli mezi ¢lovékem a zvitfetem.
Toho dosahuje prostiednictvim vyzkumt, vzdélavani a spoluprace mezi CElenskymi
zemémi. Aby byla naddle zlepSovana interakce mezi zvifaty a lidmi stanovila
si IAHAIO tii cile. Prvnim cilem je podporovat novy vyzkum, vzdélavani a praxi (20).
DalSim cilem je usnadiiovat vyménu nejnovéjSich poznatkli (47), sdileni napadi
a informaci. A vneposledni fadé¢ je dalsim cilem vzdélavani v oblasti politiky
a rozhodovani na narodni i mezinarodni trovni (20).

TAHAIO potrada vzdy jednou za tfi roky mezinarodni konference pro své Cleny
a védce (16). Vsichni zde prezentuji vysledky svych pocint (47). V roce 1998 byla

weew

ve Stockholmu ve Svédsku (20).

o Pet Partners

vvvvvv

neziskova organizace, ktera spojuje jedince, ktetfi sdileji spoleCnou vasenn - lasku ke
zviratim a lidem (29). Pet Partners vzniklo v roce 1977 jako Delta Foundation. V roce
1981 byl zménén jeji nazev na Delta Society a v roce 2012 se organizace pfejmenovala

na Pet Partners, aby nazev jasnéji sd€loval poslani organizace (29).
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Organizace Pet Partners se hlavné zaméfuje na terapii pomoci zvifat a ma
v tomto oboru dlouholeté zkuSenosti (47). Pomoci terapie chtéji obohatit a pozitivné
ovlivitovat kazdodenni zivoty lidi. Vzd¢€lavaji odborniky, aby mohli prosazovat
pozitivni interakce mezi zvifaty a lidmi. Tyto interakce vedou ke zlepSeni fyzické,
psychické a emociondlni pohody lidi. V roce 1990 byly vypracovany standardy pro
1é¢ebné a asistované aktivity se zvifaty (25).
Organizace se zasazuje o dal$i Skoleni a inspirovani lidi k dobrovolnictvi v oblasti

zooterapie (29).

o European Society for Animal Assisted Therapy ( ESAAT)

Podnét pro vznik této organizace, kterd jako prvni v Evropé zastfeSuje terapii za
pomoci zvitat, bylo 1. mezinarodni sympozium rakouské organizace Tiere als Therapie
(TAT). Toto sympozium se konalo v roce 2004 ve Vidni (9). Zakladajicimi zemémi
byly Némecko, Rakousko, Ceska republika, Svycarsko a Mad’arsko (47).

ESAAT se zabyva vyzkumem a propagaci terapie za asistence zvitat. Jejich cilem je
stanovit zakladni pravidla pro vzdélavani a odbornou ptipravu v oblasti zooterapie
v Evropskeé unii a pokud mozno i v jinych zemich (14). ,, Organizace navrhuje metodiku
odborného vzdelavani osob, jez terapii provadéji, a také metodicky tuto pripravu

koordinuje. Asociace je jedinou zastresujici organizaci v Evropé tohoto druhu. “ (54).

Dne 17. 9. 2011 se ve Vidni konalo generdlni shromazdéni, na kterém se
organizace usnesla na nové definici terapie za pomoci zvifat. Definice byla pfiijata
predevSim kvili velké rozmanitosti pojmli v oblasti socidlni prace se zvifaty. Diky
terminologické nejednotnosti nemuze byt terapie za pomoci zvifat uznana jako
profesionalni socialni prace. Terapie za pomoci zvifat je definovana jako pedagogicka,
psychologicka a socialni interakce déti, mladistvych, dospélych a seniorl se zvifaty.
Tyto osoby mohou mit psychologické, motorické, kognitivni ¢i socidln€-emociondlni

omezeni. Terapie je provadéna bud’to v individualnim nebo skupinovém prostredi.
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Definice uvadi tyto obecné cile terapie za pomoci zvifat:

1. znovunavozeni a zachovani télesnych, kognitivnich a emocionalnich funkci

2. podpora schopnosti a dovednosti ¢lovéka k provadéni aktivit a ¢innosti

3. podpora zucastnénosti klienta v ptislusné zivotni situaci

4. zlepSovani subjektivniho pocitu blaha
V tuto chvili je snaha o prosazeni definice do praktikovani zooterapie v Ceské republice
(48).

1.6.2 Organizace v Ceské republice

Vyuzivani zooterapie v Ceské republice mé jen kratké trvani. Teprve od roku
1990, ¢ili po politickych zménach, se mohlo 1é¢ebné vyuziti zvifat zacit rychleji rozvijet
(25). Diky spolupraci s ostatnimi zemémi se prace v oblasti zooterapie mohla rozsifovat
a stala se odborngjsi. Nepochybné také diky literatufe a dal$im kontaktiim, které nase
zemé po roce 1990 ziskala (23).

Pocatky hiporehabilitace se v nasi republice mohou datovat jiz od roku 1947, ale
az v roce 1991 vznikla Ceskd hiporehabilitacni spole¢nost (CHS) (52). CHS prosadila
1é¢bu pomoci koné jako jednu z forem fyzioterapie. Hiporehabilitace je diky této
spole¢nosti ¢astecné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi (25).

Prvni uziti pojmu canisterapie se v Ceské republice datuje kolem roku 1993.
S timto datem i pojmem je spojena Jifina Lacinova a ob¢anské sdruzeni FILIA (45).
Sdruzeni FILIA mélo vytvofenou vlastni metodiku ve vyuziti canisterapeutickcyh pst
(33). Vroce 1995 byla vytvoiena Asociace zastincit odpovédného vitahu k malym
gvitatum (AOVZ) (47). AOVZ byla zalozena za ucelem prohlubovani vztahu mezi
zvitetem a clovékem a pro zlepSeni souziti lidi se zvifaty. Asociace se snazi informovat
a vzdélavat vetejnost a podporovat v rodinach odpovédny pfistup ke zvifatim (1).
AOVZ je ¢lenem TAHAIO (47). V roce 1998 asociace zorganizovala ve spolupraci
s IAHAIO mezinarodni konferenci v Praze. Bohuzel nyni jiz organizace nemé Zzadné

aktivity (45). Vroce 1997 vznikla Canisterapeutickda spolecnost, ktera se velice
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zasadila o udé€lovani terapeutickych atestl psim. V této dobé u nas zaznamenala
canisterapie rozSifeni. Bohuzel mezi lety 2000-2001 doslo k rozpadu spolecnosti.
Od roku 1999 se odborni pracovnici na Zdravotné socidalni fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéovicich vénuji vyzkumu ptisobeni zvifete na ¢lovéka (45).
V roce 2000 byla zalozena spole¢nost SVOPAP (39). Nazev je odvozen z pfijmeni
majitelek spolecnosti pani SVObodové a PAPezové (25). SpoleCnost se zasazuje
o vzdélavani lidi v oblasti chovatelstvi zvifat (39). V roce 2003 spole¢nost FILIA
uspofadala Mezinarodni seminai o zooterapiich a toto shromazdéni dalo vzniknout
Canisterapeutické asociace (CTA) (23). CTA snazila, aby se canisterapie stala uznanou
1é¢ebné podpirnou rehabilitacni metodou (45). Tato organizace se posléze v roce 2007
rozpadla.
Sdruzeni PIAFA ve Vyskové vzniklo ke konci roku 1994. Poslanim sdruzeni je pomoc
zdravotné postizenym ¢i socialné¢ znevyhodnénym osobdm pii zkvalitiovani jejich
zivota a zaclenovani do spole¢nosti. Jako podpiirné doplikové aktivity je ve sdruzeni
v ramci socialnich sluzeb mozno vyuzit hiporehabilitaci a aktivity se psem - canisterapii
(34).
Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik, o. S. bylo zalozeno vroce 2001
a je jedinym akreditovanym dobrovolnickym centrem. Také je jako jediné sdruzeni
¢lenem ESAAT (Evropské asociace pro vykon terapie za asistence zvifat) (54).
Felinoterapii se organizované vénuje v Ceské republice Nezdvisly chovatelsky
Klub (NCHK) (51). NCHK oficialn¢ vznikl v roce 1998 a zabyva se hlavn¢ chovem
uslechtilych kocek (26). Pii této spoleénosti vznikl v roce 2003 Odbor zooterapie, ktery
sdruzuje dobrovolniky, ktefi se svymi kockami navstévuji klienty. Tyto aktivity

realizuje hlavné p. HypSova (51).
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1.7 Legislativa

Dle Lacinové (44) zaslala organizace TAHAIO na mezindrodni konferenci
Vv Zenevé viem narodnim vladam Smérnici k pomocnym a terapeutickym ¢innostem
provadénym za Ucasti zvifat. Organizace vyzyvala vlady k legislativnimu umoznéni
1é¢ebného vyuzivani zvitat.
V této rezoluci §lo (mimo jiné€) o vymezeni pravidel pfi pfitomnosti zvifat ve Skolach ¢i
umoznit zvifatim ¢innym v zoorehabilitaci kontrolovany piistup do nemocnic,
pecovatelskych domut atp. (16). Nicméné v Ceské republice neni vyuZivani zvitat
V zooterapii legislativné feseno (44). I pfes tuto mezeru v legislativé 1ze u nas v pravnim
fadu najit jisté pravni normy, které se okrajové zabyvaji vyuzivanim zvirat. Jde

predevsim o tyto zakony:

1. Zakon ¢ 246/1992 Sb. na ochranu zvirat proti tyrani (novelizovan zédkonem
¢. 359/2012 Sb.), ktery upravuje chovani lidi ke zvifatim a zajiStuje jejich
welfare, tedy podminky, které jim zajisti Spokojeny zivot (44).

2. Zakon ¢. 258/ 2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a o zmeéné nékterych
souvisejicich zakonii, ktery upravuje vstup zvifat do prostor organizace, kde je
zooterapie praktikovana a upravuje naroky na hygienu v téchto prostorach (7).

Nicméné vstup zvitat do dané organizace je vzdy dan provoznim fadem této organizace
(44). Chtéla bych tu podotknout, jelikoz zooterapie neni registrovanou socialni sluzbou,
muze zafizeni povolit vstup 1 neotestovanym terapeutickym tymiim, ale za toto

rozhodnuti si nese tudiz i zodpovédnost (28).

3. Zdkon ¢. 166/1999 Sb. o veterindarni péci a o zmeéné nékterych souvisejicich
zdkonii v platném zneéni, ktery stanovuje pozadavky veterinadrni péce na chov
a zdravi zvifat a na zivo€i$né produkty. Zakon dale upravuje prava a povinnosti

fyzickych a pravnickych osob v oblasti veterinarni péce (4).
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o Zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch (novelizovan zakonem ¢. 401/2012
Sb.) miZzeme zminit diky moznosti praktikovani canisterapii jako jednu z metod

socialnich sluzeb od 1. 1. 2007 (44).

o Zdakon ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbeé a o zmené nekterych zdkonu

(novelizovan zakonem ¢. 420/2011 Sb.) upravuje podminky praktikovani

zooterapie v ramci center a organizaci, které koordinuji dobrovolnickou ¢innost

(12).

Pokud se pii provadéni zooterapie setkava vice zvifat najednou, musi byt
pofadatel této aktivity registrovan u Ustfedni komise pro ochranu zvifat a musi mit
schvéleny tad pro danou aktivitu (chov, zkousky zvitat, vefejné vystoupeni atd.). Toto
zastfeSuje Ministerstvo zeméd¢lstvi (44).

V ptipad¢ canisterapie byly zpracovany a odsouhlaseny 3 dokumenty. Eticky
kodex canisterapeutického tymu. Metodika aktivit se psem jako soucast ucelené
rehabilitace a Zakladni minima pro uchazece o post canisasistenta/canisterapeuta (44).
V ramci canisterapeutické asociace byly schvéleny pouze jako doporucujici material.
Ministerstvo zdravotnictvi CR, které je canisterapii kompetenéné nadfazeno, zacalo
vroce 2007 vnimat canisterapie jako soucast podplrné rehabilitace. Zarovenn bylo
ministerstvo ochotné akceptovat ¢innost organizaci sdruzenych v CTA (23).

Pti praktikovani zooterapie na uzemi ur¢it¢tho mésta ¢i regionu je dulezité znat mistni

vyhlasky, smérnice a nafizeni a respektovat je (7).
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1.8 Canisterapie

1.8.1 Pojem canisterapie

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.3.1, jedna se o terapii za pomoci psa.

Termin canisterapie poprvé pouzila Jifina Lacinova vroce 1993 a zaroven se ve
spolupraci s obéanskym sdruzenim Filia stala prikopnikem tohoto obru v Ceské
republice (8). Vyraz je slozen ze dvou slov canis = latinsky pes a terapie = fecky 1é¢ba)
(38). Pokud by byl pojem slozen ze dvou feckych slov, termin by nejspise byl
»Kkynoterapie®“. Tohoto pojmu nebylo uzivano z obav o nepochopeni vyznamu tohoto
slova (8).

O psa se jeho pan musi pfirozené starat. Pes ,,nuti“ svého pana k prochdzkam a riiznym
¢innostem. Nejenze ¢lovek takto pecuje o kondici psa, ale pes tim, mozna nevédomky,
zlepSuje panovu fyzickou kondici i jeho psychickou pohodu. Zlepsuje mu tedy celkoveé
jeho Zivot (25). Dalo by se fici, Ze cilem canisterapie je zlepSovani kvality zZivota lidi.
Galajdova i Ungerova uvadgji, ze canisterapie je podpirna metoda, ktera klade
pfedevSsim daraz na feSeni citovych, socidlnich a psychologickych problémt
(16, 49). Galajdova piesné piSe: ,[...] pusobeni na fyzické zdravi c¢lovéka
je u canisterapie druhotné a zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci [...].” (16).
NerandZi¢ tvrdi, Ze principem canisterapie je probuzeni samolécitelskych schopnosti
Clovéka (25). Kdyz vSechny tyto poznatky shrneme, da se fici, Zze canisterapie
je 1écebny kontakt psa a ¢loveka (8).

Na webovych strankach canisterapeutikého sdruzeni Hafik o. s. najdeme definici, kterad
canisterapii oznacuje jako jednu z metod terapie, ktera podporuje psychosocialni zdravi

lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuziva ptitomnosti psa (54).
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1.8.2 Vyvoj canisterapie na tizemi CR

V piredchozi kapitole bylo jiz psano, ze je u nas vznik canisterapie datovan od
roku 1993 a spojen se jménem lJifiny Lacinové. Od této doby se zalind vytvaret
ucelengjsi systém aktivit se psy a metodika vyuzivani psa v terapii (45). Od roku 1995
vznikd Asociace zastdnci odpovédného vztahu k malym zvifathm a mySlenka
pozitivniho plsobeni mezi zvifaty a lidmi se zafina prohlubovat (47). Diky
zkuSenostem ze zahrani¢i mohla o dva roky pozdéji vzniknout Canisterapeuticka
spole¢nost. Jak iika Horackova (45) Canisterapeuticka spole¢nost v CR prvni dala
vzniknout systému udélovani terapeutickych atestil pro psy a zavedenim navstévniho
programu nastartovala mohutny vzestup canisterapeutické praxe. Vznikla regionalni
centra spolecnosti (45).

O rok pozdégji, 10. - 12. zafi 1998 (16), AOVZ ve spoluprici s mezinarodni
organizaci IAHAIO uspotradala v Praze konferenci pod nazvem Proménliva role zvifat
zUcastnil rekordni pocet delegatli ze 42 zemi svéta (1). Bohuzel béhem let 2000 a 2001
se odst¢hovaly mistopiedsedkyné Canisterapeutické spolecnosti a ta se zahy rozpadla.
Z pivodnich center této spolecnosti ale zacaly vznikat samostatné regionalni
organizace. Nicmén¢ diky Spatné komunikaci a minimu kontaktli spoluprace mezi nimi
byla velmi mald. Diky tomu se kazda organizace vyvijela samostatné a tudiz
nejednotn€. Nejvétsi rozdily se objevovaly v udileni certifikatii canisterapeutickém
pstim, pozadavcich na pfipravu canisterapeutického tymu (tento tym tvoii psovod a jeho
pes) a pii praktikovani canisterapie samotné (21).

Rok 2003 bychom mohli nazvat pro rozvoj canisterapie u nas také velmi
pfinosnym. Sdruzeni Filia vtomto roce usporadalo v Brné¢ Mezindrodni seminaf
o zooterapiich. Na této konferenci bylo rozhodnuto o vzniku Canisterapeutické asociace
a nejednotné aktivity jednotlivych organizacich dostaly $anci na sjednoceni (23). Mezi
zastupci Clenskych organizaci CTA doslo béhem roku 2007 k neshoddm a asociace

zacCala feSit existencni krizi. Poc¢atkem roku 2008 byla asociace v likvida¢nim fizeni
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(21) a organizace se rozpadla (36). Tim je vyznamné ohroZen nejen statut canisterapie,
ale 1 jeji metodologie a odborné provadéni (21).

V roce 2007 byla zaloZena Unie canisasistentd (30). Unie usiluje o pochopeni
a ukotveni role canisasistentl jako osob s kompetenci pracovnikl v socidlnich sluzbach
se znalosti etologie psa a komunikace se psem a snazi se prosazovat postaveni
canisasistence v socialni oblasti. D4l se snazi ji odliSovat od jinych obort kynologie.
Cilem Unie je zastfeSeni sluzby canisasistence v ramci ucelené rehabilitace (50). Jeji

aktivity se bohuZzel nikdy vyraznéji neprojevily.

Dale existuji organizace i jednotlivci, jez velmi ovliviiuji rozvoj canisterapie i jeji
vyuzivani v praxi (45).
Uvedu jen par ptikladi
4. CANTES, o. s. vznikla v roce 2002 pro praktikovani canisterapie v pardubickém
kraji. Jako zajimavost bych uvedla, Ze osoby vykonavajici canisterapie jsou

V Pradubicich od roku 2011 osvobozeni od poplatkii ze pst (2).

5. POMOCNE TLAPKY, o. p. s. a jejich canisterapeuticky program uz &ita pies 70
canisterapeutickych tymt po celé¢ Ceské republice (32). Pomocné tlapky
realizuji navstévni programy, ale pokud si organizace, zafizeni ¢i nékdo ze
zamé&stnancl zafizeni pieje canisterapeutického psa sdm, nabizi organizace
vycvik a predani takového psa. V takovém ptipadé maji Pomocné tlapky

podminky pro umisténi takového psa (31).

6. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. vzniklo pocatkem roku 2001
v Tteboni. Sdruzeni se zabyva pfedevSim vycvikem canisterapeutickych tymi
a praktikovanim odborné canisterapie. Od roku 2008 je sdruzeni akreditovanym
dobrovolnickym centrem v Useku dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Sdruzeni
spolupracuje s narodnim dobrovolnickym centrem Hestia, 0. s. Dale je clenem
Evropské asociace pro vykon terapie za asistence zvifat ESAAT a zaroven

akreditovanou organizaci v oblasti pfipravy dobrovolnika (54).
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7. ELVA-HELP, o. s. vzniklo vroce 2002 a vénovalo se nejdiive vychoveé
a vycviku asistencnich psii pro nevidomé osoby a canisterapii. Od roku 2003
pfipravuje sdruzeni 1 asistencni psy pro osoby 1 jinak nez zrakovée
znevyhodnéné. Elva help o. s. vyvinula naprosto specialni techniku canisterapie
pro autisty. Vice o této metodé na webovych strankdch sdruzeni

www.autismusapes.estranky.cz (13).

1.8.3 Podminky pro praktikovani canisterapie v CR

Podminky spojené se zdkony zminénymi v kapitole 1.7 jsou jist€¢ na prvnich
ptickach v dulezitosti dodrzovani. Existuji ovSem dalsi, pro canisterapii v praxi jesté
vice dulezité, podminky pro vykonavani této Cinnosti. To, ze canisterapeut bude
dodrZzovat eticky kodex (at’ jiz canisterapeuticky, socidlniho pracovnika nebo eticky
kodex dané organizace) je samoziejmosti. Ale nejdulezit€jsi podminkou pro
praktikovani odborné canisterapie je uspéSné sloZeni zkousky, ktera je danou organizaci
specidlné¢ vytvofend pro canisterapeutické tymy. ZkouSky proveéii nejen povahu
a zpusobilost psa, ale také piipravenost psovoda (11). Velmi dulezita je tedy prvotni
i pribézna teoretickd i praktickd piiprava (9). Dalsi podminky muizeme rozdélit do
zvlastnich kapitol, jsou to podminky pro jednotlivé ucastniky canisterapeutického

procesu.

1.8.3.1 Podminky pro praktikovani canisterapie ze strany terapeuta

Clovek, tedy terapeut, ma v procesu canisterapie hlavni pozici. Je samoziejmé,

7e by mél disponovat vysokou inteligenci, empatii i socialnim citénim (25). Dle mého
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nazoru absolvovanim kurzu a uspéSnym slozenim zkousky vzdélavani a pfiprava
canisterapeutického tymu rozhodné¢ nekonci. Dukladna pribézna odborna piiprava
a edukace tymu je nutnosti (9). Terapeut po slozeni zkouSky uzavird smlouvu se
sdruzenim, ve kterém testy absolvoval a skterym bude i nadale spolupracovat.
Je samoziejmosti, Ze psovod za svého psa zodpovida, proto néktera sdruzeni uzaviraji
svym canisterapeutickym tymtim pojiSténi za zpiisobenou skodu. Déle je psovodovou
povinnosti, aby meél pes platné oCkovani a aby peCoval o svlij i psuv zevnéjsek
a psychickou i fyzickou pohodu. Nikdy by psa nemél vystavit situacim, které by mu
byly nepfijemné ¢i ho ohrozovaly (21). V dne$ni dobé je také standardem, ze

se canisterapeuticky tym, ¢i jen sam terapeut, zacastnuji supervizi (11).

1.8.3.2 Podminky pro praktikovani canisterapie ze strany psa

Je jisté, Ze praktikovani canisterapie je pro psa sice napliujici aktivitou, ovSem
i pro n¢j je takova prace duSevné vycerpavajici. Proto je velice dulezité, aby byl pes
uplné zdrav a ve vyborném psychickém i fyzickém rozpolozeni (11). Kdyz bude pes
nééim omezen, bude délat svou praci jen zpola. A tato specialni terapie, kterd by
se dala povazovat za socialni sluzbu, nemtize byt vykonavana jen napul.

K fyzickym predispozicim psa. Neni vibec dilezité ani podstatné, jak je pes
velky nebo tézky. Jaké je rasy ¢i pohlavi (25). Samoziejmé toto zohlednujeme pti
vybéru klientd a cilové populace. U canisterapeutického psa je predevsim dilezita jeho
povaha, charakter a také vychova a vycvik (25). M¢&l by byt vstiicny, nekonfliktni,
spolehlivy a kontakt milujici (12). Pokud jde o fenu, neméla byt biezi ¢i harajici se (7).
Terapeuticky pes nesmi byt zatéZovan v netnosné mitre. Kazdy pes je individudlni
bytosti a je na jeho majiteli, aby rozpoznal, kam miZe zajit a kdy uz je psovi prace

nepfijemnd a unavujici.
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1.8.3.3 Podminky pro praktikovani canisterapie ze strany klienta

Klient se psem pfi canisterapii nesmi zlstat nikdy o samoté. Vzdy je pritomen
canisterapeut a odbornik z daného zafizeni. Zadny z Gcastnikdl canisterapie nesmi byt
ke kontaktu se psem nucen (10). Béhem setkavani klienta a psa musime dbat také na
pfedchazeni vzniku nemoci, které jsou ptenositelné ze zvifete na cloveéka, jde o tzv.
zoonozy. Riziko nakazeni pii kazdoro¢ni vakcinaci zvifete a pti dodrzovani zakladnich

hygienickych podminek je ovSem v oblasti canisterapii minimalni (7).

1.8.3.4 Podminky pro praktikovani canisterapie ze strany zarizeni

Zatizeni, které si pieje, aby u nich byla praktikovana canisterapie, musi s danym
zafizenim uzaviit smlouvu. Tuto smlouvu mulze pfipadné uzaviit individudlné
s jednotlivym canisterapeutem (11). Je samoziejmé na volbé zafizeni, jestli do svych
prostor necha vstoupit i neotestovany canisterapeuticky tym (28). Povétena osoba ze
zafizeni by méla terapeutovi poskytnout dostatek informaci o klientovi ¢i cilové
skupin€. M¢la by 1 informovat terapeuta o osobach, kter¢ maji ze psi strach nebo trpi
alergii. Alergické osoby muZou byt z programu vyfazeny a naopak osobam, které trpi
kynofobii (chorobny strach ze psit), mize byt zajistén individudlni program zaméteny

na odstranovani tohoto strachu (11).
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2 CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem vyzkumu bakaléfské prace je zjistit, jakd je informovanost o problematice
canisterapie Vv Jindfichové Hradci a to konkrétné u pedagogi stfednich $kol

a u pracovnikii v zafizenich socidlnich sluzeb.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Informovanost o canisterapii je u pracovnikl v zatizenich socidlnich sluzeb

vys$8i nez u pedagogu stfednich skol v Jindfichové Hradci.

Hypotéza 2: Respondenti, ktefi vlastni psa, jsou vice informovani o canisterapii nez ti,

ktefi ho nevlastni.

2.3 Operacionalizace pojmii

Informovanost znamena byt zpraveny o né¢em, znalost néceho.

Canisterapie je zjednodusen¢ feceno terapie za pomoci psa neboli metoda vyuzivajici
1é¢ebného kontaktu mezi clovékem a psem.

Pracovniky v zarizenich socialnich sluZeb jsou mysSleni pracovnici v socialnich
sluzbach (§ 116) a socidlni pracovnici (§ 109, § 110, § 111) podle zadkona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
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Zavizeni socialnich sluZeb je dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach zatizeni
poskytujici socialni sluzby (§ 34. §35, §36)

Pedagogové stiednich Skol v JindFichové Hradci jsou vysokoskolsky vzdé€lani lidé,
ktefi systematicky uci zaky na stiednich Skolach.

JindFichuv Hradec je okresni mésto v jiho¢eském kraji.

Respondenty jsou v druhé hypotéze mysleni jiz vySe zmifovani pedagogové stiednich

Skol a pracovnici V zatizenich socidlnich sluzeb.
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3 METODIKA

3.1 Techniky a metody vyzkumu

Pro vyzkum v bakalaiské praci byla pouzita kvantitativni metoda dotazovani
a jako technika byl zvolen dotaznik, ktery je podle Dismana vzdy pfirozené
standardizovany. Odpovédi byvaji vétsinou vybirany z piedem pfipravenych moznosti,
jedna se tedy o uzaviené otazky (6).

Vyzkum byl realizovan pomoci dvou riznych dotaznikd.

Prvni z nich byl uréen pedagogliim stfednich Skol v Jindfichové Hradci. Dotaznik tvotily
tii Casti. Prvni Cast dotazniku byla cast spoletna vSem pedagogum. Jednalo se
0 3 otazky, z nichz 2 byly uzaviené a 1 polooteviena. Druha ¢ast dotazniku byla ur¢ena
respondenttim, ktefi termin canisterapie znali a obsahovala 17 otazek, z nichz 10 otazek
bylo polootevienych, 5 bylo uzavienych a 2 oteviené. Tieti ¢ast dotazniku byla uréena
respondentim neznalym pojmu canisterapie. Tvofilo jej 13 otazek, z nichz 6 otazek
tvoftily otdzky polouzaviené, 5 bylo uzavienych a 2 oteviené (ptiloha €. 1).

Druhy typ dotazniku byl zprostfedkovan pracovnikiim v zafizenich socialnich
sluzeb Vv Jindfichové Hradci. Dotaznik se skladal ze tii ¢asti. Prvni ¢ast byla spolecna
vSem respondentiim a sestdvala se ze 4 otazek, z nichz 3 byly uzaviené a tykaly se
anamnestickych udaji a 1 polooteviena. Druhd cast dotazniku byla tvofena otdzkami
pro respondenty znalé pojmu canisterapie. Byla tvofena 17 otdzkami. 9 otdzek bylo
uzavienych, 6 polouzavienych a 2 oteviené. Tteti Cast pro respondenty, ktefi pojem
canisterapie neznali, byla tvofena 12 otdzkami, znichz 5 bylo uzavienych,
3 polooteviené a 2 otazky byly oteviené (ptiloha ¢. 2).

Uvodni ¢ast dotazniku tvofilo predstaveni tazatele, tcel dotazniku, jeho cil
a nasledné jednoduché instrukce pro vyplnéni a zavérem pod€kovani. Néasledovaly
otazky anamnestické, zaméfené na zjisténi véku a pohlavi respondentti, ptipadné otazky
tykajici se dosazeného vzdélani. Dalsi otazky se tykaly znalosti pojmu canisterapie

a nasledné otazky tykajici se ndzorl respondentl na problematiku canisterapie.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum informovanosti o canisterapii byl realizovan u dvou vyzkumnych
soubort. Respondenti byli vybrani t¢elovym vybérem, ktery je zaloZen jen na ndzoru
vyzkumnika, ktery rozhoduje o tom, co ma byt pozorovano (6). Kritériem pro vybér
respondentll byla jejich pracovni pozice. Tedy pozice socialniho pracovnika c¢i
pracovnika v socidlnich sluzbach a pedagoga stfedni Skoly.

Soubor €. 1 tvofili pedagogové vybranych stfednich Skol v Jindfichové Hradci.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 60 pedagogl ze 4 stiednich Skol v Jindfichové
Hradci. Konkrétné se jednalo o Gymnazium Vitézslava Novéka, Stiedni zdravotnickou
Skolu, Obchodni akademii a Stfedni odbornou $kolu. Z celkového poétu 60 respondentti
byli 3 ve véku 21-30 let, 19 jich bylo ve véku 31-40 let, 24 ve v€ku 41-50 let a zbylych

14 respondentti bylo ve véku 51 let a vice.

Tabulka 1
Vék respondentu Celkem Z toho Zeny Z toho muzi
21-30 3 3 0
31-40 19 12 7
41-50 24 23 1
51 avice 14 6 8

Zdroj: Vlastni vyzkum

Soubor €. 2 byl tvofen socidlnimi pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach
ze zafizeni socidlnich sluzeb v Jindfichové Hradci. Jmenovité¢ vyzkum probihal
v Domové seniorti Jindfichiv Hradec, v zafizeni Socialni sluzby Ceska, v Centru
pobytovych a ambulantnich sluzeb Bobelovka, v Obcanském sdruzeni Okna

a v Obcanském sdruzeni Proutek. Vyzkumu se zucastnilo 40 pracovnikll z 5 zafizeni
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socialnich sluzeb v Jindfichové Hradci. Z toho bylo 7 respondentd ve véku 21-30 let,

18 respondentii ve véku 31-40 let, 8 respondentii z rozmezi 41-50 let a 7 respondentti ve

veéku 51 let a vice.

Tabulka 2
VéK respondenti Celkem Z toho Zeny Z. toho muzi
21-30 7 7 0
31-40 18 18 0
41-50 8 8 0
51 avice 7 7 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

3.3 Realizace vyzkumu

Pro pedagogy z gymnazia bylo ur¢eno 20 dotaznikii, vraceno bylo 16 dotaznikd.
Pro zdravotnickou Skolu bylo téZ urceno 20 dotaznikl a zpét se vratilo 19 dotazniki.
Pro stfedni odbornou skolu bylo uré¢eno 16 dotaznikl a vraceno bylo 13 dotaznikd. Pro
obchodni akademii bylo urceno 20 dotaznikd, pfi¢emz se vratilo dotaznikd 13. Celkem
bylo tedy pedagogiim rozdano 76 dotaznikd, vratilo se 61 dotazniki, coz ¢ini ptiblizné
87 %. Z celkového poctu 61 dotazniki (100 %) byl 1 (2 %) dotaznik vyplnén netiplné
a byl proto z vyzkumu vytazen. Zbylych 60 dotaznikl bylo validnich (98 %).

Do Domova seniort Jindfichtiv Hradec bylo doruceno 15 dotazniki a vréatilo se
jich 14. Do Centra pobytovych a ambulantnich sluZzeb Bobelovka bylo doruceno
10 dotazniki, vratilo se vSech 10 dotaznik. Pro Socialni sluzby Ceska bylo uréeno
10 dotaznikli a vratily se vSechny. Pro Obcanské sdruzeni Okna bylo urceno
5 dotazniki, vratily se vSechny dotazniky. TaktéZ pro Obcanské sdruzeni Proutek bylo

ur¢eno dotaznikli 5, ze kterych se vratily dotazniky 4. Od pracovnikll z vySe
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jmenovanych zafizeni bylo celkové vraceno 43 dotaznikl (96 %) z ptivodné rozdanych
45 (100 %). Z celkového poctu vracenych dotaznikl (43) bylo 40 dotaznikd validnich
(93 %) a 3 dotazniky byly vyplnény nedostacujicim zptisobem (7 %).

Celkem bylo rozdano 121 dotaznikii a zpét se jich vratilo 104. Celkova
navratnost ¢ini necelych 86 %, coz povazuji za velky uspéch. Tak velkou ndvratnost
pfisuzuji hlavné tomu, Ze jsem dotazniky osobné piedavala a zpétné 1 osobné
vyzvedavala. Disman tvrdi, Ze 50 % navratnost je povazovédna za velmi slusny uspéch.
Dotazniky, které jsou osobné distribuovany a ziskavany zpét mohou byt svou

navratnosti srovnavany s rozhovorem (6).

Sbér dat probihal béhem unora a bfezna roku 2013.
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4 VYSLEDKY

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany pomoci popisné statistiky.
U nékterych otazek jsou vysledky doplnény o grafy a pro veétsi piehlednost jsou
procenta zaokrouhlena na celé Cisla.

Stanovené hypotézy byly zpracovany statistickym testem vyznamnosti (T-test)

a jejich vyhodnoceni je uvedeno a popsano v kapitole 4.5.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikii uréenych pro pedagogy stiednich $kol v Jindfichové

Hradci - ¢ast spolena vSem respondentim

Graf 1 - Otazka ¢. 1
Vék respondentt

20-30

, 5%
51 a vice

23%

31-40
32%

41-50
40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku tykajici se véku uvedli 3 respondenti (5 %) vékové rozpéti 20-30 let.
Moznost 31-40 let vybralo 19 lidi (32 %), 41-50 let vybralo 24 respondenti (40 %).
51 let a vice bylo 14 dotazovanym (23 %).
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Otazka ¢. 2 - Rozdéleni respondentii dle pohlavi
Z celkového poctu dotazovanych pedagogii 60 (100 %) bylo 16 muza (27 %)
a 44 zen (73 %).

Graf 2 - otazka ¢. 3

Rozdéleni respondentti dle znalosti pojmu
canisterapie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondetni z fad pedagogickych pracovnikli znali termin canisterapiec ve

48 ptipadech (80 %). Zbylych 12 respondentii (20 %) pojem neznalo.
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4.2 Vyhodnoceni dotaznikii uréenych pro pedagogy stiednich $kol v Jindfichové

Hradci - ¢ast uréena pedagogiim znalym pojem canisterapie

Dotazovani, ktefi u otazky €. 3 ,, Setkal/a jste se nekdy S pojmem canisterapie? *,
zvolili odpoveéd’ ano (48) , méli pojem canisterapie definovat.

96 % dotazovanych uvedlo, Ze canisterapie je terapie ¢i 1é€ba za pomoci psa
(46). 1 respondent (2 %) uvedl, Ze canisterapie je interakce mezi ¢lovékem a psem za
ucelem lé¢ivych ucinkl tohoho kontaktu. A odpovéd, Ze canisterapie je 1écebny kontakt

mezi ¢lovékem a psem se objevila také 1 (2 %).

Graf 3 - Otazka ¢. 4

Rozdéleni respondenttl podle prvni informace o

canisterapii
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,, O canisterapii jste poprvé slysel/a: *, odpovédélo 7 respondetntl, Ze
poprvé o canisterapii slySeli ve Skole/od kolegli, 4 respondetni znaji pojem od pratel.
28 respondentt (58 %) uvedlo, ze pojem znaji z médii, 6 respondentt (13 %) zvolilo
mozZnost jinde, (5 zna termin z vysoké Skoly a 1 respondet byl pfimo ucastnikem pii

canisterapeutii). 3 respondenti (6 %) si nevzpominaji, kde termin poprvé slyseli.
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Graf 4 - Otazka ¢. 5

Rozdéleni respondetnt dle jejich nazoru, pro
koho je canisterapie urcena

détia mladez
14%

viechny osoby
57% dospélé

2%

seniory
10%

osoby s rliznym
typem postizeni
17%

Zdroj: Vlastni vyzkum

29 dotazovanych (57 %) si mysli, ze canisterapie je vhodna pro vSechny osoby.

Odpovéd’, Ze canisterapie je vhodnd pro osoby sriznym typem postizeni, zvolilo

9 respondentti (17 %). 7 respondentti (14 %) si mysli, ze je canisterapie vhodna pro déti

a mladez, 5 dotazovanych (10 %) volilo odpovéd’, Ze canisterapie je vhodna pro seniory

a 1 respondent (2 %) zvolil moZnost pro dosp¢lé.
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Graf 5 - Otazka ¢. 6

Rozdéleni respondentt podle jejich osobni
zkuSenosti s canisterapii

ano
4%

96%

Zdroj: Vlastni vyzkum

46 respondentl (96 %) nema s canisterapii osobni zkuSenost. 2 dotazovani (4 %)

se canisterapie zucastnili.
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Graf 6 - Otazka ¢. 7

Rozdéleni respondentll podle znalosti organizace,

ktera se canisterapii zabyva
ano
6%

94%

Zdroj: Vlastni vyzkum

94 9% procenet dotazovanych (45) nezna zadnou organizaci zabyvajici se
canisterapii. Zbyvajicich 6 % (3) respondentli organizaci znd a vSichni shodn¢ uvadéli

»Hafik* ¢ili Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.

Otazka ¢. 8 - Rozdéleni respondentu dle jejich znalosti zarizeni, kde canisterapie
probiha

Pouze 1 respondent (2 %) znal zafizeni, kde canisterapie probihd a to Domov
Pistina spadajici pod Centrum socidlnich sluzeb Jindfichiiv Hradec. Zbylych

47 respondentii (98 %) Zadné zatizeni nezna.
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Otazka ¢. 9 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazori na plemeno psa vhodné ke
canisterapii

8 respondenti (15 %) na tuto otazku odpovéd’ neveédélo. Nejvice se objevovala
odpoveéd’ zlaty retrivc 19 krat (36 %), dale labradorsky retrivr 13krat (25 %).
6 respondentti (11 %) uvedlo, Ze na rase psa nezalezi. Pak uz se objevovala plemena
jednotlivé - némecky ovcak (2 %), pudl (2 %), biSonek (2 %), votisek (2 %), coton de
tulear (2 %), bily Svycarsky ovéak (2 %) a boxer (2 %)

Graf 7 - Otazka ¢. 10

Nazory respondenttl na nutnost vzdélani osoby
vykonavajici canisterapii

ne
17%

83%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Respondenti uvadéli svilj ndzor na nutné specialni vzdélani osoby, ktera terapii

se psem vykonavad. 83 % dotazovanych (40) si mysli, Ze canisterapeut musi mit

specialni vzdélani a 17 % respondentti (8) si mysli, Ze toto zapotiebi neni.
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Graf 8 - Otazka ¢. 11

Ma byt pes vykonavajici canisterapii otestovany?

ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku: ,, Mél by byt pes vykondvajici canisterapii otestovany? ““, odpovédélo

41 respondentd kladné (85 %) a 7 respondentt odpovédélo ne (15 %).

Otazka ¢. 12 Rozdéleni respondenti dle jejich ndzoru na vlastnosti
canisterapeutického psa

Odpovédi bylo celkem 108 (100 %). Podle 23 respondenti (21 %) je dulezité,
aby byl pes klidny a 20 (19 %) jich uvadi, ze by mé&l byt pes trpélivy. 15 pedagogt
(14 %) za dilezitou vlastnost povazuje poslusnost a tedy vycvicenost psa, dale podle
8 respondentil (7 %) ma byt pes pratelsky. Jako dalsi vlastnost byla 6 krat uvedena
spolecenskost psa (6 %) a vyrovnanost byla uvedena 5 krat (5 %). 4 respondenti (4 %)
uvadéli jako dulezité mirnost psa a jeho vnimavost (4 %). Dale bylo uvedeno jako
dulezité, aby byl pes ucenlivy (3%) a empaticky (3 %). Pro 2 % dotazovanych je
nejpodstatné;si, aby byl pes mazlivy (2), chytry (2), hodny (2) a aby mél nizkou citlivost
k bolesti (2). Dale bylo uvedeno, aby byl pes pohodovy (1 %), hravy (1 %)
a neagresivni (1 %). Zbylych 6 respondentti odpovédelo, ze nevi. (6 %)
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Otazka ¢. 13 - Rozdéleni respondentii podle jejich vztahu ke psiim

19 respondenti (40 %) odpovédélo, ze vztah ke psim maji vyborny,
17 dotazovanych (35 %) mé vztah ke psim dobry. Dale 11 respondentt z fad pedagogt
ma vztah ke psu neutralni (23 %). Zbyvajici respondent uvedl, ze ma vztah ke psim
dobry, ale nema rad ,,bojova plemena“ psii (2 %). Spatny vztah ke pstim néma nikdo

Z dotazovanych.

Graf 9 - Otazka ¢. 14

Rozdéleni respondetni podle toho, jestli vlastni
psa

ano

46% ne, ale chcisi ho

poridit v
budoucnu
12,5%

ne a pofidit si ho
nechci

psa maji pfibuzni 29%

12,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum
46 % z dotazovanych pedagogt (22) vlastni psa. 12,5 % (6) respondentl uvadi,
ze psa maji piibuzni a stejny pocet respondentti (6) psa nema, ale v budoucnu si ho

planuji pofidit. Oproti tomu 29 % dotazovanych (14) psa nema a ani si jej neplanuje

poridit.
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Otazka ¢. 15 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazoru na hrozici nebezpeci ze
strany psa

46 % (22) dotazovanych si mysli, Ze ze strany psa nehrozi ptipadnému klientovi
zadné nebezpe¢i. 42 % respondentli nedokdzalo na tuto otdzku odpovédét a zvolili
moznost nevim (20). 12 % pedagogt (6) si mysli, ze by néjaké nebezpeci hrozit mohlo.

Jako hrozici nebezpe€i respondenti uvadéli situaci, kdyby byl pes napaden
a branil by se (5), dale uvade¢li, kdyby klient psovi neimysIné zptsobil velkou bolest,
mohl by kousnout (5). A jako dalsi mozné nebezpeci uvadéli dotazovani alergie na psi

srst (5) a dalsi respondenti (3) odpovédéli, Ze by se pes mohl leknout a kousnout.

Otazka ¢. 16 - Nazory respondentii na osoby vykonavajici canisterapii

Dle 52 % respondentti (25) je osoba vykonavajici canisterapii dobrovolnikem,

podle 15 % dotazovanych (7) je canisterapeut osobou samostatné vydéleéné ¢innou

a podle 10 % dotazovanych (5) je zaméstnancem. 23 % respondentti (11) uvedlo, Ze na

danou otazku odpoved’ nevi.
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Graf 10 - Otazka ¢. 17

Nazory na financovani canisterapie

w
w
o

35%

30%
25% 23%
20% 19%
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15%
10%
6%
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2% 2% . 2%
0% [ o
Klient ZP Organizace Majitel psa Sponzory Nevi Neziskové
poskytujici hradi vie organizace
canisterapii sam

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,, Canisterapie je podle Vis financovana:*, odpovédélo 33 %
respondentti, ze Si terapii financuje sam klient, 23 % (11) si mysli, Ze canisterapii
financuje organizace, ktera ji 1 poskytuje. 19 % dotazovanych (9) si mysli, Ze
canisterapie je financovana sponzory. A shodné respondentt, 2 %, se domniva, Ze je
canisterapie sponzorovana bud'to zdravotni pojistovnou (1) nebo neziskovymi

organizacemi (1). 15 % dotazanych na otazku odpovédélo, Ze nevi (7).

Otazka ¢. 18 - Rozdéleni respondentii podle doporuceni canisterapie
Na otdzku, jestli dotazovani znaji n€koho, komu by canisterapii doporucili, jich

92 % (44) odpovédelo ne a 8 % ano (4).

50



Graf 11 - Otazka ¢. 19

Rozdéleni respondentt dle jejich nazoru na to,
zda canisterapie muze klientovi opravdu pomoci

nevim
15%

i ne

dano 0%

85%

Zdroj: Vlastni vyzkum
85 % dotazovanych (41) si mysli, ze canisterapie muze klientovi opravdu

pomoci. 15 % (7) nevi. Nikdo z respondentt (0 %) nezvolil moznost, Ze canisterapie

klientovi nepomaha.
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Graf 12 - Otazka ¢. 20

Nazory respondenttl na to, jakou oblast
canisterapie ovliviuje i zlepsSuje

socialni oblast
29%

psychickou oblast
45%

fyzickou oblast
26%

Zdroj: Vlastmi vyzkum
Podle respondentl canisterapie zlepSuje nejvice psychickou oblast. Takto

odpovdélo 45 % dotazovanych (46). Ze canisterapie ovliviiuje socialni oblast si mysli

29 % dotazovanych (29) a fyzickou oblast zvolilo 26 % respondenti (26).
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4.3 Vyhodnoceni dotaznikii uréenych pro pedagogy stiednich $kol v Jindfichové

Hradci - ¢ast uréena pedagogiim neznalym pojem canisterapie

Jak vyplynulo z otazky ¢. 3 (,,Setkal/a jste se nékdy s pojmem canisterapie? *),
20 % respondentt z fad pedagogu stfednich $kol v Jindfichové hradci (12) nezna pojem

canisterapie.

Graf 13 - Otazka ¢. 1

Rozdéleni respondentl podle jejich nazoru na
pojem canisterapie

ano
42%

stdle si nedovedu
nic predstavit
58%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Po pieéteni zjednodusené definice (,, Canisterapii lze preloZit jako lécbu za
pomoci psa.”) si stadle 58 % dotazovanych (7) nedokéazalo nic predstavit a 42 %
respondentti (5) uvedlo, Ze uz si néco predstavit dovedou.

2 respondenti uvedli, ze se dle jejich nazoru jedné o psy podobné slepeckym pstim, dalsi

2 uvedli psy asisten¢ni a 1 respondent uvedl pozitivni piisobeni psa na ¢lovéka.
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Graf 14 - Otazka ¢. 2

Nazory respondenti na cilové skupiny klientt

viechny osoby détia mladez
54% 13%

H dospélé
0%

seniory
13%

osoby s rliznym
typem postizeni
20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

54 % dotazovanych (8) si mysli, ze canisterapie je vhodna pro vSechny osoby,
20 % respondentt (3) odpovédelo, Ze canisterapie je vhodna pro osoby s riznym typem
postizeni. Shodné 13 % respondentl (2) si mysli, Ze canisterapie je vhodna pro seniory
a déti a mladez (2). Naopak nikdo (0%) si nemysli, Ze by canisterapie byla vhodna pro
dosp€lé osoby.

Otazka ¢. 3 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazori na plemeno psa vhodné ke
canisterapii

36 % dotazovanych uvedlo (5) labradorského retrivra, 21 % (3) napsalo zlatého
retrivra. Déle uvadélo 7 % respondentl jezevcika (1) a kolii (1). 29 % respondentti (4)

napsalo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 4 - Rozdéleni respondentii dle jejich nazorii na nutnost otestovani psa
100 % respondentii, ktefi neznali pojem canisterapie se shoduje, ze pes byt

otestovan musi.

Otazka ¢. 5 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazoru na vlastnosti
canisterapeutického psa

Shodné 17 % dotazovanych uvadi, ze by mél byt pes klidny (3) a poslusny (3).
Ze pes musi byt neagresivni si mysli 11% respondentii (2) stejné tolik respondenti si
mysli, Ze pes by mél byt trpélivy (2). Dale respondenti uvadéli vyrovnanost psa 6 % (1),
chytrost 6% (1) a Ze by mél byt pes hodny 6 % (1). 28 % respondentli nevi odpoveéd na
otazku (5).

Otazka ¢. 6 - Rozdéleni respondentii dle jejich vztahu ke psiim
50 % respondentil (6) mé vztah ke pstim dobry, 25 % vyborny (3) a stejné tak
neutralni 25% (3). Spatny vztah ke psim nema nikdo z dotazovanych (0 %) ani nikdo

nema Spatné zkusnosti s ur¢itou rasou (0 %)
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Graf 15 - Otazka ¢. 7

Rozdéleni respondentil podle toho, jestli vlastni
psa

ano
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ne, ale v
budoucnu si ho
chci pofidit
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psa maji pribuzni
33%

e a poridit si ho
nechci
42%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda respondenti vlastni psa, odpovédélo 8 % dotazovanych, Ze ma
psa doma (1), 17 % dotazovanych (2) ho nema4, ale v budoucnu by si ho chtéli poftidit.
33 % respondentil (4) uvadi, ze psa maji piibuzni a 42 % dotazovanych (5) psa nema

a ani si ho poftidit nechce.

Otazka ¢. 8 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazoru na hrozici nebezpeci ze
strany psa

Na otazku tykajici se hrozicitho nebezpeci za strany psa odpoveédélo 23 %
respondentt (3), Ze si nemysli, ze by nebezpe¢i mohlo hrozit, 33 % nevi odpovéd’ (4)
a 42 % dotazovanych (5) se domniva, Ze by n&jaké nebezpeci hrozit mohlo.

Jako nebezpeci uvadéli respondenti kousnuti, kdyby klient psovi zpusobil velkou

bolest (3), a dalsi odpovéd’ byla, pokud by se pes leknul, mohl by se ,,ohnat* (2).
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Otazka ¢. 9 - Nazory respondentii na osobu vykonavajici canisterapii

50 % respondentil (6) se domniv4, ze osoba vykonavajici canisterapii je
dobrovolnikem, 17 % (2) respondentd si mysli, zZe terapeut je zaméestnancem a 8 % (1)
voli moznost osoba samostatn¢ vydélecné ¢innd. 25 % (3) dotazovanych nezné odpoveéd

na danou otazku.

Graf 16 - Otazka ¢. 10

Nazory respondenttll na financovani canisterapie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle 42 % dotazanych (5) si canisterapii musi financovat sam klient, dle 34 %
respondentlt (4) je financovani zajiSténo organizaci, kterd canisterapii poskytuje.
Zbyvajici respondenti si mysli Ze je canisterapie financovana zdravotni pojistovnou 8%
(1) a Ze si majitel psa hradi vSe sam 8 % (1). 1 respondent (8 %) na otazku odpovédél

nevim.
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Otazka €. 11 - Rozdéleni respondentii podle doporuceni canisterapie

Nasledovala otdzka, jestli respondenti védi o nékom, komu by canisterapii
doporucili. Pouze 1 respondent (8 %) uvedl, Ze by canisterapii doporucel ovdovélé
seniorce. Zbyvajicich 11 respondentii (92 %) nevi o nikom, komu by mohli tuto terapii

doporucit.

Graf 17 - Otazka &. 12

Nazory respondentli na to, zda mlize canisterapie
klientovi pomoci

0%

nevim
42%

ano
58%

Zdroj: Vlastni vyzkum
58 % respondentt (7) si je jistych, Ze canisterapie klientovi pomoci mutize, 42 %

nevi, jestli canisterapie muze klientovi opravdu pomocit (5). Ne neodpovédél nikdo
(0 %).
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Graf 18 - Otazka ¢. 13

Nazory respondentl na oblast, kterou
canisterapie ovliviuje Ci zlepsuje

socialni oblast
17%

fyzickou oblast
33%

psychickou oblast
50%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Respondenti vybirali oblast, kterou podle nich canisterapie nejvice ovliviuje.

Dle 50 % (12) canisterapie ovlivituje psychickou oblast, podle 33 % fyzickou oblast (8)

a 17 % dotazovanych (4) si mysli, Ze canisterapie ovliviiuje socidlni oblast.
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4.4 Vyhodnoceni dotaznikii pro odborny personal zatizeni socialnich sluzeb

Graf 19 - Otazka ¢. 1

Rozdéleni respondenti podle véku

51 a vice 20-30
17,5% 17,5%

41-50
20%

45%

Zdroj: Vlastni vyzkum

45 % respondentti (18) bylo z rozmezi 31-40 let, 20 % respondentim (8) bylo
mez 41-50 lety. 17,5 % respondenti (7) zvolilo rozmezi 20-30 let, rozmezi 51 let a vice

zvolilo také 17,5 % respondentti (7).

Otazka ¢. 2 - Rozdéleni respondentii dle pohlavi
100 % respondenti (40) z vyzkumného souboru €. 2, ¢ili pracovnikl ze zafizeni

socialnich sluzeb, byly zeny.
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Graf 20 - Otazka ¢. 3

Rozdéleni respondenttl dle dosazeného vzdélani

z5
Vs 10%

67%

Zdroj: Vlastni vyzkum

67 % dotazovanych bylo stfedoSkolsky vzdélanych, 23 % respondentd meélo

vysokoskolské vzdélani a 10 % respondentli mélo dosazené zakladni vzdélani.

Otézka €. 4 - Rozdéleni respondentii podle toho, jestli znaji pojem canisterapie

100 % respondentt (40) odpovédélo, Ze se s terminem canisterapie setkalo. Méli
strucné€ popsat, co termin znamena.

77 % dotazovanych (31) uvedlo zjednodusenou definice canisterapie - jedna se
o terapii/lécbu se psem. 15 % (6) respondentti uvedlo, Ze canisterapie je lécebné
pusobeni na ¢lovéka za pomoci psa. Zbylych 8 % (3) dotazovanych uvedlo, ze se jedna

o kontakt ¢loveka a psa.
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Graf 21 - Otazka ¢&. 5

Rozdéleni respondetd podle prvotni informace o
canisterapii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Respondenti uvadéli, odkud maji prvni informaci o canisterapii. 45 %

dotazovanych (18) uvadi zamé&stnani, 25 % respondentli uvadni média (10) a volbu jiné

zvolilo taktéz 25 % respondentd, kde vSichni dotazovani (10) napsali vysokou skolu.
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Graf 22 - Otazka ¢. 6

Rozdéleni nazorl respondenti na cilovou
skupinu canisterapie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V dalsi otazce méli respondnetni uvadét, pro koho je podle nich canisterapie
urcena. 53 % vSech dotazovanych (28) si mysli, Ze canisterapie je vhodné pro vSechny
osoby. 21 % dotazovanych (11) uvadi, Ze canisterapie je vhodna pro osoby s riznym

druhem postizeni a 13 % pro déti a mladez (7). Zbylé 2 % (1) patii dospélym.

Otazka ¢. 7 - Rozdéleni odpovédi podle toho, jestli v zaFizeni canisterapie probiha
55 % dotazovanych (22) odpovédelo, ze u nich v zafizeni probiha canisterapie
a 45 % (18) sd¢lilo, Ze u nich canisterapie neprobiha.
Ve 14 ptipadech probihé canisterapie v zafizeni 1 tydné a 8 respondentii uvedlo,

ze u nich v zafizeni probiha canisterapie 1 za 14 dni.
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Graf 23 - Otazka ¢. 8

Rozdéleni respondentl podle jejich ucasti na
canisterapii

Zdroj: Vlastni vyzkum
72 % dotazanych (29) uvedlo, Ze se nikdy osobné canisterapie nezicastnilo

a 28 % respondentu (11) se jiz nékdy terapie ucastnilo.

Otazka ¢. 9 - Nazory respondentii na nutné vzdélani canisterapeuta
100 % respondentd (40) si mysli, Ze terapeut musi mit vzdélani odpovidajici

praktikovani canisterapie.

Otazka ¢. 10 - Rozdéleni respondentii dle jejich ndzori na nutnost otestovani psa

100 % respondentt (40) odpovédélo, Ze pes byt otestovan musi.
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Otazka ¢. 11 - Rozdéleni respondenti dle jejich nazori na vlastnosti
canisterapeutického psa

Odpovédi bylo celkem 73 (100 %). Podle 11 respondentt (15 %) je dulezité, aby
byl pes klidny, a 14 jich uvadi (19 %), ze by mél byt pes poslusny a vycviceny.
8 dotazovanych (11 %) za dulezitou vlastnost povazuje trpélivost psa, dale podle
5 respondent (7 %) ma byt pes pratelsky. Jako dalsi vlastnost byla 4 respondenty
uvedena odolnost psa vuci bolesti (5 %). Taktéz 4 respondenti (5%) uvadéli jako
dulezité ucenlivost psa a jeho piitulnost (5 %). Dale bylo 3 respondenty uvedeno jako
dilezité, aby byl pes hravy (4 %), vyrovnany (4 %) a hodny (4 %).
Pro 2 % dotazovanych je dulezité, aby byl pes ochotny spolupracovat (2), mirny (2),
zvykly na lidi (2) a neagresivni (2). Dale bylo v jednom piipadé uvedeno, aby byl pes
spolehlivy (1 %) a zdravy (1 %). Zbyli 4 respondenti odpovédéli, ze nevi (5 %).

Otazka €. 12 - Nazory respondenti na plemeno psa vhodného pro canisterapii

43 % respondentd (19) uvedlo labradorského retrivra, 32 % (14) by volilo
zlatého retrivra. 16 % (7) dotazovanych uvedlo, Ze je vhodné jakékoliv plemeno.
2 % respondentil (1) uvedli kolii a taktéz 2 % (1) bernského sala$nického psa.

5 % dotazanych (2) na otdzku nevi odpovéd'.

Otazka €. 13 - Nazory respondentii na délku vycviku canisterapeutického tymu

60 % respondentl (24) si mysli, Ze pro pfipravu canisterapeutického psa jsou
tieba mésice. 30 % (12) si mysli, Ze jsou tieba az roky a 5 % (2) voli tydny. 5 % na
otazku odpovédé€lo, Ze nevi (2). Moznost hodiny, dny a ptiprava potieba neni, nezvolil
nikdo (0 %)
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Otazka ¢. 14 - Nazory respondentii na to, jestli je nutné, aby byl canisterapeuticky
tym soucasti organizace jeZ canisterapii realizuje

80 % dotazovanych (32) si mysi, ze canisterapueticky tym by mél byt soucasti
organizace poskytujici canisterapii. 15 % (6) si mysli, ze byt soucasti organizace

nemusi, pokud praci terapeutti provadéji odborn€ a 5 % (2) na otazku nevi odpovéd'.

Otazka €. 15 - Rozdéleni respondentii podle jejich znalosti organizace, ktery
canisterapii posktytuje

50 % respondentt (20) nezna zadnou organizaci, ktera canisterapii poskytuje
a 50 % respondentii (20) uvedlo konkrétni organizace.
V 18 ptipadech respondenti psali ,,Hafik Tiebon“, tedy Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, o. s., 1 respondent napsal Ze zna canisterapeuta, ktery provadi

canisterapii soukromé a 1 respondent uvedl ,,Exodus*.

Otazka €. 16 - Nazory respondentii na nutnou pravidelnost canisterapie
95 % respondentl (38) si mysli, Ze v praktikovani canisterapie je nutna

pravidelnost a oproti tomu 5 % dotazovanych (2) si mysli, Ze pravidelnost nutna neni.
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Graf 24 - Otazka ¢. 17

Nazory respondentll na to, zda canisterapie mize
klientovi pomoci

nevim ne

5% 0%

ano
95%

Zdroj: Vlastni vyzkum

95 % dotazovanych (38) si mysli, Ze canisterapie klientovi mize pomoci
a 5 % respondentil (2) nevi, jestli canisterapie opravdu pomuze. Odpoveéd ne, nezvolil
nikdo (0 %).
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Graf 25 - Otazka ¢. 18

Nazor respondentll na oblast, kterou canisterapie
ovliviuje, Ci zlepsuje

je to individudlni

1%
socidlni oblast )
22%

psychickou oblast
49%

fyzickou oblast
28%

Zdroj: Vlastni vyzkum

49 % respondentl na otazku, jakou oblast canisterapie ovliviiuje, odpovédélo,
ze ovliviiuje psychickou oblast (38), 28 % dotazovanych uvedlo fyzickou oblast (22),
22 % respondenttli vybralo oblast socialni (17) a 1 respondent napsal, Ze je to u kazdého

individudlni (1 %)
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Graf 26 - Otazka ¢. 19

Nazory respondentt na financovani canisterapie

60% 55%
50%
40%
30%
20%
20% 15%
10%
10%
0%
klient zdravotni organizace, majitel psa sponzofi nevim
pojistovna ktera
canisterapii
poskytuje

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka se tykala financovani canisterapie a 55 % (22) dotazanych si mysli,
Ze canisterapii financuje organizace, ktera canisterapii poskytuje. 20 % (8) respondentti
si mysli, ze canisterapii financuji sponzofti a 15 % (6) uvadi, Ze canisterapii si financuje
sam klient. Nikdo z dotazovanych si nemysli, Ze canisterapii financuje zdravotni

pojistovna (0 %). 10 % (4) respondentli na danou otazku nedokazalo odpovedeét.

Otazka ¢. 20 - Rozdéleni respondentii podle jejich vztahu ke psiim

50 % (20) dotazovanych ma ke psim vztah vyborny a 35 % (14) vztah dobry.
10 % dotazovanych (4) ma neutralni postoj ke pstim. Spatny vztah nema nikdo
Z dotazovanych (0 %). Odpoveéd’ podle rasy/velikosti psa zvolilo 5 % dotazovanych (2)

a uvedli, Ze nemaji radi ,,bojova plemena pst*.
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Graf 27 - Otazka ¢. 21

Rozdéleni respondentu podle toho, jestli viastni
psa

psa maji pribuzni
15%

ne a pofidit si ho

netihm ano
7% 43%
ne, ale v
budoucnu si ho
chci pofidit

35%

Zdroj: Vlastni vyzkum
43 % dotazovanych vlastni psa (17), 35 % ho nema, ale chté&ji si ho v buducnu

poftidit (14). Moznost ,,psa nemam a ani si ho pofidit nechci®, volilo 7 % respondentt

(3). A 15 % dotazovanych (6) uvedlo, Ze psa maji piibuzni.
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4.5 Vyhodnoceni hypotéz

Ob¢ hypotézy byly testovany statistickym testem vyznamnosti (dvouvybérovy
T-test) a vysledkem byly dosazené hladiny vyznamnosti.

Z obou dotaznikii bylo vybrano 6 otazek, které byly stanoveny jako vyznamné
pro informovanost o canisterapii, a tedy vyznamné pro hypotézy. Jednotlivym
odpovédim byly stanoveny body a kazdému respondentovi tak piipadlo primérné skore.
Vzniklo tzv. parové uspotradani. Toto primérné skore mohlo T-test potvrdit, ¢i vyvratit.
Konkrétné se jednalo o otazky tykajici se:

- znalosti pojmu canisterapie (ot. ¢. 3 v dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 4 v dotazniku ¢. 2)

- osobni zkuSenosti s canisterapii (ot. ¢. 6 v dotazniku ¢. I a ot. ¢. 8 v dotazniku ¢. 2)

- znalosti organizace, ktera se canisterapii zabyva (ot. ¢. 7 v dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 15
V dotazniku ¢. 2)

- vzdé€lani terapeuta (ot. ¢. 10 v dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 9 v dotazniku ¢. 2)

- testovani psa (ot. ¢. 11 v dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 10 v dotazniku ¢. 2)

- nazoru, jestli miize canisterapie klientovi pomoci (ot. ¢. 19 v dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 17

v dotazniku ¢. 2)

Pro Hypotézu 2 (Respondenti, kteri viastni psa, jsou vice informovani o canisterapii nez
ti, kteri ho nevlastni)) byly dulezité otazky tykajici se vlastnictvi psa (ot. ¢ 14

V dotazniku ¢. 1 a ot. ¢. 21 v dotazniki ¢. 2)

Pro vypocet T-testu byly pro kazdou z hypotéz stanoveny nulové hypotézy.

Ho (1): Informovanost o canisterapii je u pracovnikii v zarizenich socidalnich sluzeb

stejna jako u pedagogii strednich skol v Jindrichové Hradci.

Dosazena hladina vyznamnosti u Hg 1y byla T-testem stanovena na p = 0,5 %.
Dosazena hladina vyznamnosti neptevysila 5 %, coz je u tohoto testu hranice statistické

vyznamnosti, mizeme nulovou hypotézu 1 zamitnout.
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Graf 28

Porovnani informovanosti respondentu
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socialnich sluzbach

Zdroj: Vlastni vyzkum
Zjisténé skore bylo u pedagogli mensi nez u pracovnikli zafizeni socidlnich

sluzeb. Skore tedy potrvdilo vysledek zjistény T-testem. V grafu jsou uvedeny

smeérodatné odchylky, které urcuji odklonéni od priméru.

Tabulka 3
Priimérny pocet bodit | Smérodatna odchylka
Pedagogové strednich skol 41 1,3
Pracovnici zafizeni socidlnich sluzeb 47 0,9

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ho ). Informovanost o canisterapii je u respondentii, kteri vlastni psa, stejnd jako

u tech, kteri psa nevlastni.

DosaZena hladina vyznamnosti u Hy () byla vypoctem stanovena na p < 0,1 %.
Jelikoz dosazend hladina vyznamnosti vysla méné nez 5 %, miZzeme zamitnout nulovou

hypotézu 2.

Graf 29

Porovnani informovanosti respondentu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zjisténé skore bylo u respondentd, ktefi psa nevlastnili, mens$i nez u téch, jez psa

vlastni, nebo si ho planuji pofidit. Skore tedy potvrdilo vysledek zjistény T-testem.

V grafu jsou uvedeny smérodatné odchylky, které urcuji odklonéni od primeéru.
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Tabulka 4

Priimérny pocet bodit Smérodatna odchylka
Maém psa 4,7 1,0
Nemam psa 3,9 1,3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou o canisterapii informovani
pracovnici v zafizenich socialnich sluzeb v Jindfichové Hradci a pedagogové stiednich
Skol taktéz v Jindfichové Hradci.

V kapitole diskuze se bude autorka vénovat zhodnoceni otazek, jez byly
polozeny respondentim a jSOU V otazce informovanosti dilezité. A nadale se bude
vénovat vyhodnoceni hypotéz, které je diilezité pro naplnéni cile bakalaiské prace

Za nejdulezitéjsi otazku z dotaznikového Setfeni Ize povazovat otazku
¢. 3 u pedagogii a otazku ¢. 4 u pracovnikl zafizeni socialnich sluzeb. Otdzka znéla
,Setkal/a jste se nékdy s pojmem canisterapie? ““. Pokud respondenti odpovedéli ano,
méli vhodné formulovat, co tento termin znamena. Z celkového poctu 100 respondentii
se pouze 12 % (12) s terminem canisterapie nikdy nesetkalo. Uz toto ¢islo 1ze povazovat
za velmi dobry vysledek. Z 88 respondent, ktefi znali pojem canisterapie, 88 % zvolilo
pro formulaci odpovédi zjednoduSenou definici canisterapie: ,, Canisterapie je
lécba/terapie za pomoci psa.” (17). 11 % respondenti odpovédélo, ze canisterapie
je lécebny kontakt mezi Clovékem a psem, ptipadné Ze se jednd o lécebné plisobeni
za pritomnosti psa (10). 1 respondet napsal delsi definici, a sice tu, ze canisterapii
se rozumi interakce mezi psem a ¢lovékem za ucelem lécivych ucinka tohoto kontaktu
(1 %).

Vsechny zvolené definice jsou spravné. Jak uvadi Eisertovd, canisterapie je

metoda, pii niz se uplatiluje 1é¢ebny kontakt mezi clovékem a psem (8).

Dotaznik u respondentti, ktefi pojem canisterapie znali (40), zjiStoval, jestli méli
S canisterapii n€kdy osobni zkuSenost. Bohuzel pouze 15 % respondent (13) mélo
moznost se s canisterapii osobné setkat. Ztoho 11 jich bylo ze zafizeni socialnich
sluzeb a pouze 2 pedagogové stfednich Skol. 85 % respondentd nemélo moznost se

s touto metodou setkat.
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Respondenti dale uvadéli, kde se s pojmem canisterapie setkali poprvé a 43 %
uvedlo média (38).

V dnesni dob¢ jsou informace dostupné téméi vSem a to hlavné prostfednictvim
internetu. VV mnoha odbornych casopisech tykajicich se kynologie ¢i chovatelstvi psi
se objevuje velké mnozstvi ¢lanki a informaci o canisterapii. Velkym informatorem je
jisté i televizni vysilani (43).

Déle bylo uvedeno, jako druhy nejpocetnéjsi zdroj informaci, zaméstnani. Tuto
moznost zvolilo 28 % respondentit (25). Necelych 19 % dotazovanych (16) zvolilo
moznost jiné a napsali, ze se s pojmem canisterapie setkali pifi studiu na vysoké skole.
7 % uvadi jako zdroj informaci o canisterapii pratelé (6) a 3 % dotazovanych (3)

si nevzpomina, kde pojem canisterapie slySeli poprvé.

Velmi dilezitou otazkou je pro vyzkum informovanosti cilova skupina klientu.
Respondenti méli vybirat, pro koho je dle jejich nazoru canisterapie nejvhodnéjsi. Na
tuto otdzku odpovidali jak respondenti znali pojmu canisterapie, tak i ti, ktefi se s nim
jesté nesetkali, tudiz vSech 100 respondentl. Odpovédi bylo celkem 119 (100 %)
a nadpoloviéni vétSina respondenttt (55 % - 65) zvolila moznost, Ze canisterapie je
vhodna pro vSechny osoby. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi -19 % byla odpoveéd
»pro osoby sriznym typem postizeni“ (23). Nasledovala odpovéd ,pro déti
a mladistvé“, kterou zvolilo 13 % respondenti (16). Ze je canisterapie nejvhodn&jsi pro
seniory, si myslelo 11 % dotazovanych (13). Naopak nejméné zastoupena byla odpoveéd
,pro dospéle*, zvolilo ji 2 % respondenti (2).

Na strankach Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik o. s. najdeme
definici, kde se uvadi, Ze je canisterapie vhodna pro klienty ze vSech vékovych
kategorii. Je tedy jasné, ze canisterapie muze byt provadéna u déti, dospélych 1 seniorti.
(54). Podle Nerandzi¢e pecuje ¢loveék o kondici psa uz jen tim, ze ho svym zptisobem
»huti chodit na prochazky. Z toho vyplyva, ze canisterapie je vhodna i pro naprosto
zdravého cloveka. Je jisté castéj$i, Ze canisterapie probihd u osob se zdravotnim
postizenim, kde miize zlepSovat o mnoho vice oblasti a podporovat klienta ve snaze se

osamostatnit ,,zesob&stacnit* (25).

76



Respondenti méli volit z oblasti, které jsou podle nich canisterapii nejvice
ovlivitovany. Nejvice je podle respondentti ovliviiovana psychicka oblast, tuto moznost
volilo 47 % respondentii (95). Ze canisterapie mize ovliviiovat fyzickou oblast,
si myslelo pfiblizné 28 % respondentl (56) a socidlni oblast volilo 25 % dotazovanych
(50). 1 respondent uvedl, zZe je to u kazdého klienta individualni. Toto tvrzeni je velmi
spravné a koresponduje s tim, co uvadi Ticha. Canisterapie vzdy ovliviiuje to, co je
jejim cilem ovliviiovat. Obecné muzeme fici, Ze u déti a dospélych je canisterapie
zacilena na rozvoj jejich dovednosti a schopnosti. U seniorGt se jich dovednosti
a schopnosti udrzuji a zachovavaji. U fyzické oblasti canisterapie ovliviiuje naptiklad
jemnou a hrubou motoriku. Co se tyce psychické oblasti, miize byt pes, a canisterapie
jim provadéna, psychickou podporou, pes bere vzdy dité takové jaké je. Canisterapie
Vv socialni oblasti hlavné ovlivituje socialni dovednosti, navazovani kontakt a vztahi.
Jako jinou oblast mizeme uvést oblast kognitivni (poznavaci) kde pes motivuje
a stimuluje klienty, rozviji jejich smysly (42).

Galajdova k tomuto uvadi, Ze canisterapie pfimo neplsobi na fyzické zdravi ¢lovéka,

ale spiSe ho motivuje k jeho zlepseni (16).

Dotaznikové Setfeni zahrnovalo otazku, kde respondenti mohli uvést libovolny
pocet plemen pst, ktera jsou podle nich pro canisterapii vhodna. Bylo ziskano celkem
111 odpovédi a nejcastéji zvolenym plemenem se stal labradorsky retrivr. Volilo ho
37 respondentt (33 %). Jak se dalo o¢ekavat, druhym nejcastéji uvadénym plemenem
byl zlaty retrivr. Uvedlo ho 36 dotazovanych (32 %). 13 respondentii (12 %) si mysli, ze
na plemeni psa az tak nezalezi. 2 respondenti oznacili kolii jako vhodnou ke canisterapii
(2 %). Déle uz se objevovala jednotliva plemena - jezevcik (1), némecky ovéak (1), bily
Svycarsky ovcak (1), bernsky salasnicky pes (1), coton de tuleéar (1), boxer (1), biSonek

(1), votisek (1) a jezev¢ik (1). 14 respondentl na tuto otazku napsalo nevim (12 %).
Nerandzi¢ k otazce vhodnosti plemene uvadi, ze neni viibec podstatné, jak je pes

velky nebo tézky. Jaké je rasy ¢i pohlavi. Samoziejmé toto musime zohlednit pfi vybéru

klientd a cilové populace (25). Dle Eisertové se ale lidé trochu mylné domnivaji, ze by
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ke canisterapii mohl byt vhodny jakykoliv pes. Na druhou stranu nelze ovSem ani fici,
jaké plemeno je k praktikovani canisterapie tim nejvhodnéjsim. U psa nerozhoduje ani
to, jestli je sprikazem ptvodu a tedy Cistokrevny, anebO neni. Nejdualezitéjsi jsou
predev$im jeho povahové vlastnosti, charakter, zdravi a vzhled (10). Pes musi byt
vhodné vybran, vychovan, vycvicen a pripraven (46). Dulezité je podle Eisertové také
senzitivita psa. R. Sheldrake oznacil jako nejsenzitivnéjsi nasledujici skupiny psu:

- pracovni psi

- pastevecti psi

- lovecti psi

- sportovni psi
Mizeme ale s jistotou fici, jaké skupiny psi jsou ke canisterapii nevhodnd. Jsou to
pfedevsim psi, jez jsou vycviceni pro sluzebni Gcely, kde museji ¢loveka branit ¢i na néj

dokonce zautocit (10).

S otazkou ohledné rasy psa jisté tizce souvisi otdzka tykajici se vlastnosti psa.

Na tuto otdzku, odpovidalo vSech 100 respondentt, tedy jak pedagogové stfednich skol,
tak 1 pracovnici ze zafizeni socidlnich sluzeb. Celkem bylo ziskdno 199 odpovédi
a z toho 22 vlastnosti. VSechny odpovédi jsou uvedeny ve vysledcich. Nejzastoupeng)si
byla ovSem odpovéd (19 %), ze by mél byt pes klidny (37), dale by mél byt podle
32 respondentl vycviceny a poslusny (16 %) a také trpélivy (15 % - 30).

Spravna vychova a odpovidajici vycvik psa je dle Nerandzi¢e pii ptiprave
canisterapeutického psa velmi zadouci (25). Pro jakoukoliv praci se psem
je nejdilezitéjsi jeho poslusnost a zakladni ovladatelnost (12).

Pouze 1 respondent (0,5 %) odpovédél, ze by mél byt pes zdravy. 9 respondentt (4,5 %)
uvedlo, Ze by mél byt pes vyrovnany.

Tyto dvé vlastnosti jsou pfitom pro vykon psa v canisterapii nejdulezitéjsi. Je nezbytné,
aby byl pes v naprosté psychické i fyzické pohodé (11).

Jako dal$i velmi podstatnou vlastnosti je psova nekonfliktnost a neagresivnost (12).

Tuto moznost zvolilo pouze 2,5 % dotazovanych (5).
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Pes by mél byt absolutné spolehlivy a milujici kontakt s lidmi (12). | tyto vlastnosti
nebyly voleny mnohokrat. Spolehlivost psa ur¢ilo jako dutlezitou vlastnost pouze

1 % respondentti (1).

Autorka uvadi, jak je nezbytn€ nutné, aby byl pes vhodné vychovan a vycvicen.
Respondenti znali pojmu canisterapie také ale sdélovali sviij nazor na nutné vzdélani
terapeuta. Odpovidalo tedy 88 respondentt a pouze 9 % z nich (8) si mysli, Ze terapeut
vzdélan byt nemusi. Ostatnich 91 % respondentii (80) odpovédélo, ze clovek, ktery
canisterapii chce vykonavat, musi mit odpovidajici vzdélani.

Je zadouci, aby psovod mél osvojené zaklady z oblasti kynologie, veterinarni
mediciny a z oblasti socidlni a klinické prace s klientem. Déle by m¢l mit informace

o praktikovani canisterapie u klientti s riznym typem postizeni (12).

Déle 40 respondentti sdélovalo sviij ndzor na délku pfipravy psa a v podstaté celého
canisterapeutického tymu. 60 % respondentii (24) odpovédelo, Ze ptiprava trva mésice.
30 % respondentli (12) si myslelo, Ze pfiprava trva az roky a 5 % tvrdilo, Ze staci

Kk piipravé tydny (2). Stejny pocet respondentti uvedlo, Ze nevi (2).

Co se tyc€e psa, jedinec mladsi 1 roku by nemél byt k Zaddné canisterapeutické
zkousce pripustén. Co se tyka terapeuta, v Ceské republice se normy vzdélavani
v oblasti canisterapie teprve utvareji. Canisterapeuticka asociace (CTA) na nich pracuje
a vychazi ptitom znorem Evropské asociace pro vykon terapie za pomoci zvifat
(ESAAT) a pozadavkl Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy. ESAAT stanovila
hodinovou dotaci vzdélani. Ten kdo bude canisterapii praktikovat pod vedenim
odbornika, musi absolvovat minimalné¢ 15 hodin teorie a 20 hodin praxe. CTA
si stanovila pro osobu, kterd by nadale praktikovala canisterapii samostatn¢, ze musi
zvladnout minimalné 220 hodin teorie a 40 hodin praxe. Néasledné¢ musi odevzdat

pisemnou praci a zvladnout pisemné zkousky (12).
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Z uvedeného vyplyva, ze pokud je vzdélavan psovod a pfipravovan i pes, je
zadouci, aby byla jejich ptiprava néjak vykazana a aby oba dokazali, Ze maji schopnosti
odpovidajici vykonu canisterapeutického tymu. Dotaznikové Setfeni se proto dal
respondentl ptalo, jestli si mysli, ze je pes né&jak otestovan a pouze 7 % dotazovanych
(7) si mysli, ze pes otestovan byt nemusi. Zbylych 93 % respondentt (93) si mysli, ze
pes testovanim projit musi.

Pouze pokud je psovod i pes, tedy cely canisterapeuticky tym, vzdélavan
(psovod teoreticky a oba prakticky) a nasledn€ otestovan, ma smysl ziskat osvédceni
a provadét canisterapii na odborné urovni (12). Je nezbytné, aby byl terapeut
kvalifikovin a aby oba ¢lenové canisterapeutického tymu nasledné uspéli

u canisterapeutické zkousky (46).

Pokud canisterapeuticky tym projde testovanim u organizace, je zadouci, aby se

stal jejim ¢lenem. Canisterapeuticky tym se zucastiiuje aktivit organizace, supervizich
setkani, odbornych konferenci a seminafti. Déale také organizace uzavird smlouvu se
zatizenim, které bude tym navstévovat (12).
Respondenti ze zafizeni socialnich sluZzeb odpovidali na otazku, jestli by dle jejich
nazoru mél byt canisterapeuticky tym soucasti organizace realizujici canisterapii. 80 %
respondentl (32) odpovédelo ano, 15 % dotazovanych (6) zvolilo mozZznost ne a 5 %
respondentl nevi (2).

Otéazku tykajici se znalosti organizace, které poskytuje canisterapii, zodpovidalo
88 respondentti. 74 % dotazovanych (65) zadnou organizaci nezna. 26 % respondenti
(23) organizaci zna. 21 znich odpovédélo, Zze organizaci, kterou znaji je obcanské
sdruzeni Hafik. 1 respondent odpovédél, ze znd n€koho, kdo se canisterapii zabyva
soukromé a 1 respondent napsal ,,Exodus®. Exodus je bezbariérovy dim u Plzné¢, kde

canisterapeutické zkousky probihaji pod zastitou organizace Pomocné tlapky (32).

Respondenti méli sdélovat sviij nazor na to, jestli canisterapie mize klientovi

opravdu pomoci. 86 % vsech respondent (86) si je jisto, ze canisterapie pomoci muze.
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14 % respondentd odpovédelo, ze nevi (14). Moznost, Ze canisterapie klientovi pomoci

nemuze, nezvolil nikdo.

Dulezitou véci ve vSech zooterapiich je otdzka financovani. 1 na tuto
problematiku méli respondenti sdélovat sviij nazor. 37 % vsech dotazovanych (37) si
mysli, Ze canisterapie je financovana organizaci, kterd ji poskytuje. Druhé nejvétsi Cast
respondentt (27 %) si mysli, Ze canisterapii si hradi sam klient. 17 % respondentt (17)
si mysli, Ze canisterapiec je financovana sponzory. 4 % dotazovanych (4) zvolilo
moznost, Ze canisterapii financuje sdm majitel psa, ktery ji provadi. Pouze
2 % respondentl (2) si mysli, Ze canisterapie je financovana zdravotni pojiStovnou.
A 1 respondent (1 %) napsal, Ze je financovana neziskovymi organizacemi.
12 % respondenti (12) nevédélo odpoveéd na danou otazku.

Canisterapie stale neni zafazena mezi socidlni sluzby, tedy ty sluzby, které si
klient vybira a také hradi sam. I kdyZ v souc¢asné dob¢ je tady jiz tato snaha (12).
Canisterapie je tedy hrazena z velké vétSiny organizaci, jez zastfeSuje dobrovolnika,
ktery ji provozuje. Dobrovolnik provadi canisterapii bezplatn€. Podle zakona
¢. 198/2002 o dobrovolnické sluzbé mu organizace hradi pojisténi, naklady spojené
s canisterapii 1 napfiklad cestovné. Organizace ziskava finance na ¢innost dobrovolnika
z grantl. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik o. s. napiiklad ziskalo granty od
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva vnitra, Mésta Ceské Bud¢jovice a mésta
Tteboni. Dale finance organizace ziskdva ze sponzorskych darti a nadaci (zapisky
autorky z vyro¢ni schiize). Bohuzel, stiale je hodn¢ véci ohledné canisterapie

nejednotnych, takze je mozné, Ze n€kteti dobrovolnici provadéji canisterapii za tplatu.

Déle bylo zjisténo, ze canisterapie probiha pouze v obanském sdruzeni Okna,
v Centru ambulantnich a pobytovych sluzeb Bobelovka a do listopadu roku 2012
probihala i v Centru socialnich sluzeb Ceska. V Domové seniorti Jindfichtiv Hradec,
obCanském sdruzeni Proutek canisterapie neprobihd. Vyzkumu se nezucastnil Ledax

0.p.s., nicméng bylo zjisténo, Ze ani zde canisterapie neprobiha.
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Respondenti nakonec odpovidali na otazku, jestli vlastni psa. 62 % respondentil
(62) psa vlastni, nebo si ho chtéji potidit. 38 % dotazovanych (38) psa nevlastni nebo

odpovédéli, ze ho maji ptibuzni.

Otazky tykajici se:

- vzdélani terapeuta (otazka ¢. 10 v dotazniku ¢. 1 a otizka ¢. 9 v dotazniku ¢. 2),
- testovani psa (otdzka ¢. 11 v dotazniku ¢. 1 a otdzka ¢. 10 v dotazniku ¢. 2),

- znalosti pojmu canisterapie (otdzka ¢. 3 v dotazniku ¢. 1 a otdzka ¢. 4 v dotazniku ¢. 2),
- nazoru, jestli mize canisterapie klientovi pomoci (otdzka ¢. 19 v dotazniku ¢. 1
a otazka ¢. 17 v dotazniku ¢. 2),

- osobni zkuSenosti s canisterapii (Otdzka ¢. 6 v dotazniku ¢. 1 a otdzka ¢. 8 v dotazniku
¢ 2)

- znalosti organizace, kterd se canisterapii zabyva (otdzka ¢. 7 v dotazniku ¢. 1 a otazka
¢. 15 v dotazniku ¢. 2) souvisely s hypotézami.

Ob¢ hypotézy byly testovany testem statistické vyznamnosti (T-test) a dale kazdému
respondentovi ptipadl urcity poc¢et bodl podle toho, jestli na dané otazky odpovédél ano
nebo ne. Ziskané skore potvrdilo vysledek T-testu.

Oba vysledky T-testu zamitly stanovenou nulovou hypotézu, jelikoz dosazena hladina
vyznamnosti byla vZdy mensi nez 5 %.

Jelikoz skore pedagogi (4,1) bylo nizsi, neZz pracovnikd v zafizenich socialnich
sluzeb (4,7), hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Informovanost o canisterapii u pracovniki
Vv zatizenich socidlnich sluzeb je vyssi nez u pedagogti stiednich skol.

Stejné i skore u respondenttl, jez vlastni psa, bylo vyssi (4,7) nez u téch, ktefi psa
nevlastni (3,9).

Hypotéza €. 2 byla potvrzena. Respondenti, jez vlastni psa, nebo si jej planuji potidit,

jsou o canisterapii vice informovani nez ti, ktefi psa nevlastni.
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6 ZAVER

Tato prace vznikla za ucelem zjisténi informovanosti o canisterapii u dvou
cilovych skupin, u kterych se predpoklada vSeobecny piehled a znalosti, ¢i alespon
¢asteCna informovanost 0 riiznych zpusobech vyuky ¢i terapie. Cilovymi skupinami
byly tedy pedagogové stfednich Skol v Jindfichové Hradci a pracovnici v zafizenich
socialnich sluzeb taktéZ v Jindfichové Hradci.

Jelikoz by se kazdy pracovnik, ktery pracuje v oblasti socidlnich sluzeb, mél
celozivotné vzdélavat a déale informovat o moznostech zlepseni kvality poskytovanych
sluzeb, predpoklada se jejich informovanost pravé o tomto zpiisobu terapie vyssi, nez
u pedagogt, ktefi nemaji tolik moznosti pfijit s klienty vhodnymi pro canisterapii do
styku. Z tohoto vzesla prvni hypotéza.

Hypotéza ¢. 1: Informovanost o canisterapii je u pracovnikii v zarizenich socidlnich
sluzeb vyssi nez u pedagogii v Jindrichove Hradci.

Diky dotaznikovému Setfeni a naslednému testu statistické vyznamnosti doplnéném
o skére mizu fici, Ze informovanost o canisterapii je u pracovnikil v zafizenich
socidlnich sluzeb vys§i nez u pedagogu stfednich Skol v Jindfichové Hradci. Mzu tak
potvrdit tudiz 1 svoji prvotni domnénku.

Co se tyce druhé hypotézy, predpokladala jsem, ze majitelé pst se o véci kolem
svych ctyfnohych ptatel budou vice zajimat nez ti, ktefi ho nevlastni. Rovnéz
respondenti, ktefi si psa teprve planuji potidit, shanéji noveé informace.

Hypotéza €. 2: Respondenti, kteri viastni psa, jsou vice informovani o canisterapii nez
ti, kteri ho nevlastni.

I tato hypotéza se diky T-testu a skore u vybranych otazek potvrdila.

Diky této praci jsem meéla moznost zjistit, ze respondenti o canisterapii
informovani jsou a pro dobrovolniky pracujici v oblasti canisterapie je potésSujici védét,
ze se povédomi o canisterapii zvySuje. Jelikoz canisterapie neprobiha ve vSech

zatizenich, myslim si, ze pokud budou pracovnici o této metod¢ dobie informovani,
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mohou o canisterapii rozsifit své sluzby. Dvé ze zafizeni, kde canisterapie neprobiha, jiz
projevila zajem o vice informaci o mozném dochazeni dobrovolnika, coZ povazuji za
velky uspéch. Dale bych praci doporucila pro zafizeni, kde canisterapii neprobihd na
profesiondlni Grovni. Pracovnici by méli mit moznost zjistit, jaké vyhody mohou mit,
pokud maji smlouvu s organizaci poskytujici canisterapii.

Bakalafskd prace by mohla slouzit i jako podklad ke vzdé€lavani laické veiejnosti

v oblasti canisterapie.
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Ptiloha 1: Dotaznik pro pedagogy stiednich $kol v Jindfichové Hradci

Ptiloha 2: Dotaznik pro pracovniky ze zatizeni socialnich sluzeb v Jindfichové Hradci
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Priloha 1
Dotaznik pro pedagogy stiednich Skol

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Rimnadova a jsem studentkou Zdravotn& socialni fakulty Jihogeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Zpracovavam bakalafskou praci na téma
"Informovanost o canisterapii v Jindfichové Hradci". Chtéla bych Vas timto pozadat
o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude vyuZzit pouze pro moji
bakalatskou praci.

Pouzivejte prosim htlkové pismo a neni-li uvedeno jinak, zaskrtnéte pouze jednu
odpoved'.

Mnohokrét dékuji

Zuzana Rimnacova

1) Je Vam mezi:
a) 20-30 lety
b) 31 -40 lety
c) 41-50 let
d) 51 let a vice

2) Jste:
a) muz

b) Zena

3) Setkal/a jste se nékdy s pojmem ‘‘canisterapie™?
a) ano
Stru¢né popiste, co tento termin znamena:

b) ne (nasledujici otazky, prosim, vynechejte a pokracujte na stran¢ 5)



4) O canisterapii jste poprvé slySel/a:
a) ve Skole/ od kolegu
b) od pratel
€) Vv médiich
d) jinde (napiste kde)

5) Canisterapie je podle Vas vhodna pro (miiZete zaSkrtnout vice odpovédi):
a) déti a mladez
b) dospélé
C) seniory
d) osoby s riznym typem postizeni

e) vsechny osoby

6) Mate s canisterapii osobni zkuSenost?
a) ano

Kde jste se s canisterapii setkal/a?

7)  Znate néjaké organizace, které se canisterapii zabyvaji?
a) ano

Napiste, prosim, nazev organizace/i



8)  Vite o néjakych zafizenich (nap¥. socialnich sluZeb), kde probiha
canisterapie?
a) ano
Napiste, prosim, kde/ nazev zatizeni:

10) Miyslite si, Ze je k terapii se psem nutné specialni vzdélani osoby, ktera
canisterapii vykonava?
a) ano
b) ne

11) Mél by byt pes, ktery canisterapii vykonava, piredem otestovan?
a) ano
b) ne

12) Jaké vlastnosti by dle Vas mél mit canisterapeuticky pes? Prosim vypiste

13) Jaky mate vztah ke psum?
a) vyborny
b) dobry
C) neutralni
d) Spatny
e) podle rasy/ velikosti psa (vypiste, k jakym psiim mate vztah dobry a ke kterym



14) Mate doma psa?
a) ano
b) ne, ale v budoucnu bych si ho chtél/a poridit
C) ne a poridit si ho nechci

d) psa maji ptibuzni

15) Myslite si, Ze by klientovi mohlo ze strany psa hrozit néjaké nebezpeci?
a) ano

Napiste, jaké nebezpeci by dle Vas mohlo hrozit:
b) nevim, nepfemyslel/a jsem o tom

c) ne

16) Myslite si, Ze osoba vykonavajici canisterapii je:
a) dobrovolnikem
b) zaméstnancem
C) osobou samostatné vydélecné ¢innou

B) e

17) Canisterapie je podle Vas financovana:
a) klientem
b) zdravotni pojistovnou
C) organizaci, ktera canisterapii poskytuje
d) majitel psa si hradi vSe sam
e) sponzory
f) jinak (napiste jak)



18) Vite o nékom, komu byste canisterapii doporucil/a?
a) ano (Komu a pro¢?)

19) Myslite si, Ze canisterapie miize klientovi opravdu pomoci?
a) ano
b) nevim

c) ne

20) Canisterapie dle Vas u klienta zlepSuje (miiZete zaskrtnout vice odpovédi):
a) psychickou oblast
b) fyzickou oblast
C) socialni oblast

d) jinou oblast:

Dékuji Vam!



Pokracovani dotazniku pro ty, kteri u otazky 3) ,.Setkal/a jste se nékdy s pojmem

weanisterapie“?“, odpovédéli ne:

1) Termin canisterapie miZeme zjednodusené prelozit jako ,,lé¢bu za pomoci
psa“.
Dokazete si nyni pod timto terminem néco predstavit?

a) stale si nedovedu nic piedstavit

2) Canisterapie je podle Vas vhodna pro (miiZete zaskrtnout vice odpovédi):
a) déti a mladez
b) dospélé
C) seniory
d) osoby s riznym typem postizeni

e) vsechny osoby

3) Jaka rasa psa je dle Vaseho minéni ke canisterapii nejvhodné;jsi?

4) Myslite si, Ze pes, ktery canisterapii vykonava, musi byt piredem otestovan?
a) ano
b) ne

5) Jaké vlastnosti by dle Vas mél mit canisterapeuticky pes? Prosim vypiste



6) Jaky mate vztah ke psim?
a) vyborny
b) dobry
C) neutralni
d) Spatny
e) podle rasy/ velikosti psa (vypiste, k jakym psiim mate vztah dobry a ke kterym

7) Mate doma psa?
a) ano
b) ne, ale v budoucnu bych si ho chtél/a poridit
C) ne a pofidit si ho nechci

d) psa maji ptibuzni

8) Myslite si, Ze by klientovi mohlo ze strany psa hrozit néjaké potencionalni
nebezpeci?
a) ano

Napiste, jaké nebezpeci by dle Vas mohlo hrozit:
b) nevim, nepfemyslel/a jsem o tom

c) ne

9) Myslite si, Ze osoba vykonavajici canisterapii je:
a) dobrovolnikem
b) zaméstnancem
C) osobou samostatné vydéle¢né ¢innou

B) e



10) Canisterapie je podle Vas financovana:
a) klientem
b) zdravotni pojistovnou
C) organizaci, ktera canisterapii poskytuje
d) majitel psa si hradi vSe sam
e) sponzory
f) jinak (napiSte jak)

11) Vite o nékom, komu byste canisterapii doporucil/a?
a) ano (Komu a pro¢?)

12) Myslite si, Ze canisterapie miiZe klientovi opravdu pomoci?
a) ano
b) nevim

c) ne

13) Canisterapie dle Vas u klienta zlepSuje (miiZete zaSkrtnout vice odpovédi):
a) psychickou oblast
b) fyzickou oblast
C) socialni oblast

d) jinou oblast:

Dékuji Vam!



Priloha 2

Dotaznik pro pracovniky ze zarizeni poskytujici socialni sluzby

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Rimnadova a jsem studentkou Zdravotn& socialni fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Zpracovavam bakalafskou praci na téma
"Informovanost o canisterapii v Jindfichové Hradci". Chtéla bych Vas timto pozadat
o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni a veSkeré informace budou
pouzity pouze pro potieby vzniku bakalaiské prace.

Pouzivejte prosim htlkové pismo a neni-li uvedeno jinak, zaskrtnéte pouze jednu
odpoved'.

Mnohokrét dékuji

Zuzana Rimnacova

1) Je Vam mezi:
a) 20 - 30 lety
b) 31-40 lety
c) 41-50 lety
d) 51 letavice

2) Jste:
a) muz

b) Zena

3) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni vzdélani
b) stfedoskolské vzdélani

c) vyssi odborné/ vysokoskolské vzdelani



4) Setkal/a jste se nékdy s pojmem "canisterapie''?
a) ano

Stru¢né popiste, co tento termin znamena:

b) ne (nasledujici otazky, prosim, vynechejte a pokracujte na strané 5)

5) O canisterapii jste poprvé slySel/a:
a) od pratel
b) v zaméstnani
¢) v médiich
d) jinde
(MaPIStE KAC). ..ot

6) Myslite si, Ze je canisterapie vhodna pro (miiZete zaskrtnout vice odpovédi):
a) déti a mladez
b) dospélé
C) seniory
d) osoby s riznym typem postizeni

e) vsechny osoby

7) Probiha ve vasem zafizeni canisterapie?
@) AN0 - JAK CASTO? oottt ettt
b) ne

C) nevim

8) Utastnil/a jste se nékdy osobné canisterapie?
a) ano
b) ne



9) Myslite si, Ze je k terapii se psem nutné specialni vzdélani osoby, ktera
canisterapii vykonava?
a) ano
b) ne

10) Mél by byt dle Vaseho nazoru pes vykonavajici canisterapii otestovany?
a) ano
b) ne

11) Napiste, jaké vlastnosti by podle Vas mél mit canisterapeuticky pes?

13) Jak dlouho dle Vaseho minéni trva priprava canisterapeutického tymu, tzn.
psovoda a psa?
a) hodiny
b) dny
C) tydny
d) mésice
e) roky

f) nemusi se pfipravovat

14) Miyslite si, Ze by mél byt canisterapeuticky tym soucasti organizace
realizujici canisterapii?
a) ano
b) ne



15) Znate néjakou organizaci, ktera vykonava canisterapii?

a) ano

Napiste, prosim, nazev organizace/i

16) Je dle Vaseho nazoru nutna pravidelnost pri praktikovani canisterapie?
a) ano
b) ne

17) Myslite si, Ze canisterapie miZe klientovi opravdu pomoci?
a) ano
b) nevim

C) ne

18) Canisterapie dle Vas u klienta zlepSuje hlavné (miifete zaSkrtnout vice
odpovédi).
a) psychickou oblast
b) fyzickou oblast
C) socialni oblast

d) jinou oblast:

19) Canisterapie je podle Vas financovana:
a) klientem
b) zdravotni pojistovnou
C) organizaci, ktera canisterapii poskytuje
d) majitel psa si hradi v§e sam
e) sponzory

) jinak (NapiSte jak).........oieieiniii i



20) Jaky mate vztah ke psum?
a) vyborny
b) dobry
C) neutralni
d) spatny
e) podle rasy/ velikosti psa

(vypiste, k jakym pstim mate vztah dobry a ke kterym Spatny)..............ccoooeeiiiinn...

21) Mate doma psa?
a) ano
b) ne, ale v budoucnu bych si ho chtél/a pofidit
C) ne a poridit si ho nechci

d) psa maji pfibuzni

Dékuji Vam!



Pokracovani pro ty, ktefi u otazky 6) ,,Vite, co znamend termin ,,canisterapie“?“

odpovédéli ne:

1) Termin canisterapie miZeme zjednodusené prelozit jako 1é¢bu za pomoci psa.
Dokazete si nyni pod timto terminem néco piedstavit?

a) stale si nedovedu nic piedstavit

2) Canisterapie je podle Vas vhodna pro (miiZete zaskrtnout vice odpovédi):
a) déti a mladez
b) dospélé
C) seniory
d) osoby s riznym typem postizeni

e) vSechny osoby

3) Myslite si, Ze je k vykonu canisterapie nutné specialni vzdélani canisterapeuta,
tj. osoby provadéjici terapii se psem?
a) ano
b) ne

4) Mél by byt dle Vaseho nazoru pes vykonavajici canisterapii otestovany?
a) ano
b) ne

5) Napiste, jaké vlastnosti by podle Vas mél mit canisterapeuticky pes?



6) Jaka rasa psa je dle VaSeho minéni ke canisterapii nejvhodnéjsi?

7) Jak dlouho dle Vaseho minéni trva piiprava canisterapeutického tymu, tzn.
psovoda a psa?
a) hodiny
b) dny
c) tydny
d) mésice
e) roky

f) nemusi se pfipravovat

8) Myslite si, Ze by mél byt canisterapeuticky tym soucasti organizace realizujici
canisterapii?
a) ano
b) ne

9) Canisterapie by u klienta dle Vas mohla zlepSovat (miifete zaSkrtnout vice
odpovédi):
a) psychickou oblast
b) fyzickou oblast
C) socialni oblast

d) jinou oblast:



10) Canisterapie je podle Vas financovana:
a) klientem
b) zdravotni pojistovnou
C) organizaci, ktera canisterapii poskytuje
d) majitel psa si hradi vSe sam
e) sponzory
f) jinak (napiSte jak)

11) Jaky je Vas vztah ke psiim?
a) vyborny
b) dobry
C) neutralni
d) Spatny
e) podle rasy/ velikosti psa (vypiste, k jakym psiim mate vztah dobry a ke kterym
Spatny)

12) Mate doma psa?
a) ano
b) ne, ale v budoucnu bych si ho chtél/a poridit
C) ne a pofidit si ho nechci

d) psa maji ptibuzni

Dékuji Vam!



