Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich

Zdravotné socialni fakulta

Zivotni drahy z pohledu Zen na po¢atku seniorského

véku
bakalarska prace
Autor prace: Hedvika Keniova
Studijni program: Socialni politika a socidlni prace
Studijni obor: Socialni prace ve vefejné spraveé
Vedouci prace: PhDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Datum odevzdani prace: 2. 5. 2013



Abstrakt

Tématem bakalaiské prace jsou Zivotni drahy z pohledu Zen na poc¢atku seniorského
véku. Stanovené téma je zvoleno pro jeho aktualnost a teprve rozvijejici se publikaci v
dané problematice zejména z kvalitativniho hlediska. Hlavnim cilem prace je zjistit
dalezité¢ zivotni udalosti a mezniky, jez ovlivnily Zivoty Zen, které se v dnesni dobé
nachazeji na pocatku seniorského veéku. Dale, jak je ovlivnily konkrétni dilezité
okamziky v zivot€ a jak je vnimaji dnes. Téma je zaméfeno na zivotni pfibéhy zen a na
jejich souvislost s dilezitymi historickymi udalostmi, které nastaly v prib&hu jejich
Zivota.

V teoretické ¢asti je pomoci pisemnych dokumentl shrnuto dosavadni poznani
tohoto tématu. Zpracovano je zde studium zivotnich drah, charakteristické mezniky
v zivoté Zen v kontextu s historickymi udalostmi a spoleenskym prostiedim.
Vyzkumna cast bakalafské prace je zpracovéana kvalitativné. Pro sbér dat byla vyuZita
metoda oral-history, technika biografického rozhovoru. K vyhodnoceni byla zvolena
metoda zachyceni vzorcu, diky které byly popsany shodné vzorce v zivotech zen.
V diskuzi byla vyuzita metoda vytvareni trsi. Na zakladé této metody a stanovenych
oblasti zivota a kategorii, bylo cilem jednak pfiblizit jednotlivé Zivotni piib&hy Zen
obohacené jejich vypovéd’'mi, tak odpoveédét na dve stanovené vyzkumné otazky.

Na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych dat bylo na prvni vyzkumnou otazku, ktera
znéla: v ¢em spatiuji respondentky hlavni rozdily zivotniho zplisobu v dob€ na pocatku
své aktivni drdhy nyni, odpovézeno, Ze hlavni zménou v zZivoté Zen byla zména
uspofadani spolecnosti, ve které Zily na pocatku svych Zivotnich drah a nyni.
V souvislosti s touto zménou se odvijely dali zmény v jejich Zivots. Zeny vnimaji
promény v rodinném i pracovnim zivoté, kde je zménou pi. nejistota prace. Druhd
vyzkumnd otdzka zné€la: jaké hlavni Zivotni udélosti ovlivnily Zivotni zpisob téchto
zen? V ¢em a jak predev§im? Mezi nejcastéji uvadéné zivotni udalosti, které ovlivnily
jejich zplsob Zzivota lze zatradit moznost studia ¢i rozhodnuti o oboru studia jejich

rodici, shatek, matetstvi, amrti blizké osoby a zjiSténi vazného onemocnéni.



Bakalarska prace se zabyva aktudlnim sociologickym tématem a snazi se tuto
problematiku piiblizit jak Siroké vefejnosti, tak studentim piedmétu sociologie.
Piinosem muze byt i pro studenty humanitnich obora jako je socialni prace, kde lze

vyuzit zejména individualni piistup k jednotlivci a jeho zivotnimu ptib¢hu.
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Abstract

The topic of my bachelor's thesis are women's lives and life careers from the
viewpoint of women at the beginning of senior age. This theme was elected for its
topicality and still developing publication rate in the given issue, especially from the
qualitative viewpoint. The main target of the thesis is to find out important life events
and milestones which influenced the lives of women standing at the beginning of senior
age at present and how they perceive them now. The topic focuses on the life stories of
women and on their connection with important historic events having occurred during
their life.

In the theoretical part, the hitherto knowledge of this topic is summarised by means
of the written documents. The study of lives, characteristic milestones in the life of
women in the context with historic events and social environment are analysed and
processed here. The research part of bachelor's thesis is elaborated in a qualitative way.
For the data collection, oral-history method and the method of biographic talks were
applied. For the evaluation, the method of putting down the formulas was applied by
which the identical formulas in the life of women were described. In the discussion, the
method of creating bunches was applied. Based on this method and the determined
fields of life and categories, the target was postulated to describe the individual life
stories of women enriched by their statements as well as to answer two research
questions.

Based on the evaluation of the acquired data, the first research question: where the
respondents see the main differences in the life style in the time at the beginning of their
active career and now was answered subsequently: the main change in the life of
women was the change in the arrangement of the society in which they had lived at the
beginning of their lives careers and in which they live now. In connection with this
change, additional changes in their lives took place. The women perceive the changes
in the family as well as work live, where the change is e.g. the uncertainty of work. The
second research question was: which main life events influenced the life style of these

women? In what aspects and how? The most frequently stated life events having



influenced their ways of life are the possibility of study or decision on the field of study
by their parents, wedding, maternity, death of a close person and detection of a serious
illness.

The bachelor's thesis deals with a topical sociological subject and it tries to bring
this topic closer to the wide public as well as the students of sociology. It may represent
a contribution also for the students of humanistic disciplines e.g. social work, where
especially the individual attitude to the individual as well as his/her life story may be

applied and utilized.
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Uvod

Pro bakalaiskou praci jsem si zvolila téma: Zivotni dréhy z pohledu Zen na po&atku
seniorského veku. Toto predevsim sociologické téma povazuji za velmi zajimavé,
aktudlni a ne piili§ zpracované zejména z pohledu kvalitativniho vyzkumu. Zeny na
pocatku seniorského veéku jsem si vybrala proto, ze jejich zivot je spjat s velkou zménou
Vv Ceské spolecnosti, kterou byla sametova revoluce v roce 1989. Na jejich zivotech je
siln€ znat nejen rozdil v jejich zivotech pred a po roce 1989, ale i jejich pocity z této
podstatné udalosti ¢eskych déjin.

Hlavnim cilem této prace je zjistit jaké dilezité udalosti a mezniky se v Zivotech
zen odehravaly a jak je vnimaly. Soub&zné€ s tim jsem se snaZila zjistit, jak vnimaly
zmény ve svych zivotech a jaky to mélo vliv na jejich dalsi zivotni drahy. Na zaklad¢
kvalitativniho vyzkumu, kde byla ke sbéru dat vyuzita metoda oral-history a technika
biografického rozhovoru, jsou ziskany Zivotni pfibéhy komunika¢nich partnerek. Zeny
jsou vybrany na zakladé€ cilového stratifikovaného vybéru, kdy stratifikacnim hlediskem
je v€k Zen, ktery je stanoven mezi 60 a 70 lety. Rozhovori bylo uskutecnéno 8 ze
stanoveného po¢tu 6 — 10 komunikacnich partnerek. Samotné rozhovory jsou
zajimavym materidlem ke studiu Zivotd lidi a snaze pochopit, co vSechno a jak
ovliviiuje jejich Zivoty a jaky to na né ma dopad. Na zéklad¢ vyhodnoceni podle metody
zachyceni vzorcli a nasledného vyuziti metody vytvafeni trsit jsou ziskand data
podrobnéji popsdna a doplnéna ilustracnimi vypovéd'mi zen.

V praci se snazim co nejvice pribliZit jednotlivé Zivotni pfibéhy Zen, ke kterym
pfistupuyji jako k individudlnim jedinciim a popisuji jednotlivé osudy komunikacnich
partnerek. Také se snazim ziskana data od vSech Zen porovnat a na zakladé

vvvvvv

Vv Zivotnich ptibézich téchto 8 Zen v souvislosti se spole¢ensko-historickymi udalostmi.
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1 Soucasny stav
1.1 Zivotni drahy

Studium zivotnich drah je relativné novy piistup, ktery se rozviji zejména
v n¢kolika poslednich desitkach let a soustiedi se na zkoumdni Zzivotnich ptibéht
jednotlived. Tuto oblast je mozné zkoumat jak =z kvantitativniho hlediska, tak
kvalitativniho. Kvalitativni pfistup se zabyva zejména konkrétnimi ptib&hy jednotlivcd,
ktefi sami své Zivotni pfibéhy vypravéji (5). Snahou je zachytit podstatné okamziky,
udalosti, rozhodnuti a zlomy v zivoté cloveéka a sledovat jejich propojeni s danymi
kulturnimi podminkami, spole¢enskou situaci, ptipadné¢ zménami ve spolecnosti. Dale

zachytit, jak se v prib&hu zivota ¢lovéka ménily jeho hodnoty, normy (10).

1.1.1 Vymezeni zZivotnich drah

Zivotni draha jedince je drdhou, ktera je ohrani¢ena narozenim a smrti. V priib&hu
zivotni drédhy cClov€ka muzeme sledovat profesni, rodinné drahy, zménu postaveni
jedince ve spolecnosti, pfijimani nebo naopak nepfijimani socialnich roli, dulezité
historické a kulturni udalosti, jez ovlivnily jeho Zivot ¢i zpisob Zivota. Dale prostiedi,
ve kterém Zzije, jak sadm sebe hodnoti, jak hodnoti druhé, ale také, jak vnima danou
spole¢nost, ptipadné spoleCenské zmény v priabéhu svého zivota (26).

Zkoumani zivotnich drah z kvalitativniho hlediska se vénuje Zivotnim piibéhiim
jednotlived. Cilem je zachytit zivoty jednotlivet ¢i skupiny a zjistit, jak riizni lidé
reaguji na stejné udalosti odlisné ¢i podobné nebo jaké jim ptikladaji vyznamy. Snahou
je pak interpretovat, pochopit a hledat vyznamy toho, pro¢ dochazi v urcity cas
k pfechodu mezi Zivotnimi fazemi, jaky vliv mély dané zkusenosti na ¢lovéka a jak ho
ovlivnily zlomové situace €1 zdsadni rozhodnuti v Zivoté. Velmi dilezité je ziskavani
informaci pfimo od osob, které sami vypraveji svij zivotni piibeéh (39). Rozdily

Vv jednotlivych piibézich mohou byt dany chovanim a jednanim c¢lovéka na zéklad¢ jim
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ziskanych zkuSenosti. OdliSnosti mohou byt také zplisobeny biologicky, odliSnym
prostiedim, ve kterém osoby ziji a pohybuji se, a to jak geografickym, tak kulturnim

(44).

1.1.2 Studium zivotnich drah

Podstatnym jevem ve studiu zivotnich drah je to, Ze se proménuji v Case, a tak se
jejich studium zabyva v souCasné dobé jejich de-standardizaci. Duvodem de-
standardizace je proces individualizace jedince, ktery probiha jiz od druhé poloviny 20.
stoleti. Také souvisi s proménou hodnot ve spoleénosti. Zivotni drdhy jsou dnes
napiiklad obdobi vzd¢lavani, které V soucasné spoleCnosti probihd prakticky
celozivotng, ale i planovani a Casovani pf. rodinného zivota ¢i riznych forem souziti
(13). Zivotni drahy lidi jsou dnes méné piedvidatelné, stalé a konvenéni. Dochazi
k jejich de-standardizaci, ktera je zpusobena zejména de-standardizaci v rtiznych
oblastech Zivota, kde pfibyvd vice moznosti voleb lidi. V sektoru vzdélavani se
prodluzuje doba studia, dochdzi k pferuSovani studia ¢i brani si studijniho volna.
Rodinny Zivot jiZ neni vazdn na manZelstvi a lidé maji vice moznosti v souZiti
Vrodinném ¢i partnerském Zivoté. V zaméstndni je dnes nutnd naptiklad zvySena
flexibilita. VSeobecné lidé v dnesni spolecnosti maji v rdmci svych Zivotnich drah vice
mozZnosti, avSak soucasné stim piibyva 1 vice rizik. Mezi rizika patii napiiklad
nezaméstnanost (2).

Z kvantitativniho pohledu studia Zivotnich drah je Casto vyuZivand statisticka
a jejich Gasovani. Zaméfena je na udalosti, které se tykaji piechodu z jedné Zivotni faze
do jiné. Zacatek a konec zivotni etapy, po kterou udalost trvala, je ohranicena vzdy dalsi

vvvvvv

Zivotni drahy z kvantitativniho hlediska se zabyvaji predeviim tim, v jakém ¢ase a
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z jakého diivodu dochézi k podstatnym mezniktim v zivotech jedinct, které maji vliv na
dalsi pribéh jejich zivota (10).

Kwvalitativni studium Zivotnich drah vyuziva spoustu metod, mezi které patii jak
polostrukturované rozhovory, biografické rozhovory, metoda “life stories”, tak oralni
historie atd. Metoda Zivotnich pifibéhti se zaméfuje na samotné ucastniky, tedy na
piibéhti vnimaji a konstruuji procesy ve svém zivoté a jaky jim prikladaji vyznam.
Osoba, ktera vypravi svtj piibéh, sd¢luje sviij zivotni béh v souvislosti s historickymi ¢i
spoleCenskymi zménami, udalostmi ve svém zivoté. Podstatné také je, jak dotazovana
osoba hodnoti dané udalosti dnes a jak je vnimala v dané dobé. Mezi tim muize byt
velky rozdil. Snahou je také zjistit, kam by samotna osoba chtéla, aby se jeji Zivot ubiral
dale a co ocekava od budoucnosti svého zivota. Timto se metoda zivotnich ptibéht lisi
od jinych kvalitativnich metod, které se zabyvaji interpretaci piibéhu (5).

Jednotlivé typy zivotnich drah jsou na sobé zavislé a zaroven se ovliviuji.
Naptiklad rodinné a pracovni drahy spolu jisté¢ souviseji. V dnesni spolecnosti se ¢asto
ocekava, ze Clov€k svlij osobni Zivot pfizplsobi tomu pracovnimu, coz ovliviluje
partnerské vztahy. V soucasné dobé¢, kdy se zeny stavaji vice samostatné a nezavislé na
partnerovi a realizuji se ve svém zameéstnani, je tfeba vice planovat a sladovat
partnersky Zivot. Casto pak pravé z ditvodu vytizenosti partneri mize dojit k neshodam

ve spoleéném zivoté a dokonce i k jeho rozpadu (56).

1.2 Charakteristické mezniky v Zivoté Zen

V ramci zivotnich drah jsou studovany rtizné prechody mezi zivotnimi fazemi ¢i
udalostmi v lidském zivoté. Za podstatné drahy i tranzice lze povazovat ukonceni
studia a vstup na pracovni trh, osamostatnéni se od rodicli, vstup do manzelstvi ¢i
zalozeni vlastni rodiny (13). Mezi dulezité mezniky Zen Ize tedy zahrnout piechod Zen
ze studia do zaméstndni, vstup do manzelstvi, matefstvi, ndvrat do zaméstnani po

rodicovské dovolené, vztah pracovniho a rodinného zivota, odchod ze zaméstnani atd.
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Jednotlivé udalosti nemusi prob&éhnout nardz a nevratné, vétSinou jde o zkoumani

dlouhodobého prubéhu jednotlivych udalosti v zivoté (19).

1.2.1 Vzdélavaci dréhy

Vzdélani lze povazovat za diilezitou soucast zivota a mélo by tedy jit o dulezité
rozhodnuti, a to nejen v zivoté zen. Mélo by platit, ze ¢im vySsiho vzdélani Zeny
dosahnout, tim lepsi by mély mit uplatnéni na trhu prace. A také by se méné¢ mély
setkavat s genderovymi stereotypy na pracovnim trhu. Coz se v soucasné spolecnosti
nedéje, i kdyz v poslednich desitkach let doslo k nartistu vzdélani u Zen (52).

Jiz pii volbé vzdélavacich drah se setkdme s tim, Ze n¢které obory jsou povazovany
za vhodné spiSe pro Zeny a jiné naopak pro muze. Tudiz i tato oblast je poznamenana
genderovymi stereotypy. Idealné by méla byt rovnost v piistupu ke vzdélani a ziskavani
dovednosti pro ob¢ pohlavi stejna. Avsak Casto jsou na zakladé genderovych stereotypt
u chlapcti povaZzovany za vhodné zejména technické obory ¢i obory vyzadujici logické
mySleni. U divek jsou za Zadouci obory povazovany ty, kde uplatni emoce a vztahy ¢i
uceni se zpaméti (38). Neziidka zeny pracuji ve feminizovanych oborech, otazkou je,
zda k tomu nepfispivaji sami Zeny a muzi pii volbé svych vzdélavacich drah. Velmi
Casto, jiz pii vybéru studijntho oboru si Zeny vybiraji ty feminizované, kde
pravdépodobné 1 nésledné budou pracovat. V téchto oborech je ¢asto moznost nizSiho
kariérniho rastu a niz§iho platového ohodnoceni, avSak diivodem této volby miize byt
to, Ze Zeny Vice nez muzi vyhledavaji obor, kde ocekavaji dobré vztahy a atmosféru na
pracovisti (52). Dal$im divodem je, Zze zeny Casto planuji v budoucnu matefstvi, tudiz
voli obor, ve kterém pokud by byly zaméstnany, tak by Sel sladit s matetfstvim. Nejen
genderové aspekty se podili na volbé studijniho oboru ¢i délce studia. Vliv na
rozhodnuti o dalsim studiu maji plany a cile konkrétniho jedince a také jeho rodict (43).

Vzdélani je nejen prostiedkem k ziskani zaméstnani, ale i nastroj, jak dosahnout
ur¢itého spoleCenského statusu. Nékdy je i prostiedkem toho, jak se vyhnout

nezameéstnanosti. Ne vzdy u nés vSak byl piistup na stfedni i vysoké Skoly rozhodnutim
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ditéte ¢i jeho rodict. Pfed rokem 1989 rezim socialismu tfidil mladé lidi pfi vstupu na
sttedni Skoly i1 na vysoké Skoly. M¢l-li n¢kdo s rezimem problémy, nem¢l Sanci na
studium, a tak kolikrat ti, co vykazovali potencial pro dalsi vzdélavani, studovat
nemohli (32). V socialistickém vzdélavacim systému také existovaly kvoty, podle nichz
byli Zaci pfijiméni. Za vzdélani se neplatilo. Nizka vzdélanost, kterd u nas byla ve
Ctyficatych a padesatych letech, zacala stoupat v pribéhu Sedesatych, spise
sedmdesatych a osmdesatych let. Stejné jako rodinné a profesni drahy a cely zivotni

cyklus se i vzdélavani zménilo po roce 1989 spolu s celou ¢eskou spole¢nosti (23).

1.2.2 Vstup zen na pracovni trh

Volba profese casto rozhoduje o sméfovani celé zivotni drahy ¢cloveéka. Je dulezité
nepodcenovat piipravu na povolani. Cim je kvalitn&jsi vzdélani a &im je intenzivn&jsi
pfiprava, tim ma jedinec moznost vétSsitho vybéru na trhu préace, kariérniho ristu ¢i
vyssiho spolecenského statusu. Pribéh pracovniho zivota Ize nazyvat pracovni drahou
¢i kariérou (3).

Pii vstupu zen na trh prace dochazi k procesu emancipace, nebot mnohé Zeny
povazuji za zésadni krok v Zivoté financni nezavislost a pfijeti odpovédnosti za své Ciny
a zavazky. Vstup do zaméstnani miZze byt povaZovan za vstup do opravdové dospélosti
(25). Jiz na pocatku pracovnich drah se Casto Zeny potykaji s diskriminaci na trhu prace.
Zeny maji mnohdy nizsi pozice a mzdové ohodnoceni. Neobvyklou zaleZitosti neni ani
to, Ze 1 v zamé&stnanich, kde pfevazuji zeny, je na vedouci pozici muz. Také maji vétsi
nejistotu v zaméstnani nez muzi. N&které Zeny ptijaly nazor, ze jejich seberealizace neni
na pracovnim trhu, ale v péci o rodinu a domacnost, a tak se V zaméstnani podcenuji.
Snadnéji nez muzi pfijmou nizsi pozici i plat. Muze to byt 1 z diivodu, Ze Zeny pii zajmu
o urc¢itou pozici musi dokazovat své schopnosti vice, nez kdyby se o pracovni misto
uchazel muz (51). AvsSak spoustu zen tento genderovy fad respektuje a piijima
podiadnéjsi pozice, nez na které maji vzdelani. Jednim z divodd, pro¢ nékteré Zeny

niz§i a méné atraktivni pracovni zatazeni akceptuji, je to, ze jejich zaméstnani jde
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provazat s matefstvim — p¥. moznost zkraceného ivazku. Casto se stava, ze Zeny pak
maji zaméstnani, které je nenapliiuje. Zeny s vy$sim vzdélanim maji vétsi Sanci ziskat
pozici, na kterou maji kvalifikaci (25). Aby se Zena mohla realizovat ve svém profesnim
Zivote, je potieba, aby sladila sviij rodinny a pracovni Zivot. Pro to je dilezita flexibilita,
kterd je ovSem pozadovana zejména zaméstnavateli, bohuzel malokdy to funguje
naopak. Nerovné postaveni muzi a zen na trhu prace ovlivituje rozhodnuti Zen, zda mit
déti nebo ne. Rozhodnuti odloZeni matefstvi ¢i bezdé€tnosti také muze ovlivnit to, Ze
potencionalni matky (24).

Rozdiln¢ vnimaji pracovni trh zeny, které vstupovaly na trh prace pied rokem 1989
a po udalostech tohoto roku. V tomto obdobi probéhly v ¢eské spole¢nosti vyznamné
zmeény, které se dotkly i pracovniho zivota lidi. Lze fici, Ze zeny, které vstupovaly do
zaméstnani pred rokem 1989, mély vétsi jistotu a stabilitu prace. Hife na tom byly
s kariérnim rastem. Zeny, které zadaly pracovat po roce 1989, pocit'uji véti nejistotu
prace a je po nich pozadovana vysoka flexibilita, ktera ¢asto neni slucitelnd naptiklad

s rodinnym zivotem (25).

1.2.3 Vstup do manzelstvi, spole¢ného souZiti

Dillezitym meznikem v Zivoté Zeny je vstup do manZelstvi a manzelsky Zivot ¢i
stale Cast€j$i volba partnerského Zivota — nesezdané souziti. Vstup do manzelstvi je
zpravidla vétsi zatéZi pro Zenu, protoze ta nejenze piijima roli manzelky, ale stale jesté
je to prave Zena, kterd se stard o domdacnost a rodinné zazemi. Vstupem do manzelstvi ¢i
spolecného souziti pfibyva zené dalsi, avSak tentokrat neplacend prace. Se zvySujici se
nezavislosti Zzen na svych partnerech, dlouhodobéjsi piipravé na budouci povolani,
snaze ekonomického zajisténi a ziskani spoleCenského postaveni, dochdzi v soucasnosti
k odkladim vstupu do manzelstvi (50). Vyse zminénym neplacenym zaméstnanim je
nejCastéji péfe o domacnost, ale 1 jiné Cinnosti. Tuto praci vykonava v dnesni

spolecnosti jeste stale predevsim Zena (11).
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Rozhodnuti, kdy a pokud viibec vstoupit do manzelstvi, souvisi také s tim, zda se
zeny planuji realizovat na trhu prace. Pokud Zeny usiluji o budovani své profesni
kariéry, Casto snatek i rodi¢ovstvi odkladaji. Dalsi moznosti je, Ze voli Zivot bez stalého
partnera, protoze ho zjednodusené fe¢eno nepotiebuji. V piipadé potteby jsou schopny
vychovavat a zajistit dit¢ sami. Oproti tomu Zeny, které nachazi seberealizaci spise
v rodinném Zzivoté a domacnosti, spoléhaji na manzelsky statut a vdavaji se a zakladaji
rodinu v niz§im véku. MozZnost nesezdaného souziti pak voli vice Zeny s vyS$im
vzdé€lanim a tradi¢ni manzelstvi upfednostiiuji Zeny se vzdélanim niz§im (45).

Pfesto, ze se rodinny zivot po roce 1989 proménil a pozice Zen v manzelstvi
posilila, stale jesté pretrvava rozdéleni roli na muzské a zenské, zejména pak
v souvislosti délbou prace partnertl. Zeny sice stoji o rovnopravnost v manzelstvi, avsak
Vv realném zivoté dosud jesté ocekavaji a piijimaji roli tradi¢ni manzelky (50).

Po druhé svétové valce dosSlo k narozeni silnych ro¢nikd a pomalu se zacala
zvySovat zivotni uroven. Od Sedesatych let pak rostla zaméstnanost zen, rozvijela se
antikoncepce a zacal byt upfednostiiovan jednotlivec a jeho potieby. Zacalo dochéazet
k individualizaci ¢lovéka a kulturnim zménam, které mély za dusledek horsi sladéni
manzelského zivota (45). Po roce 1989, ktery pfinesl v rodinném Zivoté zasadni zmény,
pak doslo k odkladu narozeni prvnich potomki, odkladu prvnich siiatki do pozdéjSiho
véku, zvySovanim poctu nesezdanych souZiti a déti narozenych mimo manZelstvi.
Primé&rmému Zenichovi se veék zvysil z 24,6 let na 28,9 let a nevésté z 21,8 let na 26,5
let. Mezi teorie, které se vénuji a snazi objasnit zmény demografického chovani, se fadi
napiiklad teorie racionalni volby ¢i normativni teorie (14). Dal§i vyznamnou zménou
tykajici se rodiny, je narlst rozvodil. Diive byl rozvod prakticky nemyslitelny, protoZe
mohl probéhnout jen na zakladné Zaloby. Dnes jsou podminky rozvodi jednodussi.
Ptic¢inou je stale vétsi sobéstacnost zen, které nemaji potfebu zlstdvat v nestastném
manzelstvi, pokud se dokdzou postarat o sebe a déti, ale také to, ze rozvod uz neni
spoleCnosti povazovan jako stigma. Na druhou stranu vSak rozvod muze jedincim
pfinést nejen financni potize, ale zejména emocionalni zatéz, vypéti, stres a nejistotu.

Negativni vliv ma rozvod na déti, které mohou emocionaln¢ stradat a pti dlouhodobé¢
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trvajicim fizeni mohou trpét napjatou atmosférou v rodiné. Po rozvodu si zase museji

zvykat na novy systém — pf. souziti s jednim rodi¢em (11).

1.2.4 Matefstvi v Zivoté Zen

Mezi nejvyznamnéjsi prechod v rodinném zivoté a zivoté zeny vibec je mateistvi.
Matefstvi je se Zenami neodmyslitelné spojeno. AvSak v soucCasné spolecnosti, kdy
existuje antikoncepce, je to snad poprvé, kdy je Zena v této oblasti Zivota naprosto
svobodna a rozhodnuti, zda se stat ¢i nestat matkou ma ve svych rukou (33). Vzhledem
Ktomu, Ze matefstvi je nevratnym zlomem vV zivot¢ Zeny a pro mnohé tim
nejdilezitéj$im, mize dochazet z riznych divoda k jeho odkladani. Nékdy je matefstvi
oddalovano z divodu materidlniho zajisténi, hledani partnera ¢i proto, ze se chtéji
uritou dobu vénovat kariéfe, vzdélavani a svym volnocasovym aktivitdim. V dnesni
dobé, kdy je s matef'stvim spojena nelehka role zejména na trhu prace, mohou Zeny
matefstvi odkladat z diivodu nerozhodnosti, zda vibec dit€ mit ¢i ne. Pficinou
pozdéjSiho matetstvi, ale nemusi byt jen jeho odklad, ale pocit, Ze jeSté neni na tento
nenavratny krok pfipravena (1).

Rozhodnuti Zeny o matetstvi, jeho odloZeni ¢i bezdé&tnosti v dneSni dobé souvisi
také s jiz vySe zminénym postavenim Zen na trhu prace. Zeny vieobecng, jsou jiz pii
vstupu na trh prace diskriminovany, protoze jsou povazovany za potenciondlni matky.
V piipadé, Ze matefstvi nastane, pak maji ztizenou pozici pfi navratu na trh prace.
Mnohokrat se ani nevraceji na své plivodni pracovni misto a pii hledani prace zjist'uji,
ze déti jsou pro né vlastné ,prekazkou™ k ziskdni vhodného zaméstnani. DalSim
problémem mtiZze byt naptiklad to, ze Zeny nemohou pro dité najit misto v predskolnim
zafizeni, a tak s nim zustavaji doma déle, nez planovaly (29). Pokud si Zena po navratu
Z domacnosti a péfe o dit¢ hledd nové zaméstndni, miuze se dnes ze strany
zamé&stnavatelll setkdvat s rliznymi predsudky. Mezi ty nejCastéj$i patii domnénka
zaméstnavatele, Ze Zena ztratila za dobu nepfitomnosti na pracovnim trhu kvalifikaci,

bude Casové nepruzna, urcity cas stravi oSetfovanim ditéte a nebude se soustiedit na
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pracovni ¢innost, protoze bude myslet na domacnost, dité¢ a povinnosti s tim spojené
(28).

Pted rokem 1989 byla bezdétnost spiSe vzacnosti a objevovala se vétSinou u zen
s vysokoskolskym vzdélanim. Matefstvi bylo diive povazovdno za samoziejmost po
Casto brzkém snatku, nebo k nému dochazelo neplanované, na coz pro zménu brzky
siatek navazoval. Za socialismu bylo také pfi¢inou ¢asnych snatkil a zakladani rodiny
ziskavani bytl a jinych novomanzelskych vyhod (pt. zvyhodnénych ptjcek). Také v té
dob¢ nebyla jeste tolik rozsifena antikoncepce, a tak zeny pomérné kratce po snatku

otéhotnély a matkami se stavaly v nizkém véku (33).

1.2.5 Rodinny Zivot

Rodina a rodinny zivot hraje roli ve vSech fazich zivotniho cyklu ¢lovéka. Nejprve
je €loveék zavisly na rodiné, kde vyristal, Casem se osamostatni a nakonec zaloZi rodinu
vlastni, 1 kdyZ stéle trvaji vazby na rodinu piivodni — naptiklad pé€e o starnouci rodice.
Pravé rodina vybavuje jedince na pocatku jeho Zivotni drahy ur€itym socidlnim
statusem a dochazi v ni k zakladnimu zaclenéni (3).

V poslednich dvaceti letech doslo k proménam i v rodinném zivoté. Lidé, ktefi
dospéli pred revoluci v roce 1989, pomérné brzy vstupovali do manzelstvi, zakladali
rodiny a zili rodinny Zivot. V devadesatych letech se rodinné¢ drdhy staly
rozmanitéjSimi, a tak mladi lidé zacali odsouvat pocatek rodinnych drah do pozdéjsiho
véku. Posunuti rodinného Zivota také ovlivituje nizkd podpora rodin s détmi ze strany
statu. Zde nejde jen o finanéni ptispévky jako je napiiklad rodicovsky piispévek, ale
zejména o podporu nefinancni jako jsou zkracené pracovni tvazky pro Zeny Ci
nedostatek zafizeni pro déti predskolniho véku (13).

Velmi casto je v soucasné dob& zminovana krize rodiny. Za hlavni problémy je
povazovana vysoka rozvodovost a s tim spojeny zvysujici se pocet déti vyristajicich
v netplnych rodinach. Za pfi¢iny jsou povazovany napiiklad malé ¢i Zadné zivotni

zkuSenosti, Spatné materidlni zajiSténi partnerd. Zmény v rodinném Zivoté také souvisi
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s vétsi ekonomickou nezavislosti a postavenim Zen ve spole¢nosti. Cim dal &ast&ji se
vyskytuji manzelstvi, kde oba manzelé buduji svou kariéru a jsou nuceni hledat nové

moznosti, jak si rozdélit povinnosti a praci (3).

1.2.6 Osamostatnéni déti

Osamostatnéni déti a jejich odchod z domova vnimaji silnéji Zeny nez muzi. Je to
totiz Castéji Zena, kterd se v prib¢hu matefstvi o déti vice stara a kolikrat nema zadny
¢as sama pro sebe. Na rozdil od toho muzi se vétSinou vénuji svym zalibam cely zivot.
V této dobé muze zalit dochazet k bilancovani o Zivoté. Toto obdobi je neziidka
provazeno nejistotou. Partnefi musi planovat co dal. Velmi Casto tak v tomto obdobi
dochazi k rozvodim, ¢i naptiklad odchodu muze vétsinou za mladsi zenou (7).

Odchod déti z domova mtize u rodict vyvolat tzv. syndrom prazdného hnizda, ktery
vyvolava pocity osaméni a prazdnoty. Diulezitou roli by zde mél hrat pravé partner,
ktery by mél byt pro druhého oporou (54). Tyto zmény, ke kterym v zivoté dochazi,
psychologie zatazuje nejCastéji do obdobi pozdni dospélosti, pro které je typickym
znakem krize stfedniho véku. Avsak na toto obdobi Ize pohlizet i naopak kladné a brat
ho naptiklad ve smyslu ubytku povinnosti a péce o déti a jesté Casto neprojevujicich se

znaku starnuti (27).

1.2.7 Odchod ze zaméstnani a seniorsky veék

Zivot zen, ale i muzii na pocatku seniorského véku v dnesni dobé je specificky.
Narodili se kratce po druhé svétové valce, kdy se jejich rodiny musely ¢asto potykat
s finan¢nim nedostatkem. Vyrustali, dospivali a ¢ast dospélosti prozili v komunistickém
rezimu, coz mélo vliv na jejich vzdélani, zaméstnani a celkové na zpiisob jejich zivota.

Po roce 1989 doslo opét k preméné spolecnosti. Této generaci uz tato zmeéna ale pfilis
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nepfinesla, protoze se pomalu blizili seniorskému véku. Mnozi z nich svou soucasnou
situaci povazuji za obtiznou (50).

Zivotni styl se u jedinc méni v souvislosti s prozivanim Zivotnich udalosti.
Vyraznou zménou zivotniho stylu je to, kdyz clovék odchazi do diichodu. Tento
pfechod je vniman pozitivné i negativng. Zivotni styl se také odviji od finan¢nich
moznosti lidi. Pravé kvuli finan¢nim piijmim zlstavaji n¢kteti v pracovnim procesu, ve
kterém vsak v tomto obdobi zacinaji byt z divodu véku diskriminovéani zejména pro
neperspektivnost. V zivoté dnesnich seniori doSlo k vyznamnym zménam z pohledu
historickych udalosti — komunismus, kapitalismus. Také doslo k vétsimu vzdélavani
zen, zapojeni zen do pracovniho procesu a postupnym zapojovanim zen i do politického
zivota (37).

Seniorsky vék lze rozd€lit na rané stari (60 — 75 let) a pravé stafi (nad 75 let).
V obdobi raného stati dochézi v zivoté lidi ke zménam, které vSak Casto jesté¢ neomezuji
¢loveéka v aktivnim Zzivote, ale jiz dochazi k hodnoceni Zivota. Dal$i zménou v zivotnim
stylu seniortl je obdobi pravého stafi, kdy jsou lidé Casto zavisli na pomoci jiné osoby ¢i
jsou premisténi napiiklad do domova pro seniory. Nezvladaji takovou zatéz jako diive,

jsou castéji vystaveni ztratam, naptiklad ztraté pratel ¢i partnera (50).

1.3 Zeny ve spole¢nosti

Pozice muzli i Zen ve spolecnosti se méni v €ase. V dnesni spolecnosti maji Zeny
poprvé v historii téméf rovnopravné postaveni s muzi. Zeny dnes maji vliv na
spolecenské déni svymi ndzory, argumenty apod. Diky t€émto Zendm, které se dnes snazi
prosazovat, budou mit i v budoucnu Zeny moZnost rovnopravného postaveni s muZzi

(48).
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1.3.1 Postaveni zen pied rokem 1989

Mezi oblasti, ve kterych se liSilo postaveni zen ve spole¢nosti od pozice muzi,
patfila zejména ucast na trhu prace, matetstvi a skloubeni téchto oblasti. V oblasti
pracovnich drah doslo k vyznamnéj§im zménam v 50. letech 20. stoleti, kdy zacala byt
prosazovana politika plné zaméstnanosti zen. V této dobé zeny nemély zpravidla vysoké
vzdélani, a tak zaujimaly pozice nenaro¢né na kvalifikaci. Muzi byli na vedoucich
pozicich a také byli Iépe finan¢né ohodnoceni (25). Obdobi, kdy zeny zacaly vstupovat
do placenych zaméstnani je povazovano za pocatek emancipace ZzZen. AvSak
ekonomicky zajem na vstup Zen do pracovniho procesu mél predevsim povale¢ny rezim
(55).

V ramci politiky plné zaméstnanosti se Zeny vracely do zaméstndni velmi brzy po
porodu. Nejcéastéji do jednoho roku véku ditéte. Pro Zeny to znamenalo velkou zatéz
zvladat praci (Casto pracovaly na smény) a rodinny zivot (16). K usnadnéni
zorganizovani matefskych a pracovnich povinnosti mély Zendm pomoci jesle a mateiské
Skoly. Matefska dovolena byla v 50. letech asi 18 tydnd, v 60. letech 1 rok a v 70. letech
byla prodlouzena do 2 let v€ku ditéte. K témto opatfenim pfibyl napf. matetsky
prispévek (dnes rodiCovsky piispévek), zdkaz propousténi matek s détmi do 1 roku,
omezeni pracovnich cest matek s malymi détmi. OvSem zadné opatieni nepocitalo
S pfimou Ucasti otce pii péci o dité (25).

Dal$im problémem bylo, ze Zeny vétSinou nemély vyssi vzdélani ¢i kvalifikaci.
NejcCastéji pracovaly v oblastech, jako je zdravotnictvi, zemé&d¢€lstvi ¢i socialni péce.
V této dobé¢ Zeny vstupovaly na trh prace zejména z financnich divodii. Od roku 1960
dochdzelo pomalu ke zvySovani vzdélani Zen, které pak jiz ziskavaly pozice i na
nemanudlnich pracovnich mistech. Dale pokracovala feminizace nékterych odvétvi,
ktera vSak zistavala hiife finanén¢ hodnocena. Takeé jesté pretrvaval nézor, Ze Zeny maji
horsi vyhlidky na profesni kariéru nez muzi. Od roku 1980 znamenal pro Zeny vstup na

trh prace jistou formu emancipace a nejednalo se jim uZz jen o finané¢ni divody (16).
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1.3.2 Postaveni Zen ve spolecnosti po roce 1989

Po roce 1989 doslo k vyznamnému pierodu ceské spolecnosti. Zméenil se politicky
rezim a spole¢né S nim i ekonomika, hodnoty ve spolecnosti, média a jejich ptusobeni,
zpusob zivota atd. Lidé si na tyto zmény zvykali a mnozi zvykaji dodnes. Cely pterod
spolecnosti probehl velmi rychle, protoze bylo potieba zajistit chod statu a spolecnosti.
Mozna praveé kvuli rychlosti zmén ve spolecnosti na to jesté ted’ doplacime. Nékdy to
vypada, ze si ¢eska spolecnost s kapitalismem pfili$ nevi rady, a tak se nachazime spiSe
v mezifazi mezi komunismem a kapitalismem (35).

V soucasném spolecenstvi je snaha dlouhodobého prosazovani zrovnopravnéni zen,
a to v oblasti politickych 1 obcanskych prav. Proces emancipace souvisi s moderni
spole¢nosti. Dnes jsou Zeny vice ekonomicky nezavislé, maji moznost volit si povolani
dobrovoln¢ a podle vlastniho usudku a mohou se uplatiiovat na trhu prace. Problémem
je, ze vznikaji ryze Zenska povolani pf. zdravotni sestry (3). Po roce 1989 doslo ke
zménam v riznych oblastech zivota, z nichz jednou je rodinna politika a pozice Zen
v zaméstnani. Rodicovsky prispévek byl prodlouzen do 4 let véku ditéte a stat prestal
podporovat jesle, proto také vétSina z nich zanikla. Klesl 1 pocet matetskych Skol, coz je
spiSe z divodu poklesu porodnosti, kterd je disledkem odkladani rodicovstvi do
pozdgjsiho véku. Zeny s malymi détmi se tak stavaji ohrozenou skupinou na trhu prace
(25). Presto, ze zeny dosahly pokroku jak ve zvySovani vzdélani, tak v zaméstnani, stale
pretrvavaji rozdily mezi jimi a muzi. Diikkazem je pomalejsi kariérni rast Zen a stale

nerovné finan¢ni ohodnoceni Zen, které vykonavaji stejnou praci jako muzi (46).

1.4 Komparace zivotniho stylu pted a po revoluci v roce 1989

S Zivotnimi drahami souvisi 1 Zivotni styl. Nejobvyklej$i vymezeni Zivotniho stylu

cey

zni tak, ze zivotni styl je zpisob, jakym lidé Ziji. Konkrétnéji lze fict, Ze Zivotni styl je

cey

zpusob, jakym lidé Ziji, jak se chovaji v riznych situacich, pracuji, bydli, stravuji se,
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vzdélavaji, komunikuji, rozhoduji se, dodrzuji ur¢ité hodnoty atd. Zivotni styl ma celou
fadu slozek, hledisek a ovliviiuje ho velké mnozstvi faktorti (4). Zivotni styl je souhrn
¢innosti spojenych uréitou hodnotovou orientaci, kam patii vzdélavaci aktivity, vefejny
zivot, domacnost, rodinné ¢innosti (vychova déti), to jak lidé travi sviij volny cas, pecuji
o sebe a své zdravi atd. (3).

Lze jesté rozliovat pojmy Zivotni styl a Zivotni zptsob. Zivotni zpiisob nema
individualni charakter. Tyka se napiiklad urcité skupiny lidi nebo populace. Je mozné
tedy fict, Ze je zivotnimu stylu nadfazen. Zivotni styl se tyka jednotlivce a je
individualizovan (4). Setkat se muzeme i spojmem zivotni sloh, o kterém lze
zjednoduSené fFict, Ze predstavuje urCity zivotni zpusob spole¢nosti V uréitém

historickém obdobi (6).

1.4.1 Zivot a Zivotni styl za socialismu

Obdobi komunismu lze rozdélit na tii etapy. Prvni je obdobi kultu osobnosti ve
Ctyticatych a padesatych letech 20. stoleti. Druh¢ je obdobi uvolnéni v Sedesatych letech
20. stoleti a tfeti je obdobi normalizace v sedmdesatych a osmdesatych letech 20.
stoleti. Jednou z mala oblasti, které rezim nekontroloval, byla rodina. Disledkem toho
bylo, Ze se k ni lidé €asto upinali. Dlivodem soustfedéni se na rodinu také mohla byt
duvéra mezi ¢leny rodiny a znamymi a naopak nediivéra k neznamému (34).

Na pocatku socialismu bylo snahou vytvofit novy Zivotni styl, ktery by konkuroval
tomu zapadnimu. Od pocatku 50. let byli v kultufe podporovani délnicti autofi a silil
masovy vkus. Snahou bylo omezit luxusni zbozi, coz vedlo k politice dvojich cen, kde
zékladni zbozi bylo levné. Vyrobky oznacovany za luxusni mély vysoké ceny. Se
socialismem je také spojena nedostatkovost zbozi. Dale se projevoval tiidni ptistup, coz
znamenalo, ze byli upfednostiiovani lidé z délnické tfidy, coz bylo typické naptiklad
V pfijimani zakid na vyssi stupné Skol. Dalsi zélezitosti byla snaha potlaceni ndboZenstvi
a snim spojend snaha piemény svatki jako Vanoce a Velikonoce. Kity déti byly

nahrazeny vitanim obc¢anki a podporovany byly ideologické svatky jako 1. mdj
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s privodem apod. Zivot lidi mély usnadnit nové automatické spotiebice, které k nam
prichazely se zpozdénim a v horsi kvalité. Socialisticky ¢lovék mél myslet racionalné,
ve volném case se mel sebevzdelavat, coz vzhledem k dlouhé pracovni dobé v 50.
letech neslo. Oblibenymi aktivitami byly zdjezdy s kulturnim programem, chatateni ¢i
chalupateni. Aby bylo co nejvice omezeno pfijimani podnétl ze zapadu, inspiraci byl
hlavné Sovétsky svaz. Tyto snahy se vSak po roce 1968 zna¢né zmirnily (22).

V oblasti rodinného Zzivota v socialismu bylo typické manzelstvi i matefstvi
v relativné nizkém véku. BezdEtnost Zen v tomto obdobi nebyla obvykla. Mnoho siatka
bylo uzavirdno po ot¢hotnéni Zeny, coz se stavalo hlavné z divodu nevyuzivani
antikoncepce. Od roku 1958 nebyla interrupce povazovana za trestny ¢in. V 80. letech
doslo k prudkému zvySeni potrati, které Zeny nékdy vyuzivaly jak naslednou
antikoncepci (8). Od padesatych let minulého stoleti byly Zeny nuceny harmonizovat
pracovni a rodinny zivot. V obdobi mezi padesatymi a sedmdesatymi lety zlstavaly
matky s détmi doma nejvyse do dvou let véku ditéte. Shodnym znakem Zen, které se
staly matkami pted i po roce 1989 je to, Ze Zeny vice vzdélané ziistavaji s détmi doma
krat§i dobu, oproti tomu Zeny s niz§im vzdélanim setrvavaji v domacnosti a v celodenni
péci o dité delsi dobu (15). A¢ Zeny v padesatych letech minulého stoleti nastoupily do
zameéstnani, ve kterém byly hife hodnocené nez muzi a délaly podiadnéjsi prace, stale
jim zlistala povinnost péée o domacnost a déti. Zeny byly povazovany hlavné za matky
a pecovatelky a muzi byli vnimani jako zivitelé, i kdyz kolikrat byly potieba k uziveni

rodiny oba platy (21).

1.4.2 Proména zivotniho stylu po roce 1989

Po roce 1989 doSlo k proméné spoleCnosti a tim i1 zméné Zzivotniho stylu.
V porovnani se situaci, kterd byla v ¢eském spoleCenstvi pfed rokem 1989, doslo
k vyraznému poklesu délnické tfidy a naopak pfibylo podnikatelti a celkové lidi ve
sttedni vrstvé obyvatelstva. To vSe bylo pfedevS§im disledkem pfemény nékterych

prumyslovych odvétvi a naristu sluzeb (41). Centralné fizena ekonomika se proménila

25



na trzni a to s sebou piineslo dalsi zmény ve spolecnosti. Vice zacalo zélezet na tom,
jaké ma Cloveék vzde€lani, jak je schopen byt pruzny v zaméstnani apod. Doslo také
k vyssi rozdilnosti ve mzdach a zvysila se nezaméstnanost, ktera stoupla vice u Zen nez
U muzt a celkové klesl pocet Zen na pracovnim trhu. V oblasti rodinného Zivota doslo
k prodlouzeni rodi¢ovského piispévku do 4 let véku ditéte. Zena se tedy mohla o dité
starat soukromné¢ v domacnosti del§i dobu a nemusela vyuzivat zafizeni pro déti
predskolniho v€ku, coz bylo typické pravé pro péci o dit€ za socialismu. Dusledkem
delsi péce o dité se vSak Zeny s malymi détmi 1 Zeny po navratu z rodicovské dovolené
staly rizikovéjsi skupinou na trhu prace. Nutno podotknout, ze rizikovou skupinou se
staly i zeny preddichodového veéku (16). K privatizaci nedochéazelo jen v ekonomické
sféfe, ale 1 v rodinném zivoté a vztazich. Rostl a stale roste pocet lidi, ktefi spole¢né Ziji
a svilj vztah neformalizuji snatkem. Také pfibyva forem souziti, kdy spolecné ziji lidé,
jez nejsou partnery, ale pouze ,,spolubydlicimi® anebo naopak dvojic, jez tvofi
partnersky vztah, ale ziji oddé€lené. Oproti socialistické spolecnosti, kde bylo témér
samoziejmé vstoupit do manzelstvi v€etné vyuzivani novomanzelskych vyhod a mit

dité, dnes bezdétnost neni nic neobvyklého (47).

1.5 Kvalita zivota a Zivotni spokojenost

Kvalita Zivota vznikd soubéhem plisobeni riznych faktorti naptiklad socialnich,
zdravotnich ¢i ekonomickych. Tyto faktory ovliviiuji jak jedince, tak spolecnost.
Kvalita Zivota z objektivniho hlediska je splnéni urcitych podminek (napf. materidlni
podminky, zdravi, socialni status). Subjektivni kvalita Zivota je spokojenost ¢loveka se
svym zivotem v souvislosti s emocionalni strankou ¢lov€ka. Vliv na kvalitu Zivota
mohou mit Zivotni udélosti. Ty mohou ovlivnit kvalitu Zivota pfechodné (strach, pocit
nespokojenosti) nebo dlouhodob¢ — pi. seberealizace (18).

Dosazeni zivotni spokojenosti v osobnim a pracovnim zivoté zvysuje kvalitu Zivota
lidi, tudiZ je podstatné, aby doslo ke sladéni téchto dvou oblasti Zivota. Zeny mivaji

Casto problém v tom, aby casove zvladly jak praci, tak domacnost a péci o déti. Muzi
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mivaji problém s tim, Ze kviili nedostatku Casu travi vice doby v zaméstnani, a tak se
tolik nepodileji na vychové déti (15). Zivotni spokojenost je spojena i s vékem &lovéka
a jeho vzdélanim. Lze fict, ze méné vzdélani lidé jsou vSeobecné v zivoté méné
spokojeni. V souvislosti s veékem, ¢im je ¢loveék starsi, tak spokojenost klesa.
Zeny jsou vice spokojené v manzelstvi, muZi netrvaji na rodinném stavu, ale
spokojendj§i jsou s partnerkou. Zivotni spokojenost tzce souvisi i s fungovanim
Vv pracovnim (12).

Zivotni spokojenost a kvalitu Zivota ovliviiuji Zivotni udalosti. Zivotni udalosti jsou
situace v existenci ¢loveka, které méni jeho drahu zivota. Také ptinaseji jedinci Zivotni
zkuSenosti a ovliviiuji jeho socialni vztahy, n€kdy i psychiku. Existuji udélosti na
urovni jedince, které se tykaji jeho osoby a zivotni udalosti tykajici se celé spolecnosti
pt. vale¢ny konflikt. Zivotni udalost miize zménit kvalitu Zivota napf. zménou hodnot,
zménu sméfovani zivota ¢i piechodnocovani postoju (20).

V ramci zivotni spokojenosti lidé subjektivné hodnoti a posuzuji kontexty ve svém
zivoté. Béhem Zivota se Clovek sekava v riiznych zivotnich etapach se situacemi, Se
kterymi se musi vyrovnavat. Jedna se o bézné situace v zivoté lidi, jako je napt. vstup
do nového zaméstnani, ale 1 o mezniky v Zivoté, které mohou mit vliv na zdravi ¢lovéka
po fyzické 1 psychické strance. Mezi takové mezniky muze patfit napt. smrt blizkého

¢loveka, onemocnéni ¢i ztrata zaméstnani (30).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak Zeny, které jsou nyni na pocatku seniorského
véku, prozivaly prechody mezi jednotlivymi zivotnimi etapami, jak je ovlivnily
vyznamné udalosti v jejich zivote, dale pak jaké jsou souvislosti mezi zasadnimi
situacemi v jejich zivoté; co mélo vliv na feSeni takovych situaci. Jak na zékladé toho

vnimaji dnes$ni hodnoty a normy v soukromém i spoleCenském Zivotg.

2.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti s cilem prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. V Cem spatiuji respondentky hlavni rozdily Zivotniho zpisobu v dobé na
pocatku své aktivni drahy nyni?

2. Jaké hlavni Zivotni udalosti ovlivnily Zivotni zptsob téchto zen? V ¢em a jak

predevsim?
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3 Metodika

3.1 Pouzita metodika

Teoretickd cast bakalarské prace byla zpracovana na zakladé pisemnych
dokumentt. Pisemné dokumenty byly vyhledany z jiz existujicich materialti tykajicich
se daného tématu (31).

Pro zpracovani vyzkumné casti bakalatské prace byl jako vhodny zvolen
kvalitativni vyzkum, protoze se v této bakaldiské praci jednd o zkoumani Zivotnich
pribéht lidi. Timto zpiisobem jsou lépe ziskatelné podrobnéjsi informace a lze tak zjistit
i podstatu a souvislosti jeva (40). Pi kvalitativni vyzkumu se pracuje s mensim poctem
komunika¢nich partnert. Jejich pfesny pocet neni stanoven, ale mél by odpovidat tomu,
aby bylo mozné po provedeni vyzkumu odpovédét na danou vyzkumnou otdzku. U
kvalitativniho vyzkumu je dilezita kvalita ziskanych informaci z rozhovort (17).

Pfi sbéru dat byla pouzita metoda oral-history. Metoda oralni historie se snazi
Vv kvalitativnim vyzkumu sledovat a vnimat prozitky jednotlivcli a davat jim prostor
projevovat své postoje a sd€lovat své osobni historie (53). Pti sbéru dat byla vyuzita
technika biografického, jehoz cilem je ziskat informace ve struktute, jako zvolil sam
ucastnik vyzkumu pii vypravéni svého Zivotniho pfibéhu. Tazatel zde spiSe podnécuje
k hovoru a nechava si upfesiiovat nékteré pasaze v priabéhu rozhovoru (31).

Rozhovory byly inspirovany mezindrodnim projektem Pamét’ Zen, ktery se snazi
zachytit zivotni pfibéhy zen tfi generaci. V ramci tohoto projektu je vyuzivana prave

metoda oral-history a narativniho interview. (9)

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl proveden na zdkladé metody cilového

stratifikovaného vybéru, ktery se vyznacuje vybérem komunikacnich partnert na
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zaklad¢ urcitého znaku, klice. Ve vyzkumu v této bakalafské praci je stratifikacnim
hlediskem, podle né¢hoz byly Zeny vybirany vék. VEk zen, se kterymi byly uskute¢nény
rozhovory, se pohybuje mezi 60 a 70 lety (31).

Predpokladany pocet komunikac¢nich partnerek byl stanoven na 6 — 10 Zen
odpovidajici danému stratifika¢nimu hledisku, tedy véku mezi 60 a 70 lety. Osloveno
bylo 10 Zen, z nichz dvé rozhovor odmitly. Ostatni Zeny souhlasily s t¢asti na vyzkumu.
Uskute¢néno bylo tedy 8 rozhovort.

Rozhovory probihaly jeden mésic a to v rozmezi od 17. bfezna 2013 do 7. dubna
2013. Vsechny ucastnice vyzkumu souhlasily se zvukovym zdznamem rozhovort, které
se pohybovaly v délce hodiny a pil az dvou a pil hodin. Komunikaéni partnerky byly
seznameny s Ucelem rozhovorl. Po uskuteénéni rozhovorti byla data kompletné
pfepséna. Poté byly rozhovory jesté pfepsany tak, aby obsahovaly jen informace tykajici
se vyzkumu prace a 1épe se pracovalo s textem. V pasazich, kde jsou citovany vyroky
zen, byl ponechan jazyk, kterym zeny mluvily. Ve vétsiné piipadi se jednalo o
nespisovnou cestinu. Citované ukazky vypovédi Zen jsou odliSeny tim, Ze jsou

V uvozovkach a pismem kurzivou.

30



4 Vysledky

Zjisténa data byla vyhodnocena na zakladé metody zachyceni vzorci tzv. gestalti,
jejimz cilem je zachytit shodna témata, vzorce, které se tykaji urcité oblasti ¢i kontextu.
Ve shrnuti vysledkl jsou nalezené vzorce porovnany. V diskuzi je vyuzita metoda
vytvareni trsti. Zde jsou pojmenovany a okomentovany vybrané kategorie podle témat
rozhovori (31). Vybrané kategorie jsou doplnény o vypovédi komunikaénich partnerek.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny zakladni tdaje o Zenach, které se ucastnily

vyzkumu.

4.1 Tabulka 1: Zakladni udaje o komunikacnich partnerkdach — roc¢nik narozeni,

vzdélani, bydliste, stav

Respondentky ROénik, Vzdélani Bydliste Stav
narozeni
1 1952 SOS (maturita) Mg¢sto Vdana
2 1952 SOuU Mésto Svobodna
3 1948 SOS (maturita) Meésto Vdana
4 1949 SOouU Mésto Vdana
5 1948 VS Meésto Vdana
6 1951 SOS (maturita) Meésto Vdana
7 1946 USV (maturita) M¢sto Vdana
8 1946 SOuU Meésto Vdana

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce se zakladnimi Udaji o komunikacnich partnerkach je vidét, Ze primérny
vék Zen, které se icastnily vyzkumu, je 64 let. Ctyii Zeny maji stiedoskolské vzd&lani
s maturitou (SOS — maturita, USV - maturita), tfi komunika¢ni partnerky jsou vyucené

(SOU) a pouze jedna zena, ktera se ucastnila vyzkumu, je vysokosSkolsky vzdélana
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(VS). Vsech osm Zen bydli ve mésté. Sedm z osmi Zen je vdanych a jen jedna je

svobodna.

4.2 Zivotni ptib&hy Zen

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany zivotni piibéhy vSech 8 zen, které
zachycuji jejich zivot od détstvi az po soucasnost. Piibéhy se tykaji vSech oblasti zivota
s ohledem na historické a spoleCenské udélosti v jejich zivoté. Ve shrnuti vSech
vypovedi komunikacnich partnerek jsou popsany nalezené shodné vzorce. Cilem popisu
zivotnich ptibehi je také snaha zajistit vétsi souvislosti ve vypovédich zen, které se

ucastnily vyzkumu a zajistit tak piesnéjsi vyhodnoceni vyzkumu.

4.2.1 Komunika¢ni partnerka ¢. 1

Tato Zena se narodila v roce 1952 v jedné malé vesnici u J. Hradce. Vyrustala
Vuplné rodiné a ma dvé mladsi sestry. Z détstvi vzpomind na spolecné chvile
s maminkou a na silny vztah s babi¢kou. Rodi¢e si s nimi z divodu prace nehrali.
V roding se nesetkala s doméacim nasilim, jen zminuje obCasné fyzické tresty ze strany
matky, kterou uvadi jako dominantniho rodic¢e. Dale uvadi i negativni vzpominky, které
se tykaly hadek rodict, kdyZ piiSel otec domt opily.

V obdobi dospivani povazuje za diilezity sviij prvni vztah s muzem. Bylo ji 14 let.
Povazuje to za hezkou prvni lasku. Rozchod s nim si pamatuje, protoze zrovna nastaly
udalosti roku 1968, které se ji vyznamné nedotkly, a také se o né pfili§ nezajimala,
protoze jim nerozuméla. Za dtlezity okamzik v dospivani povazuje vybér stiedni skoly,
kde se projevila dominantni role matky, ktera ji zakazala jit studovat na zdravotnickou
Skolu a rozhodla o jejim dal§im studiu na stfedni ekonomické Skole. ,, Ona mama byla
takovy general, bud’ jsem mohla na ekonomku anebo na ucebni obor tkadlena, pradlena

nebo co to bylo a tam jsem fakt nechtéla. “ Studium na ekonomické skole se ji nelibilo,
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jediné pozitivni bylo sezndmeni se s kamaradkou, se kterou se vidd dodnes. Dal uz
studovat nechtéla.

Po uspésném ukonceni stfedniho vzdélani pracovala 5 let na posté za prepazkou,
pak byla na matefské dovolené a nasledné¢ 8 let pracovala u telekomunikaci jako
sekretarka. Nasledovala dal$i matefskd dovolena. Pak kvuli finanénimu ohodnoceni
zmeénila pozici, ve které vSak byla nespokojena a odesla z ni. Do dichodu pak pracovala
17 let u policie jako sekretaika, kde se ji libilo nejvice. Také uvedla, ze se ve svém
pracovnim Zzivot¢ nesetkala se situaci, kdy by byla nezaméstnana, nebo ze by se setkala
s diskriminaci Zen na trhu prace.

V oblasti partnerského a rodinného zivota pro ni nejpodstatnéjsi bylo seznameni
s prvnim manzelem. V jejich 22 letech, po pul roce vztahu, se brali, aby jeho jako
ucitele nepielozili do jiného mésta, coZ s rodinou nedélali. U snatku povazuje za chybu,
Ze svatebni Saty si Sila sama, protoze to podle jejich slov pfinasi smilu. (pozn. prvni ji
brzy zemiel). Své prvni manzelstvi hodnoti jako nejlepsi obdobi v zivoté. Ve 24 letech
se ji narodil prvni syn a ve 25 letech dcera. O rok pozdé&ji, v jejich 26 letech ji zemfel
manzel na nddorové onemocnéni. Toto obdobi povazuje za nejhorSim v Zivoté. Po té
byla nékolik let sama. Pfed sezndmenim se svym druhym manzelem neméla Zadny
dlouhodoby vztah. S druhym muzem se potkala ve 34 letech v praci. Za dva roky se
brali. Podstatné pro ni bylo nechat si Saty usit. V tomto vztahu pozoruje rozdéleni roli
na Zenské a muzské. Také zmifluje, Ze znovu by se nevdala, rozhodné ne za soucasného
manzela, se kterym je témét 30 let. Se svym sou¢asnym muzem ma jesté jednoho syna.
Otéhotnéla 2 roky po svatbé ve 34 letech a v té dob¢ se citila uz jako stard t€hotna Zena.
U zadného z t€hotenstvi neméla potiZze a déti byly planované. Déti povaZuje ve svém
zivote jako vyhru i1 za nejvétsi meznik. Také pfipomina, Ze tehdy nebylo pfili§ informaci
ohledn¢ antikoncepce. Kdyz se vracela zpét do zaméstnani po tretim ditéti, byl rok
1989. Ani tyto udalosti se jejiho zivota vyznamné nedotkly. Komentuje je takto: ,,Jd se
do toho nijak nezapojovala, moznd je to lepsi kwviili studiu a cestovani, ale zase neni
prace.

V souvislosti s détmi také vitala odchod do dichodu, protoze své snase, ktera se

vracela do zaméstnani a méla malého syna, slibila hlidani v pfipadé jeho nemoci ¢i
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prézdnin. V této oblasti se ji nelibi dnesni pistup k zendm s malymi détmi na pracovisti.
V odchodu do dachodu vidéla také plus vtom, Ze bude mit vice Casu na své
volnocasové aktivity.

Dnesni spole¢nost vnima jako uvolnénéjsi, nékdy az ptilis. Lidé jsou vice agresivni,
vice piji a uzivaji drogy, coz si mysli, ze dfive tolik nebylo. Mysli si, ze ji se zije
pomérné dobie, jen hypotéku na domé povazuje za negativum a to i v souvislosti s tim,
kdyz by chtéla napi. odejit od manzela. V oblasti Zen ve spoleCnosti se ji zda, Ze situace

je lepsi, ze dnes uz se najdou i1 ve vyssich funkcich.

4.2.2 Komunikacni partnerka ¢. 2

Druha z zen se narodila také v roce 1952 v rodinég, kde otec byl o 14 let starSi nez
maminka, coz povazuje za divod staromodni vychovy. Jeji otec byl vyuéeny, maminka
vzdélani neméla. Rodice se jim pfiiliS nevénovali, protoze byli dlouho v zaméstnani.
Narodila se jako prostfedni dit€¢ z 3 déti (bratr o 2 roky star$i, sestra o 6 let mladsi).
S domacim nasilim se dle svych slov nesetkala. Své vztahy se sourozenci povazuje
dodnes za velmi dobré.

V obdobi dospivani ji velmi ovlivnila smrt otce, po které musela zastdvat maminku,
kterd dlouho pracovala. Ovlivnilo to také jeji studium, protoZze méla v planu
z dvouletého ekonomického oboru jit na ekonomickou Skolu a dod€lat si maturitu.
Ekonomické zaméfeni studia ji doporucili rodice. Po smrti otce vSak zacala pracovat.
,Ja si chtéla dodelat tu maturitu, jenZe pak zemrel otec, no tak jsem si ji nakonec
neudélala, starala jsem se o rodinu a sla v 17 do prdce. *

Jesté pii studiu doslo kudalostem roku 1968. Ten den méla jit s maminkou
nakupovat. VSude vidéla ukazatele a cedule. Nikdo potadn€ nevédél, co se d¢je.
V informacich byl velky chaos. Se studenty se Uicastnila n€kolika akci na namésti, ale
jejiho zivota se to vyznamné nedotklo.

Velmi brzy zacala pracovat jako administrativni pracovnice, kterou byla 25 let, nez

jeji pracovni misto zrus$ili. Zrovna, kdyZ pracovala zde, prob¢hla revoluce roku 1989.
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Tésila se jako ostatni, Ze se budou mit vSichni 1épe. Sama tika, Ze ji se za komunistd
zilo 1épe, ale zadna velka zména to pro ni nebyla. Poté pracovala ptl roku na vojenské
spraveé, nez jeji pozici opét zrusili. Poté byla ptl roku nezaméstnana, coz hodnoti, Ze
Vv té¢ dob¢ bylo velmi nezvyklé. ,, No to bylo hrozny, bylo mi 43 let a neméla jsem praci.
Nekdy, kdyz jsem ji hledala, mi i prislo, Ze se mi vysmivaji, Ze jako v tomhle véku néco
najdu. “ NaSla zaméstnani na stavebnim podniku, kde byla 10 let. Nakonec §la do
invalidniho dtichodu, protoze ptfed deviti lety onemocnéla. Nemysli si, Ze by se setkala
s diskriminaci Zen na trhu préce.

Zadny vztah ve svém Zivoté nepovazuje za piili§ duleZity a dlouhodoby. ,,Jd
vzdycky Fikam, Ze jsem nenasla toho pravého, za kterého bych se vdala a méla s nim
deti. “* Sviyj vztah k muzim povazuje za kladny a mé mezi muZi spoustu pratel. O détech
neuvazovala, protoze neméla vhodného partnera, ale hodné se podilela na vychovée
svych synovct a dnes dokonce na dceti jednoho z nich. Také zminuje, ze jako svobodna
a bezdétnd na tom v oCich ostatnich nebyla uplné dobtfe. Za horsi vSak povazuje
postaveni svobodné matky. Dfive podle ni bylo vice matek i z divodu neinformovanosti
o0 antikoncepci. ,,My jsme vtomhle tehdy byli doslova hloupi, o tom skoro nikdo nic
nevédel.

Za nejhorsi obdobi svého Zivota povaZuje diagnoézu rakoviny prsu a jeji prvni
léCeni. To se ji naprosto zmeénil zivot. Naopak za nejlepsi obdobi povazuje rok po
vylé€eni. S rakovinou bojuje jiz 9 let. Nyni se UCastni mezindrodniho programu na
novou lécbu. ,, No mé to nabidli, Ze uz pro mé jinou lécbu nemaji, no tak tomu musim
verit.

V oblasti postaveni zen ve spolecnosti vidi velky pokrok, pozitivem je, Ze se na
rozvedené Zeny ¢i svobodné matky nepohlizi zle, také jsou Zeny vzdélangjsi,
samostatngjsi a nezavislé na muzich. Sama hodnoti svou Zivotni Groven tak, Ze musi byt
vzhledem K finan¢ni naro¢nosti 1é¢eni své nemoci skromna, ale Ze to nepovazuje za
ujmu. Také nema nesplnéné pfani. Jediné co by chtéla je zdravi. Za podstatné udalosti

vidi ve svém zivoté smrt rodi¢u a nasledné svou nemoc.
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4.2.3 Komunika¢ni partnerka ¢. 3

Tato zena se narodila roku 1948 na vesnici do uplné rodiny. Ma dva starsi bratry.
Jednoho o 10 a druhého o 14 let starSiho. Mysli si, ze rodi¢e spolu méli hezky vztah a za
dominantni povazuje maminku, kterd byla velmi chytrd. Nevzpomina si, ze by se ji
rodice pfiliS veénovali, protoze museli pracovat. V rodiné se nesetkala s doméacim
nasilim ani s rozvodem rodicl, coz se v t€¢ dobé proste¢ nedélalo a nasili se ned¢lo.
Détstvi podle ni bylo spolu se zaméstnanim a narozenim déti nejlepSim obdobim
V Zivoté.

V dospivani asi v 18 letech se potkala se svou prvni znamosti. Byli spolu jen kratce.
Potom uz neméla az do setkdni se svym manzelem zadny vazngjsi vztah, uvadi, ze si
¢asto vzpomnéla na matcina slova. ,, Ona mi vidycky rikala, at’ nenavazuju néjaky laxni
vztah a davala mi za vzor to, Ze ji nékde pohodili, Ze asi byla nechténé dite.

V oblasti studia mohla jit po zakladni Skole bud pracovat, nebo studovat. Jeji
maminka rozhodla o jejim dal§im studiu na stfedni zeméd¢lské Skole. Zde se ji velmi
libilo a zdlraznuje naro¢nost prace v zemédélstvi a studia tohoto oboru v tehdejsi dobé.
O dalSim studiu vSak uZ neuvaZovala, protoZe ji onemocnéla matka.

Po stfedni Skole zacala pracovat. Za cely Zivot méla jen dvé zaméstnani. Nejprve
pracovala jako zootechnik 11 let a potom 25 let v inseminac¢ni stanici v laboratofi. Mezi
tim byla 4 roky doma s détmi. Neméla problém najit zaméestnani a nikdy se nesetkala
s diskriminaci zen v praci. Za negativni povazovala to, ze musela vzdy vstavat v pul
¢tvrté a byla stale unavena. Do dichodu se tedy tésila, ze si odpocine.

Krétce poté, co nastoupila do svého prvniho zaméstnani, doSlo k udalostem roku
1968. Politické a ndboZenské udalosti vidi jako hlavni divody, pro¢ vznikaji vale¢né
konflikty a nepokoje. Udalosti tohoto roku se ji nelibily a hned si myslela, ze to nebude
dobré, coz se ji potvrdilo. Sama se zadnych akci netcastnila a na svém Zzivoté zménu
nepocitila.

Udalosti roku 1989 pfisly, kdyz uz byla ve svém druhém zaméstnani. Tuto udalost
brala také jako Spatnou véc a povazovala revoluci za naplanovany akt. ,, No podle mé to

vzali do rukou Spatni lidi.
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Za dulezity okamzik v Zivoté povazuje seznameni s manzelem, kdy ji bylo 23 let,
coz podle jejich slov byl tehdy pozdni v€k na uzavieni snatku. Dalsi podstatnou udalosti
pro ni bylo narozeni déti. Nejprve se ji ve 27 letech narodil syn, se kterym byla na
matefské pouze 6 mésict. Do dvou let se ji narodila dcera, se kterou byla doma uz 2
roky. Prvni t€¢hotenstvi nepladnovala, ale druhé chtéla do dvou let. Svou rodinu hodnoti
jako fungujici. S manzelem je jiz 40 let. Jejich vztah i1 délba prace je rovnocennd. ,, No
my si to délime tak riizné, ale jako kdyby mi rekl, Ze ty budes myt nadobi a tohle je moje
prdce, tak to bych ho asi nécim prerazila” Zena si také mysli, ze je lehce
dominantnéjsi. Za podstatné také povazuje obdobi pée o manzelovi rodice a svoji
maminku, coz bylo v dob¢, kdy sama méla malé déti. Smrt své maminky povazuje za
nejhorsi obdobi v Zivoté.

Dnesni svét ji pfipadd blaznivy. Podle ni buji sobectvi, nesndsSenlivost a zavist.
Dalsim problémem je podle jejich slov nezaméstnanost. Dnes je podle ni uz normalni
byt rozvedeny ¢&i svobodna matka, coz se oproti difvéjsi dobé také zménilo. Zeny ve
spolecnosti se podle ni maji 1épe, jsou emancipované, sobéstatné a na vedoucich
funkcich. Nema piehled, jak to je v oblasti finanéniho ohodnoceni, kde ziejmé rozdil
jeste bude. Sama si mysli, Ze dnes ma horsi Zivotni Groven nez diive a mrzi ji, Ze vzdy

chtéla cestovat, ale neméla na to finan¢ni prostfedky.

4.2.4 Komunika¢ni partnerka ¢. 4

Zena se narodila roku 1949 rodi¢tim, kteii se nikdy nerozvedli. Mé&la o 8 let starsiho
bratra, ktery jiz zemfel. Rodinu, v niZ vyriistala, povazuje za dobfe fungujici, rodice
délali dulezita rozhodnuti spoleéné. Pomémné se ji vénovali, ale museli dost pracovat.
Dobry vztah také meéla s babickou, kterou casto navsStévovala. Zdlraziuje uctu
Kk rodicim a rozdil dnes a tehdy. Velmi ji zasahla smrt prarodicti, protoze s nimi méla
silny vztah. V rodin€ se nesetkala s domécim nasilim, jen opravdu zfidka s fyzickymi

tresty.
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Prvnim dalezitym okamzikem pro ni bylo rozhodnuti o dal§im studiu. Ona sama se
chtéla jit vyucit kadetnici, ale jeji otec rozhodl o primyslové skole, na kterou nebyla
piijata. Musela zacit pracovat a vzdélani si dod€lavala pozdéji. ,,Ja sama bych sla na
kadernici, to mé bavilo, jenze u nds rozhodoval tatinek, a co rekl, platilo.“ V obdobi
dospivani se seznamila s prvnim pftitelem, bylo ji asi 14 let. Coz povazuje za hezkou a
naivni prvni lasku. Celkové mladi hodnoti jako nejlepsi obdobi V zivoté, naopak stari
pak hodnoti jako obdobi nejhorsi.

Po netspéchu pii piijimacim fizeni na priimyslové Skole zacala pracovat. Dva roky
pracovala ve firmé zabyvajici se textilem, poté pracovala na posté. Pii této praci si
dalkové dod¢lavala potifebné vzdélani pro vykon pozice prepazkové pracovnice. Po péti
letech odes$la na matefskou dovolenou, po které zacala pracovat v pekarné, kde zlstala
S ptestavkou dalSi matetské az do dichodu. Nejvice se ji libilo na posté. Nikdy neméla
problém s nalezenim zaméstnani a nikdy se nesetkala s diskriminaci Zen na trhu prace.
V 53 letech se zacala starat o syna své adoptivni dcery, ktera ji ho nechala a odesla. Od
té doby ji nikdy nevidé€la. KdyZ chlapec povyrostl, vratila se do zaméstnani do pekarny
a odtud sla do dichodu. Odchod do dichodu se ji moc nelibil, a tak stale chodila
vypomahat na no¢ni smény, pokud byl manzel doma s ditétem.

V partnerském Zivoté neméla vaznéjSi vztahy. Jen se svymi manzeli. S prvnim
manzelem se seznamila v Praze, kde byl jako vojak. Ped svatbou spolu neZili. Vdavala
se v 19 letech a manzeli byli 10 let. Jako dlivod rozvodu uvadi piti alkoholu manzela.
Spole¢né méli syna, ktery se narodil asi jeden rok po svatbé. T¢hotenstvi vSak bylo
neplanované. Ohledné antikoncepce neméla moc informaci a nikde se o ni nemluvilo.
Na matetské byla se synem jen 5 mésict. Se svym druhym manZzelem se potkala asi ve
30 letech. Pfed snatkem spolu byli 10 let, ztoho spolu posledni 3 roky bydleli.
S druhym manzelem nemohli mit déti, a tak adoptovali dceru, ktera se k nim dostala
v 10 letech. Syn ji zemfel pii nehodé a adoptivni dcera porodila syna, které¢ho ji nechala
na vychovu. Smrt syna, bratra a rodi¢l povazuje za okamziky, které ji v zivoté nejvice
zasahly.

Spolecnost vidi tak, ze mladi to nemaji jednoduché. Uz neexistuji nenavratné

pujcky a jiné vyhody. Prace také neni. Sama hodnoti svou zivotni uroven jako
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dostacujici s tim, ze ne vsSe, co by si prala, si mize dovolit. , No driv se nemohlo
cestovat, byly jen ty rekreace, ale nemohlo se nikam. Dneska se cestovat miize, ale
nikdo na to nemd, takze ono to vychazi nastejno.“ Postaveni Zen ve spolecnosti
povazuje za rovnopravné a uvadi, ze jiz diive rovnopravnost byla. Uznava, ze
V zaméstndni a v péci o dit¢ a domacnost, je na tom Zena hlife nez muz.

Za prohru povazuje ve svém zivoté to, Ze ztratila svého syna a to, ze se jeji
adoptivni dcera nestara o své déti. (pozn. adoptivni dcera ma jesté¢ dceru, ktera Zije u
jinych ptibuznych). Za zatim nesplnéné ptani povazuje vychovu vnuka. Doufd, Ze z néj
vychova slusného ¢lovéka.

Revoluci v roce 1989 povazuje za Spatny krok a nevidi v ni nic dobrého ted” ani
tehdy. Po revoluci piestala byt prace, mladi se naucili krast, potloukat se a tunelovat. Ji
konkrétné to Zivot pfili§ neovlivnilo. Uddalosti roku 1968 si moc nepamatuje, ale také se

jinedotkly. V té dob¢ byla na dovolené a neméla piili§ informact.

4.2.5 Komunikacni partnerka ¢. 5

Zena se narodila v roce 1948 ve vesnici nedaleko Jindfichova Hradce. Z détstvi
vzpomina na prvni tfidu a problémy se psanim, na které se tehdy nebral ohled a ani se
nezjistovalo, o jaké jde problémy. Ma jednu sestru a jeji rodi¢e se nikdy nerozvedli.
Nikdy se sni rodice neudili, ani se ji vyrazné nevénovali. Za dominantni povazuje
v rodiné maminku, kterd se sice snazila s otcem vzdy domlouvat, ale vétSina véci se
tidila podle ni. ,, No on se otec snazil néco udélat, ale v podstateé to, co rekla maminka,
se vzdy zddlo logictéjsi.” V rodin€ se nesetkala srozvodem rodi¢li ani s domacim
nasilim.

Po zakladni Skole nevédéla kam jit, tak po doporu¢eni maminky §la na gymnazium,
kde se ji moc nelibilo. Se stfedni Skolou ma také spojenou prvni lasku, kterou byl
spoluzék. Po stfedni Skole se uz rozhodovala sama. Maminka sice chtéla, aby $§la na

pedagogickou Skolu, ale ona sama si vybrala pfirodovédnou fakultu a obor analyticka
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chemie. Na vysoké Skole bylo uceni naro¢né, ale byl tam velmi dobry kolektiv. Také se
zde seznamila se svym prvnim manzelem.

V obdobi jejiho studia na vysoké skole probehl rok 1968, na ktery si pamatuje jako
na uvolnény rok. I studenti, v¢etné ji samotné se Ucastnili riznych akci, coz pocitili
zejména u statnich zkousek, u kterych mnoho z nich neuspélo. ,, To byla takova euforie,
radost, Ze se néco zmeéni. A ted bych rekla, Ze zvlast starsi lidi jsou zklamany z toho, jak
to vsechno dopadlo. “

Po Gsp&sném absolvovani vysoké skoly se vdala a otéhotnéla. Sla za manZelem na
Ostravsko, kde zacala ucit nejprve na ucilisti a poté na stfedni Skole. ,, No kdyz jsem
dostudovala, tak jsem se samozrejmé vdala a také jsem otéhotnéla.” Poté Sla na
matefskou dovolenou, jeji manzel, zaroven jeji kolega biolog a chemik, byl v té dobé& na
vojné. Rozhodla se, Ze porodi v misté svého piivodniho bydlisté, kam odjela a zpét uz se
nevratila. Po porodu nastaly neshody a nésledoval rozvod, ktery povazuje za nejhorsi
obdobi zivota. Po mateiské dovolené ucila 4 roky na gymnaziu, kde sama studovala.
Poté ucila 21 let na obchodni akademii a asi 10 let na stfedni zdravotnické skole. Nikdy
se nesetkala s diskriminaci Zen na trhu prace a nikdy neméla problém najit zaméstnani.
,,Za nds byla pracovni povinnost a vidycky nékde misto bylo.” Do diachodu se tésila,
protoze ji ptibyvalo konfliktd se studenty a najednou ji u€eni piestalo bavit. Po rozvodu
byla az do 21 let dcery sama, toto obdobi povazuje za nejlepsi ve svém Zivoté. Se
soucasnym manzelem se poznala pied 20 lety a pred silatkem spolu i zili a jsou spolu
dodnes.

Udalosti roku 1989 brala tehdy pozitivn€, ale dnes to tak jiz nevidi. Nejvice je
nespokojena s pfili§ uvolnénou moralkou mladych lidi a rozproddvanim statnich
podnik.

NejvétSim problémem soucasné je podle ni nezaméstnanost. Podle ni nehraje roli
ani tak vzdelani jako znamosti. Postaveni Zen ve spolec¢nosti vidi rovnopravné s muzi,
ale umoznila by Zendm s malymi détmi zkracené ivazky. Svou Zivotni Groven povazuje
za uspokojivou. ,, Mdame vsechno, co bychom si mohli prat a nejvic jsou nespokojent ti,

«

co by spokojeni méli byt nejvic.
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4.2.6 Komunika¢ni partnerka ¢. 6

Tato zena se narodila v roce 1951 do uplné rodiny, jeji rodice se nikdy nerozvedli.
Narodila se jako nejstarsi z 3 sester a vyristala v odlehlé ¢asti vesnice, spiSe na samoté.
Rodice se ji i sestrdm vénovali jen vecer, protoze jinak museli oba téZce pracovat.
Vzpomina zejména na téZzkou praci maminky v zemédélstvi. Détstvi ma spojeno se
zabranim jejich hospodafstvi a nasledném povinném vstupu do druzstva, ktery popisuje
jako smutny okamzik v jejich rodin€. V rodin€ se nikdy nesetkala s domacim nasilim.
Dale ma silnou vzpominku z véku pfiblizné 4 let, kdy ji zemfiel dédecek a velmi zive
popisuje jeho domaci pohteb.

Ze Skolnich let a dospivani dodnes pamatuje, ze byli velmi silny ro¢nik. Velmi
sloZité pro ni bylo dopravovani do Skoly ze samoty, kde Zila. Po zdkladni Skole chtéla jit
na dvoulety ekonomicky obor, ale jako nejstarsi dit€¢ v zeméde€lsky zalozené rodiné€ §la
po rozhodnuti maminky na stfedni zemédélskou skolu. Na stfedni Skole na ni mél
pozitivni vliv dobry kolektiv, se kterym se 2x ro¢né schazi dodnes. Skolni 1éta oznacuje
za nejlepsi obdobi v zivoté. Za dulezity také povazuje svlj prvni dvoulety vztah, po
jehoz ukondeni se sezndmila se svym manzelem.

V dobé studia na stfedni Skole prob&hly udalosti roku 1968. Pamatuje si na tanky a
strach lidi a také na to, Ze vSichni shanéli benzin, o kterém se Sifilo, ze nebude. Jinak si
mysli, ze tyto udalosti §ly mimo ni a srovnava to se situaci dnes. ,, Tenkrdt jsme museli
sice poslouchat Sovétsky svaz, ale dneska se zase poslouchda USA a to mi mozna vadi
vic.

Po stfedni Skole Sla pracovat. Nejprve pracovala v mlékarné. Potom S$la na
matetfskou (rodicovskou) dovolenou, odkud $la pracovat jako uklizecka do Skolky.
Kdyz déti povyrostly, zacala opét pracovat v mlékarné, ve které byla zaméstnana
S prestavkami 15 let a ve Skolce jako uklizecka asi 5 let. Po tfetim matetstvi jeji praci
v mlékarné nahradil stroj, a tak pracovala asi 13 let (do duchodu) ve vsi, odkud
pochézela, v zemédélstvi. Nikdy neméla problém najit zaméstnani. ,,Ne to nikdy! To
nebylo. Jako dnes to tem mladym nezavidim.” Do dichodu Sla o rok a pul diive

z dtvodu péce o déti své dcery, ktera byla vyuéena a protoze se zacaly rusit podniky
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V jejim oboru, rozhodla se jeste studovat. S diskriminaci zen na trhu prace se nesetkala
osobngé, ale vi o niz§im ohodnoceni prace Zen.

Dilezitym okamzikem v zivoté pro ni bylo sezndmeni se svym manzelem, pted
nimz zmifluje pouze jeden jiz vySe uvedeny vztah. Jejich vztah trval 5 let pred sinatkem,
pted kterym spolecné¢ nezili. Svatba byla velkd a byl to jak obcansky, tak cirkevni
snatek. Vdavala se ve 23 letech a byla jiz t€hotnd. Prvnim ditétem byla dcera.
T¢hotenstvi povazuje za nepldnované. VsSechna svd matefstvi povazuje, spolecné
se bohuzel nedafilo. S druhym ditétem, kterym byl syn, byla doma dva roky. Potfeti se
stala matkou ve 40 letech. Tentokrat byla doma 3 roky. U prvnich dvou téhotenstvi
m¢éla problémy. Po druhém porodu kvili infekci, kterd napadla nervy, nemohla né¢jakou
dobu chodit. Dobu, kdy nemohla chodit, povazuje za nejhorsi obdobi ve svém zivotg.
Tteti t¢hotenstvi meéla zakédzané, to pro ni vSak bylo uplné bezproblémové.
Informovanost o antikoncepci povazuje v té dob¢ za nizkou. Détem se vénovala vice
ona, protoze manzel stavél diim, do kterého se piesté¢hovali.

V soucasné dobé& si snazi najit ¢as na sebe, protoze pii vychové déti a praci ho
neméla. Vénuje se sportu, ruénim pracim i vnoufatim. Svou zivotni Uroven a
spokojenost vidi lepsi pfed rokem 1989. Dnes si nemuze vSe dovolit. Na druhou stranu
zdiirazniyje, ze se ma lépe nez jeji maminka, jeZ se velmi nadfela a dnes je po fyzické
strance naprosto znicend. Postaveni zen ve spolecnosti povaZzuje za lepSi, aZ na
postaveni Zen na trhu prace.

Mrzi ji, ze probehla revoluce v roce 1989. V t¢ dobé si vSak stejné jako ostatni
myslela, ze se budou mit Iépe, coz se nestalo. ,,Jd jsem vidycky, kdyz jsme na néco stali
frontu, Fikala, Ze ted neni zboZi, ale chtéli bychom si toho spoustu koupit a Ze jednou

toho budou plné obchody, ale my na to nebudeme mit a uz je to tady.
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4.2.7 Komunika¢ni partnerka ¢. 7

Zena se narodila v roce 1946 rodi¢tm, kteii ji zpocatku vychovavali na Sumavé, na
kterou ve spojitosti s détstvim kladné vzpomina. Casto se starala o svou mladsi sestru.
Rodinné prosttedni mela dobré, a pokud méli rodice Cas, tak se détem veénovali. OvSem
zduraznuje, ze oba byli velmi pracoviti, tak se ¢asto zabavovala sama se sestrou nebo
kamarady. V rodin¢ se nesetkala s rodinnym nasilim ani rozvodem.

V dobé dospivani ji velmi zasahla smrt otce. Bylo ji 15 let, kdyz zemfel na infarkt.
Dnes ji chybi celd rodina, protoze ji zemfela i maminka (v roce 1989) i sestra, které
bylo pouhych 46 let. Na gymnazium $la na ptani rodici, ale bavilo ji. Po smrti otce uz
ani neuvazovala o dal§im studiu z finan¢nich divoda.

Po stfedni Skole nastoupila do Skolstvi jako vychovatelka, kde byla 1 rok. Poté
pracovala v podniku v potravinaistvi jako ucetni na zauceni, nez se dostavil hotel, ve
kterém meéla slibené zaméstnani také jako ucetni. Zde byla dva roky. Poté se
ptrestéhovala do Jindfichova Hradce a také se vdala. V J. Hradci pak nastoupila jako
ucetni u statniho rybafstvi, kde pracovala nasledujicich 25 let. P&t let pfed dichodem se
kvtli ruseni jejiho mista stala nezaméstnanou na pul roku. Béhem tohoto piil roku si
udélala rekvalifikaci na podvojné ucetnictvi. Jediné obdobi, kdy nemohla najit
zamé&stnani, bylo pravé v devadesatych letech a zdGvodiuje to 1 svym veékem.
Zameéstnani nasla jako ucetni v obsluze, ktera se ptl roku pfed odchodem do dichodu
rusila, tak $la do pfed€asného, coz povazovala za lepSi napad, nez byt ptl roku na ufadu
prace. Nikdy se nesetkala v zaméstnani s diskriminaci Zen na trhu prace, jen pii hledani
zamé&stnani v devadesatych letech z diivodu veéku.

V partnerskych vztazich popisuje svou prvni lasku asi v 17 letech jako okamzik,
kdy se ji podle jejich slov vymstilo, Ze je nepriibojnéd a nesméla. ,, No on k nam jezdil na
prazdniny za tetou na zamek. Navzdajem jsme se sobé libili a on hral na kytaru a tak. No
a ja byla nesmela strasne. On pak rikal nekomu, ze sem jel jen kvilli mné a ja si ho
nevsimam, tak jsem brecela a chtéla jsem mu to vysvétlit, ale on uz byl pry¢ a to Sel
zrovna na vojnu. Ta nepriibojnost se mi vymstila vicekrat.”“ Podstatnym pro ni bylo

seznameni s manzelem. Brali se do roka od seznameni z duvodu téhotenstvi. Presto, Ze

43



byla v manzelstvi dost nespokojena, nikdy se nerozvedla. ,, No to neslo, on se v té dobé
nikdo moc nerozvadeél.*“ Za soucCasnou rozvodovosti vidi zejména to, ze dneSni mladi
lidé nedokazou fesit problémy a radé€ji se hned rozejdou. V otazce antikoncepce
informovana moc nebyla, kdo ot¢hotnél, ten uzaviel snatek, protoze neexistovalo,
zv143t na vsi, aby byla svobodna matka. Zadné ze tii t&hotenstvi nebylo planované.
Zena to zdivodiiuje téméf zadnou moznosti ochrany a $patnymi a svymi skromnymi
informacemi o antikoncepci. S prvnim ditétem byla doma do 1 roku, s druhym pak do
roka a pul. Se tetim ditétem zlstala doma az do jeho 3 let véku. Nejstarsi a prostiedni
jsou s rozdilem 3 let synové a nejmladsi je s rozdilem od nejstarSiho 15 let dcera.

Shodou okolnosti prozila udalosti roku 1968 v porodnici. Informace o tom, co se
déje ziskavala od personalu &i z rozhlasu. Zadnych akci se netcastnila a nijak se ji Zivot
témito udalostmi nezménil. ,,Jd si pamatuju, ze kdyz mé ten ridic vezl z porodnice, tak
presto, ze jsem tam méla dité, tak porad kouril, jak byl z téch Rusdkui nervozni. *

Dalsi véc, ktera ovlivnila zptsob jejiho zivota, byla rakovina prsu, ze které se
vylécila a pak také zjiSténi cukrovky a dalSich zdravotnich komplikaci. Postaveni Zen ve
spolecnosti je podle ni dnes leps$i, ale stidle chybi vice Zen na vySSich pracovnich
pozicich a v zaméstnani to maji stale obtiZzné zejména matky a malymi détmi a Zeny
obecné v odménovani. Za nejpodstatnéj$i okamziky v zivoté povazuje smrt otce, sestry
a matky. Za nejlepSi obdobi oznacila zamé&stnani u statnich rybafii a nejhorsi obdobi
bylo obdobi nemoci a nezaméstnanost v devadesatych letech. Jako nejvetsi vyhru bere
narozeni déti.

Udalosti roku 1989 povazovala za piilezitost ke zmén¢ a zlepSeni podminek Zivota.
V dnesni dobé ji pfijde nejhorsi situace v oblasti zaméstnanosti. Svou zivotni Groven a

spokojenost povaZuje za pfijatelnou.

4.2.8 Komunikac¢ni partnerka ¢. 8

Tato Zena se narodila v roce 1946 do uplné rodiny, kde se jeji vychové a vychové

jejich dvou bratri vénovala hlavné maminka. Cela rodina travila ¢as hlavné o vikendu,
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kdy mivali spolecny program. Détstvi se ji velmi libilo a podobné chtéla pro své déti.
V rodiné se nesetkala s domacim nasilim. Zasahla ji smrt babicky, se kterou méla blizky
vztah.

Po zakladni skole se po dohodé¢ s rodici $la vyucit kadetnici. Na Skole se ji velmi
libilo a bavilo ji to. Nasledné ziskala praci v kadetnictvi, kde ji pak pfemistili do panské
¢asti, kde byla nespokojend, a tak se rozhodla po tfech letech pro zménu zaméstnani.
Bez potizi nasla praci v mlékarn€, kde pracovala 4 roky. Poté pracovala opét jako
kadetnice, a to az do piedCasného diichodu, do kterého Sla o 3 roky diive kvuli
zdravotnim problémtim a zamitnuti ndroku na invalidni diichod. Nikdy neméla problém
ziskat zaméstnani a také se nesetkala s diskriminaci Zen na pracovnim trhu.

Udalosti roku 1968 prozila ve své aktivni pracovni drdze. Vzpominéd na vojenska
auta a ruské vojéky stojici cely den na jednom misté. V zaméstnani ten den neméli
zadné zakazniky. Béla se, aby nebyla valka. Tuto udalost vidi Spatné. ,, No oni porad
Fikali o tom Dubcekovi, komunismus s lidskou tvari, jenze pak taky rikali, kdo vsechno
utekl, tak jsem si rikala, Ze kdyby to mysleli s tou republikou dobre, tak by prece vsichni
neutekli.

Diilezitym meznikem bylo zaloZeni rodiny. Svého manZela oznafuje zaroven jako
svou prvni lasku. Svatba se konala po 6 mésicich vztahu. S manzelem je dosud, 1 kdyz
pfizndva, ze o rozvodu uvazovala. ,, Méli jsme krizi a uvazovala jsem o rozvodu, ale
tehdy to zaprvé moc nebylo a my chteli ten problém resit. Taky to dost souviselo s tim,
Ze jsem nemohla otéhotnét. “ 10 trvalo, Ze se ji podatilo oté¢hotnét, ¢imz se dost trapila.
Prvni téhotenstvi s dcerou bylo rizikové. Nasledné se bez problémil po tfech letech
narodila dalsi dcera. S détmi byla doma do 2 let v€ku. V otdzce antikoncepce nebyla
pfili§ informovana, ani se o tom pfili§ nemluvilo. Védéla o moZnosti asistované
reprodukce, ji to vSak l1ékat nedoporudil.

Pii vychové déti a péci o domacnost neméla skoro €as pro sebe, coz si dnes
vynahrazuje. Zpiisob zivota ji ovlivnila cukrovka, kvili které musi dodrzovat urcity
rezim. V dne$ni dobé vidi problém Spatnych vztahti mezi lidmi, nezaméstnanosti,
neustalého zdrazovani. Pfed rokem 1989 se podle ni mohli mladi diky vyhodam pf.

nevratné pujcky, lépe zatidit. Svou Zivotni troven a spokojenost povazuje lepsi pred
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rokem 1989. Také poukazuje na to, Ze oproti zivotu své matky, méla napt. péci o
domaécnost vice usnadnénou a nepracovala, tak tvrd¢ jako matka.

Za mezniky v zivoté povazuje hlavné narozeni déti, po kterych velmi touzila. Také
za nejlepsi obdobi v Zivoté povazuje roky stravené doma s détmi. Za vyhru povazuje
nejen déti, ale i manzela a postaveni domu. Za nejhorsi obdobi povazuje dobu, kdy
nemohla oté¢hotnét a smrt svého otce.

Udalosti roku 1989 prozila na navstévé u piibuznych na Slovensku. Bala se, jak
situace dopadne a myslela si, ze to nebude nic pozitivniho. ,, Maminka mi vidycky
Fikala, Ze dokud nas zapad hani, tak je to dobre a az nas zacnou chvdlit, tak to bude
Spatny. *“ Také si mysli, ze mladi dnes sice velmi tvrd¢ kritizuji dobu komunismu, avsak
sami v té¢ dobé& nezili, tudiZ situaci a jeji zménu nemohou hodnotit. Nejvice ji vadi, ze
oproti socialismu, dnes neni prace, mladi uz nemaji rizné vyhody, lidé kradou, berou

drogy a vrazdi.

4.3 Shrnuti zivotnich pfib&éha

V téchto osmi Zivotnich pfibézich byly vyhledany shodné vzorce, znaky, které se
Vv jednotlivych Zivotnich etapach objevuji u vSech nebo alesponn veétSi casti
komunikac¢nich partnerek.

V oblasti rodinného Zivota, konkrétné v obdobi détstvi zen, bylo spole¢nym
vzorcem, se kterym se vSechny setkaly to, Ze vyristaly v uplnych rodindch a otazka
rozvodu byla v obdobi jejich détstvi témét neptipustnd. Mnoho z nich si tento vzorec
preneslo do dospélosti, kde m¢l vliv na udrZeni jejich manzelstvi, 1 kdyz sami hovoti o
problémech ve vztazich a nespokojenosti. Ve vétsing ptipadu k rozvodu nedoslo. Pokud
se zZeny rozvedly, necitily se jako rozvedené v ocich spolec¢nosti rovnocenné. V roviné
rodiny lze také vidét, ze Zzadnd z Zen nebyla jedinym ditétem v rodin€, vychovu a
domacnost zajistovaly piedev§im jejich matky, a tak jiz od détstvi pocitaly s roli

podobnou, coz se ve vétsing piipadi i splnilo.
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Z rozhovoril je patrné, jak siln€ si zeny uvédomuji vliv rodi¢li na svou Zzivotni
drahu. Dobfe znatelné je to v Casti pribéht, kde si Zeny mély volit obor studia. VétSina
komunikac¢nich partnerek uvadi, ze vybér oboru byl rozhodnutim ¢i pifanim rodi¢u. Proti
jejich rozhodnuti se z4dnd z zen nevzboufila, coz odrdzi postaveni rodici v rodiné
Vv tehdejsi dobe. Sméfovani studia ¢i vstup do zaméstnani byl u neékterych Zen ovlivnén
smrti jednoho z rodic¢u.

Pozitivni vliv na zivoty Zen m¢éla jistota zaméstnani. Komunika¢ni partnerky
v rozhovorech uvadi, ze nemély problém pii zméné zaméstnani s tim, ze by jej nemohly
delsi dobu najit. Jen dvé uvadi, ze byly urcitou dobu nezaméstnané, coz jednak popisuji
za nepfijemnou zkuSenost a ob¢é shodné uvadi jako davod vek, pficemz
k nezaméstnanosti obou Zen doslo az po roce 1989. Zeny ¢asto pravé jako problém
dnes$ni doby vidi nezaméstnanost, kterd mé negativni vliv na Zzivoty lidi, casto
zdiiraznuji mladych lidi.

Za nejdulezitéjsi okamziky uvadéji téméf vSechny zeny shodné seznameni
s manzelem, siatek a narozeni déti, coz braly po dokonceni studia jako naprosto bézny
a spravny postup v zivoté. Nejlépe Ize toto automatické smysleni vidét u komunikaéni
partnerky ¢. 5, ktera uvedla, Ze po studiu na vysoké se samozrejmé vdala a otéhotnéla.
Pouze jedna z zen nedodrzela tento vzorec udalosti v zivoté. To, co ovliviiovalo Zeny
Vv jejich dospélosti nejvice, je riizné. VSeobecné 1ze fict, Ze nejveétsim zdsahem do Zivota
Zen byla smrt nékoho blizkého ¢i nemoc.

V otazkach, které se tykaly souvislosti jejich Zivota a historickych udalosti roku
1968, hovoti Zeny ne pfili§ konkrétn€. VéEtSinou nepocitovaly vliv této udélosti na své
zivoty. K roku 1989 shodné uvadi, ze tehdy doufaly ve zlepSeni situace, ale ze se tak
nestalo. U obou udélosti je znatelné zklamani Zen z toho, jak dopadly a jakym smérem
se soucasny svét a spolenost ubira.

Proménu spoleCnosti a snim spojené zmény vV zivotech Zen povazuji za

vvvvvv

doslo k vyznamnym zménam v dalSich oblastech Zivota pf. rodinného ¢i pracovniho.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se zménil zivot zen v pribéhu
jejich zivota, co a pro¢ ovlivnilo jejich Zivotni drahy nejsilnéji. K objasnéni a
okomentovani vysledkd vyzkumu byla pouzita jiz vyse zminéna metoda vytvareni trst.
Vzhledem k stanovenym vyzkumnym otazkam a cili prace byly v oblasti vlivu
zivotnich meznikli na zivoty zen, zvoleny tyto kategorie: vliv rodinného zéazemi,
dilezité okamziky v obdobi dospivani, piechod do zaméstnani, matefstvi jako meznik
V zivot¢ zeny, prozivani odchodu do dichodu. V oblasti zivoty zen V kontextu
historickych udélosti byly zvoleny kategorie: udalosti roku 1968, udalosti roku 1989. A
V oblasti Zeny o jejich zivoté a Zendch ve spole¢nosti byly zvoleny kategorie: Zivotni
mezniky, zeny ve spole¢nosti. V diskuzi je dale podrobnéjsi popis téchto kategorii,
jejichz soucasti jsou uvedeny vypoveédi komunikaénich partnerek k dané kategorii.

Snahou tohoto postupu je odpovédét na stanovené vyzkumné otazky, které znéji:
V ¢em spatiuji respondentky hlavni rozdily zivotniho zplsobu v dobé na pocatku své
aktivni drahy nyni? Jaké hlavni Zivotni udélosti ovlivnily zivotni zpiisob téchto zen?
V Cem a jak predevSim? Soucasti je strucné shrnuti odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky.

Vliv Zivotnich mezniki na zivoty Zen

V oblasti vlivu Zivotnich meznikii na Zivoty Zen jsou rozhodujici nésledujici
kategorie: vliv rodinného zazemi, dulezité okamziky obdobi dospivani, pfechodu do
zaméstnani, matetstvi Zen, odchod do dichodu. Jednotlivé kategorie jsou doplnény o
¢asti vypovédi nékterych komunikaénich partnerek k dané kategorii.

Mezniky ¢i ptechody v zivot€¢ mohou nékdy probéhnout bez povSimnuti, jindy je
¢loveék nucen pirehodnotit zivot ¢i zménit Zivotni styl. Jedna se o pfechody, které mohou
ovlivilovat osobni zivot, vztahy i1 pracovni zivot. Nékteré udalosti jsou predvidatelné,

jiné ne. Nékteré se stanou, jiné trvaji déle pi. starnuti (36).
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V kategorii rodinného zazemi zeny shodné uvadéji, ze kvuli zaméstnani rodict svij
volny ¢as travily spise s vrstevniky & sourozenci. Zeny vyristaly v Gplnych rodinach,
které hodnoti jako fungujici. Cast z nich zdtiraziiuje vliv rodi¢t na rozhodnuti tykajici
se zivota déti a uctu k rodicim, kterou dnes povazuji za nedostacujici. Shodné hodnoti
pohled spole¢nosti na rozvody, svobodné matky i domadci nasili. Vliv méla na jejich
zivoty smrt blizkého ¢loveka, ktera pro né byla nejen ztratou a smutkem, ale pro nékteré
zeny méla piimy vliv na jejich dalsi vzdélavani ¢i vstup na trh prace. K této kategorii
zeny uvadéji napriklad toto:

,,Ja méla hezké détstvi, ale rodice se nam moc nevenovali, protoze museli delat. U
nas spis velela maminka, ale méla oba rodice, které jsme na rozdil od dnesnich deti
museli poslouchat. Nasi se nikdy nerozvedli, byli spolu az do smrti, to bylo normalni, i
kdyz uz spolu pak neméli moc hezky vztah. “ (komunikacni partnerka ¢. 3)

., Rodice byli pracoviti, ale kdyz méli cas, tak se nam vénovali. Méla jsem oba
rodice do smrti tatinka. Ta jeho smrt mé hodné zasahla. Zrovna jsem chodila na
gymnazium. No a jak jsme pak ziistali sami jen s maminkou, tak jsem Sla pracovat, ani
Jjsem neuvazovala, ze bych dal studovala. “ (komunikaéni partnerka ¢. 7)

V kategorii dualezitych okamziki v obdobi dospivani se Zeny shoduji v tom, Ze
nejdulezitéjsi rozhodnutim zde bylo ur¢eni dal$iho vzdélavani. U vétSiny z nich udélali
rozhodnuti o dal$im oboru vzdélavani rodice. Dvé Zeny byly ovlivnény ve volbé studia
smrti otce. Zde také hovoii o svych prvnich vztazich. U nékterych se jednalo jiz o
seznameni s budoucim manzelem. Pouze jedna z Zen, ktera zlstala po cely Zivot
svobodnd, toto téma ptili§ nekomentovala. K této kategorii fekly zeny toto:

,,No tak prvni véc asi byla otazka, kam se mnou. Myslim na skolu. No ja chtéla na
zdravotnickou Skolu, ale u nds o tom rozhodovala matka, ktera rozhodla, Ze piijdu na
ekonomickou Skolu. Tam se mi teda nelibilo, to uz bych asi byla radsi na gymnaziu. *
(komunikac¢ni partnerka ¢. 1)

,,No to se resilo to studium. Rodice a castecné ja jsme se domluvili, Ze pujdu zatim
na dvoulety obor ekonomie s tim, Ze pak muzZu prestoupit na ctyrlety a dodeélat si

maturitu. Jenze zemrel tatinek a ja musela jit pracovat. “ (komunika¢ni partnerka ¢. 2)
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V kategorii pfechod do zaméstnani je vidét, ze vradmci tehdejsi politiky plné
zaméstnanosti braly Zeny vstup do prace jako samoziejmost. Zadna z nich pied rokem
1989 neméla problém s nalezenim zaméstnani. Z jejich vyjadieni je zfejmé, ze dnesni
nejistota zaméstnani se jich netykala. VétSina zen vystiidala za cely zivot jen nékolik
malo pracovnich mist. K této kategorii se Zzeny vyjadiovaly takto:

,,Ona tenkrat prace byla, takze po skole jsem sla hned pracovat. Kdo nedélal, toho
zavieli, dneska, kdo nedéla, tomu plati. “ (komunikacni partnerka ¢. 6)

., Zaméstnani jsem méla hned, to nebyl zZdidny problém ho najit.“ (komunika¢ni
partnerka ¢. 3)

V kategorii matetstvi jako meznik v Zivoté zeny je vidét, ze sedm z 0smi zen se
staly matkami a déti si pfaly. NadSeni z matefstvi bylo znasobeno u zeny, jez nemohla
oté¢hotnét. Matefstvi oznacuji Zeny za dilezity okamzik ve svém Zivoté a ¢asto mluvi o
obdobi stravené s détmi doma za nejlepsi v zivoté. Pouze jedna zena je bezdétna. Ta
sama uvedla, Ze to nebylo povazovano v tehdejsi spolecnosti za bézné. Sama vsak témer
vychovala své synovce. Zde jsou n¢kterd z vyjadieni Zen:

,,Ja se vddvala v 18 a syn se mi narodil v 19 letech. To prvni tehotenstvi planovany

«

spis nebylo.” ,,Jako prohru beru v Zivoté to, Ze jsem ztratila syna (pozn. zahynul pfi
nehod¢) a Ze se adoptivni dcera nestara o své deti. * (pozn. komunika¢ni partnerka ¢. 4
vychovava jedno dité své adoptivni dcery)

,,Ja materstvi planovala, ale ono to neslo. Ja jsem se tim trdpila a pak jsem si
rekla, Ze bud’ to pijde, nebo ne. Prvni dit¢ se mi pak narodilo az po 10 letech
manzelstvi. “ (komunikacni partnerka ¢. 8)

Dalsi kategorii je odchod do dichodu. Odchod do dichodu vnimaji lidé
individualné. N&kdo pozitivnég, jiny negativné. Je to vSak prechod v Zivoté ¢loveéka, kdy
se méni jeho zivotni styl (37). Ukazalo se, ze vétsina Zen, i kdyZ z rozdilnych divoda
vnimala odchod do dichodu pozitivné. Z nésledujiciho popisu této kategorie je vidét,
jak se zendm a pro¢ zménil Zivotni styl. Zena, ktera uvedla, Ze by jesté rada pracovala,
to vyfeSila vypomoci u zameéstnavatele. Divody, pro¢ jim odchod do dichodu ve

vetsing piipadii nevadil a naopak ho vitaly, byly dany jinou zivotni udélosti, jez nastala.
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Jednalo se napfiklad o onemocnéni a péci o vnoucata. Jak zeny vnimaly odchod ze
zamestnani je vidét v uvedenych vyjadrenich:

,»No ja bych sice radsi jeste délala, ale miij zaméstnavatel koncil a ja méla jit za piil
roku do diichodu, tak jsem sla do predcasného.“ (komunikacni partnerka ¢. 7)

,Ja uz byla strasné unavend, tak jsem se tesila, ze si odpocinu. Brala jsem to

pozitivné. “ (komunika¢ni partnerka ¢. 3)

Oblast zivota Zen v kontextu historickych udalosti

V této oblasti zivota Zen byly vybrany dvé historické udalosti, které mohly Zeny
ovlivnit v dal$im prab&hu Zivota. SpiSe nez o dopadu udalosti roku 1968 a 1989 bylo
zjisténo, jak Zeny tyto okamziky vnimaly a jak je vidi dnes. Kromé jedné komunikaéni
partnerky totiz zadné z Zen zmény ve spole¢nosti zivot vyznamné neovlivnily.

Prvni zvolenou kategorii jsou udalosti roku 1968. Zde se zeny pfili§ konkrétné
nevyjadfovaly. Nepocit'ovaly pfili§ velky vliv téchto udélosti na svlij Zivot. Pouze jedna
z nich v souvislosti s timto rokem uvadi problémy pii svém studiu zapii¢inéné pravé
situaci ve spolecnosti. Z rozhovort je také vidét, Ze Zeny nemély pfili§ informaci o tom,
co se déje. Z jejich vypovedi je vSak vidét, ze udalosti vnimaly jako nadéji, ktera nebyla
naplnéna. Ilustrujicimi vypovéd'mi mohou byt naptiklad:

,, To si pamatuji, byla jsem ve druhém rocniku na vysoké Skole. V tomto roce to bylo
takové uvolnéné, probihaly ruzné manifestace. Jako studenti jsme se ucastnili nékterych
akci, coz se nekomu vymstilo u stdtnic. Skoro vsichni vylitli. Ja byla posledni, kdo tu
zkouSku udélal. Podle mé to byla takova radost, euforie, Ze se néco zmeni, ale nakonec
to bylo zklamani. * (komunika¢ni partnerka ¢. 5)

,»No to byly prazdniny a my méli praxi na statku. A najednou vsichni, zZe jsou tady
Rusové. Ja si pamatuju, Ze vsichni si jezdili pro benzin, protoze se Fikalo, Ze nebude.
Jinak to slo celkem mimo mé. No driv jsme poslouchali Rusy a dneska zase Americany a
to mi vadi moznd vic. “ (komunikacni partnerka ¢. 6)

Druhou zvolenou kategorii v této oblasti jsou udalosti roku 1989. V roce 1989

doslo k pfeméné spolecnosti, bylo obnoveno trzni hospodarstvi i nezavislost jedince,
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dilezitou roli zacala hrat lidska prava. Z tohoto hlediska jde o pozitivni udalost v nasich
déjinach (49). Avsak komunikaéni partnerky ji vnimaji spiSe jako negativni udalost,
ktera byla také spojena s o¢ekdvanimi pozitivni zmeény ve spolecnosti. Nékteré z zen jiz
od pocatku prevratu v roce 1989 nevétily. Hlavnim argumentem, pro¢ ¢ast zen povazuje
minuly rezim za vhodnéj$i je dneSni nezaméstnanost, kterd podle nckterych jejich
vypoveédi diiv neexistovala. Domnivam se, ze zeny tuto udalost hodnoti negativné
z toho divodu, Ze negativni dasledky, které piinesla zména rezimu, V jejich ocich
prebijeji pozitivni dopady této udélosti. Zeny tuto kategorii okomentovaly takto:

,,No to jsme si mysleli, jak se budeme mit. A vzpominam, jak Klaus tehdy rikal, Ze
budou stacit dva nebo t7i roky. A uz je to takovych let a co se zménilo. Ja bych rekla, Ze
za komunistii jsme se méli lépe. © (komunikacni partnerka ¢. 2)

,,No mrzi mé, Ze to bylo, protoze si clovek myslel, zZe se treba budeme mit lépe. Kdyz
stal manzel na néco frontu, tak jsem rikala, jednou toho budou plné obchody a my na to

nebudeme mit a ted’ je to tady. “ (komunikacni partnerka €. 6)

Zeny o svych Zivotech a Zenach ve spolecnosti

vvvvv

svého Zivota a jak hodnoti a vidi postaveni Zen ve spole¢nosti, byly zvoleny kategorie
zivotni mezniky zen a kategorie Zeny ve spolecnosti.

V kategorii zivotnich meznikil je vidét, Ze vSechny Zeny, které se staly matkami,
povazuji narozeni déti za dulezity meznik. Dale je nejCastéji zminovan vstup do
zamé&stnani a obdobi aktivni pracovni drdhy, smrt blizkého ¢lovéka ¢i vaznd nemoc.
povazovat vstup do manzelstvi, to ucinily nakonec pouze 3 Zeny. Z této kategorie byla
vybrana tato vyjadieni:

., To, Ze mam déti a setkani se svym prvnim manzelem, a to obdobi, kdy jsme spolu
Zili. Naopak za prohru beru to, zZe jsem se znovu vdala. To bych ted uz neudeélala

znova. ** (komunikaéni partnerka €. 1)
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., Ty déti, zZe jsem nakonec méla. Po téch jsem touzila. To obdobi, co jsem s nimi
byla doma, bylo nejlepsi v Zivote. Diilezity byl pro me i miyj muz a hodné mé zasdahla
smrt tatinka. “ (komunika¢ni partnerka ¢. 8)

Druhou kategorii jsou v této oblasti Zeny ve spoleénosti. Zeny zde ¢asto srovnavaji
svlj zivot se zivotem svych matek, ktery povazuji za t€zky a ¢asto zminuji narocnou
praci i pé¢i o domacnost a téméf zadné vzdélani svych matek. Dnes vétSina z nich vidi
postaveni Zen za dobré, vyjma oblasti zamé&stnani ve spojitosti s péci o dité. Uvadéno
bylo i horsi finan¢ni ohodnoceni Zzen. Za pozitivni povazuji nejcastéji vyssi vzdélanost
zen v dnesni spolec¢nosti nez v dobé, kdy se vzdélavaly ony. Nutno pfipomenout, Ze
z osmi komunika¢nich partnerek ma pouze jedna vysokoskolské vzdélani.

Jejich vzdélanost byla ovlivnéna jednak rezimem, kdy vstup na vyS$i stupné
vzdélani byl kontrolovan (32). Vliv také mélo pfijimani zaki podle stanovenych kvot a
celkové v té dobé byla nizkd vzdélanost zejména Zen, ktera vyrazné zacala stoupat
v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti (23). Zde jsou nékteré
Z vypoveédi Zen:

,,No urcité jsou dnes vzdelanejsi, my $li ze zdkladni skoly z 32 déti na skolu dve.
financné ohodnoceny, ale tam asi bude porad trochu rozdil. Ale doba jde dopredu a ja
Jjim to preju. “ (komunika¢ni partnerka ¢. 3)

,,No zmenilo se to. Treba uz ja meéla néco uz jednodussi nez moje maminka. Ta
neméla vzdelani, ji ho teda nemél kdo zaplatit. I v domdcnosti. Ona treba neméla ani

pracku. “ (komunikacni partnerka ¢. 8)

Zivoty a Zivotni zptisoby vSech osmi Zen jsou rizné. Kazdy ¢lovék ma jedineény
prabeh Zivota, ktery se nikdy s zivotnim ptibéhem c¢loveka jiného neshoduje. V tomto
slova smyslu byla zodpovézena i prvni vyzkumna otazka, kterd znéla: v ¢em spatiuji
respondentky hlavni rozdily Zivotniho zplsobu v dob€ na pocatku své aktivni drahy

nyni?
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Zivotni drahy lidi jsou odli§né, coz souvisi s tim, Ze kazdy proziva jiné Zivotni
udalosti a Zivotni zkuSenosti anebo stejné, ale v jiném Case a za jinych okolnosti.
Zivotni drahy se pak zabyvaji nalézanim shodnych vzorcii v jednotlivych piibézich lidi
(44). Z tohoto diivodu nelze vypsat vSechny rozdily Zivotniho zptisobu jednotlivych Zen,
které se ucastnily vyzkumu. Zde jsou uvedeny hlavni rozdily, které jsou patrné jiz
Z vyhodnoceni vyzkumu a konkrétniho rozboru rozhovorti podle stanovenych oblasti a
kategorii v diskuzi. Odlisnosti vyplyvaji z vyzkumu jako celku, nikoliv z jednotlivych
piibéhl Zen.

Vyzkum potvrdil, Ze jednou ze zmén, ktera méla vliv na komunikaéni partnerky,
byla proména spole¢nosti v roce 1989, kdy zaroven doslo k rozmanitosti Zivotnich drah,
coz ovlivnilo rodinny Zivot ve smyslu odkladani snatkti ¢i matetstvi (13). V ramci
pracovniho Zivota zeny v socialismu diky politice plné zaméstnanosti nemély problém
ziskat zamé&stnani, ¢i diivod bat se o néj. Dnes i s ohledem na diskriminaci Zen na trhu
prace a nutnosti slad’ovat rodinny a pracovni zivot takova jistota neni (42). Toto je
ziejmé z odpovédi zen, které za hlavni rozdily v Zivoté na pocatku své aktivni drahy a
nyni povazuji tyto skutecnosti: nejveétsi zménou v jejich zivote, od které se odviji dalsi
podstatné rozdily je uspotfaddni spolecnosti na pocatku jejich Zivotni drahy a dnes.
Vyrustaly a ¢ast zivota prozily v socialistické spole¢nosti. Pozdé&ji se musely vyrovnavat
a zvykat si na nové — demokratické uspofadani spolecnosti. To se tykalo dalSich oblasti
zivota, ve kterych je citit znatelny rozdil v porovnani s poc¢atkem jejich Zivotnich drah.
Na zdklad¢ vypovédi zen se jednd zejména o oblast trhu prace, kde zacaly vnimat
nejistotu zaméstnani, kterou pied rokem 1989 nepocit'ovaly. Dal§im rozdilem je zména
rodinného Zivota. V tehdejsi spolecnosti bylo téméef automatické dostudovat, zacit
pracovat, vdat se a mit déti. Zeny asto zmifiuji, Ze dnes uz si zeny vzhledem k lepsimu
vzdélavani a riznym formam souziti mohou zafidit zivot podle vlastnich predstav. Dalsi
véci, ve které Zeny shodné uvadéji zménu v porovnani s dobou pocatku jejich aktivni
dréhy, je, jak spole¢nost vnima rozvody a postaveni svobodnych matek, které diive

nebylo rovnocenné.
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Stejné jako jsou odlisné Zivotni zplisoby lidi, tak i udalosti, které ovliviiuji zivot, se
které ovlivnily zivoty zen, je snaha zodpovédét druhou vyzkumnou otazku. Jaké hlavni
zivotni udalosti ovlivnily zivotni zpiisob téchto Zen? V ¢em a jak predevSim? Opét i u
Zivoty zen.

Za podstatny okamzik v zivoté ¢lovéka a velky pfechod v zivotnim cyklu je doba
ukonc¢eni studia a vstupu do zaméstnani (25). Toto tvrzeni komunika¢ni partnerky
potvrdily svymi odpovéd'mi. Za podstatnou udalost ve svém Zzivoté povazuji moznost
studia, ktera jim pak umoznila praci, kterou chtély vykonavat. Nebo naopak, pokud jim
obor volili rodi¢e, mélo to vliv na jejich nespokojenost v oboru.
cyklu ¢&i uginéni rozhodnuti Zeny stat se matkou (33). Zeny, jez se tcastnily vyzkumu a
maji déti, uvadély matefstvi jako meznik nejcastéji. Oproti tomu siatek povazovaly za
meznik v Zivoté pouze 3 Zeny. Jedna dokonce uvedla, Ze dnes by si jiz svého muze
nevzala.

Tento pocit mohou mit Zeny v disledku zmény ve spole¢nosti, kdy se zvySuje
nezavislost Zen na muzich. Zeny tak maji moZnost budovat si Zivota a pracovni kariéru
podle vlastnich piedstav a muze k Zivotu tolik nepotiebuji (45). Za dalsi okamziky, jez
ovlivnily Zivoty Zen lze povazovat i ¢asto zmiiované umrti blizké osoby (manzel, dit¢,
rodic), které byly pro zeny naro¢né pro blizky citovy vztah k témto osobam. Podstatnym
se jevilo také zjiSténi vazné nemoci, diky které Zeny musely zménit Zivotni styl a

dodrzovat jisty rezim, s ¢imz se byly nuceny vyrovnat.
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6 Zavér

Bakalarska prace na zaklad¢é stanoveného cile popisuje dulezité zivotni etapy Zen,
které jsou dnes na pocatku seniorského veéku a charakterizuje podstatné mezniky
Vv jejich zivoté a jejich vnimani. Kromé individualniho vnimani zivotnich udélosti, zde
byly popsany i historické udalosti, které m¢ely vliv na prub¢h Zivoti zen. Zajimalo mé
také, co povazuji samotné komunikacni partnerky za mezniky ve svém zivoté. Snahou
bylo priblizit toto aktualni a pomérné nové téma z pohledu zivotnich drah.

Ve vyzkumné ¢asti byly nejpodstatnéjsi vypovédi jednotlivych zen, které byly
zahrnuty do vysledi vyzkumu a do nasledné diskuze za pomoci vyhodnoceni
kvalitativnich metod zachyceni vzorcii a vytvareni trsi. V bakalafské praci byly
stanoveny dv¢ vyzkumné otazky, které byly zodpovézeny. Prvni vyzkumna otdzka
znéla: v ¢em spatiuji respondentky hlavni rozdily zivotniho zplisobu v dobé na pocatku
své aktivni drahy nyni? Odpovédi na tuto otazku byly vypsany zmény, které popisuje
vétSina z Zen za nejvetsi. Pattily sem rozdily ve spolecnosti, zejména v rezimu, ktery se
po roce 1989 zménil, dale pak rozdily v rodinném ¢i pracovnim zivoté. Druhou
vyzkumnou otdzka znéla: jaké hlavni Zivotni udalosti ovlivnily Zivoty téchto zen?
V ¢em a jak predevS§im? Zde byly shrnuty nejcastéji uvadéné mezniky v Zivoté Zen
z rozhovorl s komunika¢nimi partnerkami. Mezi tyto udélosti patfilo zejména matetstvi
a smrt blizkych osob. Dale pak volba studia, obdobi aktivni drahy v zaméstnani,
manzelstvi €1 zjisténi vaZného onemocnéni.

Tato prace by mohla slouZit studentlim ¢i Siroké vefejnosti jako material ke studiu
této problematiky z pohledu sociologie. Domnivam se, Ze vhodnym materidlem ke
studiu by mohla byt naptiklad i pro studenty socialni prace. V tomto oboru je dilezity
individualni pfistup k ¢lovéku a tato prace ukazuje, co vSe ovliviyje lidi v zivoté a

muzZe tak mit vliv na jejich chovani, osobnost a zivotni zpisob.
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