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Abstrakt

Bakalai'ska prace je zaméfena na traveni volného ¢asu rodic¢l a déti v kontextu
zivotnich drah rodi¢t. Cilem prace je piiblizit a objasnit, jaky je mozny zpusob traveni
volného ¢asu. Diilezité je se zde zaméfit na aktivity, kterym se rodina vénuje spolecné.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti. V prvni teoretické Casti je pojedndvano nejprve
orodin¢ a jeji charakteristice, nasledujici informace jsou zaméfeny na to, jaka byla
rodina v minulosti a jaka je dnes. Kapitola dale hovofi o charakteristickych funkcich
rodiny, o zpusobu vychovy rodi¢t a dalSich podstatnych nalezitostech, které s rodinou
uzce souvisi.

Nasledné¢ je rozebiran volny ¢as, jehoz definici neni mozné jednoznacné urcit, dle
jednotlivych autord neni stanovena jednotna charakteristika. V této problematice je
snaha pfiblizit riizné pohledy na volny ¢as a mozné volnocasové aktivity. Ani zde neni
opomijeno traveni volného ¢asu v dob¢ soucasné a minulé.

Dalsi kapitola je zaméfena na problematiku s tim souvisejici, je zde snaha
0 pfiblizeni informaci tykajicich se volnocasovych aktivit. Naptiklad to, jaké instituce
se zde vyuzivaji a jaka je jejich strucna népln ¢innosti.

Nasledujicim tématem, které je pro tuto praci nezbytné, jsou informace tykajici se
profesni kariéry, které v této problematice sehravaji klicovou roli. Zaméfenim je zde
napiiklad to, jak lze sladit profesni kariéru sroli rodi¢e. Toto téma je pro rodice
dulezité, zejména pokud rodicovstvi planuji. Vyznamnou roli je také, jakou praci rodice
ditéte vykonavaji a jaké maji uzplUsobeni pracovni doby. Vyznam ma v této
problematice i to, jak je zaméstnavatel vstiicny a snazi Se pii pfizpusobeni pracovni
sféry a rodinné sféry.

Cil této prace byl stanoven tak, aby korespondoval se snahou pfiblizit tuto oblast
osobam, které se touto problematikou zabyvaji a co nejlépe piiblizit, ze soucasny
zpusob Zivota se stdva stdle vice konzumni. Pfipomenout zde skute¢nou hodnotu
a vyznam kvalitniho traveni volného ¢asu. Otazkou je, zda v traveni volného Casu hraje
roli dosazené vzdélani rodict, je - li rodina ovliviiovana vzdélanim rodic¢a nebo zda je

traveni volného €asu ovliviiovano jinymi faktory.



Toto téma je dilezité bezpochyby pro vSechny rodiny. Sladéni profesni kariéry
a zpusob, jakym travi rodiCe volny Cas se svymi détmi, neni pro vétSinu rodin
jednoduché.

V této praci jsou polozeny dvé vyzkumné otazky. Prvni se pté, zda ovlivituje vyse
dosazeného vzdélani rodich formy traveni volného ¢asu celé rodiny. Druhd vyzkumna
otazka je zaméfena na dalsi klicové faktory, které ovliviyji traveni volného Casu ve
vybranych rodinach.

Pro tento vyzkum byla stanovena kvalitativni vyzkumnd strategie. Metoda
dotazovani, technika polostrukturovany rozhovor. Volba respondentii byla provedena
jako stratifikovany ucelovy vybér, ve kterém se zaméifujeme na cilovou skupinu.
Dotazanymi respondenty byly tfi rodiny s vysokoskolskym vzdélanim, stfedoskolskym
vzdélanim, nasledovali respondenti s dokon¢enym ucénovskym oborem, poslednimi
dotazanymi respondenty byly rodiny, kde vzdélani rodict je =zékladni. VSem
respondentim byly pokladany stejné okruhy otazek, na které bez problémi odpovidali.
Jesté pred zacatkem samotného dotazovani bylo sdéleno, ze rozhovor je anonymni,
tudiz jejich jména nikde figurovat nebudou.

Vysledky tohoto vyzkumného Setieni vypovidaji o tom, ze vzd€lani rodict pfi
traveni volného Casu s jejich détmi hraje podstatnou roli. Vsichni dotdzani rodice se
svymi détmi travi co nejvice volného ¢asu. Musime brat vSak ohled na to, jaké povolani
vykondvaji a jak casové naro¢né toto povolani je.

Mezi klicové faktory, které mohou ovlivilovat traveni volného casu, je mozné
zatadit misto, kde rodina s détmi bydli. Ne kazdé misto bydlisté nabizi stejnou vypln
volného casu. Dalsim faktorem jsou finance rodiny. Rodina, kterd nema dostatek
rodinné vylety ¢i dovolené. Naplii casu je pro né¢ tedy rozdilnd. DalSimi faktory
Vv ovlivnéni Casu Straveného spole¢né s détmi je zaméstnani rodica.

Tato bakalatska prace miize slouzit jako podklad pro matetska centra ¢i pro socidlni

praci s rodinou.



Abstract

The work is divided into two parts. In the first part it is discussed first on the family
and its characteristics, followed by information that is focused on what the family was
in the past and the current family. The chapter also talks about the characteristic features
of the family, what is parent’s way of upbringing and other significant elements that are
closely related with the family.

Then it analyzes leisure, its definition cannot be clearly identified, because it does
not have common characteristics, according to the individual authors. In this issue, there
is to bring different perspectives on leisure time and recreational activities which are
possible. Also there is not neglected any spending of leisure time nowadays and in the
previous time.

The next chapter focuses on the issues associated with the problem there is an effort
to approximate information on leisure activities. For example, to what institutions are
used and what is their brief scope of activities.

The next topic, which is necessary for this work, is the information concerning the
professional career, which in this field plays a key role. The focus here is, for example,
how to reconcile the professional career with the role of parents. This topic is especially
important for parents with a parenting plan. An important role is played here by the kind
of work carried out by the child's parents, and how they adapt working hours. There is a
role of the employer how friendly they are and how they try to adapt the world of work
and family spheres.

The aim of this work was set to correspond with the effort to bring it to people
dealing with these issues or those who want to deal this issue in the future, or if there is
some way in which this issue somehow relates to the best approach to the current way
of life becomes increasingly consumerist. The question is whether in leisure time
playing the role of educational attainment of parents if the family is affected by parents'
education or whether it is leisure influenced by other factors.

This topic is undoubtedly important for all families. Reconciling of the career and

the way parents spend leisure time with their children is not easy for most families.



In this work two questions are researched. The first research question asks whether
ways of spending free time of the whole family is influenced by the level of educational
attainment of parents. The second research question focuses on other key factors that
influence leisure activities in selected families.

For this research the qualitative research strategy was provided, methods of
questioning, semi-structured interview technique. The sample of respondents was
selected as a stratified purposeful selection, in which we focus on the target group. As
the respondents families were interviewed three families with higher education,
secondary education, followed by respondents with completed vocational field, the last
interviewed respondents were families where the parents is essential. All respondents
were asked the same set of questions to which respondents answered without problems.
Respondents before the start of the inquiry were told that the interview is anonymous,
so the names of the respondents will never figure.

The results of this research reveal that parents' education during leisure time with
their children is irrelevant. All respondent parents spend as much free time with their
children as they can. We must, however, take into account what profession they do and
how time consuming this profession is.

Key factors that may affect leisure time can be put it where families with children
live, the place of residence. Not every place of residence has the same fill of free time.
Another factor is the family finances. The family that does not have enough funds
spends free time differently with children. They do not go on family trips or holidays.
Filling time for them is therefore different. Other factors influencing the time spent with
children are the parents’ jobs.

This work may be used as a basis for maternity centers or social work with families.
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Uvod

Pro rodinu je volny ¢as dllezity, je spousta volnocasovych aktivit, kterym se rodina
muze vénovat. Dobré je, pokud se rodina vénuje aktivitdm, které jsou pro ni zajimavé
a které ji bavi. Pokud rodina netravi Cas spolecné, miiZe to vyvozovat negativni
disledky pro déti. DEti mohou inklinovat k negativnim aktivitdm traveni volného Casu,
to miize déti ohroZovat. OhroZeni mize byt ve smyslu toho, Ze déti mohou Castéji
piichazet k Graziim. Mohou se dostat do prostiedi, kde se setkaji naptiklad s drogami,
Sikanou, kradezi, agresivitou a mohou byt vystaveny negativnim vlivim nehodného
prostiedi.

Inspiraci pro vybér tohoto tématu bakalaiské prace pro mé byla praxe na oboru
socialn¢ pravni ochrany déti. Zde dochazelo k Setfenim, které probihaly v piirozeném
prostiedi rodin. M¢la jsem moznost za doprovodu socialni pracovnice navstivit mnoho
rodin a vidét, jak se rodiny staraji o své déti a jak S nimi travi sviyj volny Cas.

Dalsi motivaci pro vybér této prace pro mé bylo to, ze bych se do budoucna touto
problematikou chtéla zabyvat. Pfispélo ktomu i nékolik zajimavych piednasek
a seminaii béhem mého studia.

Tato prace je zaméfend na ,,Volnocasové aktivity, v kontextu zivotnich drah
rodi¢t.” Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol.
Prvni kapitola se zabyva rodinou, jeji definici, historii, funkci a souvisejicimi fakty
tykajici se rodiny. Druha ¢4st je zaméfena na volny ¢as, jeho definici a riizné pohledy.
Tteti ¢ast pojedndva o vychové a posledni Cast je orientovand na vyznam profesni
kariéry rodicu.

Vyzkumna cast byla provedena metodou dotazovani, technikou polostrukturovany
rozhovor. Zde jsem se snazila zjistit, zda ovliviiuje vySe dosazeného vzdélani rodice pti

traveni volného ¢asu s jejich détmi a jaké dalsi klicové faktory je pii tom ovliviuji.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 RODINA

1. 1. 1 Definice rodiny a jeji zakladni charakteristika

Rodina jako takova je propojena piibuzenskymi vztahy, kde by na sebe méli rodice
brat odpovédnost za vychovu svych déti. (8)

Dalsi souvisejici pojem je manzelstvi, které¢ je mozné definovat jako jakysi sexudlni
svazek mezi dvéma dospélymi jednici. Definici, co znamena manzelstvi, je hned
nékolik, zalezi na jednotlivych autorech. Siiatkem dvou partnert se stavaji piibuznymi
nejen oni sami, ale i jejich rodiée, sourozenci a dalsi pokrevni ptibuzni. (8)

Definici manZzelstvi charakterizuje zdkon o rodin€. Zékon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.
charakterizuje manzelstvi jako trvalé souziti muze a zeny zalozené podle zdkona
stanovenym zpusobem. Zakon také tika, Ze prioritnim tkolem manzelstvi je zalozeni

rodiny, s ¢imz souvisi i fadna vychova déti. (35)

1. 1. 2 Rodina v minulosti a sou¢asnosti

Pied nastupem moderni doby byly rodiny v priméru vétsi nez dnes, ale rozdily
nejsou tak velké, jak by na prvni pohled mohlo byt patrné. Az do poc¢atku moderni doby
musely déti ¢asto od sedmi nebo osmi let pracovat — pomahat rodicim na poli. Ty
Z nich, jimz nebylo urceno pokracovat v praci rodicii, odchazely Casto uz v mladém
véku z domova, aby posluhovaly v jinych domacnostech nebo se vyuéily femeslu. Po
odchodu z domova se s rodici setkavaly uz jen ziidka. (8)

Soucasna ceska rodina by se dala nazvat rodinou zaméstnané zeny. Zaméstnani
zeny je pro vétSinu rodin stale jeSté ekonomickou nutnosti. Malokterd rodina by dnes
vystatila sjednim platem. Zena je pretizena soub&znymi pozadavky prace

a domacnosti. Je v rodiné Cast&ji nespokojena neZ muz a castéji se mize stat, ze poda
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podnét k rozvodu. Muz je v préci vice angazovan nez zena a tudiz je na n¢j kladen vétsi

diraz pro odpovédnost. Za svou praci ma muz lepsi platové ohodnoceni, je Vni

spokojengjsi a ¢eka od Zeny, Ze ona jeho pracovni zaujeti bude chdpat a podporovat.
Zena &eka od muze véetné pomoci vV domacnosti a hmotného zajisténi rodiny

piedevsim citovou podporu a vztahové porozuméni. (29)

1. 1. 3 Rodina jako vychovny faktor

Rodina je odpovédna za vychovu svych déti, tak tomu bylo jiz v dobach minulych,
jinak tomu neni ani ted’. Rodina je pro dité to, co spatfi poprvé, coz znamena, ze ma
velky vliv na dit€ uz od narozeni. Postupem c¢asu rodice dit¢ poznavaji, vi, co mé rado,
co ho bavi, v ¢em vynika. Od urcitého véku rodina nedokdze zabezpecit rozvoj ditéte
svymi silami. Rodic¢e tudiz zainaji spolupracovat s vzdélavacimi institucemi. Spolu
s ditétem zacCinaji spole¢né rozhodovat o vybéru nejprve zajmovych krouzki, nasledné
o v€cech tykajicich se vzdélani a dalsich podstatnych vécech v zivoté. (31)

Je jisté, Ze primarni podil na vychové ma rodina, kterd odpovida za chovani déti.
To, jak se déti chovaji na vefejnosti, nam mize do jisté miry ukazat, jak jsou
vychované. Nasledn¢ je vyznamnym faktorem Skola a v neposledni tfad¢ i1 celad

spole¢nost. (31)
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1. 1. 4 Funkce rodiny

Rodina jako takova vytvaii ur€ité funkce, jakymi jsou:
e Biologicko - reprodukéni funkce
e Socialn¢ ekonomicka funkce
e Ochranna funkce (V literatufe se mizeme setkat S pojmem, ktery tuto funkci
nazyva zaopattovaci)
e Socializa¢né - vychovna funkce
¢ Emocionalni funkce

Biologicko — reproduké¢ni funkce ma vliv na vSechny ¢leny rodiny. Svoji Glohu
plni také v souvislostech, které jsou stézZejni pro samotnou spole¢nost. V souc¢asné dobé
je prichod ditéte do rodiny v ojedinélych piipadech vniman spiSe negativné a to
piedevs§im z hlediska, Ze mize byt naruSen onen zab&éhnuty chod rodiny, profesni rozvoj
vyskytujici se rodiny s jednim ditdtem. Zeny se spise stavaji matkami v pozd&jsim véku.
)

Socidlné ekonomicka funkce rodiny je také jednou z diileZitych oblasti ekonomiky.
Je nedilnym prvkem pro rozvoj ekonomického systému spolecnosti. Clenové rodiny se
V ramci svého zaméstnani, které vykonavaji, zapojuji do vyrobnich a nevyrobnich sfér.
Trh je také zavisly na spotiebitelich, jelikoZ je rodina vyznamnym spotiebitelem, tak se
pro trh stava dulezitou. (1)

Ochranna funkce rodiny je velmi zasadni. Rodina by méla znamenat piedevsim
bezpeci. Tim ale neni mysleno zajisténi pocitu bezpeci pouze détem, ale vSem clentim
rodiny. Tato funkce také zminuje to, Ze je dilezité ¢lenim rodiny poskytnout zajisténi
zivotnich potieb, jako mize byt naptiklad zajisténi jidla a piti, spanku, ale také pomoc
V osobnim rozvoji nebo seberealizaci. (1)

Socialné vychovna funkce rodiny spo¢iva v tom, ze primarn¢ ovlivituje jednotlivé
¢leny dané rodiny, je prvni sociédlni skupinou. Socialni skupina je dalezita, nebot’ se dité

uci prizptisobovat Zivotu, ukazuje mu, jak by se mél v béZném zivoté chovat a také, jak
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si osvojit zakladni znaky a zvyky spole¢nosti, ve které se nachazi. Dilezité je také
pripravit mladistvé na vstup do bézného zivota, do jeho praktické casti. (1)
Emocionalni funkce je funkci posledni. V dnesni dobé¢ je zajistit tuto funkci velmi
obtizné, nebot’ pribyva stale vice rodin, které se rozvadeji a tuto funkei svym détem
potfebuje mit dostateCné citové zdzemi, pocit bezpeci, lasky a jistoty. Kdyz je rodina

takovymto zptisobem narusena, funkce je obtizné splnitelna. (1)

1. 1. 5 Zptsob vychovy rodi¢i

Urcitou roli na vychové hraji také podminky, kterymi rodina disponuje. Dulezita
je shoda obou rodict v tom, jak budou svoje dit¢ vychovavat. Kazdy rodi¢ si mysli, ze
jeho zpisob vychovy je pro dité idealni. AZ postupem casu se v§ak ukaze, jak uspésny

dany zptisob byl. Pro déti neni dualezité, kolik hracek dostanou, jaké moderni obleceni

vvvvvv

vvvvvv

shodli ur¢itym zplisobem na vychové. Neni pfilis dobré, pokud je jeden z rodici
,»hodnéjsi a druhy piisnéjsi, dit¢ pak nema nastinény jasny model, co od n¢&j rodice
pozaduji a co on0 mlze pozadovat od svych rodi¢i. Vychova je vSak oboustranna,
znamena nejen pusobeni rodicl na déti, ale také déti na rodice. (16)

Aktivity, jako je spolecna vecete, kdy se sejde cela rodina pohromade¢, jsou velmi
pozitivni. Ma to vliv piedevsim na celkovou pohodu v rodiné. Je dulezité, aby rodina
napiiklad pfi téchto spole¢nych aktivitich nebyla rozptylovana televizorem nebo nééim
jinym. (16)

U rodiny je dulezité, aby travila ¢as spole¢né. Muze se jednat naptiklad o aktivity
relaxa¢niho druhu. Rekreaéni ¢innosti miize provozovat rodina i v okoli svého bydlisté
nebo domu ¢i bytu. (19)
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1.1.5. 1. Role matky a otce

Dnesni spole¢nost se zna¢né méni. Za reprodukénimi zménami v dnesni spolecnosti
stoji pfedevsim ekonomicka situace obyvatelstva, coz plati prioritn¢ zejména u mladsich
rodin. Zalozeni rodiny vSak pro mladé¢ rodice smysl neztraci, vétSina rodin
uptfednostiuje dva potomky. Rozdil od rodiny pted nékolika lety je Vtom, Ze se
rodicovstvi odklada na pozd¢jsi dobu a také v tom, ze dva lidé spolu ziji a maji rodinu,
ovSem ziji spolu bez oddaciho listu. Lidé davaji pfednost neformalnimu souziti, jeden
z divodii pro¢ tomu miize také byt je ptfipadny ,,snazsi“ rozchod s partnerem. Pro
mnoho paru je také velmi nakladné svatbu viibec zafinancovat. (14)

Kazdy z rodic¢hh ma svoji nepostradatelnou roli. Bez matky se dit¢ jen tézko obejde.
Matka v zivoté ditéte ma nezastupitelnou roli. Jeji role muze byt radce, coz pro dité
vytvaii predstavu, Ze se na matku mize vzdy a pii jakékoliv situaci obratit. Matka
zabezpecuje klid domova, ma velky podil na utvateni celkové pohody. Pro divky matka
znamena vzor, vidi v ni sebe za n¢kolik let. Dcery mohou spatfovat to, jak se ujala své
role, ptebiraji od ni jeji dovednosti, sleduji a napodobuji ji také v ¢innostech volného
casu. Proto je matka neodmyslitelnou soucasti rodiny. (33)

Otec je pro dité stejné nepostradatelny jako matka, jeho role je stejné vyznamna.
Dobry otec by m¢l mit také jakou si odpovédnost za vedeni rodiny. Dité ptebird a stavi
své hodnoty na tom, co vidi u svych rodic¢ii. Role otce je velmi diilezité jak pro chlapce,
ale zaroven také pro dcery. Vice casu s dité¢tem travi matka, ale role otce by se
v zadném piipad¢ neméla podcenovat. Pro dité je vyznamné, jak s nim otec travi volny
Cas. SpiSe si bude pamatovat, ze §lo s otcem parkem nebo spolu byli na vyjizd'ce na
kole, nez ze dostalo hracku. I otec jde piikladem, dokaze piiblizit synovi, jak byt
muzem a tim zaroven nastinit, co role otce obnasi. Dcefi zase ukazat vztah mezi muzem

a zenou. Otec by mél byt vzorem autority, muznosti a ¢asto poradcem. (32)
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1. 1. 6 Rodic¢ovské postoje

Kdyz bychom si polozili otdzku, od jaké doby je mozné dit¢ vychovavat, vétSina
rodict by nam odpovédéla, ze od doby, kdy ma dité alespon trochu rozumu. Je mozné
mu néco vysvétlit, ukdzat, nebo domluvit. Dle Sigmunda Freuda a jeho pokracovatelt
lze potvrdit to, jak lidé piijimaji vychovné zdsahy od svého okoli. Tyto zasahy jsou
ptijimany po cely zivot v takové mife, aniz bychom si toho byli védomi. (20)

Kazdy vi, co obnasi ptfichod novorozeného ditéte do rodiny. VsSe je peclivé
nachystano, vani¢ka, kocarek a dalsi véci. Ale pfitom jsou rodice a piibuzni okolo ditéte
Vv ocekavani v souvislosti s jeho ptichodem do rodiny. Maji predstavy, idealy co pro ngj
bude nejlepsi a ceho vseho se maji vyvarovat. A to jsou ,,rodicovské postoje®, nebot’
automobil. (20)

Kdybychom se nastavajicich rodi¢t zeptali, od jaké doby se v nich rodi¢ovské
postoje vytvaieji, dostali bychom odpovéd’, od doby kdy pocituji prvni znamky zivota
ditéte, kdyZz jest¢ neni narozené. Ze zkuSenosti bychom mohli odvodit, ze vétSina
nastavajicich rodic¢u je na ptichod ditéte ptipravena. Jsou ale i takové typy rodi¢u, ktefi
nejsou vyspéli a pfipraveni na prichod ditéte. Po narozeni ditéte nejsou schopni slevit ze
svych z4jmu, tvrdosijn¢ Ipi na svém predchozim zpiisobu Zivota. Znamend to
predevsim, Ze nejsou dostateéné vyzrali k tomu, aby pfijali odpovédnost za nékoho
druhého. (20)

1. 1. 7 Manzelstvi rodina a ¢as

Prvni krok k pohledu na zZivotni cykly rodiny ucinili sociologové R. Hill a E.

Duvallova az v roce 1948, kdy ptipravili hlavni referaty pro mezinarodni konferenci

0 rodin€. Jmenovani autofi zduraznili, ze kazdy ¢len rodiny — at’ uz nejmladsi, stfedni ¢i

starS$i generace — ma své vlastni individualni vyvojové tkoly. Zda a jakym zplsobem
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jedinec tyto ukoly zvladne, zavisi na tom, jak ostatni ¢lenové rodiny zvladaji kazdy sviij
ukol v urcité etap€ vyvoje. (25)

Jak je patrné z provedenych vyzkumu, kde byli mladi rodi¢e tdzani, zda je
ovliviiuje jejich dosazené vzdélani - vyslo najevo, ze vzdélani ma dilezitou ulohu
ve smyslu pomoci zajistit lepsi budoucnost pro své déti. DEti u svych rodict shledavaji
motivaci Vv jejich budoucim vzdélani, kdy si vytvari kladnou motivaci pro svou
budoucnost. Vidi, ze s vys$§im vzdé€lanim mohou dosahnout lepsi prace a lepSiho

uplatnéni a predevsim, ze nebudou muset byt na nikom zavisli. (27)

1.2 VOLNY CAS

1. 1. 2 Volny ¢as a jeho definice

Timto tématem se zaobirda mnoho filozofl, specializujici se na filozofickou
antropologii, jako naptiklad Josef Piepera. Tato oblast sehrava kliCovou roli, ktera je
velmi Casto pfedmétem zkoumani zivotniho zpusobu. (6, 23)

Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti nebo dobu, kdy si
své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, jsou konané zcela dobrovolné. Pfinaseji nam
pocit uspokojeni, uvolnéni a radosti. Pojem volny ¢as bézné zahrnuje odpocinek,
rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani. (23)

Z hlediska déti a mladeZze nepatii do volného Casu vyucCovani a ¢innosti s tim
souvisejici. Do volného Casu nezahrnujeme zékladni péci o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, doméacnosti, vychovné zafizeni a nasledné
ulozené vzdélavani. Soucasti volného c¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpedujici
biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Z téchto ¢innosti
si n€kdy lidé vytvoii svého konicka, coz je zfejmé napf. ve vztahu K piiprave,
konzumaci jidla. (23)

Neni mozné, aby ¢lovek vyplnil sviij volny Cas zcela libovolng. Objevuji se zde

prekazky, které clovék nemiize vykonavat, mohlo by se totiz jednat o nezdkonné
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¢innosti, ¢imz by mu hrozil urcity postih. Vedle téchto limit se dostdvame k limitim
osobnim. Clovék je ve své svobodé omezovan dobou, ve které Zije nebo prostiedky.
Jedna se o prostredky, kterymi mliZe disponovat, at’ uz se jedna o prostfedky finan¢ni ¢i
jiné. Mize byt omezen svym fyzickym stavem, osobnim zdravim a jinymi aspekty. (11)

Pfi traveni volného Casu je velmi dulezité ovliviiovani z pedagogického hlediska.
oblastech zadjmové ¢innosti, potfebuji vést. Vedeni ale nesmi byt pfili§ ndsilné, nabizené
¢innosti musi byt pro déti néjakym zplisobem zajimavé a Gcast na nich dobrovolna.
Rodi¢e by méli védét, ze mira ovlivilovani volného Casu zavisi na véku, mentalni
a socialni vyspélosti a také na charakteru rodinné vychovy. (23)

Kazdé dité travi volny Cas v prostiedi, které je riznorodé. U n€koho to mize byt
htiste, Skola, z4jmové instituce a organizace. Mnoho déti také trdvi svilj volny cas
venku, v parku a také nékdy bez dohledu rodicu ¢i jejich zajmu o né. Nemélo by k tomu
dochazet zejména proto, ze by mohla byt ohrozena bezpecnost déti. Nejvice se tato
problematika tyka déti, které jsou malé a ziji ve méste, kde neni tak bezpecno jako na
malych a klidnych vesnicich. (23)

Jsou rtizné zplisoby traveni volného Casu, to je samoziejme v rukou rodiny, ktera to
vsak pln¢ zabezpecit nedokaze. Pro takovou funkci nema dostatek volného ¢asu a chybi
ji také dal§i podstatné materidlni vybaveni a také kvalifikace. Rodina nedokéaze

predevsim dospivajicim détem nahradit jejich vrstevniky, ktefi jsou pro n¢ duleziti. (23)

1. 2. 2. Volny ¢as dnes a porovnani s dobou minulou

Neni mozné porovnavat traveni volného ¢asu dnes s tim, jak probihalo traveni
volného Casu dfive. V dnesni dobé si lidé planuji dovolenou nékolik mésicti doptedu,
coz v minulosti nebylo viibec bézné. Cas byl ve velké mife svazan s praci a predeviim
V letnich mé&sicich, kdy prace na polich musela byt bezpodminecné hotova. MozZnost

dovolené zde neptipadala v tivahu. (34)
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V této dobé travi volny ¢as clovek po svém, daji se vSak vysledovat urCité shodné
tendence. Jedna se o to, Ze dnesni doba pfinasi celou Skalu nabidek, jak volny Cas travit.
Zmény jsou i v uzplsobeni pracovni doby, dnes je témét polovina lidi v préci pies Cas,
coz ma vliv na celkovy objem volného ¢asu. V nynéjSi dobé jsou spojené s volnym
¢asem 1 finance, tedy ekonomické faktory, které mohou rozhodovat o mist¢ dovolené,

vyletu — o volnoc¢asové naplni. (6)

1. 2. 3 Razné pohledy na volny ¢as

Pohledem na cas se rozumi dvé oblasti. Prvni znamend traveni volného casu
s hlediska kvalitativniho. Toto hledisko se snazi piiblizit zejména strukturu cCasu,
konkrétni volnocasovou aktivitu. Nasledujici zaméteni je kvantitativniho razu, ktery se
snazi zmapovat celkovy objem volného ¢asu. (6)

Na volny ¢as lze nahlizet z n¢kolika dalSich pohledu:

e Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik finan¢nich prostfedkti se do
volného cCasu investuje. Nasledné, zda se vibec naklady, které byly
zapotiebi, vrati zpét. Jakysi primysl volného c¢asu je vétSinou dobie
prosperujicim odvétvim. Z volného ¢asu vzniklo odvétvi, které se nepouziva
pouze pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, ale i pro oblast komer¢ni.

e Zhlediska sociologického a socialnépsychologického je dohlizeno na
mezilidské vazby, diky nimz je moZzné se dobfe kultivovat. Rodice by se
m¢éli zajimat, jak jejich dité travi volny ¢as. M¢€li by ditéti byt vzorem, travit
s nimi volny ¢as, diky tomu dokaze dité rozpoznat vhodné vyplnéni volného
¢asu. Chybi — li toto vroding, tak rodina neplni dobie svoji vychovnou
funkci. Toto je mozné napravit ve Skolach, vychovnych zatizenich, kde je
dit¢ pod pedagogickym vedenim. Jestlize se tuto Situaci nepodafi napravit
témto institucim, muze se stat, ze se dit€é dostane do nehodné vrstevnické
skupiny, kde miize inklinovat k aroganci, vandalismu a také k drogam. Pfi

chybéjicich socidlnich vazbach se v ditéti za¢ina utvaret pocit, Ze je zbyte¢né
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a nikdo se o n&j nezajima. I s t€émito problémy se da pracovat ve vychovnych
zafizenich, kde se dit€¢ mize seberealizovat.
Z politického hlediska je dilezité se zaobirat tim, do jaké miry bude stat
zasahovat do volného Casu, jakéd bude Skolska politika a do jaké miry bude
vénovana pozornost dalSim zatizenim, které se podileji na traveni volného
Casu déti.
Statni zdjem se zamétuje predevsim na:
= zakladni ovlivnéni zafizeni, které zprostiedkovavaji volny cas
déti a mladeze
= snahu pomoci riznym organizacim nebo sdruzenim, které se
zabyvaji praci s détmi ¢i mladezi a vytvofeni podminek, pro
jejich aktivity
= pulsobeni a vytvafeni kladnych postojii rodict déti ve vztahu k
jejich aktivitam
Zdravotnicky pohled fesi, zda se traveni volného ¢asu kladné projevuje na
zdravotnim stavu ditéte. Tento pohled spiSe sleduje, jak se volny ¢as a jeho
traveni podepisuje na jeho zdravi a télesném ¢i duSevnim vyvoji.
Pedagogické a psychologické hledisko, v této sféfe je dulezité zaméfit se
na individudlni a vékové potieby traveni volné¢ho Casu. Je také zapotiebi
zamyslet se nad tim, jakym zplsobem, zda vibec a do jaké miry pfispiva
volny cCas kuspokojeni biologickych a psychickych potieb ditéte.
Ovliviiovani volného casu z hlediska pedagogického by mélo ptinaset
seberealizaci, pocit bezpeci a jistoty, poznavani novych dojmu

a podporovani jejich spontannosti. (23)
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Volny ¢as déti a mladeze a pé¢i o né ma z pedagogického hlediska dva ukoly:
1) vychova ve volném case
2) vychovu k volnému ¢asu, zde ma jedinec piilezitost se seznamit se
zajmovymi aktivitami, kde je mu zaroven poskytnuta informace jak se
Vv téchto ¢innostech orientovat, zde je mu poskytnuta moznost uspokojeni
a seberealizace.
Volny cas je vdne$ni dobé velmi rizikova zalezitost. Traveni volného casu
s nevhodnou vrstevnickou skupinou ma za nasledek, ze se déti dostanou K drogam,
pedagogického ovliviiovani volného Casu, coz ma neblahé nasledky. Traveni volného

Casu se v dnesni dob¢ povazuje za velmi rizikovou oblast. (23)

1. 2. 4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity se v poslednich n€kolika letech velmi rozristaji a jejich pocet
se neustale zvétSuje. Volnocasove aktivity by se daly zatadit do urCitych skupin:
e Kulturni aktivity
e Sportovni aktivity
e Socialni aktivity
e Vzdélavaci aktivity
e Vefejné aktivity
e Rekreacni a cestovatelské aktivity
e Hobby a manualni aktivity
Kulturni aktivity je mozné d¢lit do dvou skupin. Toto rozdéleni neni do velké
miry nijak zasadni. Ma to svlij diivod, neni urena podstatna kvalita sledovaného nebo
piijimaného ¢1 hloubka dané aktivity. Prvni skupinou jsou receptivni ¢innosti, coz
znamend, ze se do této oblasti zafazuji urCité kulturni vzorce a hodnoty (navstéva

koncertu, divadla, kina). Druhou skupinou jsou perceptivni ¢innosti, do kterych patii
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predevsim kreativni Cinnosti, kdy si ¢lovék sdm utvari uméleckou hodnotu — vytvari
dekorac¢ni pfedméty, posloucha hudbu, maluje. (6)

Socialni ¢i spolecenské aktivity, pomoci nichz se utvaii mezilidské vztahy. Tyto
vazby jsou napomocny pii vytvafeni socialnich vazeb na druhé osoby, setkavani se
s ostatnimi Cleny rodiny naptiklad pfi rodinnych oslavach. Nemusi se jednat pouze
0 ¢leny rodiny, ale mohou to byt pratelé, zndmi, ¢i jiné osoby. Do této oblasti spada
posezeni u kavy, restauracich, tane¢nich akcich. Nékdy mohou byt oznacovany jako
pejorativni (hanlivé), pfesto jsou V dnesni dobé v oblasti mezilidskych vztahli jakymsi
zachytnym bodem. (6)

Vzdélavaci aktivity neni dobré opomijet, v dnesni dob¢ se klade na vzdélani velky
diraz. Dalo by se hovofit i o tom, ze vzdélavaci aktivity jsou spojeny s kulturnimi
aktivitami, které nas také velmi ovliviiuji a diky nim si miZeme rozsitit své znalosti.
Zalezi vSak na tom, zda se jednd o vzdélani individudlni, coZ znamena, Ze se Clovek
sebevzdélava sam. Toto je mozné uskutecnit Cetbou literatury a v dneSni moderni,
technické dobé& prostfednictvim internetu. Dale se c¢lovék mulze sdm vzdélavat
prostfednictvim odbornych kurzl a seminaii. Dnes nepatii vzdélavani ,,pouze* mladym
lidem. Lidé starSiho v€ku maji zajem se také vzd€lavat, coz je jim umoznéno
prostiednictvim univerzit tfetiho véku. O tyto univerzity je velky zajem. (6)

Volny ¢as se déli do tii casti:

1) denni volny ¢as
2) vikend
3) dovolena

Denni volny ¢as — Cas se odrazi od pracovni doby. Tento druh volného c¢asu
znamend spiSe odpocinek a relaxace po praci. Muze byt naplnény aktivitami jako
napiiklad jiZ zminénou relaxaci, ale také b&znou ptipravou jidla v domacnosti, ¢i jinymi
domécimi pracemi. Timto volnym ¢asem se rozumi volny ¢as béZzného pracovniho dne.
(6)

Vikend — takovyto druh volného ¢asu ma vétsi rozmezi nez denni volny ¢as. Pro

vétSinu lidi jsou to dva dny — sobota, nedéle. V tyto dny vykonava vétSina lidi ¢innosti,

wewvr
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aktivitim. Rodiny se vydavaji na vylety, svilj ¢as mohou travit kuptikladu na chatach.
V 60. letech byly ustanoveny volné soboty, coz znamenalo urcité rozdéleni ¢innosti.
V podstaté to znamenalo, Ze v sobotu lidé d¢€lali riizné prace okolo svého domu, zahrady
a ned¢le byla ve znameni jakého si ,,svate¢niho dne®, kdy lidé chodili do kostela, byl to
den ve znameni klidu a odpocinku. Nékteré rodiny toto v dnesni dob¢ konaji obdobné.
Lidé, kteti jsou ndbozensky zalozeni, jdou na nedélni msi, jini se jdou projit se svymi
détmi, spolecné si hraji, navstévuji své pratele. (6)

Dovolena — pro tento typ volného Casu je charakteristické del$i ¢asové rozmezi.
Lid¢é mohou dovolenou travit vice zpusoby. Nékdo dovolenou preferuje ve smyslu
relaxace, zabavy, traveni Casu se svymi piateli a rodinou. Dovolena ptedstavuje pro
¢lovéka nejdelsi blok volna a tudiZz moznost vyuzit piilezitosti ucastnit se takovych
aktivit, na které nemd v prubéhu roku cas. Je vSak vice moZznosti jak travit svoji
dovolenou. Lidé ale napiiklad dovolenou nevyuzivaji a travi ¢as doma - ze
sociologického hlediska toto neni moc dobré. Nezméni — 1i ¢loveék prostiedi, coz se
povazuje za vyznamny prvek skute¢né jak fyzické tak psychické relaxace, coz je pro
¢loveéka velmi dilezité. Tim nepozna nové lidi, nezazije nové zazitky, které jsou pro néj

diilezité. (6)

1.3 VYCHOVA

1. 3. 1 Vychova a jeji déleni

Rozmezi vychovy z ¢asového hlediska je velmi rozli¢né. Je rozdil ve vychove,
kterd je nyni a v té, kterd byla naptiklad pfed padesati lety. V této dobé nebyla tak hojna
nabidka ¢asovych zafizeni, nemuseli tak tedy rodice Celit aktivitam, které déti v této
dob¢ vyhledavaji. Jedna se ptedev§im o pocitatové hry, hraci automaty a mocny vliv
médii, které maji v dne$ni dobé vyznamnou roli. Svou ulohu zde také zastava zivotni

v

prostiedni, které bylo diive daleko piiznivéjsi, na zcela jiné urovni. Z téchto poznatkd je
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ziejmé, ze proces vychovy v rodin€ dnesni doby probiha v daleko slozitéjsich kulturnich
podminkach. (17)

Trend dnesni doby spoc¢iva v tom, aby se déti naucily samostatnosti. Dnesni doba je
plna situaci, kdy se ¢lovék musi rychle a sam rozhodnout, tomu by se mély ucit i déti od
utlého véku. Spolecnost upiednostituje osobnost, ktera je silna a tvarci. Proto se klade
velky diraz, aby se dit¢ umélo v dané situaci dobfe orientovat. (17)

Vychova ma urcité socialni slozky. Osoba, ktera vychovava, tak sam vychovavany
je zatazen do urcitych socialnich souvislosti nejcastéji spojenych s rodinnou - socialni
status, uroven bydleni. Tento model mizeme pozorovat jak v rodinné samotné, tak ve
Skole ¢i pracovisti, dale ale také na urovni, kde Cloveék bydli napiiklad mésto, kraj
a nasledn¢ pak na urovni celospolecenské. CelospoleCenské trovné poznamenavaji
vSechny dal$i irovné a maji rozhodovaci charakter. Podle téchto Grovni je mozné urcit,
kam vlastné cela spole¢nost sméfuje a jakych cilti chce dosahnout. (17)

Vychova by méla hlavné ukézat dobry smér, kam se maji déti ubirat a pomoci jim
s vyporadanim se s uréitymi problémy. (17)

Vychovu Ize délit do téchto nasledujicich ¢asti:

Vychova formalni: Tato forma vychovy se da také nazvat formal education.
Zajisténi tohoto druhu vychovy je uskute¢iovano predevsim ve Skolach nebo
v odbornych vzdélavacich zatizenich. Tento druh zajist'uje predevs§im stat. Je mozné do
této oblasti zafadit vzdélavani, které je uskuteciiované na zakladnich, stfednich
a vysokych Skolach, ale také dalkové studium a disertacni vzd€lavéani, které je na
zakladné pfipravenych programi. Formy tohoto vzdélani jsou potvrzovany dokladem
0 Gspésném absolvovani. (12)

Vychova informalni: Neboli informal education. Vychova plynouci z bézného
denniho kontaktu srodinou a prateli. U déti to mize byt nové vznikajici kontakt
s vrstevnickymi skupinami. Svoji vahu zde maji i média. (12)

Vychova neformalni: Oznacena v nékterych ptipadech non-formal education.
Tento druh vychovy neprobiha v zafizeni, jako je Skola nebo jind vychovnd organizace,

neni zde udélovano osvédceni jako u vychovy formalni. Mezi vychovou neformalni

25



a formalni je rozdil pfedevs§im v tom, Ze vychova informalni je dana postavenim ditéte
ve spolecnosti a neuskuteciiuje se z jeho rozhodnuti. Na rozdil od toho je neformalni
vychova realizovana pfedev§im dobrovolnou ¢innosti ¢lov€ka a smétfuje k vychoveé ve
volném cCase. Patfi sem ¢innosti v zajmovych krouZzcich, uméleckych sborech, ¢lenstvi

ve sdruzeni déti a mladeze. (12)

1. 3. 2 Rodice a déti se vychovavaji navzajem

Vychova pisobi oboustranné. Je dulezité se orientovat, kdo vychovava a kdo je
vychovavan. Nejde o vztah, kde by se jednalo o jednoznacnou zavislost. Vychova ma
byt vzajemnd. Dité je svym prostfedim ovliviilovano, ale i ono svym zpiisobem prostiedi
okolo sebe aktivné utvaii a pretvaii — je vychovavano a samo vychovava. Rodice by si
méli umét pripustit, Ze i jejich malé dit¢ na né ma urcity vliv. Musi naptiklad reagovat
na jeho potieby, projevy a jak se v uréité situaci chova. Toto je dobie rozpoznatelné
u uéitelek v matetskych $kolach. Zadna t¥ida neni totozna, piestoze ve tfidach jsou déti
stejného veéku. Je rozdil mezi rodiCem kojence, Skoldka, dospivajici sleCny nebo
mladika. Je rozdil i mezi rodic¢i, ktefi maji zdravé dit¢ a rodici, kdy jejich dit€¢ mize
trpét télesnym nebo mentalnim postizenim. Nezbytné je si také uvédomit, ze kazdy
vychovny proces ma svou osobitou dynamiku a vztah vychovatele a ditéte nejsou nikdy
definitivni. Jak rodice stdrnou a jejich déti dospivaji, tak si stanovuji nové a nové
vychovné cile, vyuzivaji jinych vychovnych metod. Nékteti rodie ¢ekaji na to, az jejich
déti budou dospélejsi a oni si s nimi budou vice rozumét. Jsou ale taci rodice, kteti maji
strach, Ze si Se svymi star§imi détmi rozumét dobfe nebudou. Nesmime zde zapomenout
zminit, Ze takovéto procesy se dé€ji na pozadi ostatnich vztahdi v rodin€ a na pozadi
spolecenskych vztahti rodiny k okolnimu svétu. Vychova je dilezitym prvkem a dala by
se charakterizovat tak, Ze se rodice a déti navzajem velmi ovliviiuji, neni jednoduchy

a jednotvarny vztah
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1. 3. 3 Vychova ve volném cCase a pro volny ¢as

Prace je pro €loveka jednou z dilezitych soucasti jeho Zivota, souvisi s utvarenim
socialnich kontakt, pomaha k jeho seberealizaci. Prace jako takova a vztahy, které si
Clovek v praci utvaii, maji vliv na jeho identitu a uspotadavaji jeho zivotni drahu. Ze
zaméstnani jsou utvareny naSe cile, statusy a struktura naSeho zivota. Vzdélani je
chapano jako pravo na zaméstnani, coz znamend, ze nas volny cas je jako regenerace
pro dalsi praci v zaméstnani. (10)

V dnesni dobé je velmi obtizné si praci najit. Vezmeme — li v Givahu rodinu s dvéma
détmi, kdy jeden zrodi¢i je nezaméstnany a druhy nema pfili§ dobfe placené
zaméstnani, tak tato situace nedovoluje rodinam hradit détem volnocasové aktivity. Jina
situace je u rodin, kdy rodi¢e davaji piednost profesnimu rustu ¢i vydélku a déti do
volnogasovych center ptihlasi, aby méli vice ¢asu na svoji kariéru. Clovék, ktery je
zameéstnany, travi svlij ¢as v praci a po praci ma prostor na rizné aktivity. Na rozdil od
¢lovéka, ktery praci nema, je jeho rozvrzeni volného ¢asu rozdilné. Problém nastava,
pokud ¢lovek, ktery praci hleda delsi dobu a prace se mu nedafi ziskat, mtize upadat do
pasivity. Z hlediska psychologického existuji disledky nezaméstnanosti, které spocivaji
Vv tom, ze velké mnozstvi volného Casu se zac¢ina pretvaret v nudu. Je to velmi negativni
zejména pro absolventy Skol, protoze nemohou ziskat vzory prace, nedokazi si
predstavit, jak ve skutecnosti prace vypadd a co vSechno obnasi. Jedna — li se
0 dlouhodobou nezaméstnanost, dochazi u c¢lovéka K postupné socialni izolaci
amoznému vylouCeni. Kazdy znas potiebuje tkol, kdy pro sebe ucini néco

smysluplného a vi, Ze je potfebny a miize néco dokazat. (10)
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1. 3. 4 Vychovné ptsobeni dalsich Ciniteld

Dokazat vyjmenovat vSechny zdjmové organizace, které v nasi spole¢nosti plisobi,
neni lehké, dovolim si fict, spiSe nemozné. Jednotlivé instituce se 1isi nejen svymi cili,
metodami a postupy, ale v neposledni fad¢ také obsahem cinnosti. Kdyz bychom méli
vyjmenovat dualezité instituce, které na poli tohoto teritoria ptsobi, jedna se o Kruh
sdruzeni déti a mladeze CR a Ceska rada déti a mladeze (CRDM). Rozsah &innosti
téchto organizaci je vSestranny a ma celorepublikovy rozsah. Proto zde nezminujeme
napfiiklad tane¢ni soubory, sportovni kluby a regionélni sdruzeni.

Nejznaméjsi organizace, které plisobi na naSem Uzemi:

e Jundk — svaz skautii a skautek

e TOM — Asociace turistickych oddili mladeze

e AVZOCR
e CTU- Ceské tabornicka unie
e DUHA (26)

Do této kapitoly by bylo mozné zatadit détské domovy, domovy mladeze, které
se specializuji na volny Cas déti. DalSimi takovymi organizacemi mohou byt instituce
naptiklad kulturniho, spolecenského nebo sportovniho razu. Instituce, ktera ma velmi
dlouhou historii, patfici do télovychovné jednoty, se nazyva Sokol. Jeho historie saha az
do doby Rakouska — Uherska. Nejprve se jednalo o spolek dospélych, ktery se pak dale
zacal rozvijet. Zacal se orientovat na mladeZ a na vyplnéni jejiho volného ¢asu. Jako
naslednou instituci by zde bylo mozné zminit Délnickou té€lovychovnou jednotou nebo
také Orel. Spolek Orel sdruzoval predev§im osoby nabozensky zaloZené, nésledné
roz$ifenou na oblast t€lovychovy, ktera se odehravala predevsim v piirodé. (26)

V dnesni dobé jsou hojné vyuzivany sluzby fitcenter. Zalezi na kazdém, zda
moznosti a sluzby téchto center bude vyuzivat. Centra slouzi k vyplnéni volného Casu,
ale také k vyvinuti urCité fyzické zatéze, kterou si kazdy zdjemce zvoli sam, coz

znamena, Ze tato centra jsou velmi individualniho charakteru. Je na kazdém, zda tyto
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sluzby bude vyuzivat, ¢i ne. Pohybové aktivity jsou dulezité pro kazdého z nas.
Znamenaji predevsim zvySeni fyzické zdatnosti, udrzeni si dobré kondice a upevnéni si
zdravi. Dulezité jsou i kolektivni pohybové aktivity, kdy se doty¢na osoba musi zapojit
a veédet, ze kazdy Clanek v daném tymu je jedineCny a nepostradatelny. Tyto aktivity
posiluji zejména houzevnatost, vytrvalost a predevS§im schopnost pomahat si
a spolupracovat. Hry kolektivniho razu nauci doty¢né uvédomit si, Ze vyhra neni vse,
naucit se prohravat a piijimat porazku. (6)

Nasledujici zajmovou instituci, ktera slouzi k vyplnéni volného casu, je Cinnost
instituci a organizaci zaméfenych kulturné. Mysleno je tim piedev§im divadlo, kino
nebo galerie. Kino ma daleko vétsi roli, nez jsou divadla. V dnesni dobé vétsina lidi,
chodi do kina pravidelng. Jedna se spiSe o mladez, ve vékovém rozmezi od 18 let
a star$i. Film v kiné neni nic $patného. Vétsi problém se spiSe tyka toho, na co dnes$ni
mladez do kina chodi. Ve velké mife to jsou horory, krimi filmy, trillery. Tyto filmy
jsou plné krvavych scén, nasili a brutality. Zminéné druhy filma by mladezi do 18 let
nemély byt viibec pfipustné, nebot’ pak zkousi na svych kamaradech nebo spoluzacich
rizné nebezpedné techniky. (6)

Neméla byt opomijena ani literatura. Nezbytné dilezité je pfipomenout ¢innost
knihoven a literatury. Ctenatsky zajem o literaturu klesl. Vétsina dne$nich déti nedte ani
povinnou literaturu. Zajem o knihy se zvySuje az kolem 15. roku a to pfedevSim
u divek, kterym se zalibi tzv. ,,Cervena knihovna“, romany. (6)

Tyto instituce maji velky vliv na mladistvého jako takového a formovani jeho
osobnosti. Formovani osobnosti mé vSak dvé strany. Jednou jsou tyto instituce, které na
¢loveéka pusobi, a druhou stranou je rodina a skola, které¢ davaji podméty k formovani

vztahu mladistvého ve vztahu k jiz zminéné hudbé nebo uméni. (6, 26)
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1. 4 PROFESNI KARIERA

1. 4. 1 Vyznam profesni kariéry ve spektru zivotni integrace

Dlouhou dobu se v sociologickych vyzkumech pokladaji otazky, co je pro osoby
v kontextu s touto problematikou dilezité. Dalsi otazkou byva, k ¢emu chtéji rodice vést
sveé déti, jaké jsou jejich plany, které smétuji k tispéSnému a spokojenému Zivotu. Jedna
se prioritné o pochopeni toho, co je vlastné¢ ve skute¢nosti rodina, prace, majetek,
vzdélani a dalSi oblasti, které jsou dilezit¢ pro zivot. V mnoha ptipadech je pro
spole¢nost nejvyznamnéjsi rodina, pro nékteré 0soby naopak prace a pracovni rust, tedy

budovani kariéry. (2)

Pro doplnéni je zde Tabulka 1, kdy byla poloZena otazky ,,Co je pro Vas osobné
dulezité?*

Tabulka 1: Co je pro Vas osobn¢ dulezité?

Primér Smerodatna odchylka

Muz Zeny Muz Zeny
Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 3,3 3,1 1,1 1,1
Mit ¢as na vlastni zZajmy a konicky 3,3 3,1 0,8 0,8
Mit zajimavou a uziteCnou praci 3,8 3,7 0,9 1,0
Zit pro svoji rodinu a déti 3,9 41 0,9 0,9
Mit ispéch a uznani 3,5 3,3 0,9 1,0
Mit Cas a pratele 3,1 3,1 0,8 0,8
Mit hodné€ penéz a dobfe si zit 3,7 3,6 0,9 1,0
7Zit klidng bez rizik a napéti 3,9 4.1 0,9 0,9
Starat se 0 domacnost 2,8 3,3 1,0 0,9
Pracovat na Zalvlradet, 0 28 29 10 10
upravovat(stavet) byt, dim

Zdroj: Marikova (ed.), Promeény Ceské rodiny

Primérna skore pii hodnoceni ,,Co je pro Vas osobné dalezité?*
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Vysoky rozptyl odpovédi jak mezi muzi, tak mezi Zenami ale upozornuje na to, Ze
o o, e . L . , e
., prumeérny postoj“ je moznd v tomto pripadé fikce. Nazorové spektrum se nejspis
rozdéluje do nekolika vice ¢i méné konkurujicich sméri. Zastanci primérnych
(vyrovndvacich) hodnot sice nepochybné existuji, ale nemusi tvorit vetsinu, kterou

obvykle s priiméerem spojujeme.

Faktorova analyza (t7i faktory, 60% vycerpané variance, ortogondlni (kolma)

rotace) ukazala, Ze k sobé patri:

Vzdélani + prace + uspéch (spojeni s penézi je ptfitom zanedbatelné)

Domacnost + diim + rodina + déti + klidny zivot

Pratelé + penize + zajmy

Zdroj: Marikova (ed.), Promény Ceské rodiny (2, S. 69)

Vyse zminéné tti oddily je mozné rozd¢lit do urcité orientace. Pro prvni tabulku se
jedna o tzv. orientaci pracovni, miZeme se setkat s ozna¢enim vykonova. Nasledujici
tabulku je mozné nazyvat jako rodinnou a tieti a posledni ¢ast jako hédonistickou, coz
znamena, ze do této oblasti zahrnujeme orientaci a zajmy ve volném Case. Nutné je zde
podotknout, Ze tyto oblasti jsou na sob& nezavislé. Znamena to, ze napiiklad vysoka
orientace a koncentrace na praci musi nutné znamenat malé zaméfeni na rodinu nebo
naopak. (2)

Pomoci tzv. faktorovych skore je mozné ,,zmérit” obecnou orientaci kazdého
dotazaného. Jde o matematicky konstrukt, ktery je vazenou sumaci odpovédi na otazky
vystupujici do té které dimenze. Konstrukce je provedena tak, aby na vySetieném
souboru melo faktorovée skore normalni rozlozeni s nulovym prumérem a jednotkovou
smérodatnou odchylkou. Faktorova skore umozZiiuji prevést rozbor generové
podminénosti hodnotovych orientaci z jednotlivych polozek do obecnéjsi polohy. Jejich
formalni (statistické) vlastnosti davaji moznost vyuzivat rady analytickych postupu,

které na puvodni znaky nelze aplikovat.) (2, s. 70)
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Tabulka 2: Pramér faktorovych skore ve skupinach podle vzdélani a pohlavi

Vzdé€lani Pohlavi | Prace Rodina | Volny cas
Musi -0,36 0,17 0,05
Zé4kladni: -0,19 -0,16 0,15
Zeny -0,48 | 0,44 -0,02
.. -0,10 0,05 0,07
_ Muz
Vyuceni -0,05 -0,08 0,13
Zeny -0,17 0,20 0,01
.. 0,21 -0,11 -0,05
. Muz
Maturita 0,41 -0,3 -0,03
Zeny 0,8 0,00 -0,06
Musi 0,50 -0,2 -0,22
Vysokoskolské 0,51 -0,4 -0,33
Zeny 0,49 0,07 -0,07

Zdroj: Zdroj: Cermdkova (ed.), Promény soucasné ceské rodiny (2, s. 70)

Je mozné sestavit potadi polozek dle jejich dulezitosti. Patfi sem klidny rodinny
zivot, prace, kterd Clovéka bavi a zajima se o ni. Pomaha také, kdyz je ve své praci
alesponl pfiméfené uznavan. Dale jsou pro ¢lovéka dulezité dalsi Cinnosti, které jsou pro

kazdého rozdilné, ty vSak nejsou az tolik prioritni. (2)

1. 4. 2 Sladéni prace a zamé&stnani

Sladéni prace a zaméstnani je otdzkou, ktera se tyka jak rodi¢l samotnych, tak
zaroven zaméstnavateli. Rodinnd sféra zaméstnavatelim neni lhostejna, dobii
zaméstnavatelé se snazi rodi¢im vyjit vstfic, potiebuji — li volno Kk vyfizeni
neodkladnych rodinnych zalezitosti, je mozné se zaméstnavatelem domluvit o zkraceni

pracovni doby nebo posunuti zacatku pracovni doby. Spornd otdazka muze nastat
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vsituaci, kdy rodi¢ svému zaméstnavateli navrhne, zda by nemohl vykonavat
zaméstnani z domova, nepochybné pouze u zaméstnani, kde je to ptipustné. (29)
Nesmime Se ale zapomenout zminit, Zze organizace/firmy nemaji nebo by
respektive nemély mit potiZ se zaméstnavanim matek s malymi détmi — predevSim
jejich ptipadnou absenci pii onemocnéni ditéte. Ve skute¢nosti tomu tak neni. Pfijde — li
matka na pracovni pohovor a pfijde na fadu otazka déti, ptipadné feSeni toho, kdyz dité

onemocni - ovliviiyje piijeti ¢i nepfijeti do pracovniho poméru. (29)

1. 4. 3 Zivotni styl a Zivotni drdha

To jakym zpisobem ¢loveék Zije, je urity socialni jev. Touto problematikou se
prioritné¢ zabyva oblast, kterou 1ze nazvat sociologie Zivotniho zptisobu. Zptisobem ziti
muze byt to, jak ¢loveék Zije, jak byl vychovan, do jaké prace chodi, ma — 1i déti, jak je
vychovava. (4)

Lze rozliSovat mezi pojmy Zivotni zpiisob a Zivotni styl. Zivotni zptisob je pojem,
ktery se neda ptfesn¢ charakterizovat, je to jakd si obecnéjsi forma. Vyznamna
sociolozka Jana Dufkova, ktera se touto problematikou zabyva, tvrdi, Ze Zivotni zpiisob
je ,.systém vyznamnych cinnosti a vztahii pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu
eventudlné i spolecenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni nositele Zivotniho zpiisobu *. (4,
s. 109)

Zivotni styl je oproti tomu daleko specifi¢t&jsi, je mozné ho vyznaGovat vnitini
integraci a kvalitativni souvislosti. Dalsi typickou charakteristikou je rozvrzeni do dvou
aspektl. Prvnim je materidlni aspekt, ktery se zabyva Zivotnim stylem a odpovida
pojmu zivotni uroven. Druhym je kulturni aspekt Zivotniho stylu, na ktery muzeme
nazirat jako na kulturni uroven (kulturni aktivity). (4)

Je rozdilné, zabyvat se Zivotnim stylem jednotlivce nebo skupiny. Zivotni styl
jednotlivce vychdzi z jednoho jadra, neboli ma jednotny styl, ktery se prolind vSemi
zvyklostmi, zku3enostmi Zivotniho stylu jednotlivce. Zivotni styl skupiny je rozdilny

V tom, Ze se nejednd o jednotlivce ale o skupinu lidi, kde se ¢lenové tolik neznaji, ale
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jsou na sebe vazani. Jde naptiklad o skupiny na pracovisti ¢i osoby pfipravujici se na
vykon stejného povolani, skupiny lékatid, pravnikli, veterinait aj. V téchto skupinach
jsou dulezité urcité momenty nebo stavy, které je spojuji a maji spole¢né rysy.

Dobré je vychazet z toho, Ze zivotni zpisob neni systém nybrz souhrn ¢innosti,
projevit a vztah. Dokézat pochopit ¢i rozumét Zivotnimu zpiisobu a zaroven zivotni
draze umoziuje zivotni cyklus daného jedince. (4)

Zivotni drahy délime do &tyi zékladnich dimenzi — $itka, délka, vyska a vyznam
hodnoceni.

Délka je vyznacena biografickym casem (ohraniceni narozenim a smrti) a historickym
casem, na jehoz pozadi se individuadlni biografie odehrdva (velka historie spolecnosti).
Sitka je vyznacena jednak fyzickym a geografickym prostorem, ve kterém clovék Zije,
Jednak sirkou aktivit.(18, s. 109) V ramci téchto dimenzi je mozné dalsi déleni, které ma
Ctyfi zakladni komponenty:

e Biopsychické vyvojové procesy — zaméfené na narozeni, smrt, stafi,

obdobi ptechodu, zralosti aj.
e Profesni drahy — jenzZ jsou specializované na praci, jeji casovost
e Rodinné cykly — orientujici se na rodinnou ¢asovou sféru

e Volnocasové aktivity — jejich ¢asové vymezeni (18)
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2. 1. Cil prace

Cilem bakalafské prace je snaha pfiblizit problematiku volného casu
Vv roding, volno€asové aktivity vzhledem ke kontextu Zivotnich drah rodic¢u. Cil prace
koresponduje se snahou upozornit na souc¢asny konzumni zptisob zivota a piipomenout
skutecnou hodnotu a vyznam kvalitniho traveni volného casu.

Toto téma je dilezité bezpochyby pro vSechny rodiny. Sladéni profesni kariéry
azpusob jakym travi rodiCe volny c¢as se svymi détmi, neni pro vétSinu rodin
jednoduchy.

Otazkou je, zda v traveni volného Casu hraje roli dosazené vzdélani rodicu, je -li
rodina ovliviiovana vzdélanim rodi¢i nebo je traveni volného Casu ovliviiované jinymi

faktory.

2. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka je nedilnou soucasti této prace, je jakou si smérnici. Pokud
nastane to, Zze vyzkumnik zacne v pribchu své prace vahat, je dilezité mit na paméti
pfitomnost vyzkumné otazky. Navrati vyzkumnika zpét k dané situaci. Je dilezita také
pfedev§sim proto, ze nedovoli vyzkumnikovi odchylit se od problematiky daného
tématu. (30)

V této bakalaiské praci jsou poloZeny dvé vyzkumné otazky, na které je snaha najit
odpovéd'.

Prvni vyzkumna otdzka je zamétena na skutecnost, zda ovliviiuje vySe dosaZzené¢ho
vzdélani rodici formy traveni volného ¢asu celé rodiny.

Druha vyzkumna otazka se pta, jsou -li né&jaké dalsi klicové faktory, které mohou

ovliviiovat traveni volného ¢asu ve vybranych rodinéch.
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3 METODIKA

3. 1 Metodicky postup

Tato bakalarska prace je zpracovana ve dvou Castech. Prvni cast se sklada z casti
teoretické, druha €ast je vyzkumna.

Pro sbér primarnich dat byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, metoda
dotazovani, technika polostrukturovany rozhovor. Rozdil mezi kvalitativni
a kvantitativnim vyzkumem je predevsim takovy, ze kazdy ma jiné cile, tudiz i jina
pravidla. Terminem kvalitativni vyzkum, se rozumi takovy vyzkum, kde neni pouzivano
priliS mnoho statistickych metod, zalezi ovSem na samotném vyzkumnikovi.
V kvantitativnim vyzkumu se sleduji pfedevSim objektivni kategorie a vytvari se
hypotézy, na rozdil od kvalitativniho vyzkumu. (3) Diky kvalitativnimu vyzkumu
dokazeme proniknout hloubéji do jadra problému, coz se u kvantitativni vyzkumné
strategie fici nedd. Dobré je zde to, je — 1i vyzkumnik komunikativni, v dané
problematice se orientuje. (30)

Vyzkum byl vtéto Casti prace proveden polostrukturovanym rozhovorem.
Polostrukturovany rozhovor je urcitou stfedni cestou. Existuji dva typy rozhovoru, kdy
jednim je nestrukturovany rozhovor, v literatufe se miizeme setkat s pojmem nefizeny.
Vedle téchto dvou typi rozhovorii je mozné pouzit strukturovany rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor vyzaduje vétsi ptipravu, vyzkumnik mé ptedem stanoveny
okruh otdzek. U téchto stanovenych okruhil otazek Ize dle potfeby ménit jejich poradi.
Dobré je pied zafatkem rozhovoru zvazit délku rozhovoru. Dulezité je védét, zda
dotazany respondent otazce rozumi, dotazat se ho, jak polozenou otazku chape, ¢i jak
dané véci rozumi. (22)

U tohoto typu rozhovoru mame stanovené jadro rozhovoru, coz znamena otazky,
které jsou pro nas stézejni, na které bychom méli dostat od respondenta odpovéd’. (22)

Podstata téchto dat spociva v tom, Ze popisuji a dokladaji kazdodenni zivot, nejsou

vytrhovana z kontextu. (13)
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Pro tento vyzkum byly pfipraveny okruhy otazek (Pfiloha 1), které byly
vyzkumnikem respondentiim poloZeny, a nasledné byl dany okruh otidzek rozebran do

dalSich podrobnosti. U v§ech rozhovort byl proveden nasledny ptepis.

3. 2 Charakteristika cilové populace

Pro vybér respondentli byl pouzit ulelovy stratifikovany vybér, ve kterém se
zaméfujeme na cilovou skupinu podle dosazeného vzd€lani. Skupina byla vybrana
podle toho, zda spliiuje pozadavky pro dany vyzkum, vtomto piipadé¢ se jedna
0 dosazené vzdélani. Predpokladany vzorek byl zamétfen na rodiny s vysokoSkolskym
vzdélanim, nasledovaly rodiny se stfedoskolskym vzdélanim. Poslednimi dvéma vzorky
byly rodiny svyuénim listem a zakladnim vzdélanim. Vzdélani bylo sledovano
vzhledem ke stanovenému cili prace, tedy pfiblizit volnocasové aktivity rodiny
vzhledem ke kontextu zivotnich drah rodict.

Vyzkumny soubor tvofilo v celku 12 rodin. Osloveno bylo celkové 13 rodin
s potiebnym vzd¢lanim, pouze 12 rodin s vyzkumem souhlasilo. V tomto vyzkumu
bylo sdéleno dotazanym respondentiim, ze jejich jména nebudou nikde zvefejiiovana,
tudiz bude zachovana urcitd anonymita. Otazky nebudou zabihat do pfiliSnych detaild,
a pokud jim nebude néjaka polozena otazka vyhovovat, nemusi odpovidat. Doptavame-
li se na n¢jaké citlivé téma, je dilezité, jak jiz bylo zminéné ubezpecit respondenty, ze
vyzkum je anonymni. Je mozné pouzivat zde aforismy, ¢imz je mysleno pouziti pojmu
napiiklad vychovné metody, misto ,.trestani déti. (3)

Rozhovory s respondenty probihaly od konce ledna do zhruba ptilky bfezna 2013.
Rozmluva s respondenty probihala v jejich domacnosti, coz pro n¢ bylo velmi pozitivni,
nebot’ byli ve svém piirozeném prostiedi. Pro vétsinu rodin t0 znamena piinos, protoze

pii rozhovoru maji pocit bezpeci a jistoty, ktery jim jejich domov zajistuje.

37



4 VYSLEDKY

Pro vyhodnoceni této vyzkumné Casti bylo zapotiebi oslovit respondenty, kde
kli¢ovou roli hralo jejich vzdélani. Dotazanymi respondenty jsou vzdy tii rodiny. Prvni
skupinou jsou respondenti, jejichz vzdélani je vysokoskolské. Nasleduji opét tfi rodiny,
kde je vzdélani rodich na tUrovni stfedoskolského vzdélani, piedposledni skupinu
dotdzanych respondentli tvoii rodice, ktefi maji dokonceny ucebni obor a posledni

skupina jsou rodice se zakladnim vzdélanim.

Tabulka 3: Charakteristika vyzkumného souboru

Nejvyssi
Obecné informace Vék Pocet déti a vék | Misto bydliSté dosazené Zaméstnani
vzdélani
RZ-28 let . MD
D éku2 let | Vesnice, DR Vyskoskolské
R1 RM- 300t | o e Voru= YOO I Zamstnany
RZ - 46 let Dcera -20 let . Zaméstnana
Vesnice, DR Vysokoskolské
R2 RM-520t] Syn- 14 et ysokoskobke 17 swany
RZ-321let | Dcera ve véku3 . MD
Vesnice, DR koskoské
R3 RM -33 ket | ket esnice, Vysokoskoske 17 cnany
RZ-33 let | Dcera ve véku2,5 Zaméstnana - OSVC
Me¢ PD fedoskolské
R4 RM- 34 ket | ket csto, SttedoSkolské 1= stmany
RZ-30let | Dcera- 7 let ) Zamstnana
Vesnice, DR Stredoskolské
R5 RM - 38 ket | Dcera- 3,5 roku COOSKOBXE I Zamestnany
RZ-37%t | Syn- 17kt Vesnice, DR | Stredoskolske |—22mestnand
R6 RM-37let | Syn-7let Zaméstnany
RZ - 35 let Dcera - 5 let . Zaméstnana
Vesnice, DR Ucebni ob
R7 RM-36kt| Syn- 11 ket cepmonot Zaméstnang
RZ - 30 et Syn - 7 let . L Zaméstnany
Vesnice, DR Ucebni ob
RS RM-32kt| Syn-2roky e
RZ-25kt | Dcera -9 let MD
Me¢sto, PD UcCebni ob
R9 RM - 381let| Dcera- 2 roky esi0 ceomonot Zaméstnany
RZ-41lt | Syn- 18kt Zamgstnana
Meésto, PD Zakladni
R10 RM - 44 let| Dcera - 9 ket cs10, aadn Zaméstnany
RZ- 23 ket MD
Dcera - 2, 5 roku | Mésto, PD Zakladni
R11 RM - 25 let ’ es10, dkladni Zamésnany
RZ - 22 let MD
- 2 rok Vesnice, DR Zakadni
R12 RM- 26 t| 210K esnee, akadni Zambstoany

Zdroj: Vlastni vyzkum
RZ — respondent Zena; RM - respondent muz
RD — rodinny dim; PD — panelovy dim; MD- matetska dovolena
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Tabulka 4: Volny ¢as v tydnu

Respondeti Iv’ocet hodin voiného Népli volného Casu | Zajmové krouzky Volny Cas spojeny Sledovani televize
Casu hrou
RZ - 6 hodin Stenf knzek,
RI1- VS RM - 4 hodiny prochazky, spolecné |X-plavani X
hry
.| RZ-4hodiny vjtvarné L .
R-VS1 oM-ahodiy | cimostizatrada [ 1004 Skob umeni X
RZ - 6 hodiny .
R3. V& Montessori metoda, |X-plavani, X
’ RM - 5 hodin prochazky rehabelitace, masaze
R4-s§ | R&Ohodiny - maloviniprochizy, |y i ool umen X X
RM - 5 hodiny Cteni knizek
o RZ - 6 hodiny zahrada, hranisi | X-keramika, kytara, y y
i RM - 4 hodiny spolecné sportovni aktivity
« | RZ-4hodiny zahrada, pocitac
R6 - . ’ > |X- florbal X X
6-551 M- 3hodiy | vaten orba
R7-UO RZ-3 hodl-ny zahr%ld?, pocttaf, X- zumba, florbal, X pouze metka X
RM -0 hodin hrani sispole¢né  |fotbal
RZ - 6 hodin pocita¢, vitvarné
R8- UO . ; X X
RM - 2 hodiny ¢innosti, prochazky
RZ- 3 hodiny X- tenis, fotbal
R9- UO ; Citac, prochazky, |~ . ) ' X X
RM - 3 hodiny POCTIAc, Prociazy hasiCsky spolek
Ri0-z4 R4-2 hOd“,ly lelframa’ prochazky, X X - pouze matka X
RM - 0 hodiny péce o psa
J RZ- 4hodiny prochazky, spoleéné
RI11-Z§ _ X - pouze matka X
RM - 2 hodiny hry P
o RZ-5hodin prochazky, spole¢né
RI12-Z§ . X - pouze matka
RM - 2 hodiny hry P

RZ - respondent Zena

RM- respondent muz

Zdroj: Vlastni vyzkum

X - respondent dany okruh spliiuje

V tabulce jsou znazornény informace, které vyplyvaji z vypovédi respondenti

Z oblasti, kterd se zamétuje na to, jak travi volny ¢as rodice se svymi détmi v bézném

pracovnim tydnu. Prvni okruh zndzorfiuje pocet hodin v tydnu stradveny volno¢asovymi

aktivitami. Neni zde patrné znaCné Casové rozmezi v kontextu se vzd€lanim

respondentli, mizeme spatiit rozdil v poctu hodin mezi vysokoskolsky vzdélanymi

respondenty a respondenty, jejichz dosazené¢ vzdélani je zékladni Skola. Traveni
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volného ¢asu s détmi se nepochybné odviji také od toho, jaké zaméstnani respondenti
vykondvaji. Jako nazorné pfibliZzeni je zde R7, jehoz vykondvana prace je takového
charakteru, ktery mu nedovoluje travit cas s détmi volnoCasovymi aktivitami
V dostatecné mife.

Nasledny okruh vykresluje jakéd je napln volného c¢asu. VSichni dotazani
respondenti se snazi se svymi détmi travit co mozna nejvice ¢asu. Napli casu je vsak
rozdilnd. VSimnout si dle vypovédi respondenti muizeme toho, Ze respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim uvedli jako napli volného Casu, Ze si s détmi hraji, ale hry
a Cinnosti jsou spiSe takového razu, ktery sméfuji K tomu, aby si déti z takovychto
aktivit odnesly ur¢ité poznatky nebo byly rozvijeny jejich schopnosti. Samoziejmé
klicovou roli zde hraje zaméstnani respondenti. Shodu v téchto aktivitdich miiZzeme
spatiovat predevSim ve spole¢nych prochazkach, na kterych se vétSina respondent
shodla. Odlisnosti naopak muzeme spatfovat predevsim, Ze u rodin, kde rodice maji
stiedni vzdélani nebo ucebni obor, se objevuje jako napli volného Casu ¢innost spojena
S pocitacem.

Navazujici oblast byla sméfovana do oblasti zajmovych krouzki, zda déti zdjmové
krouzky navstévuji. Z tabulky je patrné, ze déti vétSiny respondent zajmoveé krouzky
navstévuji. Krouzky jsou rizného druhu ¢i typu. U rodin s vysokoskolskym vzdélanim
se objevuje plavani, coz je samoziejmé piinosné pro déti a pro jejich lepsi pohybovy
rozvoj. Velkou tulohu zde hraje to, jakou maji respondenti praci, jak jsou schopni
finanéné zajistit z&mové krouzky déti. U respondentd s vysokoSkolskym
a sttedoskolskym vzdélanim zafinancovat tyto krouzky neni zadny problém. Pro rodice
S uebnim oborem je toto ndrocnéjsi, nic méne, rodice jsou schopni také krouzky svym
détem zafinancovat. Rozdilem oproti témto respondentlim jsou rodiny se zékladnim
vzdélanim. U R10, kde ma respondent dobie finanén€ ohodnocené zamé&stnani problém
s financnim zajisténim krouzkl neni. U dalSich dvou respondenti je problém znacnéjsi.
Ob¢ matky jsou na mateiské dovolené a respondenti nemaji tak dobré finan¢ni
ohodnocené zaméstnani, aby mohli tyto aktivity zafinancovat.

Piedposledni dotazanou oblasti byl nastinén okruh, ktery se dotykal problematiky,

zda travi rodi¢e s détmi volny cCas spojeny hrou. Zde byla shoda témét u vSech
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respondentli. Rodi¢e se snazi travit se svymi détmi veskery mozny ¢as. Respondenti
s vysokou skolou ¢i stfedni Skolou travi volny c¢as spojeny s hranim her spolecné.
U respondentll S ucebnim oborem, zejména u R10 shleddvame, Ze diky casové
naro¢nému zameéstnani otec netravi s détmi potfebné mnozstvi volného cCasu, které by
bylo pro déti dostacujici. Vice se tento problém objevuje u respondentli se zakladni
skolou, kdy volny ¢as spojeny s hrou travi pouze matky. Je to zptuisobeno ¢asovou
vytizenosti otcil.

Poslednim okruhem v této oblasti bylo sledovani televize. Tabulka ndm zobrazuje
nastin toho, kdy u respondentd, ktefi jsou vysokoSkolsky vzdélani, se televize
nevyskytuje, neni to jejich stéZejni vyplit volného Casu. U ostatnich dotazovanych
respondentti je tomu naopak. Rodi¢e nechavaji své déti sledovat televizi. Okruh
vyhranénych pofadi se zde neda jednoznacné urcit, nebot zalezi na zajmech
respondentl, jaké pofady oni sami preferuji. Ve vétSin¢ piipadt byla shoda v tom, ze

déti respondentl, samoziejmé s ohledem na vek, vyhledéavaji ceské pohadky.
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Tabulka 5: Volny ¢as o vikendu a v dobé dovolenych

- S 1 C 5 D lé’ kt- .
Respondenti PO | Dovoleng | o <Y
vylety provozované o vikendul

R1-VS X X prochazky, navitsvy
piibuznvch a pratel

R2 - VS X X spolecné prochazky,
kreativni ¢innosti

R3 - VS X prochazky, navstévy
pribuznych a pratel

R4 - SS$ X X navstévy piibuznych a
pratel

R5 - SS X

R6 -SS X X navstévy pribuznych a
pratel

R7-UO X X navstévy pifbuznych a
pratel

R8 - UO X X chatafeni

R9- UO X

R10 - ZS X X vystavy psich ras

R11 - ZS prochazky, navstévy
pribuznych a pratel

R12 - ZS prochazky, navstévy
pribuznych a pratel

Nyni se zaméfime na oblast, ktera se zaobira travenim volného ¢asu v dobé vikendt

a dovolenych.

Z ptilozené tabulky je dobfe patrné, ze zde vzdélani v této sféfe nemd vyznacnou
roli. Mizeme si v§Simnout, ze vSichni dotdzani respondenti mimo vétSiny respondenti se

zdkladnim vzdélanim podnikaji se svymi détmi vylety. Rodiny, které maji vyssi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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vzdélani, dokdzi 1épe a bezproblémovéji zafinancovat aktivity v podobé rodinnych
vyletl. U respondentil se zdkladnim vzdélanim tomu tak neni. R11 a R12 nemaji dobie
ohodnocené zaméstnani, tudiZ nepodnikaji srodinou vylety jako naptiklad rodiny
s vysokoskolskym vzdélanim ¢i stfedni $kolou. Potvrdit toto zle i u R10, tato rodina si
muZe vylety dovolit jen z toho diivodu, Ze respondentovo zaméstnani je velmi pfiznivé
ohodnoceno, ovSem na tkor toho, ze s détmi netravi témét zadny volny Cas v tydnu. Pfi
ztraté zameéstnani by na tom byla rodina shodn¢ s ostatnimi respondenty se zakladnim
vzdélanim.

Zminit, jaké vylety rodiny nejcastéji preferuji, by bylo velmi obtizné. Kazda rodina
vyhledéava jiny druh vyletd. Ovsem podle vypovédi dotazovanych respondentd se jedna
nejcastéji 0 vylety poznavaciho typu. VSechny rodiny shledavaji shodu v tom sméru, Ze
s détmi na vyletech zaZiji mnoho nezapomenutelnych zazitkdi a pozitivni je i zména
prostiedi.

Nasledné byli respondenti dotazani, jaké aktivity o vikendu provozuji nejvice. Ani
zde neni mozné vyvodit jednozna¢nou odpovéd’. V tomto sméru nehraje velkou roli
vzdélani rodict, ale predevsim to, jako chtéji rodice se svymi détmi travit volny cas.
Jako hlavni vyplil volného Casu jsou pro vétSinu respondentlt prochdzky. Prochazky
zejména proto, ze je dit€¢ na Cerstvém vzduchu a je to piijemny zptsob relaxace. Jako
dalsi castou vyplni volného Casu u dotazovanych respondentil jsou navstévy svych
ptibuznych ¢i zndmych. Toto je asi druha nejvice se vyskytujici vyplit volného casu.
Navstévy svych pratel a znamych sehravaji podstatnou roli Vv jejich socializaci. Jsou
v kontaktu s lidmi, déti se dostanou do kontaktu s osobami, které se tak Casto v jejich
prirozeném prostiedi, tedy rodiné, nevyskytuji. Dit¢ diky témto navstévam neni
ostychavé, nestydi se novych lidi a snaze zapadne do svého budouciho kolektivu.
Vsechny tyto aktivity jsou zavislé na specifickych zdjmech a koni¢cich dané rodiny.

Tabulka nam dale jesté pfiblizuje, jak vypadd volny cas respondentli v dobé
dovolenych. Takovyto zptsob traveni volného Casu je finan¢né nakladny. Jak vidime
napiiklad u R3, tito respondenti sice maji finan¢ni prostfedky na dovolenou, ovSem
nepreferuji dovolenou jako stézeni vyplii volného casu. Preferuji vice zminéné

prochazky na Cerstvém vzduchu nebo jednodenni vylety a ne dovolené, které jsou vice
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casove rozsahlé. Ostatni dotazani vysokoskolsti respondenti na dovolené se svymi détmi
jezdi. Jejich dovolené jsou na izemi Ceské republiky. Neni tomu ani jinak u rodin, kde
maji rodie stfedni Skolu. Nepatrnou vyjimkou jsou respondenti R7, dovolené
nepreferuji, spiSe détem dopiavaji mnoho vyletd. Klicovym davodem je to, ze R7
nepreferuji zimni ani letni dovolené. V dobé¢ letnich prazdnin je otcova prace o néco
jedna o totozny ptipad. Zde respondenti preferuji dovolenou v zahraniéi, tak v Ceské
republice, nejsou na tom vsak tak finan¢n¢ dobte, aby jejich dovolena byla zajistovana
napiiklad leteckou dopravou, ktera se stava velmi rozsifenym zptisobem dopravy.

U rodin, kde jsou rodice vyuceni, hraje hlavni roli vybér dovolené. Rodic¢e nejsou
schopni zafinancovat nakladné dovolené. Ale dovolené, které nejsou piilis finanéné

naro¢né, jsou rodic¢e schopni zafinancovat a s détmi na dovolené jezdi.
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Na traveni volného Casu rodict a déti maji také vliv i mnohé dalsi faktory. Pro
prehlednost je zde pfiloZena tabulka. Jednim z prioritnich faktorti obecné je povaha

rodict a to jestli rodice stoji o to, aby travili volny ¢as se svymi détmi.

Tabulka 6: Konkrétni napli volného ¢asu

Respondenti | PC Televizor Détské hiiste |Spoleéné prochazky]  Spoleéné hrani
R1-VS | Ne Ne Ano Casto preferované Ano
R2-VS | Ne Ne Ne Casto preferované Ano
R3 -VS Ne Ne Ano Casto preferované Ano
R4 -SS Ne Ano - pohadky Ne Casto preferované Ano
R5 - SS Ano | Ano - pohadky Ano Casto preferované Ano
R6 -SS Ano | Ano - serialy Ne Pouze o vikednech Ne
R7-UO | Ano | #Ane - sportovni Ne Ne Ne

serialy, pohadky
R8 - UO | Ano | Ano - pohadky Ne Casto preferované Ano
R9- UO | Ano Ano’— akent, Ano Casto preferované Ano
pohadky
RI10-ZS| Ano | Ano - dobrodruzné]  Ne Ne Ne
R11-ZS| Ano | Ano - pohadky Ano Casto preferované Ano
R12-ZS| Ano | Ano - pohadky Ne Casto preferované Ano

Zdroj: Viastni vyzkum

Tato tabulka se zamé&fuje na problematiku sméfujici ke konkrétni vyplni volného
Casu. Na otazku, jak déti travi volny Cas, vysla najevo odpovéd’, kde hlavni roli hraje
vék déti. Nic méné, respondenti R1, R2, R3 se shoduji v tom, Ze jejich déti netravi
volny Cas u pocitaCe, totéz plati pro sledovani televizoru. Détské hfist€ vyuzivaji
respondenti podle toho, zda se v blizkosti bydlisté né&jaké htisté nachazi. VSichni

respondenti preferuji s détmi prochazky a spole¢né hrani.
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U rodin majici stfedni vzd€lani, mizeme spatiit uréité odlisnosti, kdy rodice
nejsou proti tomu, abych jejich déti travily ¢as u pocitace ¢i sledovani televize. Druhy
sledovanych televiznich potfadi se odvijeji od véku, mladsi déti sleduji pohéadky.
Vsichni respondenti se shodli, Ze s détmi navs§tévuji hiisté. Pokud je v respondentové
bydlisti hfisté, rodi¢e s détmi toho hojné vyuZivaji. Shodu spatiujeme 1 s predeslymi
respondenty také v tom, ze rodice s détmi velmi radi chodi na prochazky a spole¢né si
se svymi détmi hraji. U R6 si rodice s détmi nehraji, je to diky pokrocilej§imu veéku déti.
R7 si s détmi hraje pouze matka, diky ¢asové naro¢nému povolani respondenta, totozné
jetouR 10.

U respondentti, kde maji oba rodi¢e vyucni list, je tomu tak, Ze rodi¢e nejsou proti
tomu, pokud dité travi ¢as u pocitace. Neni tomu tak ani v souvislosti se sledovanim
televize, kde samoziejmé podle véku a zajmu déti je rodice nechavaji sledovat své
oblibené potfady. U mladsich déti jsou v oblibé pohadky. Tito rodice jsou diky svému
¢asové naro¢néjSimu zamestnani vice vytizeni, presto, pokud si najdou volnou chvili,
chodi jako pfedchozi respondenti s détmi na prochézky nebo si spolecné hraji, opét zde
zalezi na véku déti.

Posledni dotazovani respondenti s ohledem na ve€k svych déti je nechavaji travit ¢as
u pocitace. Tak tomu je nasledné i u ostatnich respondentti. Mezi sledované potady patii
opét pohadky. Dotazani respondenti, jejichz déti jsou starSi, maji v oblibé naptiklad
sledovani dobrodruznych pofadi. Z vyzkumu je patrné, ze mezi respondenty patii
matky, které jsou na matetské dovolené. Jako jejich €asta vyplil volného Casu lze zatadit
kazdodenni prochazky. Otdzka zda navstévuji détska hiisté je odpovéd shodna
S ostatnimi respondenty, maji — li v misté bydli§t¢ tuto moznost, tak ji vyuzivaji

a s détmi na hfisté chodi.
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Tabulka 7: Vykondvané zaméstnani respondentt

Respondenti Vykonavané zaméstnani
R1:VS RZ nyni je na matefské dovolené, diive pracovnik v Hospicu
RM manager, ve spolecnosti zabyvajici se distribuci raSeliny
R2:VS RZ ucitelka na zakladni $kole(prvni stupeti)

RM ucitel na zakladni Skole( prvn stuperi)

R3:VS RZ nyni je na matefské dovolené, diive pracovala jako programatorka
RM vyvojovy a IT pracovnik
R4:SS RZ financni poradce
RM motér elektoméri
R5:SS RZ setra v nemocnici
RM spravce bioplynové stanice
R6:SS RZ sestra v psychiatrické lécebné
RM odborny opravaf v oblasti kamionové dopravy
R7:UO RZ kuchatka
RM fidi¢ nakladni dopravy
R8:UO RZ nyni je na matetfské dovolené, diive obsluha pily
RM vedouci strediska
R9:UO RZ obsluha Cerpaci stanice
RM pokryvac
R10:ZS RZ fidi¢ nakladni dopravy
RM doru¢ovatelka na MU
R11:ZS RZ nyni je na matefské dovolené, diive pracovala jako barmanka
RM fidi¢, dovozce lékarenského materialu
R12:ZS RZ nyni je na matetské dovolené
RM pracovnik v masokombinatu

Zdroj: Viastni vyzkum

Dle této ptilozené tabulky lze velmi dobfe vidét, ze vzdélani hraje dilezitou roli ve
volbé povolani, v dnesni dobé je sehnat praci velmi obtizné. Osoby, které maji
vysokoskolské vzdelani, mohou ziskat praci bez vétSich problémil, mohou dosédhnout
velmi lukrativnich zaméstnani. Lidé, ktefi maji nizsi vzdélani, nikdy nedosahnou takové
pozice jako R1, kdy prace respondenta je manazer firmy nebo jako u R3, ktery

vykonéva praci vyvojového a IT pracovnika. Potiz najit zaméstndnim nemaji ve vétsing
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pripadii respondenti, ktefi maji stfedoskolské vzdélani. Tito lidé pifi veétsi pili a snaze
mohou dosahnout prace, ktera je v celku dobie finanéné ohodnocena. Ovsem velky
rozdil téchto dvou skupin je ve srovnani s respondenty, ktefi maji dokonceny ucebni
pracovni pozici. Z rozhovorii dotdzanych respondenti se zdkladnim vzdélanim
vyplynulo to, Ze pokud by ztratili své dosavadni zaméstnani, velmi té€Zce by hledali jiné.
Ztrata zaméstnani by znamenala velky problém s dostateCnym finanénim zajiSténim
rodiny.

Naslednou otazkou pro respondenty byla zalezitost zaméiujici se na to, jaké jsou
pfipadné aktivity, které jim nedovoluji travit vice Casu se svymi détmi. Z odpovédi
respondentti je patrné, ze zde vzd€lani v této oblasti hraje klicovou roli. Podstatnou
slozku zde sehrava Casova ndrocnost jejich zaméstndni. U R7 a R10, je patrné, Ze
respondenti nemohou s détmi travit tolik ¢asu, kolik by si oni sami pfedstavovali.

Ovsem nikdo z dotdzanych respondenti nepreferuje své zajmy a aktivity pied
trdvenim volného Casu s jejich détmi. Zde byla potvrzena shoda, Zze Cas straveny

spole¢né se svymi détmi je pro dotdzané rodice na prvnim miste.
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Tabulka 8: Pracovni podminky respondentt

. Spokojenost v |Pracovni Vstiicnost Dostacujici platové
Respondenti . , y ;
praci podminky zaméstnavatele Johodnoceni
RI: VS RZ Byla spokojena Dobré Ano Vyhovujici
RM Spokojeny Dobré Ano Vyhowyjici
R2: VS RZ Spokojena Dobré Ano Vyhovujici
RM Spokojeny Dobré Ano Vyhowyjici
R3:VS RZ Byla spokojena Vynikajici Ano Vyhowyjici
RM Spokojeny Vynikajici Ano Vyhowujici
R4:SS RZ Spokojena Vynikajici Vyhowyjici
RM [Vcelku spokojeny] Dostatecné Ne Dostacujici
R5:SS RZ Spokojena Dobré Ano Vyhovujici
RM Spokojeny Dobré Ano Vyhowyjici
R6:SS RZ  [Vcelku spokojeni] Dobré Ano Uchazejici
RM [Vcelku spokojeny] Dobré Ano Uchazejici
R7:UO RZ  [Nenispokojena Nevyhovujici Ano Uchazejici
RM |JVcelku spokojeny] Nevyhovujici Ne Vyhovujici
R8:UO RZ Nebyla spokojend| Dostate¢né Ano Uchazejici
RM [Vcelku spokojeny] Dostatecné Ano Uchdzejici
R9:UO RZ [Vcelkuspokojena| Dobré Ano Uchazejici
RM Spokojeny Dobré Vyhowyjici
R10:ZS RZ Spokojena Dobré Ano Uchazejici
RM Spokojeny Nevyhovujici Ne Vyhowvujici
R11:ZS RZ [Vcelkuspokojeni| Dostacujici Ano Dostacujici
RM | Vcelku spokojeny] Dostacuyjici Ano Dostacujici
R12:ZS RZ Nepacovala Ano Dostacujici
RM JVcelku spokojeny] Dostacyjici Ano Dostacujici

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato tabulka se zabyva problematikou tykajici se zaméstnani respondentut, jejich

spokojenosti, dostacujicim platovym ohodnocenim. Informace vypovidaji o tom, Ze

jednoznacna

spokojenost

s vykonavanou praci je u Vvysokoskolsky vzdélanych

respondentli. Maji ve vétSin€ piipadi dobré pracovni podminky, znamena to tedy, ze

pracuji v zamé&stnani, kde je dobra pracovni atmosféra a dobry pracovni kolektiv.

Jednozna¢né lze az na nepatrné vyjimky konstatovat, Ze zaméstnavatelé vsech

dotdzanych respondentll se snazi vychazet vstfic s pracovnim uvolnénim, pokud by
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nastala situace, kdyby nahle onemocnély déti respondentt nebo pii jiné nenadalé
situaci. VEtsin¢ dotdzanym respondentlim vyhovuje jejich platové ohodnoceni a nemaji
tudiz problémy zajistit bezproblémovy chod rodiny. U rodin, kde rodice maji zdkladni
vzdélani, jsou platové podminky dostacujici na zajisténi chodu domacnosti

Respondenti, ktefi maji dokoncené stiedoSkolské vzdélani, jak z tabulky vyplyva,
jsou se svou praci spokojeni. Vyjimkou je pouze R4, ktery vypovédél, ze jeho pracovni
podminky nejsou na dobré Grovni, ma neshody se svym zaméstnavatelem, ale vzdy se
snazi dostat kompromisu, ktery bude vyhovovat obéma stranam.

Prace téchto respondentli je ohodnocena v celku na dobré urovni, zde vSak neni
shledédna takova shoda jako u respondentli s vysokou Skolou. Platové ohodnoceni je
u vétsiny dotdzanych respondentli vyhovujici ¢i uchazejici a nemaji problém zajistit
rodinu po finan¢ni strance.

Respondenti, jejichz vzdélani je ucebni obor, jsou ve stejné situaci jako
respondenti, jejiz vzdélani je zakladni. Spokojenost je zde témét na stejné urovni, pouze
s malymi odli$nostmi, kter¢ jsou zpisobeny povahou a druhem konkrétniho zaméstnani,
stejn¢ je tomu i s pracovnimi podminkami. Totozné jako u vSech vySe zminénych
respondentll se zaméstnavatel snazi vyjit vstfic s uzpisobenim nebo uvolnénim
z pracovni doby. U respondentli Sucebnim oborem a zakladni Skolou jsou jejich
finanéni podminky dostacujici na zajisténi chodu domécnosti. U dotazanych rodin
s vyuénim listem jsou podminky na zajisténi chodu rodiny dle vypovédi respondentii

0 néco lepsi.
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5 DISKUZE

vvvvvv

kazdou rodinu muaze byt traveni voln¢ho Casu jiné. To plati i o naplni volnocasovych
aktivit. S jistotou vSak mizeme podotknout to, jak rodina travi se svymi détmi volny
Cas, je sférou, kterou neni dobré opominat nebo piehlizet.

Potfebna data byla nasbirdna metodou dotazovani, technikou polostrukturovany
rozhovor. Pro tento vyzkum byly osloveny rodiny nuklearniho typu, coz znamena, ze se
jedna pouze o rodic¢e a jejich déti, popf. déti, které maji rodi¢e adoptovany a ziji — li ve
spole¢né domdacnosti. Rodina s adoptovanymi détmi se v tomto vyzkumu neobjevuje.
3)

Osloveno bylo 13 respondentd, ovSem pouze jedini respondenti nebyli ochotni tento
rozhovor poskytnout. Ostatnich 12 dotdazanych respondentii stim nemélo zadny
problém. Byly dotazovany pouze tplné rodiny, Zadni z respondentii neméli problém se
zodpovézenim poloZenych otdzek. Respondentiim bylo objasnéno, jak dlouho rozhovor
bude probihat, vétsina rozhovort probihala 30 - 45 minut.

Pred samym =zacatkem rozhovoru byli osloveni respondenti srozuméni s tim, ze
odpovédi jsou zcela anonymni. Respondentim bylo nabidnuto, kde pro n€ bude nejlepsi
rozhovor uskutecnit. Rozhovor se vSemi dotdzanymi byl proveden piimo v jejich
ptirozeném prostiedi, tedy v jejich domécnosti.

Rozhovor byl koncipovan na okruhy, celkovy pocet byly 4 okruhy. Prvni byl zaméten
na obecné informace tykajici se véku respondentil, bydlisté, pocet a stati déti. Druhy se
tykal otazek, zda je dit¢ jedinacek ¢i méa néjakd sourozence, planuji — li osloveni
respondenti do budoucna dal$i potomky. Tteti byl zaméfen na zaméstnani a nejvyssi
dosazené vzdé€lani, rozvrzeni pracovni doby, kdy se respondenti obvykle vraceji z prace
domil. Posledni okruh byl zaméfen na spole¢né traveny ¢as rodict a jejich déti, zda déti
navstévuji zdjmove krouzky, jezdi na vylety ¢i spolecné dovolené a dalsi otazky, které

se tohoto tématu tykaji.
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Ze zminénych vysledkd je patrné, Ze jako své bydlisté uptfednostiiuji respondenti
predevS§im vesnici, tato shoda je zjevné patrnd u vysokoskolsky vzdélanych
respondentll, tedy respondentti R1, R2, R3. Je to ptedevsim z diivodu toho, Ze rodiny
vyhledavaji vétsi klid, ktery vesnice nabizi. Vyjma R4, kdy respondenti se
sttedoskolskym vzdélanim a u€ebnim oborem preferuji své misto bydlisté také vesnici.
Zmeéna je u respondentl, jejichz vzdélani je zdkladni, ve vétSin¢ piipadd bydli
respondenti ve mésté. Tento zptsob bydleni jim vyhovuje, jak bylo z vypovédi patrné
,»maji vSe pii ruce®, nemusi nikam dojizdét automobilem. Samoziejmé neni potieba
zdaraznovat to, ze misto bydlist€ je pouze véci individualniho nézoru a zalezi na dané
rodin€, co je pro ni piijatelnéjsi. Je dulezité zde podotknout, ze kazda lokalita bydlisté
nabizi jiné moznosti. Dllezité je také zminit, Ze rozdil mezi venkovskym a méstskym
prostiedim v poslednich desitkach let poklesl a doslo kur¢itému, postupnému
sblizovani. Jednim z dilezitych rozdili mezi témito oblastmi je, ze Vv lokalit¢ jakou
vesnice jsou, existuji vice provazané mezilidské vztahy, coz se o mésté neda fici. Toto
je také jedna z véci, pro¢ dotazani respondenti vyhledavaji jako misto svého bydlisté
vesnici. (17)

Tento vyzkum se zabyval nadéale otazkou zaméstnani, najevo vyslo to, ze vSichni
dotdzani respondenti maji zaméstnani, vyjma matek, které jsou na matetské dovoleng,
jedna se o respondentky z rodin R1, R3, R9, R11, R12.

Vyzkum nastifiuje obraz, nejprve kolik volného Casu travi rodi¢e s détmi. Zde je
dalezité zminit, Ze rodina je dalezitym faktorem, ktery ovliviiuje volny Cas traveny
s ditétem. Je prvnim prostfedim, kde svij volny cas vypliuje. Zalezi na rodicich, jak
smysluplnou ¢innost budou s détmi ve volném Case provozovat. (12) Toto lze potvrdit
jednoznacéné u respondentti, ktefi maji vysokoskolské vzdélani. Ze samotnych vypovédi
respondentl plyne, Ze s détmi vyhledavaji takovou vyplii volného ¢asu, pii které se déti
néco nového nauci, popiipadé to co vi, si zopakuji. Tito dotdzani respondenti
nepreferuji jako vypli volného casu sledovani televize, pouze jediny potad, ktery
nechévaji déti sledovat je vecernicek. R3 preferuji u svého ditéte tzv. Montessori
metodu. Tato metoda se nazyvd podle jeji zakladatelky Marie Montessori, jejiz

preferenci je, ze dit¢ se nejvice a nejlépe uci v takovém prostiedi, kde je podporovan
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jeho vyvoj, tedy v dobrém socialnim prostfedi. Tomuto principu je vlastni to, ze kazdy,
at’ jiz rodi¢ nebo dit¢ by méli respektovat jeden druhého, toto je hlavni Montessori
myslenka. Je to samoziejmé prizpisobeno véku ditéte a s tim i nastaveni pravidel. (9)
Toto se u respondentti s jinym vzdélanim neobjevuje.

Velmi castou aktivitou volného ¢asu jsou spolecné prochazky. Tuto aktivitu neni
potieba pfilis komentovat. Pro déti je to pfinosné, ze travi volny Cas spole¢né s rodiéi,
neni pro né ani tolik dilezité kam jdou, ale jakou cestou. Pfi prochazkdch mohou déti
poznavat véci, které pfi vychazce mohou spatiit. Déti pii této aktivité vybiji cast své
energie nedestruktivnim zptisobem. Pfi tomto druhu c¢innosti dochazi ke zlepSovani
komunikace mezi ¢leny rodiny, upeviiovat citové vazby a v détech vytvaret pocit jistoty
a bezpeci ze strany rodicl. (24) Prochazky mohou byt jak odpocinkové aktivity, které
jsou pohybov¢ ale také psychicky nenaro¢né. Toto Ize potvrdit dle Dvorakové (7), ktera
ifika, ze pohyb je dilezity zejména z divodu, Ze dité vi, jak ovladnout své télo, poznava
nové prostredi. Pii takovychto aktivitach travenych spole¢né¢ dit€¢ dokaze vyjadfit samo
sebe a zlepSuje komunikaci s ostatnimi.

Déti vSech dotdzanych respondentl navstévuji s ohledem na vék zajmové krouzky.
Zajmy déti se odvijeji od véku, pohlavi ditéte a od socioekonomickych faktord. (23)
V dnesni dob¢ je nepfeberné mnozstvi aktivit, kterych se déti mizou ucastnit. Z tohoto
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze déti krouzky navstévuji, ovSem zacind se zde
vyskytovat problém u rodin se zakladnim vzdélanim, kde muize byt problém tyto
krouzky zafinancovat, obdobné je to také s vylety a dovolenymi. Rodice se ucastni
téchto Cinnosti, jen pokud na né¢ maji dostatek finan¢nich prosttedki a zarovenl jim
zbydou prostiedky na zajisténi chodu domacnosti. Tyto krouzky mohou byt také
V souvislosti se Skolnim zafizenim, které dit¢ navstévuje. Z toho vyzkumu vyplyva, ze
zhruba polovina déti navstévuje zatfizeni v ramci Skoly.

Meéli bychom vzit v uvahu vypli volného ¢asu, kterou travi rodice s détmi pomoci
her. Nyné&jsi doba nabizi mnoho her, pomoci kterych mize rodina travit ¢as spole¢né.
Vyjmenovat ale vSechny hry by dnes nebylo ani mozné. Dle vypovédi jednotlivych
respondentil patii mezi nej¢astéji hrané hry: Clovége, nezlob se a karetni hry. Moderni

doba také nabizi hrani her na pocitaci, coz je pro déti velmi ldkavé. Pii téchto hrach se
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mohou stat hrdiny, ktefi sami fidi rychlé auto nebo drzi v ruce samopal a stfili po
nepfiatelich. Toto neni pro déti vhodna vypln volného €asu. Z vypovédi respondentli 1ze
zaznamenat, ze nektefi své déti nechavaji pocitatové hry hrat, ale pouze Vrozumné
mife. Déti se do ni tak vziji, Ze by hrou dokazaly stravit celé odpoledne. Hra, neni - li
tim mysleno pocitatova, ma jako takova velky vyznam jak pro rodicCe, tak pro déti. Neni
podstatné, aby rodice zahrnovali své déti drahymi darky. Pro dité je daleko pfinosné&jsi,
kdyZ si s nim rodi¢ jde hrat, ma to vliv na jeho vyvoj a to jak citovy tak socialni ¢i
télesny. Hra nemusi byt néjak fyzicky naro¢na, ale jak rodice, tak déti si pii ni
odpocinou a zaziji spoustu zadbavy. S timto tvrzenim dle Sharryho souhlasim a souhlasi
s tim i vypovédi dotazanych respondentd. (28)

Sledovéni televize je Castou vyplni volného Ccasu, jak jiz bylo feCeno vyse,
vysokoskolsky vzdélani respondenti nenechédvaji déti sledovat televizi, ovSem rodiny,
kde vzdélani rodicl je uCebni obor nebo zikladni Skola, nevidi nic negativniho na
vyplni volného Casu televizi. V nékterych rodinach i pfi pofizovani rozhovoru byl
televizor pustény, coz znamenalo, Ze rodina televizi miize vyuzivat v nékterych
ptipadech jako jakou si kulisu. Z ¢ehoz vyplyva, ze televizor je pustény, ale nikdo ho
nesleduje.

V tomto vyzkumu bylo nadale rozebirano téma traveni volného ¢asu o vikendech
a vdobé dovolenych. Vypli této doby je jina, nez ¢as vV bézném pracovnim tydnu.
Rodina zde ma prostor prozivat vice volného Casu spolecné. Mezi zminéné aktivity
0 vikendu a v dobé dovolenych jsou jiz vySe zminéné prochazky, ndvstévy pratel
a ptibuznych. V tomto obdobi dovolené travi rodiny volny cas spiSe oddychové,
dovolené jsou ve velké mife relaxacni. Rodina diky riznym vyletim a dovolenym
zmeéni své bézné prostiedi - ptfijde do prostfedi zcela nového, rodice a déti spolu zaziji
spousty neopakovatelnych zazitkd.

Problematika, ktera se tyka sladéni pracovniho a rodinného zivota, je velmi
dilezitou sférou pro rodinu. Je to jakysi vztah mezi rodinou a zaméstnanim rodica.
Rodi¢e musi dokazat sladit pracovni povinnosti a povinnosti tykajici se jejich déti,
V dnes$ni dobé€ je to vcelku problematické. To je patrné z vypovédi respondentli R7

a R10. Zde je totiz patrné, Ze respondenti vykovavaji praci na tkor rodiny. Diky tomuto
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zameéstnani jsou schopni dostatecné finanéné zajistit chod celé rodiny, toto tvrzeni je
zéroven podlozeno dle Cermikové (2). Z vypovédi respondentd, ktefi maji
vystudovanou vysokou Skolu, neni ¢asovéa vytizenost pfili§ znacnd. Dle vySe zminéné
tabulky Casova vytizenost u respondentt se stiedoskolskym vzdélanim je v mezich, kdy
pii préci zvladaji bézny chod domécnosti a maji dostatek prostoru na traveni volného
¢asu se svymi détmi. OvSem zmé&na nastava u respondentll, kteti maji nejvyssi dosazené
vzdélani ucebni obor a zdkladni Skolu. Tito respondenti maji rozvrzeni pracovni doby
na smény. Tyto vykondvané prace nejsou dostatecné finanéné ohodnoceny, nic méné
dle vypovédi vSech respondentii, ktefi maji zakladni vzdé€lani, jsou i1 za takovéto
pracovni uplatnéni radi. Byt v dne$ni dobé zaméstnany, je -li trh prace piesycen, je
velmi obtizné s timto vzdélanim viibec néjaké zaméstnani ziskat.

Tato problematika je velmi blizka i tomu, jak rodie travi s détmi volny cas.
Rodice, ktefi jsou pracovné velmi vytizeni, zde se jedna pfedevSim o respondenty
s dokon¢enym ucebnim oborem a zakladni Skolou nemaji moznost travit tolik Casu
s jejich détmi. Jejich prace neni tak finan¢né ohodnocena, proto, jak vyplyva z odpoveédi
téchto respondentli na rodinné dovolené a vylety jezdi v ptipadech, kdy se jim podaii
usetfit financni prostiedky a zbude rodin€ dostatek financ¢ni prostiedkii na bézny chod
domacnosti. Dle Dudkové a spol. (5) zvladaji dobry chod domacnosti rodiny, kde
zaméstnani neni stresujici, v prdci maji zaméstnanci dobré pracovni podminky
a vstiicny kolektiv a jejich zamé&stnani neni pfili§ asové narocné. Rozdil je ovSem
V tom, zda je Cloveék vykondva praci na méné vysadnich zaméstnanich, jako je prace ve
sluzbach ¢i obchodu na rozdil od ¢lovéka, ktery pracuje jako vedouci pracovnik a je
V hierarchickém postaveni zaméstnani t¢éméf na vrcholu.

Znamena to tedy, ze vzdélani v tomto vyzkumu hraje roli v traveni volného ¢asu
rodict a déti. Z vypoveédi dotazanych respondentl vyplyva, Ze vzdélani ovliviluje
vysokoskolsky vzdélané respondenty a to ve smyslu, ze pro déti piipravuji takovou
vyplit volného ¢asu, pii které se déti n€co nové nauci nebo si své znalosti rozsifi, ostatni
dotdzané respondenty vzdélani také ovlivituje.

Odpovédi na prvni vyzkumnou otazkou je to, Ze hlavni vyznam v trdveni volného

casu rodich a déti je pfedevsim to, jaké ma rodi¢ zaméstnani, jak je jeho zaméstnani
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¢asove narocné a predevsim jak je financné ohodnoceno. Od toho se odviji to, jak Casto
jezdi rodiny s détmi na vylety, spole¢né dovolené. Diky tomu, jako jsou rodice v jejich
praci finanéné¢ ohodnoceni, tak od toho je odvislé zafinancovanim i piipadnych
zajmovych aktivit.

V dnesni dobé¢ je zcela bézné, Ze pracuji oba rodice. Znamena to tedy, ze je dilezité
dokézat sladit pracovni povinnosti, ale také si umét najit ¢as na traveni volného Casu se
svymi détmi.

Zodpovézeni nasledujici vyzkumné otazky, ktera se dotazuje, jaké jsou dalsi
klicové faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu rodict a déti se zaradi dle tohoto
vyzkumu misto, kde rodina bydli. Kazdé misto nabizi jiné moznosti V trdveni volného
(17) nemaji s mistem bydlisté nic spoleéného, je zde jina nabidka obchodnich zafizeni,
sluzeb, kultura ve vesnicich neni tak pestrd jako ve méstech, coz také znamena
podstatnou soucast pifi rozvoji osobnosti ditéte a li§i se i celkovy zplsob zivota.
Naslednym faktorem, ktery hraje podstatnou roli, jsou finance a druh vykonavaného
zamé&stnani. U respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim je patrné, Ze jejich pracovni
doba neni striktn¢ dana, tudiz z toho vyplyva, Ze maji volnou pracovni dobu. Sviij ¢as si
dokazi rozvrhnout, tak jak nejlépe jim to vyhovuje a mohou travit ¢as s détmi. Toto se
neda potvrdit u respondentli s vyu¢nim oborem nebo zdkladni skolou, jejich prace je
slouzi k zajisténi obzivy celé rodiny. Jelikoz v praci ¢lovék travi znacnou ¢ast svého
zivota, utvaii si ve svém zameéstnani socialni kontakty - ptatele. Zaméstnani je spjato
s finan¢nim ohodnocenim. Vyplyva z toho, ze jako dalsi klicovy faktor zde muizeme
zafadit finance. Prace respondentli, ktefi maji dokonceny ucebni obor nebo zékladni
Skolu nejsou tak dobfe ohodnoceny jako zaméstnani v prvni fadé vysokoSkolsky
vzdélanych respondentli a v fadé druhé respondenty, ktefi maji vystudovanou stiedni
Skolu.

Tato bakalarska prace je pfinosem zejména pro rodiny s détmi, kterych se tato
problematika dotyka. Rodi¢im je zde také navrhnuto, jaka je vhodna vyplii volného

¢asu, jak sladit pracovni povinnosti se svymi détmi a travit s nimi vhodnym zpisobem
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volny &as. Rada sociologli se zabyva tim, Ze volny &as dnes neni shodny s travenim
volného ¢asu dfive. Rodina prosla znaénymi zménami v priabéhu nékolika poslednich
let. Zmény souviseji ptfedevsim s pokrokem, které dnesni doba nabizi, s ekonomickymi
zménami a samoziejmé rozvijejici se globalizaci. (15)

Vyuziti prace muze byt pfinosem pro mateiska centra, zabyvaji se vztahy mezi
rodi¢i a détmi, vyplni volného casu rodiny, tedy veskerou problematikou, kterd se
dotyké rodin. Tyto centra mohou diky tomu pomoci zlepsit rodinou situaci a dat ndstin
k feSeni problémum rodinam, které o pomoc pozadaji. Dal§im pfinosem této prace je, ze

muze slouzit pii socialni praci s rodinou.
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6 ZAVER

Pojem volny ¢as nemusi pro kazdého ¢lovéka znamenat totéz. Mn¢ samotné se pii
pojmu volny cas vybavi pfijemné posezeni s prateli, rada se odreaguji pfi jizd€ na kole,
coZ je aktivni forma traveni volného ¢asu.

Pii zpracovani této prace jsem si rozsifila své védomosti tykajici se volného casu
a zarovein si pfipomnéla, jaké jsem ja sama méla détstvi. Na rtizné vylety a dovolené
s rodinou neni mozné zapomenout a to diky neopakovatelnym zazitkiim, které¢ jsme
vSichni spolecné prozili. Proto sama vim, jak je spole¢né traveni volného Casu celé
rodiny pro déti dilezité.

Cilem prace bylo zaméfeni na problematiku traveni volného casu v kontextu
zivotnich drah rodi¢t a dale na kliCové faktory, které mohou ovliviiovat rodice pfi
traveni volného Casu se svymi détmi. Cilem prace bylo pfiblizit volnoCasové aktivity
vzhledem ke kontextu zivotnich drah rodi¢t. Cil byl splnén, pro tuto préaci byla
stanovena kvalitativni vyzkumna strategie. Podklady pro tuto praci byly zjiStovany
prostfednictvim polostandardizovaného rozhovoru, ¢imz byly dostate¢né zodpovézeny
stanovené okruhy v rozhovoru. Vysledky této prace mohou byt uzitecné pro zafizeni,
jako jsou matetska centra ¢i pro socialni praci s rodinnou.

Zpracovanim dat bylo zjisténo, ze vzdélani rodi¢t hraje roli. Je tim mysleno
pfedevsim to, Ze lidi majici vyS§i uroveit vzdélani, mohou Iépe jak finanéné, tak ale
| Casové zabezpelit rodinu. Toto tvrzeni se shoduje i u osob, jejichz vzdélani je
sttedoskolské. Lide, kteti maji dokonceny ucebni obor nebo jejich vzdélani je zakladni,
nemaji moznost dostate¢n¢ zabezpecit rodinu jak ve sféte casové, tak i finanéni.

Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otdzku je takova, ze mezi faktory ovliviujici
traveni volného Casu se fadi bydlist€ rodiny, finance, druh a finan¢ni ohodnoceni
zaméstnani rodice.

Prace obsahuje podklady tykajici se rodiny a zplsobu traveni volného casu.
Poukazano je dale na informace zaméfujici se na traveni volného casu v soucasné
roding. Neni opomenuta ani pracovni oblast a zaroven to, jak se pokusit sladit profesni

zaleZzitosti a dostatecné traveni volného ¢asu mezi rodici a jejich détmi.
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Data vyplyvajici ztéto prace mohou slouzit Siré¢ vefejnosti ¢i odbornikim

zabyvajici se touto problematikou.
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Ptiloha 1: Okruhy otazek pti provadéném rozhovoru

1)OBECNE INFORMACE
Jaky je vas vek?
Kolik déti mate?
Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Bydlite v domé nebo byte?
2)VY A VASE DITE
Je Vase dité jedinacek?

Pokud ano, planujete do budoucna dalsi dité?

Kolik byste do budoucna chtéli mit potomka?
3)INFORMACE TYKAJICI SE VZDELANI
Nevyssi dosazené vzdélani?
Jaky ucebni obor mate vystudovany?
Jakou sttedni Skolu mate vystudovanou?
Jakou mate vystudovanou vysokou Skolu?
Jste zamé&stnany/a? Jaké je VaSe zaméstnani?
V kolik hodin se obvykle vracite z prace doma?
Jste ve své praci spokojeny?
Jaké je rozvrzeni Vasi pracovni doby?
Pracujete na smény?
Maite volnou pracovni dobu?
Pottebujete-li ze zadvaznych divodi volno, vychdzi vam zaméstnavatel vytict?
4) SPOLECNE STRAVENY CAS A ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU
Jaky ¢as vénujete détem po ptichodu ze zamé&stnani?

Hrajete spolecné hry?

Travite vecCery spole¢ne?

Divanim na televizi?(Jaké porady nejcastéji sledujete)
Ctenim pohadek?(Jaké pohadky &tete Vasim détem nejéastéji?)

Jinym zplsobem?



Jak travi vase dité Cas, po ktery vy jste v praci?
Skolka, jesle, skola, jiné zatizeni?
Hlida vase dité (Casto) néktery z prarodict/chiva/jiny rodinny ptislusnik?
Navstévuje vasSe dité zajmovy krouzek/ky, pokud ano, tak jak casto?
Chodi do krouzku rado?
Jak je finan¢n€ narocné zajmovy krouzek zafinancovat?
Potiebuje do tohoto krouzku néjaké pomiicky? Pokud ano jaké?
V jaké cenové vysi se pomucky pohybuji?
Jak travite volny ¢as s détmi v dob¢ dovolené?
Jezdite na spole¢né dovolené?
Posilate déti na letni tdbory?
Podnikate se svymi détmi obvykle jednodenni vylety?

Jezdi déti na delsi dobu k prarodi¢tm ¢i jinym piibuznym?



Ptiloha 2: Ptepis rozhovort — vysokoskolsky vzdélani komunikaéni partneti

Vysokoskolské vzdélani

R1:

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Komunikaénim partnerim byla jako prvni poloZzena otdzka tykajici se jejich véku.
Matce je 28 let, otci je 30 let. Bydli v rodinném domé na vesnici, do mésta by se
st¢thovat nechtéli. Preferuji jako misto bydlisté¢ vesnici, piedevSim diky dobrému
prostiedi a klidu. Maji dceru ve véku 2 let. Do budoucna by se dal§im détem v Zadném
pifipadé nebranili, chtéji mit pocetnéjsi rodinu. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani.
Komunika¢ni partner ma vystudovanou Vysokou Skolu lesnickou v Brné. Partnerka ma
vystudovanou Zdravotné socialni fakultu v Ceskych Budgjovicich, obor vieobecna
sestra.

II. Informace tykajici se zaméstnani

Komunika¢ni partnerka je nyni na matetské dovolené, partner pracuje jako manazer
spolecnosti, kterd se zabyva prodejem a distribuci raseliny. Jeho pracovni doba je volna,
ale obvykle do prace chodi v 7:30 a vraci se v 17:30. Je ve své praci spokojeny. Kazda
prace ma kladné a zaporné stranky, tak je tomu i v jeho zaméstnani. Je dobfe finan¢né
ohodnoceny a zbyva mu ¢as i na dceru, se kterou travi vesSkery volny ¢as. Pfi naléhavé
situaci je zaméstnavatel vstficny a umozni mu z prace odejit a potiebné zélezitosti si
vyfidit.

I11. Spolecné straveny Cas a zpiisob traveni volného ¢asu

Matka je doma s dcerou, otec ma tu moznost, ze s dcerou rano vstava a pak je dcera po
cely den s matkou. Po pfichodu otce z prace si otec s dcerou hraje a matka mezitim
piipravuje vecefi. Tato rodina si velmi zaklada na spolecnych vecetfich. O vikendech
jsou vecefe a obédy samoziejmosti. S dcerou se rodice snazi hrat takové hry, které
rozvijeji schopnosti jejich dcery. Televizi tato rodina témét nesleduje, rodice dovoluji
dcefi koukat pouze na vecernicek. Na tuto otdzku komunikacni partneti odpovedéli, Ze

dokazi dcefi zabezpeclit lepSi vypli Casu nez je sledovani televize. Preferuji spiSe



knizky, ale diky v€ku dcery si je spise prohlizeji a snazi se ji naucit rozpoznavat zvitata,
tvary a poznavat bézné véci. Toto dé€laji proto, ze dcefi to pomize v jejim rozvoji.
Pomoc s hlidanim dcery nepottebuji, snazi si uzplsobit své aktivity. Obcas dceru hlida
babicka.

pro tuto rodinu nebyl problém krouzek zafinancovat.

Rodina velmi €asto jezdi na vylety. Jezdi jak na letni, tak na zimni dovolené, naptiklad
do Francie. Na vylety jezdi velmi ¢asto. Radi také s dcerou chodi na prochazky do lesa,

kde je klid a Cerstvy vzduch.

R2:

I. Zakladni identifikacni udaje

Komunika¢nim partneriim byla taktéz jako prvni polozena otdzka tykajici se jejich
véku. Tyto partnefi jsou starSi. Partnerovi je 52 let a partnerce je 46 let. Bydli
v rodinném domé na vesnici, vzdy to byl jejich sen a do mésta se nikdy st¢hovat
nechtéli. Komunikacni partnefi maji dvé déti, dceru ve véku 20 let a syna ve véku 14
let. Do budoucna kvili pokrocilému véku dalsi dité¢ neplanuji. Ani v diivéjsi dobé
nechtéli dalsi dité, vzdy si prali mit déti dveé. Oba partnefi maji vysokoskolské vzdélani.
Maji vystudovanou Pedagogickou fakultu v Ceskych Bud&jovicich, obor Ugitelstvi pro
prvni stupen.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Jelikoz maji oba respondenti stejny obor vzdé¢lani. Pracuji oba jako ucitelé na
zakladnich skolach. Znamena to, Ze jejich pracovni doba je obdobna. Jejich prace zacina
v 7:50 a domi se vraceji kolem 16:00 h. Partnefi jsou se svou praci spokojeni, je to
préace, ktera je bavi, coZ je v dneSni dobé docela vzacné. Pii naléhavé situaci obéma
vyjde zaméstnavatel vstfic, neni v tom nejmensi problém. Tato prace dokaze rodinu

dostate¢né financné zajistit.



I11. Spolecné straveny ¢as a zpiisob traveni volného ¢asu

Tato rodina si velmi zakladad na Case stradveném spolecné. KdyZ byly déti malé, matka
vstavala rano velmi ¢asné€, aby si nachystala vSe pottebné a po ptichodu z prace se
mohla détem naplno vénovat. Snazil se o to i otec, ale ten mél jesté dalsi povinnosti,
takze zde toto nebylo tak pravidelné. Rodi¢e détem pomadhali s psanim domacich tkola,
dcera byla samostatngjsi, tkoly psali spole¢n¢ do druhé tfidy. Syn vyzadoval vétsi
pomoc, coz pro rodice byla samoziejmost. Syn ma jistou vadu, potfebuje tudiz veétsi
pozornost a do urc¢itého véku s nim bylo nutné provadét napravné cviceni.

Rodina spole¢né hrala velmi Casto pohybové a spolecCenské hry. V dnesni dobé se
rodina sejde kazdy vecer pii spole¢né veceti a o vikendech jsou samoziejmosti i obédy.
Vecer spolu travi ¢as bud’ tim, ze si povidaji anebo spole¢né sleduji televizi. Mezi jejich
oblibené potady patii naucené a dokumentarni porady. Rodina velmi Ip€la na knizky,
rodi¢e ale détem nejradji pohadky vypravéli, coz déti zaujalo daleko vice. Casté u této
rodiny byly prochazky a rtizné ru¢ni prace, kterymi se jejich déti zdokonalovaly.
Hlidani déti v této rodiné rodinnymi piislusniky bylo ojedinélé. Rodice ptizptisobovali
sviyj Cas predevsim détem.

StarSi dcera navstévovala zajmové krouzky, chodila do hudebniho krouzku, kam chodi
doposud a dochazi do péveckého sboru. Mladsi syn také chodi do zdjmovych krouzkd.
Navstévuje vytvarny krouzek, zde mu rodi¢e musi zaplatit pomucky. Tento krouzek je
diky drahym pomuickam néakladny. OvSem rodina nema problém détem jejich aktivity

zafinancovat.

R3:

I. Zakladni identifikacni Gidaje

I poslednim komunikaénim partnerim s vysokoskolskym vzdélanim byla poloZena
otazka tykajici se v€ku. Dotazanému partnerovi je 33 let, partnerce je 32 let. Bydli
vV rodinném domé¢ na vesnici. Ve mésté zit nechtéji, na vesnice je lepsi prostfedi pro
dité, piinasi vetsi klid. Maji deeru ve véku 3 let. Do budoucna dalsi dité¢ planuji, chtéji
mit pocetnou rodinu. Partnefi maji vystudovanou shodnou vysokou Skolu, Fakulta

elektrotechnicka v Plzni, obor aplikovana elektronika.



II. Informace tykajici se zaméstnani

Matka je nyni na matefské dovolené. Otec pracuje jako vyvojovy pracovnik
a programator, jeho pracovni doba je volna. V praci jsou oba partnefi spokojeni, je to
prace, které rozumi a ktera je predevsim bavi. Komunikacni partner pii né¢jaké nenadalé
situaci nemd se zaméstnavatelem zadny problém, zaméstnavatel ho bez problémi
uvolni.

II1. Spole¢né straveny ¢as a zpusob traveni volného ¢asu

Matka je sdcerou cely den doma. Traveni volného Casu s dcerou je u otce velice
rozmanité. Ale ve vétSin€ pripadl, po pfichodu domi dcerku vykoupe a ulozi ji ke
spanku. Volnoc€asové aktivity se rodice snazi ve velké mife zaméfit tak, aby byl co
nejvice podporovan rozvoj dcery. Vyuzivaji Montessori ptistup, ktery spoc¢iva v tom, ze
se déti uéi samostatnosti. Casto hraji s dcerou hry, které podporuji zlep§ovani paméti,
rozliSovani riznych tvarti. V televizi dovoluji dcefi sledovat pouze vecerni¢ek. Dalsi
véci jsou tu knizky, které rodice dcefi Ctou, mezi nejoblibengjsi patfi pohadky, jako

Krtecek, novodobé pohadky zcela ojedinéle.



Ptiloha 3: Ptepis rozhovort — stiedoskolsky vzdélani komunikacni partneti

Stiredoskolské vzdélani:

R4:

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Nyni se budeme zabyvat traveni volného ¢asu u rodin, kde rodi¢e maji nevyssi dosazené
vzdélani stiedni Skolu. Na otazky tykajici se v€ku komunikacni partner odpovedél, ze
jeho vek je 34 let a v€k partnerky je 33 let. Bydli v panelovém domé ve mésté. Na
otazku, zda by ménili misto bydlist¢ odpoveédéli ne. Se svym bydlenim jsou spokojent,
maji v§e pii ruce a nemusi dojizdét do prace. Maji jednu dceru ve veéku 2,5 roku. Do
budoucna dalsi dité¢ neplanuji, coz plyne z jejich pokrocilejsiho véku. Oba dotdzani
partnefi maji dokoncené stiedoskolské vzdélani, komunikacni partner ma vystudovany
obor podnikani a partnerka obor strojirenstvi.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Dotazany komunikacni partner je zaméstnany ve firmé, kterd se zabyvd montézi
elektromérd. Jeho pracovni doba je pevna. Partnerka pracuje OSVC - finanéni poradce
a poradce Vv oblasti hypoték. Jeji pracovni doba je volna, tudiz si ji mize uzpusobit tak,
aby se mohla vénovat dcefi. Pokud by nastala n¢jakd nenadala situace a partner by
musel opustit zaméstnani, tak jsou se zaméstnavatelem urcité problémy, ale vzdy se
dokazi dohodnout na ur¢itém kompromisu.

I11. Spolecné straveny cas a zptisob traveni volného ¢asu

Rodice se snazi s dcerou travit kazdou volnou chvilku. Velmi radi si spolu kresli, hraji
pohybové hry. VSichni spolecné velmi radi sklddaji puzzle. Maji spoustu knizek, diky
kterym se dcera snazi rozpoznavat pismenka a poznavat véci. Televizi Casto nesleduji,
rodice to nepreferuji. Dcera ma pouze dveé oblibené pohadky, které jsou z nyné€jsi doby.
Pravideln¢ chodi na prochazky. Matka chodi sdcerou do krouzku plavani
a navstévovaly krouzek, kde se schazeli matky s détmi, déti si zde mohli spolecné hrat
a ucit se novym dovednostem. Tento krouzek jiZ dcera nenavstévuje, plavat v8ak chodi

pravidelng. Pro rodi€e neni problém ani jeden z téchto krouzkli zafinancovat. Rodi¢lim



dcery obCas pomaha s hlidanim dcery matka komunika¢ni partnerky, coz je jen velmi
ojedingle. Spolecné jezdi na vylety, které maji v oblibé, ptedevsim diky zméné prostredi

a novym zazitkim s jejich dcerou, které se uz nemusi nikdy opakovat.

R5:

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Jako dalsi byli osloveni komunikac¢ni partnefi, kdy v€k partnera je 38 let, vék partnerky
je 30 let. Bydli na vesnici, v rodinném domé¢. Nikdy nepfemysleli o bydleni ve méste,
preferuji vesnici. Maji dvé dcery. Starsi dceti je 7 let, mladsi 2, 5 roku. Do budoucna jiz
dalsi dité neplanuji. Oba komunikacni partneti maji dokoncené stfedni vzdélani. Otec je
vystudovany gymnazista a matka vystudovala stfedni zdravotnickou skolu.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Oba partnefi jsou zaméstnani. Otec rodiny pracuje jako obsluha bioplynové stanice a IT
pracovnik v zemédélském druzstvu. Prace matky je zdravotni sestra na oddéleni
psychiatrie v nemocnici. Své smény maji uzplisobené tak, aby mohli byt vzdy jeden
doma s détmi, jedna se predevsim o praci otce. Komunikaéni partner pracuje na smény,
piedev§im odpoledni a nocni. Pii nenadale situaci neni ani u jednoho z partnera
problém se domluvit s jejich zaméstnatelem, vzdy jim vyjde vstiic. Dobré vztahy panuji
na obou stranach.

I11. Spoleéné straveny ¢as a zpiisob traveni volného ¢asu

Je velmi totozné, pokud je doma s détmi pouze otec nebo matka. Oba napisi se starsi
dcerou ukoly a poméhaji ji s pfipravami do Skoly. Rodice s détmi hraji spoustu her, maji
jiz nepteberné mnozstvi. Rodina také velké mnozstvi Casu travi u televize. DEti maji
televizi velmi v oblibé novodobé pohadky od Walta Disneyho. Pokud bychom se
zaméfili u této rodiny na ¢teni, neni détmi moc preferovano. Pouze strasi dcera ma jako
povinnost ¢ist mladsi sestfe pohadky, predevsim proto, aby si procvicila ¢teni do Skoly.
Jinak knizky tato rodina téméf viibec nepreferuje. Dalsi vyplni volného Casu je pocitac,
ktery je starSi dcerou velmi vyhledavan.

Co se tyce hlidani déti, rodina vypomoc od rodinnych pfislusnikii nepotiebuje. Kvili

tomu rodice uspotadali svou préci tak, aby tuto pomoc nepotiebovali.



Mladsi dcera prozatim zadné krouzky neprovozuje, zato starSi dcera je krouzky
ponékud vytiZzena. Kazdy den navstévuje jiny krouzek. Mezi jeji zdjmové krouzky patii:

vytvarny krouzek, sportovni krouzek, krouzek anglického jazyka, hra na kytaru. Tyto

wewr

wewr

Star$i dcera jezdi na letni tdbory. Spolu s rodi¢i podnikaji Casto vylety, které maji
V oblib€, nebot’ poznaji nové prostiedi a proziji se svymi détmi zazitky, které neni

mozné prozit doma.

R6:

I. Zakladni identifikac¢ni udaje
Tito komunikacni partnefi maji shodny vek, obéma je 37 let. Bydli na vesnici v domé.
Ani jeden z partnerti neptemysleli o st€hovani se do mésta. Zde jsou spokojeni, Ziji na
cerstvém vzduchu a v misté bydlisté i pracuji, coz je pro né velmi pfiznivé, nemusi za
praci dojizdét. V této rodin€ jsou dvé déti, starSi syn, kterému je 17 let a mladsi syn,
kterému je 7 let. Oba partnefi maji vystudovanou stiedni Skolu. Otec je vyuceny
automechanik, ale chtél mit stifedoskolské vzdéelani, tak si dodé€lal i nastavbové studium.
Matka mé vystudovanou stiedni zdravotnickou skolu.
I1. Informace tykajici se zaméstnani
Oba partnefi jsou zaméstnani. Otec pracuje jako odborny opravaf v oblasti kamionové
dopravy. Zaméstnani matky je zdravotni sestra v détské psychiatrické lécebné. Oba
pracuji na smény. Do prace chodi ve vétSing ptipadt v 7:00 h., domt se navraceji kolem
16:00 h. Oba komunika¢ni partnefi jsou ve své praci spokojeni, tato prace je bavi
a velmi pfinosné je pro né to, jak bylo jiz vySe zminéno, Ze za praci nemusi dojizdét. Pri
nenadale situaci, kdy partnefi potiebuji uvolnit z prace, neni problém se zaméstnatelem

domluvit.



I11. Spolecné straveny cas a zpisob traveni volného ¢asu

Matka, pokud neni v praci, pomahd mladsimu synovi s ukoly a vécmi, které pottebuje
do Skoly. Se starSim synem toto nikdy neprovozovala, je samostatngj$i. Otec ukoly
s mladsim synem nepise, odpoveédél: ,,na to nemam nervy*. Mezi stéZejni vypli volného
asu patii spoledenské hry, jako domino, nebo Clovéée nezlob se. Tato rodina velmi
Casto sleduje televizi. Nemaji vyhranény konkrétni potad, televize je také pusSténa uz jen
jako ,.kulisa“. Dal8i na fadu pfichazi pocitac, kde syn velmi rad vypliuje sviij volny cas,
rodice se to vSak snazi omezovat. Syn navstévuje krouzek florbalu, ktery ho velmi bavi.
Toto je zifejmé jedina zajmova aktivita, kterd je spojena s pohybem. Syn vyhledava
spiSe pasivni zdbavu, radd s matkou pripravuje obédy a vecete, u kterych se pak rodina
spole¢né sejde. Velmi radi travi ¢as spolecné v 1ét¢ u bazénu. Maji radi, kdyz je navstivi
piibuzni a cela rodina se sejde pohromade¢. Jezdi spolu o letnich prazdninach na vylety,

kde zaziji mnoho zabavy a jsou vSichni spolu pohromadé.



Ptiloha 4: Ptepis rozhovorii — komunikaéni partneti s dokonc¢enym ucebnim oborem

Ucebni obor

R7:

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Zde byli dotazani komunikacni partnefi s nevy$§im dosazenym vzdélanim - ucebnim
obor. Prvnim partnerim byla poloZena otazka véku. Partnertiv vék je 36 let, partnercin
je 35 let. Bydli na samoté, vrodinném domku. Zde jsou spokojeni, maji
zrekonstruovany dim a predevs§im klid a soukromi. Maji dvé déti, starSiho syna,
kterému je 11 let a mladsi dceru, které je 5 let. Do budoucna dalsiho potomka neplanuji,
nebyli by schopni doptat ditéti vSe, co by potiebovalo. Tito partnefi maji dokonceny
ucebni obor, otec je vyuceny opravai zemédé€lskych stroji a matka je vyucena
zahradnice.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Tito partnefi jsou zaméstnani. Komunikacni partner pracuje jako fidi¢ kamionové
dopravy, partnerka pracuje jako kuchaika. Rozvrzeni jeji pracovni doby je pevné, jeji
prace zacina v 6:00 a domu se navraci v 15:00. U partnera je to problematictéjsi, jelikoz
je tidi¢ kamionové dopravy, tak odjizdi v pondéli a vraci se v patek. Doma je pouze
0 vikendech, ale se svou praci je spokojeny. To se o komunikacni partnerce fici neda,
V jeji praci je Spatny pracovni kolektiv, tudiZ ne moc dobré pracovni podminky. OvSem
pii n&jaké nenadale situaci ji zaméstnavatel vyjde vzdy vstiic. To se u partnera bohuzel
neda zafidit, nebot’ je v zahranici. Jeho prace je vice Casové naro¢nd, tudiz nema tolik
prostoru travit ¢as s détmi. Nicméné tato prace dokaze rodinu dostate¢né financné
zajistit. Ostatni povinnosti béhem tydne jsou vSak na matce. Finan¢ni zajisténi rodiny je
predné;jsi.

I11. Spolecné straveny cas a zpiisob traveni volného ¢asu

Diky povaze otcova zaméstnani travi s détmi vice ¢asu matka. OvSem, kdyz je doma
I otec, tak se rodina snazi travit co nejvice Casu spolecné. Celd rodina velmi rada

podnika vylety k rybniku, velmi radi rybafi.



Po prichodu domt napise matka se synem tukoly do skoly. Pak si spolu jdou na chvili
hrat, velmi radi hraji spoledenské hry, jako je Clovéce, nezlob se. Hry na rozvoj déti
nebo na rozsifeni obecnych dovednosti moc nehraji. Sleduji spole¢né televizi, mezi
jejich neoblibenéjsi potady patii Ordinace v rizové zahrad€¢, mladsi dcera ma rada
pohadky, mezi jeji nejoblibené;jsi patii VEelka M4ja. Na televizi se vétSinou divaji pred
spanim. Knizky byly v oblib¢ spise, kdyz byly déti mensi. Mezi oblibené knizky pattily
predevsim knizky jako Kocour v botach a dalsi. Jak je jiz zminéno vyse, rodina travi
spolecny cas hlavné o vikendech. Jezdi na spousty vyletli. O letnich prazdninach jezdi
celd rodina na dovolené. Diky pracovnimu vytizeni rodici poméha s hlidanim déti
prarodice komunikac¢niho partnera.

Déti navstévuji zajmové krouzky, které je velmi bavi. Dcera chodi do Zumba krouzku
pro malé. Je to pro matku Casové narocné, nebot’ dceru musi kazdy tyden na tento
krouzek vozit automobilem. Toto plati i se zajmovymi krouzky syna. Mezi jeho
zajmové krouzky patii fotbal, florbal, keramicky krouzek. Diky praci otce, ktera je

dobte financné zajisténa neni problém tyto krouzky détem zafinancovat. V piipad¢, ze

wewr

R8:

|. ZaKkladni identifikacni Gidaje

Vék komunikaéniho partnera je 32 let, partnerce je 30 let. Bydli na vesnici, v rodinné
novostavbé. Oba partnefi pochazeji z mésta a jejich snem vzdy bylo mit domek na
vesnici, coz se jim splnilo. Maji dva syny, star§Simu synovi je 7 let, mladsi je o pét let
mladsi, jsou mu tedy dva roky. I ptesto, ze jejich dité neni jedinackem, dal§imu ditéti do
budoucna by se nebranili. Vzdélani obou partnerti je ucebni obor. Komunikacni partner
je vyuceny kuchai/¢iSnik, partnerka je vyucena kadeinice.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Préace otce se neshoduje s jeho vystudovanym oborem, pracuje jako pokryvac, tudiz je
hodn¢ ¢asové vytizeny spise v letnich mésicich. Ani vzdélani matky neodpovida jejimu
vzdélani, pracuje jako obsluha Cerpaci stanice. Z tohoto vyplyva, Ze otec ma volnou

pracovni dobu (pracuje pouze, pokud mé néjaké zakazky). Matka pracuje na smény,



obcas na ni vyjde sména i o vikendu. S praci jsou spokojeni, jsou radi, Ze v dnesni dob&
vilbec zamé&stnani maji. Pii n&jaké nenadale situaci by komunikacni partnefi neméli
problém se zamé&stnavatelem, vyjde jim vstfic.

II1. Spole¢né straveny ¢as a zptisob traveni volného ¢asu

Po pfichodu star§iho syna ze Skoly s nim matka napiSe ukoly. Otec se synem ukoly
nepise. ,,Je to boj*, syn ukoly psat nechce, nebavi ho to. Pfi psani ukoll je s mladSim
synem otec. Jejich ¢innosti jsou rozdélené a to i napiiklad pii hrani her. Rodina velmi
Casto sleduje televizi, sleduji Ceské pohadky. To samé plati i u knizek, ¢teni je vSak
spiSe nedobrovolné. Kdyz uz piijede na knizky, jedna se knizky typu piedevsSim
Smoulové aj. Star§iho syna bavi hrat velmi na poéitaci, otec ho v tom podporuje, hraji
spolu 1 hry strategického razu. Mladsiho syna by toto také zajimalo, ale na pocita¢ ho
nepoustéji, je na to jesté maly. Pokud je venku pékné pocasi jdou si hrat ven, hraji si na
pisku s ostatnimi kamarady. Déti dostaly k Vanoctim motorku a ¢tyikolku, coz je jejich
oblibena hracka.

S hlidanim ¢asto vypomahaji prarodice otce, ktefi déti vyzvedavaji ze Skoly a Skolky,
travi s nimi Cas po dobu, nez se rodice vrati ze zaméstnani.

StarSi syn je velmi zatizen zajmovymi krouzky. Krouzky, které syn navstévuje, jsou:
tenis, kam dochéazi dvakrat tydné. Dale fotbal a v 1été se vénuje Détskému sboru
dobrovolnych hasicl. Pro rodice nejsou tyto krouzky finanéné narocné, spise casove,
protoZe na kazdy krouzek musi syna vozit automobilem.

Rodina jezdi na dovolené, ve velké mife jezdi na zimni dovolené, diky pracovni
vytizenosti respondenta. Casto spole¢né jezdi na vylety, které si velmi uZivaji. Rodiée
by si prali, aby starSi syn jezdil na letni tdbory, syn se vSak nedokdze odpoutat od

rodicl, proto se tabortim brani, rodice toto spatiuji jako chybu.



R9:

I. Zakladni identifikacni Gidaje

Vek poslednich dotazanych partnert s timto dosaZzenym vzdélanim je 38 let u partnera
a 25 let u partnerky. Bydli ve mésté, v panelovém domé. Tento zpiisob bydleni jim
vyhovuje, maji vSe nedaleko. Komunikaéni partner ma z prvniho manzelstvi dceru,
které je 9 let a spolecné maji dceru ve véku 2 let. Diky pokrocilému v€ku partnera
a financnim moZnostem do budoucna dalsi dit¢ neplanuji. Co se tyce vzdélani, partner
je vyuceny automechanik a partnerka vyucena prodavacka.

II. Informace tykajici se zaméstnani

Matka je nyni na mateiské dovolené, zaméstnanim otce je vedouci stfediska, kde se
vyrabi pocitacové soucastky. Matka po matetské dovolené bude hledat novou praci, pro
lepsi financni zabezpeceni rodiny, z toho ma vSak obavy. Otec je v praci spokojeny,
kdyz pottebuje uvolnit naléhaveé z prace, vzdy mu zaméstnavatel vyjde vstiic.

II1. Spolecné straveny ¢as a zpiisob traveni volného ¢asu

Jelikoz je otec téméf cely den v praci, velké mnozstvi Casu travi s dcerou matka.
Komunika¢ni partner se dcefi béhem tydne vénuje minimdaln€. Tento Cas se ji snazi
vynahrazovat o vikendech, kdy vSichni spolecné jezdi na vylety. Nejrad€ji jezdi na
chatu, kde zméni prostfedi a vénuji se ¢innostem, které nejsou jindy mozné.

Matka si dcerou rada maluje, uci ji malovat vodovymi barvami, chodi si hrat na hiisté
s ostatnimi kamarady. Kdyz je venku p&kné pocasi, chodi malovat i kiidami. Dcera se
radda diva na pohadky novodobé&jsiho razu, matka ji pohadky pousti i na pocitaci. Neni
to vSak pravidlem.

Jezdi pravidelné na dovolené, na vylety. Na tyto vylety jezdi i s partnerovou dcerou
Z prvniho manzelstvi. Dcera Zadné zdjmové krouzky v tomto v€ku nenavstévuje, nebot’
rodice maji za to, Ze si vtomto véku dokdze vystalit bez takovychto aktivit.
V pozdé¢jsim véku se vSak krouzkiim nebrani a byli by radi, pokud by dcera do né¢jakého
krouzku dochéazela. Oba rodi€e budou mit zaméstnani, takZe problém se

zafinancovanim krouzka byt nemél.



Ptiloha 5: Ptepis rozhovort — komunikacni partnefi, jejichz vzdélani je zadkladni

Zakladni vzdélani:

R10:

I. Zakladni identifika¢ni udaje

Poslednim dotdzanym okruhem jsou komunikaéni partnefi se zdkladnim vzdélanim.
Partnerovi je 44 let, partnerce je 41 let. Bydli ve mésté€, v rodinné novostavbé. Dlouhou
dobu bydleli ve mésté, jejich snem bylo mit rodinny diim, coZ se jim splnilo a jsou zde
spokojeni. Maji dvé déti, synovi je 18 let, mladsi dcera je mladsi, je ji 9 let. Do
budoucna dalsi dité neplanuji..

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Komunika¢ni partner 1 s timto vzdélanim naSel praci, ktera dokdze dostatecné finan¢né
zajistit celou rodinu, pracuje jako fidi¢ nékladni kamionové dopravy. Partnerka pracuje
jako dorucovatelka na meéstském uradé. Oba jsou s praci spokojeni, jsou radi, Ze
V dneSni dobé maji zaméstndni. Matce vychazi zaméstnavatel vstiic, jak jen je to
mozné. U partnera to mozné neni, nebot’ je cely tyden mimo Ceskou republiku. Sam
partner vypoveédél, Ze tato prace je pro rodinu stézejni, kdyby o praci pfisel, t¢zko by
shané€l zaméstnani se svym vzdélanim.

I11. Spole¢né straveny ¢as a zpusob traveni volného ¢asu

Této rodiné jsou velkou oporou prarodice. JelikoZ je otec velmi Casové vytizen, tak
babicka vyzvedava dceru ze Skoly a je s ni po dobu, nez se matka vrati z prace. Matka
s dcerou napise domaci ukoly, pak jdou vétSinou sledovat televizi, na televizi se divaji
Casto. Zajimaji se o pofady, které jsou amerického dobrodruzného razu. Spolecenské
hry hraje pouze matka s dcerou a to pouze stolni kuleénik. Diky pokro¢ilejsimu véku
syna s rodinou moc spolecného volného ¢asu netravi, jeho hlavni vyplni je pocitac,
prvni po€ita¢ mél zhruba v péti letech. I dcera velmi rdda hraje na pocitaci, ne vSak
Vv tak velké mite jako syn. Tato rodina nepreferuje spolecné vecete ani obédy.

Spolecny cCas travi spolecné v nepatrné¢ mife o vikendu, kdy je otec doma. Spolecné

spolu jezdi na chatu. Maji psa, o kterého se peclive staraji a jezdi s nim na vystavy.



Komunikacni partnefi s dcerou, diive i se synem jezdi na jednodenni poznavaci vylety
po pamétihodnostech.

Déti chodi do lidové Skoly umeéni. Syn se uci hie na kytaru a klavir, je pro to velmi
nadany a rozhodl se i proto jit studovat konzervatot. Dcera tuto Skolu uméni navstévuje
také, je ale ovSem zaméfena na malovani. Dcefin krouzek neni tak finan¢né néarocny,
rodice ho zvladaji zafinancovat sami. Krouzek syna uz museli pomoci zafinancovat
prarodice.

Pokud se podaii rodin¢ naSetfit néjaké financni prostfedky, tak jezdi s détmi na

dovolenou do zahrani¢i. Tento druh dovolené je spise relaxacni.

R11:

I. Zakladni identifikacni udaje

Dotazanému komunikaénimu partnerovi je 25 let, partnerce je 23 let. Ziji v klidné
lokalité na kraji mésta, velmi se jim zde libi. Bydli v malém byté. Zde jsou spokojeni,
nechtéli by bydlet na vesnici, spiSe vesnici preferuji jako misto pro rekreaci nebo
dovolenou. Maji dceru, které je 2,5 roku. Do budoucna, pokud by byli schopni dalsi dité
dostateCné financné zajistit, tak by se dalSimu ditéti nebranili. Oba partnefi maji
zakladni vzdélani. Do budoucna by si vS§ak komunikacni partnerka prala dod¢lat stfedni
Skolu.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Matka je nyni na matei'ské dovolené, otec pracuje jako zdvoznik materidlu pro lékatsky
prumysl. Je se svou praci spokojeny, pracuje na smeny, a kdyz je potieba, jde do prace
I o vikendu, ¢emuz se viibec nebrani, protoZe to znamena pro rodinu penize navic.
Zaméstnavatel je vstficny, snazi se respondentovi pomoct, pokud by se naskytla néjaka
nenadald situace. Je se svou praci spokojen a je rad, Ze ji se svym vzdélanim ziskal. Pti

ztraté tohoto zaméstnani by se mohlo stat, Ze by se rodina ocitla v tizivé zivotni situaci.



II1. Spolecné straveny ¢as a zpiisob traveni volného ¢asu

Rodice 1 ptes své vzdélani se snazi doptat dcefi vSe, co potiebuje. Po ptichodu otce
Z prace si vSichni spolecné hraji. Pokud je otec doma zakladdaji si na spolecnych
vecefich a obédech. Dceru 1 v takovémto véku nechdvaji sledovat televizi, mezi jeji

oblibené¢ patii pohadky. Respondentka s dcerou Zadné krouzky nenavstévuje.

R12:
I. Zakladni identifikacni Gidaje

Poslednim dotdzanym partneriim byly polozeny otazky tykajici se veéku. Partnerovi je
26 let, partnerce je 22 let. Nyni ziji s rodi¢i komunikacéni partnerky v rodinném domé¢ na
vesnici, ale do budoucna se chtéji prestéhovat do mésta, venkov jim pftili§ nevyhovuje.
Vesnici by preferovali spiSe jako misto pro rekreaci. Maji syna ve v€ku 2 let. Do
budoucna by dalsi dit¢ chtéli, nespéchaji na to. Bude predevsim zalezet na financni
situaci rodiny. Vzdélani partnerti je zakladni.

I1. Informace tykajici se zaméstnani

Matka je nyni na matei'ské dovolené. Otec pracuje v masokombinatu. S touto praci neni
spokojeny. Ale je za ni rad, nebot’ jak sam odpovédél, je rad, ze se svym vzdélanim
néjakou praci ma. Pfi n¢jaké nenadalé situaci, se dokaze se zaméstnavatelem domluvit,
a ten mu vzdy snazi vyjit vstfic. Jeho pracovni doba je rozvrzena do smén, coz mu
neumoziuje travit se synem tolik ¢asu, kolik by si on sdm ptedstavoval. Této rodiné se
snazi finan¢n€ vypomadhat i rodi¢e dotdzané partnerky.

I11. Spolecné straveny cas a zptisob traveni volného ¢asu

Vyplni volného casu této rodiny jsou predevs§im prochazky na cerstvém vzduchu.
Rodina kvilli ¢asové naroénému zaméstnani otce spolu netravi tolik ¢asu. Cas spolu
travni predevsim o vikendech. Kdy si spolecné se synem hraji, pfi p€kném pocasi si
chodi hrat na piskovisté, bavi je pohybové hry. Syn se rad diva na kreslené pohadky
novodobé¢jsiho razu, rodi€e mu to dovoluji, ale jen v pfiméfené mife. Pfed spanim cte

matka synovi pohadky.



