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Abstrakt

Prace se zabyva problematikou tykajici se smrti, pohibivani a vSe s tim spojenym.
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak studenti oboru Socialni prace ve vefejné
spravé vnimaji tuto problematiku. Napsat bakalatskou praci na toto téma mé napadlo
potom, co jsem se zucCastnila pohibu mého dédy. Pohieb se konal v krematoriu
v Ceskych Budgjovicich a velice mé udivilo, jak neosobné to na mé zapisobilo. Diky
této udalosti m¢ napadlo, Ze by bylo zajimavé zjistit, jaky maji vtah ke smrti studenti,
ktefi studuji obor, jenz by je v budoucnu mohl zavést do této oblasti (péce o umirajici,
pozustalé apod.).

Préace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast se zabyva pojmy, jako jsou smrt, dystanazie smrti, tabuizace smrti,
umirdni a s tim souvisejici zndmé faze pre finem, in finem a post finem. Déle v této
Casti mizeme najit nejznaméjsi faze umirani podle Elisabeth Kiibler-Rossové. Nasledné
se V praci objevuje problematika péce o umirajici, jaké moznosti péce jsou vyuzivany
a s tim také nezbytné souvisejici paliativni péce. Toto téma bylo do teoretické Casti
zahrnuto, protozZe si myslim, ze v institucich kde je nabizena paliativni péce, je pomoc
socialniho pracovnika dulezitou soucasti. Teoretickd c¢ast je také zaméfena na
profesionalni poradenstvi pro poziistalé, které se u nds objevilo teprve pred nedavnem.
Dale muZzeme V teoretické Casti najit kratkou historii pohibt, pohibivani a to nejen
v Cechach, ale i napii¢ svétem kdy riiznost ritualdl je Gasto dana naboZenstvim. A
V neposledni fad¢ je v této ¢asti také zminéna problematika sebevrazdy.

V empirické casti byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, kterd byla
realizovana pomoci polostandardizovanych rozhovori. Rozhovorii se zacastnilo 10
komunikaénich partneri, respektive studentli ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity oboru Socidlni prace ve vetejné spravé. Rozhovory probihaly v rozmezi 30-
60 minut na mistech, ktera byla uréena komunika¢nimi partnery. Jednotlivé rozhovory
byly nahravany na diktafon a posléze prepsany. Otazky byly rozdéleny do tfi okruhli
pro ucely lepsiho vyhodnocovani. Prvni okruh byl zaméfen na znalosti pojml, o kterych
bylo psano v teoretické ¢asti, druhy okruh se tykal smrti a umirdni v rdmci vykonu

budouciho povolani komunikacnich partnert ¢i jejich praxi a posledni okruh se zabyval



tim, zda jiz maji zkuSenost se smrti ve smyslu i¢asti na pohibu a jak vnimaji vlastni
smrtelnost. Polostandardizované rozhovory byly vyhodnoceny pomoci metody
vytvareni trsu.

Cilem bylo zjistit, jak vnimaji studenti prezencni formy studia oboru Socialni prace
ve vefejné spravé Zdravotné socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich otazky tykajici se smrti a pohibivani.

Vysledky ukazaly, ze vétSina studentt ma dobré znalosti pojmu tykajicich se
problematiky smrti, umirani a vSe stim spojené. Ti co 0 pojmech jako hospic,
poradenstvi pro poziistalé (profesiondlni pomoc pozistalym) apod. neslySeli, méli ve
vétsing pripadl dobrou predstavu o tom, co by to mohlo byt a ¢im by se to mélo
zabyvat.

Nikdo z dotazovanych se pfi vykonu své praxe nesetkal se smrti klienta. A také
nikdo zatim vyrazné nepfemyslel nad tim, Ze by jeho kroky mohly sméfovat k oblasti,
kterd by se zabyvala umirajicimi ¢i pozustalymi. Dotazovanymi je to shledavané za
ptilis psychicky narocné.

Déle z vysledk vyplyva, ze kromé jednoho komunika¢niho partnera se pohibu
ucastnili vSichni. Dotazovani se nejvice boji toho, ze po smrti nic nebude, Ze zemiou
mladi a bolestivého umirani. Krom¢ jednoho komunika¢niho partnera vsichni dokazali
fici, jak by si pfedstavovali svlij pohieb. Piicemz tfi z deviti by chtéli pohieb cirkevni
(uloZeni do zeme). Kazdy dokazal vyjadiit sviij postoj k sebevrazdé. Ve vétsiné piipada
se vyjadrili, Ze maji ambivalentni postoj k této problematice. Se sebevrazdou se ve svém
okoli setkali tii studenti. VS8ichni komunika¢ni partneti dokazali odpovédét, zda si
mysli, Zze smrt je ve spoleCnosti tabu, ¢i nikoliv a pro¢ tomu tak je. VétSina
dotazovanych odpovédéla, ze smrt ve spoleCnosti tabu je, i kdyz diky médiim by se
mohlo zdat, ze tomu tak neni.

Jelikoz si myslim, ze se o této problematice ptili§ nehovofii, bylo by dobré, kdyby
se tato bakalafska préce stala podnétem pro dalsi diskuze ¢i vyzkumy, jez by jesté vice
pronikly do tohoto tématu. Zaroven bych byla rada, kdyby si Ctendfi diky mé

bakalaiské praci uvédomili, Ze umirajicich se bat nemusi. A Ze mohou byt velice



dilezitou oporou pro umirajiciho. V neposledni fad€ bych chtéla, aby tato prace alespon

trochu ukazala, jak studenti smysleji o umirani a smrti.



Abstract

This work deals with issues concerning the death, burial and everything related.
The main objective of this work was to determine how students of Social Work in
Public Administration perceive this issue. Writing a bachelor thesis on this topic
occurred to me after | attended the funeral of my grandfather. The funeral was held at
the crematorium in Czech Budejovice and | was very surprised how impersonal
impression it made on me. Due to this event, I thought it would be interesting to find out
the attitude of the students who study a discipline which could bring them into this area
(care for the dying, the bereaved, etc.).

The work is divided into two main parts, namely the theoretical part and the
practical part. The theoretical part deals with terms such as death, dysthanasia,
tabooisation of death, dying and related phases commonly known as pre finem, in
finem, and post finem. Furthermore, in this section you can find the most widespread
conception - stages of dying by Elisabeth Kiibler-Ross. Subsequently dying care issue,
dying care options that are commonly utilized and palliative care necessarily attached
appear in this thesis. This last issue has been included in the theoretical part, because |
think that in institutions where palliative care is offered, help of the social worker is an
important service. The theoretical part then focuses on the survivors, where professional
counselling for survivors is mentioned as well, although it has appeared in our country
just recently. Furthermore, in the theoretical part, you can find a brief history of funerals
and burials not only in the Czech Republic, but also throughout the world, where the
diversity of rituals is often determined by religion. And last but not least the issue of
suicide is also mentioned in this part.

In the empirical part the method of qualitative research was used. It was conducted
using semi-standardized interviews. 10 communication partners, more precisely
students of the Faculty of Health and Social Studies at the University of South Bohemia
- branch Social Work in Public Administration, participated in the interviews. The

interviews were carried out between 30 to 60 minutes in places that communication



partners had chosen themselves. Individual interviews were recorded on a voice
recorder and later transcribed. The questions were divided into three groups for the
purpose of better evaluation. The first area was focused on understanding the terms,
which had been used and explained in the theoretical part, the second circuit concerned
death and dying in the future profession of the communication partners or in their
experience and the last circuit to investigate whether they had already had any
experience with death in the sense of attending the funeral and how they perceived their
own mortality. Semi-structured interviews were analyzed using cluster method.

The aim was to find out how full-time students - branch Social Work in Public
Administration at Health and Social Faculty at the University of South Bohemia in
Czech Budé¢jovice perceive matters concerning the death and burial.

The results showed that most students have a good understanding of terms related
to death, dying and everything connected with it. Those who had never heard of terms
such as hospice, counselling for survivors (professional survivors help), etc., had a good
awareness of what it could be and what it should be concerned with.

None of the communication partners had met the death of a client in the practice.
None has either thought much about that his (or her) future steps could be directed to
area of dealing with dying or bereaved. Communication partners consider it as
excessively mentally demanding.

Furthermore, the results indicate that with the exception of one communication
partner everyone had attended the funeral. Communication partners are most afraid of
that there is nothing after death, of dying young and that dying might be painful. Apart
from one communication partner all could say how they would imagine their funeral.
Three of the nine would like a funeral church (burial). Everyone could express his (her)
attitude to suicide, in most cases they had an ambivalent attitude towards this issue.
Three students came across a suicide in their neighbourhood. All communication
partners were able to answer whether they think that death is a taboo in society or not
and why this is so. Most communication partners said that death is a taboo in society,

although due to media, it could seem that it is not.



As | think this issue is not discussed too much, it would be good if this thesis
became an impulse for further discussion or research that would penetrate further into
this topic. And | would be glad if readers of my work realized that they do not have to
be afraid of dying people, and that they can be a very important support for the dying.
Last but not least, 1 would also like to make this work a small pointer on how students

think about dying and death.
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UvVOD

,»Media vita, in morte sumus. (A¢ Zivi, mrtvi jsme.) “ (sigl 2006)

Pfed dvéma lety jsem se Gi¢astnila pohibu mého dédy, ktery se konal v krematoriu.
Na tomto pohibu mé zarazilo mnoho véci, jako naptiklad kdyz pani, ktera se na konci
jejiho byt’ srdceryvného proslovu, avSak ne zcela davéryhodného se zeptala, zda nékdo
nepotiebuje podepsat propustku z prace. V tu chvili jsem si uvédomila, Ze smrt ¢loveéka
je v dnesni konzumni dobé dost ¢asto odbyvana a také jiz neni takovym tabu, jako tomu
bylo dfive. VZdyt’ se s ni piece setkdvame tak ¢asto v médiich.

A proto mé napadlo, Ze bych se rada od studentii dozvédéla, jaké pocity v nich
smrt, umirdni a pohibivani vyvolava, jaké nazory, myslenky, zkusenosti 1 znalosti maji.
ProtoZe si myslim, ze S velkou pravdépodobnosti se S touto problematikou setkaji pii
vykonu svého budouciho povolani. Ja sama bych v oblasti, ktera se zabyva umirajicimi
¢i pozastalymi (hospice, poradenstvi pro pozistalé), v budoucnu rada pracovala,
ponévadz si myslim, ze kazdy ¢lovek by mél mit moznost umfit diistojné, a tudiz bych
byla rada jednou z 0sob, ktera umirajicimu a jeho blizkym pomaha vyrovnat se s touto
smutnou udalosti.

V dnesni dobé umirda mnoho lidi v osamoceni v nemocnicich, kde se jim vétSinou
dostava kvalitni 1¢katska péce, ale to neni vse, co tito lidé potiebuji.

Chtéla bych, aby tato prace pomohla ¢tenaifim uvédomit Si, Ze umirajicich se bat
nemusime, ale ze jim mame byt oporou v tomto poslednim useku Zivota.

Vystup z této prace by mohl poslouzit studentiim, kteti by se radi dozveédéli néco
malo o smrti a umirani, ale také naptiklad hospicovym zatizenim, jak dalece mohou byt
jejich potenciondlni pracovnici informovéani o tomto tématu. A V neposledni fad¢ bych

byla rada, kdyby se tato prace stala podnétem k dal§im vyzkumim na toto téma.
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1  SOUCASNY STAV
1.1  Smrt

., Mors certa, hora incerta. (Smrt je jistd, hodina nejista). *

., Smrt neni pordzka, jako ani zZivot neni vitézstvi “(41).

Smrt je soucasti kazdého clov€ka, a¢ si to nikdo nechce doopravdy pfipustit.
Se smrti se setkdvame ve svém zivoté témer kazdy den a to ve filmech, serialech,
knihach, ve zpravach apod. Zajimavé je, ze lidé se na smrt divaji Vv televizi, ¢tou o ni,
ale fekla bych, Ze jsou vic¢i ni v podstat¢ imunni. Divaji se na umirajiciho hrdinu
V jejich oblibeném serialu a neuroni ani slzu, ptitom jde piece o smrt a je jedno, Ze je to
jen smyslend postava. Nemluveé o tom, Ze se nejspis nikdo z néas ani diky tomuto vyjevu
nepozastavi nad vlastni smrtelnosti. Takze by se v podstaté dalo fici, Ze smrt nemtize
byt v dnesni spole¢nosti tabu, kdyz je ji tolik kolem nas. Nebo opak je pravdou? Smrt je
pro nas tak vzdalend. Ale je tomu doopravdy tak, vzdyt nevime, kdy a kde na nas ¢iha.
Mozna kdybychom védéli, kdy zemiteme, prozili bychom snad nas zivot lépe?

Z lI¢kaiského pohledu: ,,Smrt je individudlni zanik organismu, tedy také cloveka.
V jistém slova smyslu se da fici, ze Clovék umird od narozeni. Geneze smrti je
podminéna zivotem a zivot je umoziovan smrti. Biologové hovofi o programu Zivota,
ktery je stfidan smrti, anebo o programu smrti, k jehoz spusténi dojde poté, kdy byl
vyCerpan program zivota“ (13 s. 89).

Miizeme ftici, Ze Clovek je jediny tvor na zemi, ktery vi, ze musi zemiit, mizeme to
také nazvat jako zkuSenost smrti. Ale i1 zvifata znaji jisté pfedtuchy smrti, ty jsou vSak
vyvolavany teprve tehdy, kdyz je smrt ohrozuje v bezprosttedni piitomnosti. Pak
ulehnou a o¢ekavaji svou smrt (28). Jako nas pes, ktery $el na zahradu, kde to mél rad,
a Vv poklidu zemfel. O smrti mizeme fici, Ze je posledni a pfirozenou etapou Zivota,
kterd k Zivotu patfi, a proto by méla byt o¢ekavana v klidu a diistojné. HebrejStina ma
dvé podobna slova MET (smrt, mrtvy) a EMET (pravda), z ¢ehoz Ize vyvodit, ze smrt je

cesta k pravde. (18) Jak uz jsem se jiz zminila, clovék ma zkuSenost smrti. To znamena,
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ze vnima smrt jako bytostné vlastni budoucnost jeho vlastniho Zivota nebo také jako
smrt druhého Cloveéka, pfi niz je ptitomen, anebo o ni zprostiedkované vi. Zajimavosti

je, ze déti neznaji vnitini nutnost smrti (28). To se jim stava vlastni az v prub¢hu Zivota.

1.1.1 Clenéni smrti

Smrt md mnoho ¢lenéni. Setkdvame se s pojmy jako ,pfirozena smrt* (seslost
veékem) Ci ,,I¢ékarskd smrt“, coz je smrt, kterd nastava v disledku nemoci. Dale ¢lenime
smrt podle rychlosti skonu, a to na ,smrt nahlou®, ktera je nejCastéji asociovana
s tragickou smrti (raz, nehoda). ,,Smrt rychlou”, ta je spojena snemoci, ktera je
pricinou brzkého skonu (napft. pii infarktu), a ,,Smrt pomalou®, tedy avizovanou, ktera
se v urcitém, relativné dlouhém case ohlasuje (13).

Déle jiny zdroj uvadi, ze smrt miZeme Clenit podle pfi¢in. RozliSujeme smrt
zpusobenou nehodou jako napfiklad autonehody, pddem z vySky, utopenim ¢i jinym
zpusobem. DalSim typem je nasilnda smrt, sem patii zabiti (smrt zpisobena jinym
¢lovékem nedbalosti, neopatrnosti), vrazda (smrt zpiisobena umyslné jinym clovékem)
¢i tfeba sebevrazda (umyslné ukonCeni vlastniho zivota) a eutanazie (asistovana
sebevrazda, usmrceni na zadost). V neposledni fadé je zde uvadéna piirozena smrt,
ve které je zahrnuta smrt stafim a seSlosti ¢i podlehnuti nemoci, ale také zde najdeme

smrt hladem, zizni ¢i podchlazenim (10).

1.1.2 Tabuizace smrti

Problémem dnesni doby je tabuizace smrti, kdy se o tomto tématu nebavime
¢ise mu snazime vyhybat, ale pfitom se s nim dnes a denné¢ setkavame. Jak fika

cey

Haskovcova: ,,V bézné kazdodennosti vsak lidé Ziji zpravidla tak, jako by méli Zzit
véene“ (12, s. 202). Smrt byla pfedev§im v tomto stoleti, a vyrazné pak po druhé
svétove valce, tabuizovand. Jankovsky fika: ,,Stale je jeSté zvykem v moderni dobé smrt
tabuizovat, jako by se o ni nesluselo hovofit, nebot’ prevlada kult zdravi, uspéchu,
vykonu, majetku, postaveni atp. Moderni ¢lovék chce prosté na smrt zapomenout* (18,
S. 140). I kdyz ve svété je snaha o jakousi detabuizaci smrti a stim souvisejiciho
umirani. Tato snaha se zacala objevovat zhruba v 70. letech 20. stoleti. U nas se

detabuizace smrti a umirani objevuje az po roce 1989 (12).
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1.1.3 Dystanazie neboli zadrZzena smrt

Ruku vruce stabuizaci smrti a umirani jde dystanazie neboli zadrzena smrt.
Diky takzvané ,,vitézné mediciné* se smrt odsouva a lidé maji dojem, ze smrt je vzdy
predc¢asna a vlastné nevhodna. Moderni medicina ma mnoho tGspéchti napriklad v 1é¢bé
infek¢énich chorob, ale také zvlada zhoubné nadorové onemocnéni ¢i obdivuhodné
chirurgické vykony (13). Mozna diky témto medicinskym ,uspéchim™ nastupuje
nascénu tzv. dystanazie (29). Lékafi, ale i pfibuzni pacientti se snazi oddalit smrt
co nejvice za jakoukoli cenu, a¢ v nékterych piipadech by to méli rad&ji nechat
na ptirod€. Problémem je, Ze mozZnd diky tabuizaci smrti se smrt ¢lovéka bere jako
selhani 1ékate Ci zdravotniho personalu nebo celé mediciny, ale neni tomu tak. Musime
si uvédomit, Ze Iékafi ve vétsing piipada délaji, co maji a mohou. S etickym problémem
dystanazie - zadrzena smrt se setkavame prvné v 60. letech 20. stoleti. Pod timto
pojmem je tifeba chapat situaci, kdy pfistroje a medikament6zni 1écba nedovoli zemf'it

¢loveku, ktery by jiz za normalnich podminek v klidu z tohoto svéta odesel (29).

1.2  Umirani

Pojem umirani je v Iékafské terminologii skute¢né synonymem terminalniho stavu.
V terminalnim stavu dochazi k postupnému a nevratnému selhavani vitdlnich funkci
tkani a organti, jehoZ disledkem je zanik individua, tj. smrt (mors) (12).

Je znamé, Ze velka cast lidi umira o samoté. Moderni medicina se snazi docilit
co nejvetstho mozného oddaleni smrti. Lidé diky tomu maji strach, ze jim bude
znemoznéna distojnd smrt. Misto toho, aby jim byla poskytnuta uleva lidskym
porozuménim, empatii a napojenim na clovéka, dostava se jim jen napojeni na pristroje.
Pro umirajiciho je dalezité naslouchdni, uchovéni si dastojnosti do posledni chvile
a také akceptovani jeho poslednich piani. Je podstatné si uvédomit, Ze umirajici ¢loveék

cey

je stale Zijicim ¢lovékem (9).

1.2.1 Faze umirani podle Elisabeth Kiibler-Rossové

Vybrala jsem si faze umirani podle Elisabeth Kiibler-Rossové, protoze jeji ¢lenéni

v

je nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi i u jinych autort, ktefi pisi o smrti a umirani.
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Prvni stddium — popirani a izolace

V tomto prvnim stadiu, které se nazyva popirani a izolace, mizeme nejCastéji
od lidi, ktefi jsou nevylé¢iteIn¢ nemocni, slySet véty typu: ,,To neni mozné, musely
se poplést rentgenové snimky.* ,Ne ja ne, pro mne to neplati. ,,Vzdyt’ se citim skvéle.*
Je dulezité stimto Clovékem navazat kontakt, ziskat si jeho duvéru, a pokud je to
vhodné, umoznit mu, aby si o svych pocitech tykajici se jeho smrti mohl promluvit,
ale do ni¢eho ho nenutit. Je jedno, zda to bude 1ékaf, sestra v nemocnici ¢i socialni
pracovnik, nejlépe by vSak bylo, kdyby to byli v§ichni tito lidé soucasné. Samoziejmé je
neméné dilezita podpora a spolutcast rodiny a ptatel. Timto stadiem si projdou téméf
vsichni pacienti a vV pribéhu nemoci se mize ¢as od Casu opakovat v rizné intenzité.
U pacientli, ktefi byli informovani pied¢asné¢ nebo stroze a necitlivé. VétSinou toto
stadium netrvd az do terminalni faze, téZce nemocni si 1 pfes veskerou negaci reality
moc dobfe uvédomuji, ze se blizi konec a ze popirani situace jim nepomize, a¢ to
mnohdy tak nevypada. Profesionalové typu lékari, socialni pracovnici apod. by neméli
na pacienty pohlizet s despektem, kdyz si krasli svoji situaci a chovaji se nepfiméienc,

az mozna psychoticky, ale ani by je neméli utvrzovat v mylnych domnénkach (27, 43).

Druhé stadium — zlost, agrese, hnév. vzpoura

V tomto stadiu si nejéast&ji pacient klade otazky: ,,Pro¢ zrovna ja?* ,,Ci je to vina?

'C‘

,Vzdyt mi nic nebylo!“ ,Nic Spatného jsem v zivoté neudé¢lal.“ ,Jsem tak mlady.*
V tomto stadiu ma umirajici zlost opravdu na vSechny a na vSechno. VSe ho hned
roz¢ili, tfeba i pouhé sledovani televize, kde vidi, jak mladi skotaci, a on se stézi bez
bolesti posadi, anebo se divd na film, kde se lidé zabijeji s naprostou lhostejnosti.
Vétsinou jsou tito pacienti zlostni jen proto, aby na sebe n¢jakym zptisobem upozornili.
K¥ici, protoze se citi byt sami, maji obavu, Ze budou zapomenuti a podobné. A proto je
nezbytné, aby umirajicim bylo dovoleno se tfeba i timto zpisobem odreagovat, neméli
bychom se pohorSovat nad vulgarnimi vylevy ¢i zlymi slovy, ktera pacient vykiikuje.
Ve vétsing piipadi to pacient nemysli vazn€, nek#i¢i na nas, ale na tu nemoc, co ho

postihla (27, 43). ,,Kdyz lidé v jeho okoli pacienta respektuji a chapou, kdyz mu vénuji
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pozornost a trochu svého ¢asu, nemocny brzy sviij hlas zti$i a zmirni své zlostné
pozadavky* (27, s 47). Timto kone¢né pochopi, Ze je cennou a cenénou lidskou bytosti,

ke které ostatni nejsou lhostejni. (27)

Tteti stddium — smlouvani, vyjedndvani

Tteti stddium neni sice tak zndmé, ale pro pacienta je neméné dulezité, ackoliv trva
vétSinou jen kratce. V tomto stadiu pacient smlouva, vyjednava s lidmi okolo ncho,
s Iékafi, socialnimi pracovniky, pfibuznymi a mnohdy, ac¢ jsou nevétici, i S Bohem.
,Jesté jednu véc musim splnit, nez zemiu“ (27). Dale nevyléCitelné nemocni
vyhledavaji razné 1éCitele, podrobuji se alternativni medicing, dietdm, povéram a jsou
ochotni zaplatit cokoliv. M¢li bychom s nimi mit velkou trpélivost a je téZ potieba davat
pozor, aby nenarazili na podvodniky (43).

Pacientka trpéla prudkymi bolestmi a potykala se s dalSimi fyzickymi obtizemi,
nemohla odejit domt, nebot’ byla zavisla na utiSujicich injekcich. Méla syna, ktery se
v té¢ dob¢ chystal ke svatbé. Velmi ji skliCcovalo pomysleni na to, Ze nebude moci byt
pritomna Vonen vyznamny den. Naucili ji trochu autohypnozy, ktera ji umoznila
alespon na nékolik hodin potlacit fyzické potize. Slibovala, ze ud€ld vSechno mozné,
bude-li se moci dozit té svatby. Den pted obfadem opustila nemocnici jako elegantni
dama. Nikdo by nevétil, Ze na tom byla ve skuteCnosti tak Spatné. Kdyz se vratila
do nemocnice, vypadala znavené a vyCerpané. A jeji prvni slova byla: ,,Podivejte,

nezapomeiite, ze mam jesté jednoho syna ““ (27, s. 75).

Ctvrté stadium — deprese, smutek

V tomto stadiu si pacient prochdzi mnoha operacemi, medikament6zni 1écbou
a jinymi lécebnymi zadkroky, a tudiz pomalu piestava popirat vadZznost situace. Proto
prichazi na fadu deprese a smutek. Z ¢ind a véci, které ud¢lal, ¢i naopak nestihne ud¢lat.
Pfichazi smutek z utrpéné ztraty, z hrozici ztraty, strach z Gctovani, strach o zajiSténi
rodiny. Dillezité pro nevylécitelné nemocného je, aby mu nékdo trpélivé naslouchal,
aby mu bylo pomoZeno v urovnavani vztahi ¢i mu pomoc v hledani feSeni naptiklad

zajisténi rodiny (27, 43).
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Rossova rozliSuje deprese na reakéni a piipravnou (27). K reakénim depresim
dochazi nasledkem minulé, uz utrpéné ztraty jako v piipadé zeny, ktera prodélala
operaci prsou a uz se neciti jako zena. Je dobré ji pochvalit za néjakou zenskou
vlastnost a ujistit ji, Ze je stale tou samou Zenou. Ke druhému typu deprese naopak
dochazi v disledku ztrat ocekavanych, hrozicich. Snaha je rozveselit a povzbudit, aby si
v§imali svétlych stranek zivota. Naptiklad: ,, Matce pomiize, kdyz vi, Ze si jeji déti
docela Stastné hraji na sousedovic zahradég, protoze tam zlistavaji, zatimco je jejich otec
Vv praci® (27, s 78). Mnohdy vSak mutize byt deprese nastrojem, diky némuz se nemocny
pfipravuje na nastavajici ztratu vSech milovanych. TudiZ neni vhodné takového pacienta

povzbuzovat a ujistovat (27).

Paté stadium — akceptace, smifeni, souhlas

Najdeme zde slova jako vyrovnani, pokora, konec boje, €as louceni, smifeni.
Ale neznamena to vSak rezignaci. Do této faze se dostavaji vétSinou lidé, ktefi méli
dostatek Casu na sezndmeni se s jejich smrtelnou nemoci a byli schopni projit vSemi
piedeSlymi fazemi. I blizci pfibuzni by méli do tohoto stadia dospet. Miize se stat,
7e umirajici je jiz smifen se svou smrti, ale blizci ptibuzni ne, a tudiz se snazi najit
alternativy, které by mohly pomoci, ale tim mu spiSe ublizuji, aniz by si to
uvédomovali. Pro umirajiciho je vSak dulezitd mlcenliva lidska ptitomnost, drZeni
za ruku, utfeni slz a podobné. Umirajici vétSinou piijima méné¢ navstév, hodné spi
a zfidka mluvi. Jiz ho nezajima déni okolo a jen ¢eka dastojné na smrt. Mnohdy vSak

rodina potiebuje pomoci vice nez pacient (27, 43).

1.2.2 Umirani — pre finem, in finem, post finem

Haskovcova poukazuje na to, Zze umirani je piedev§im proces (12). Néktefi
odbornici rozdéluji proces umirdni na tfi Casov€ nestejnd obdobi a to: pre finem,

in finem a post finem. O kazdém tomto obdobi bych se chtéla kratce zminit.
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Obdobi pre finem

V tomto prvnim obdobi jiz neni mozné zdravotni stav kurativné zlepsit, nastupuji
obtize, nemocny si Casto uvédomuje blizici se konec Zivota a ptibuzni se vyrovnavaji

S blizkosti ztraty milovaného ¢lovéka (29).

Obdobi in finem

V tomto druhém obdobi se umirdni bere v uzSim slova smyslu. Nemocnému
v tomto obdobi postupné ubyvaji fyzické i psychické sily, ma mensi zajem o své okoli.
Ptichazi inava, slabost, snizena bd¢lost, ospalost. Nastava louceni ptibuznych a piatel
(29).

Haskovcova se zminuje o dvou problémovych tématech, ktera se tohoto obdobi
tykaji. Jde o ritualizaci smrti, zejména v podminkach hospitalizace, a 0 problematiku
eutanazie. Mlzeme fici, ze ve vyspelych industridlnich zemich umira vice jak polovina
lidi v nemocnicich. D4 se fici, ze smrt vypadla z bézného pole socidlni pozornosti lidi
vSech vékovych skupin a socidlnich roli. Jde o snahu, aby se umirani a smrt odehravaly
co nejvice mimo nasi pozornost. Nejcastéji hovotfime o tzv. institucionalizované smrti.
Smrt a umirdni by mély ziskat opét charakter socidlniho aktu, jako tomu bylo diive.
Z generace na generaci byla pfedavana nejen zkuSenost jak pecovat, ale také prozivani,
co je to umirdni a smrt zblizka. Byli seznameni s riznymi ritudly (obiady) pred smrti
(zpoveéd). A proto mnohdy svoji smrt snaseli ,,Iépe*, protoze védéli 1épe, co nastava,
dalo by se tedy fici, ze uméli hrat roli umirajiciho. Diilezita byla pfitomnost ptibuznych

¢i jiné fyzické osoby, nebyl-1i v§ak pozadavek umirajici osoby jiny (12).

Obdobi post finem

Do tohoto obdobi zahrnujeme péci o mrtvé télo, dlstojné rozlouceni se zemielym,
ale samoziejmé také doprovazeni pozlstalych V prvnich minutdch smrti a v ptipadé
potieby v del§im ¢asovém tseku (29).

Zdravotni péce by neméla koncit poslednim tepem srdce ¢i prokazanou neaktivitou
mozku. V prvé fadé by mél pacienta ohledat Iékaf, ktery ma povinnost vyplnit formulaf

tykajici se prohlaseni ¢lovéka za mrtvého (21). Ohledani je povinné i Vv ptipadé, zemie-
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li ¢lovék doma ¢i jinde. Po aktu konstatovani smrti pfichdzi na fadu ritual oSetieni
mrtvého téla a dalsi predepsané proceduralni kroky. Tyto kroky vedou k oficialnimu
rozlouceni se zemielym (13). V nemocnici vypada péce o mrtvé télo takto: Okolo Iizka
se umistuje zasténa, odév se svlékne, télo pacienta se omyje, odstrani se naplasti, dreny
se zkrati a odstrani se permanentni cévka. Mrtvy je srovnan do vodorovné polohy, horni
koncetiny jsou polozeny podle téla. Sestra mu lehce zatlaci vicka. Dolni Celist se zvedne
obinadlem. Vsechny tyto véci by se mély ucinit, nez dojde k posmrtné ztuhlosti (21).
Dulezita je identifikace zemfelého, a to dvéma jmenovkami, kde je napsano jméno
a ptijmeni, dale pak datum narozeni, datum umrti, poptipad¢ 1 hodina imrti a oddéleni,
kde doty¢ny zemiel. Jmenovky jsou pfipevnéné na pravém zapésti a okolo pravého
kotniku dolni koncetiny. V ptipad¢ amputace se tyto udaje vyznaci popisovacem piimo
na kazi zbylé casti koncetiny. Télo se zabali do prostéradla a je ponechano 2 hodiny
v klidu na pokoji ¢i ve zvlastni pietni mistnosti. Dalsi Cinnosti se vztahuji jak

k pozadovanym administrativnim tkontim, tak K pozustalosti (13).

1.3 Péce o umirajici
1.3.1 Domaci model umirani

Zakladnim faktorem tohoto modelu je, Ze umirajici je az do posledni chvile doma,
kde je obklopen svou rodinou a blizkymi ptateli, ktefi se o n¢j staraji. Diky tomu
se spolu s rodinou piipravuje na svij odchod a lou¢i se. Diive kazdému ¢lenu rodiny
prislusela urcitd role a i umirajici umel sehrat svoji roli, protoze sdm za sviij Zivot byl
pritomen mnoha pohibl. Soucésti doprovazeni umirajictho byly i déti. Umirajici
vétsinou vyslovil své posledni piani, piijal ,,posledni pomazani“ a v optimalnim ptipadée
zemiel mezi svymi blizkymi. Ale samoziejmé ne vzdy tomu tak bylo. Je dilezité fici,
ze smrt jako narozeni byla vice vnimdna jako samoziejma soucast Zivota. Umirani mélo
jakysi ,,socidlni rozmér®, lidé umirali obklopeni rodinou, ptateli, sousedy a knézem.
Umirdni mélo tedy svij ritudl. Dnes uz se s domacim modelem umirdni, ktery by
probihal jako v minulosti, sejdeme jen ziidka. Byva to vétSinou z téchto duvodu:

nevyhovujici bytové prostory, nedostupnost specialnich pomicek, nemoznost Cerpat
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dlouhodobé neplacené volno... Nevyhodou domaci péce je, ze mulze zpusobit

vycerpani, ¢i dokonce Uplné selhani rodiny (9, 18).

1.3.2 Institucializovany model v umirani

V dnesni dobé¢ se asi nejvice setkame s institucionalizovanym modelem umirani,
ktery souvisi s rozvojem oSetfovatelstvi. Smrt byva ¢asto brana jako selhani mediciny.
Umirajici Casto byvaji v posledni hodince Zivota sami, nepocitdme-li vSak do toho
pacienty, kteti s nimi sdileji pokoj. Dfive kdyZ se blizil konec, tak dokonce umirajici
byli pfevazeni na tzv. pokoj pro umirajici. Tim trpéli jak umirajici, tak pacienti, kteti
s nimi byli na pokoji, protoze véd¢li, o€ jde. Nastésti tento proces je jiz davno minulosti.
Stale se vSak u nas drzi praxe stavéni bilych zastén okolo lizka umirajiciho. Zdravotnici
by méli umét vystupovat v roli poradce jak pro umirajici, tak pro pozistalé. Ale to je
V dnesni dobé stale problém. Problémem tedy je, Ze nemocni¢ni zafizeni sice poskytuje
dobie 1ékatskou péci, ale péci o umirajici viceméné podceniuji. Jde o socialni a duchovni
aspekty zahrnujici naptiklad nedostatecny kontakt s rodinou, kdy je pfesné vymezeno
od kolika do kolika hodin se navstéva mize dostavit. Obc¢as byva i1 setrvani u lizka

tézce nemocného omezovano, protoze neni na pokoji sam (9, 18).

1.3.3 Paliativni model v umirani

Paliativni model v umirani ddva dohromady pozitiva a snazi se odstranit negativa
domaciho a institucionalizovaného modelu umirani. Pracuje s ¢lovékem jako s celistvou
bytosti, bere vuvahu vSechny jeho potieby. Nejdiive je umirajici a jeho rodina,
az potom onemocnéni (9).

Paliativni péce (medicina) neboli UtésSnd medicina je péCe o pacienty v dobé, kdy
nemoc jiz nereaguje na kauzalni lé¢bu. Dulezita je kontrola bolesti ¢i jinych symptomi,
dale socialnich a psychologickych problémut. Hlavnim cilem této péce je co nejvyssi
mozna kvalita zivota jak pacienta, tak jeho rodiny. Paliativni péce vnima umirdni jako
pfirozenou soucast zivota. Dilezité je odliSeni paliativni a termindlni péce, jenZ je
Casové posledni sluzbou pro umirajiciho. Paliativni péce by vSak neméla byt

poskytovana jen v termindlni fazi, ale i dfive. Tedy pacientlim, kteti trpi nevylécitelnou
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nemoci, a V bezprostiednim ¢asovém horizontu jim smrt nehrozi. Jde o nemocné, ktefi
jsou sice nevylécitelné nemocni, ale nemoc je slucitelna s jejich zivotem (9, 13).

Svétova zdravotnicka organizace se zabyva otazkou paliativni péce a konstatuje,
ze paliativni péce:

e Poskytuje ulevu od bolesti a jinych symptom.

e Neurychluje, avsak ani neoddaluje smrt.

e Podporuje Zivot a umirdni jako pfirozeny proces.

e UmozZiuje tymovy pfistup, jenz U¢inn€ reaguje na potfeby pacientd a jejich

rodin.

e Zapojuje spiritualni a psychologické aspekty péce o pacienty.

e Podporuje kvalitu zivota a mize ptiznivé ovlivnit prabeéh nemoci.

e Pomaha rodiné s vyrovnanim se s pacientovou nemoci a zarmutkem po jeho

smrti (5).

Paliativni neboli UtéSna medicina je u nas poskytovana ve zvlastnich zatizenich,

ktera jsou nazyvana hospic. Mizeme nalézt tfi formy hospicové péce.

Domaci hospicova péce

Byva pro pacienta zpravidla nejlepsi, ale ne vzdy dostacujici. Je nere4lnd naptiklad
tam, kde neni rodinné zazemi, anebo se ¢asem vycerpa, dojdou sily. Ci je to nemozné
Z hlediska prostoru bydleni. DalSim faktorem byva i odbornost, zejména tam, kde neni
agentura, kterd poskytuje domaci péc¢i, anebo nema dostatecné¢ vyskolené sestry

pro hospicovou praci (43).

Stacionarni hospicova péce

Staciondrni hospice jsou oblibené hlavné v ciziné diky tomu, Ze umoziiuji navrat
do domaciho prostfedi. Tato hospicova pée se snazi co nejvice oddalit hospitalizaci
a co nejdéle nechat pacienta v domdcim prostfedi. Ve stacionafi pacient ziistava jen
n€kolik hodin (dochazi sem tfeba na inflze). Byva pfijimadn v rannich hodinach

a odpoledne propoustén. Dopravu vétSinou zajist'uje rodina (13).
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Duivod pobytit mize byt rizny:

e Diagnosticky diivod — kontrola bolesti, kterd se doma nedati zvladnout.

e Lécebny ditvod — chemoterapie ¢i paliativni 1écba.

e Psychoterapeuticky divod — coZ je pro pacienty, ktefi jsou osaméli, anebo pro ty
se kterymi rodina neni schopna o jejich problémech mluvit.

e Azylovy divod —n¢kdy si nemocny potfebuje odpocinout od své milujici
rodiny. Avsak i rodina si potfebuje odpocinout a ziskat novou silu. Muze to byt

prevence, ktera popiipadé zabrani pozdé€jsi zbyte¢né hospitalizaci (43).

Liuzkova hospicova péce

Nastupuje tehdy, kdyz piedchozi dvé formy nesta¢i nebo nejsou vibec k dispozici.
V ptipadé, Ze je moZnost vyse uvedenych dvou forem, po zlepSeni zdravotniho stavu
nemocného nebo zotaveni jeho rodiny se miize vratit do domaci péce (42).

Zalezi na pacientovi, zda chce pobyvat v hospici se svym priivodcem, a zélezi jen
na ném, jak si srodinou dohodne navstévy. Navstévy jsou v hospicich v zasadé
neomezené, navstéva muze piijit klidné 1 vecer, navs§téva nemocného nemusi oSetiovat,
ale pokud je toho schopna, je ji to umoznéno, mize to byt dobré pro pacienta,
ale i pro samotnou navstévu, ktera ma potom pocit, ze alesponn v né¢em mohla pomoci.
V hospici jsou jak lékatské vizity, tak sesterské, ale rezim dne si urcuje pacient. Spi dle
své potieby, pokud je to mozné, tak ji, kdy ma chut, a na co ma chut’, myje se, kdy sam
chce. Pottebuje-li si o svych problémech pohovofit, vzdy je tam né€kdo, kdo ho
vyslechne.

Diiraz je kladen na kvalitu Zivota. Pacient se mtize voln¢ pohybovat v prostorach
hospice, ale i mimo né¢j S védomim personalu. Je snaha o to, aby hospic pfipominal vice
domov nez nemocnici.

O ptijeti na hospicové lizko rozhoduje hospicovy lékai, a to po dohod¢
S oSetfujicim 1lékafem pacienta. Je-li plno, musi byt dana pfednost tém pacientlim,

u nichz se predpoklada, ze jejich nemoc v brzké dobé povede ke smrti (43).
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1.4  Truchleni
Truchleni mizeme popsat jako proces, ktery méa nékolik fazi. V odborné literature
muzeme nalézt nejednotnost v nazoru, kolik téchto fazi je. Weinert, Winkler a Spiegel

rozliSuji Ctyfi faze zalu a zarmutku. Jejich pojeti je velmi podobné.
1.4.1 Faze truchleni

Faze Soku

Odmitaji uznat realitu ztraty. Né&ktefi truchlici se mnohdy projevuji excesivné,
coz znamena, Ze hlasit¢ natikaji, vrhaji se na zemtelého, hladi ho a libaji, jini se vSak
mohou chovat velmi tiSe, utlumené, otupéle. Tato faze muze trvat nékolik hodin az dva

dny (26).

Faze sebekontroly

Je spjata s pfipravou pohibu, kdy pozistali jsou zaneprazdnéni organizaci
a pribé¢hem pohibu, nemaji ¢as propadnout svému zoufalstvi. Az poté co zlistanou

truchlici osamoceni, dolehne na né bolestnost ztraty (26).

Regresivni faze

Trva jeden az tii mésice. Truchlici pla¢ou, jsou apaticti, uzavieni a uzkostni.
V pocatku této faze je zarmutek a zal v plné intenzité. Objevuje se nutkavé piripominani
zesnulého, a to Vv predstavach, mysSlenkdch v dennim i no¢nim snéni. Pozlstali véii,
ze zemiely je stale Ziv, pouze neni momentalné pritomen. Nekteti 1 tvrdi, Ze jsou s nim

ve spojeni (26).

Féaze adaptace

V této fazi dochazi ke smifovani s tim, co se stalo. Pfesto poziistali nezapominaji.
Truchlici vSak jiz mohou zvladdat Ukoly denniho zivota. Faze adaptace trva rizné

dlouho, vétsinou jeden rok (26).
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1.5 Poradenstvi pro pozistalé

Poradenstvi pro pozistalé mizeme chépat jako ,,Poradenstvi zalozené na vztahu
pomoci, pfi¢emz ma poradce snahu podpofit rist, rozvoj, zralost a uplatnéni klienta, aby
se efektivnéji orientoval ve svété a vyrovnaval se se zivotem. AvSak v pifipadé
pozistalych nejde jen o vyrovndvani se se zivotem, ktery byl smrti blizkého ¢lovéka
radikalné zménén, ale také o vyrovnani se s jeho smrti. Hlavnim cilem poradenstvi
pro pozistalé je vratit jedince, pary, rodiny nebo skupiny na urcitou urovenn fungovani
(45).

Od zafi roku 2012 se mtzeme setkat s oficialnimi poradci pro pozistalé, ktefi
pomahaji s truchlenim a pohibem. Tato novéa kvalifikace vznikla jako alternativa
ke stavajicim sluzbam, které zajistuji psychologové, duchovni a I1ékafi. Jde
0 legitimizovani i jinych pracovnikti v pé¢i o pozistalé. Podobné sluzby uz v zapadni
Evrop¢, Severni Americe nebo Australii bézné funguji. V téchto zemich existuji $kolici
centra a specializované vzdélavaci kurzy. Zajemci o poradenstvi musi splnit
standardizovanou zkouSku. Navrh standardu mtizeme nalézt na strankach Ministerstva

pro mistni rozvoj (34, 20).

1.6 Pohiby a pohiebni ritualy
1.6.1 Pohiby a pohi‘ebni ritualy v Cechach

L, Ach v zemi krasnou, zemi milovanou,
V kolébku svou i hrob sviij,

matku svou,

v vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
V Sirou tu zemi, zemi jedinou,

v matku svou, v matku svou,

krev syna tece po ni.
Cloveék jsem, nez ¢lovék pohyne,

ve své liuno zas zemé privine

Zajme, proméni a v postave jiné
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Matka ma, zemé, zas vyda.

Karel Hynek Mécha (1810-1836): M4j (41).

Pohibivani se az do 19. stoleti utvarelo pod vlivem kiestanského mysleni a jeho
cirkevni symboliky. Obdobi mezi smrti a pohibem byvalo v ¢eské lidové kultute
vyhrazeno ozndmeni o umrti a piipravam k pochovani zemielého, k nimz pattilo
I pfijimani soustrastnych navstév. Pozistali méli velkou zodpovédnost za splnéni vSech
nezbytnych tkont, které slouZily k fadnému rozlouceni se s neboZtikem a napomahani
k jeho cesté do zasvéti. VSechny tikony byly konany v souladu s tradicemi a ptedpisy
viry, diky tomu byl zemfely ptipraven k symbolickému i redlnému vylouceni ze svéta

rivych (17, 33).

Posledni cesta

Priibéh pohtebniho obfadu mel zakladni strukturu, ktera se lisila jen v drobnostech
riznymi krajovymi ¢i mistnimi variantami. DlleZitou soucasti tradi¢niho pohtebniho
obfadu byl doprovod zemielé¢ho. Neboztik se z domu vétSinou vynasel nohama napied
a bylo tieba s rakvi tiikrat klepnout o zem, coz slouzilo jako rozlouceni se s mistem jeho
zivota. Vpfedu nesl ministrant kiiz (symbol - poslani Clovéka, obétovani, lasky,...),
zanim S$ly déti (symbol - nevinnosti a nadéje), dale muzi a hudba, poté knéz se
zpévackami, nosi¢i rakve, rodina a ptibuzni, Zeny a nakonec ostatni ucastnici priivodu.
Smutecni odév byl ptivodné bilé barvy, az v poloviné 16. stoleti se objevil Cerny
smute¢ni odév. Na venkoveé se ¢erna barva zacala $itit az v 19. stoleti (17, 33).

Priivod se shromazdil nad hrobovou jamou, ktera byla knézem vykropena, a do niz
se spoustéla rakev. Spousténi rakve bylo spjato s poslednim rozloucenim, které bylo
doprovazeno prociténym placem a nafkem. Dbalo se o to, aby slzy nepadly do hrobové
jdmy, ponévadz se bali, ze by neboztik mohl né¢koho ptitdhnout za sebou. Bylo a dosud
nadale je zvykem hodit do hrobu jednu ¢i tfi hrsti hliny. Nejdiive hodil knéz a ptfitom
vyikl: ,,Prach jsi a v prach se obratis.” Po ném nasledovali ostatni budto mi¢ky nebo

pronaseje véty typu: ,,.Budiz Ti zem lehkd.” Tento zvyk byl vysvétlovan tim, ze hlina,
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ktera byla hazené ptateli neboztika, ho nebude tizit tolik jako hlina hazend hrobnikem,
¢i se mu nebude tolik styskat. Pohfebni obfad kon¢il vhozenim hliny (33).

Po uloZeni téla do hrobu nasledovala smute¢ni hostina (trachta, ucta, ucténi svacina,
zavdana,...), ktera byla uzakonéna i v Obcanském zakoniku z roku 1812. Pohosténi
meélo uctit pamatku zemielého, dosdhnout jeho spokojenosti na onom svété a zaroven
zamezit jeho piipadnému navratu na zem. Byla pofddana v domé smutku, kde se
shromazdili nejblizsi ptibuzni, sousedé a zndmi. Pro osoby, které poskytly rtizné sluzby
béhem pohibu, jako byli naptiklad: nosici rakve, plac¢ky, zpévaci ¢i hrobnik, se né¢kdy
jako odména usporadalo samostatné pohosténi v hospod¢. Na hostinach se bylo mozné
setkat s muzikou, obzvlasté pak na mistech se zpévnou tradici. Nejnakladngjsi
slavnostni hostiny se konaly po pohibu svobodnych mladych lidi. Pohfebni hostina se
lisila dle rozsahu jidel, ktera byla predkladana, ¢i podle socidlniho postaveni zemielého

(33).

Pohiby svobodnych mladvych lidi

Zvlastni charakter mél pohfeb svobodnych mladych lidi. Byl vystrojovan jako
posmrtna svatba, kterd symbolizovala jejich nenaplnény, nedobrovolny Zivotni osud.
(33) Zakladnim rysem tohoto pohibu bylo pouziti pohiebnich a zaroven i svatebnich
symbolid a znakd. NebozZtici byli obleCeni do svatebniho odévu a jejich rakev nesli
krojované druzicky a mladenci pfepasani Serpami. Bile oble¢ena druzi¢ka obvykle
symbolizovala vékovou vrstevnici zemielého a do cCerného obleCena druzicka se
zlomenou svici symbolizovala mladencovu nevéstu. Na rakev byl poklddan svatebni
stromek ¢i zeleny vénec v podobé svatebniho kolace. V privodu se neslo ovoce jako

symboly plodnosti, do hrobu se hazely kytky rozmarynu a myrty (17, 33).

Détské pohiby

Zemielé déti se obvykle ukladaly do malych bilych rakvi, které mély naznacovat
jejich nevinnost a nenaplnény Zivot na zemi. Rakev byla nesena bud’ matkou, kmotrou
nebo porodni babou. Nepokiténé déti nemély dle lidové viry v hrobé klid. Jejich duse se
ménily v bludi¢ky a po sedm let bloudily svétem, dokud je n€kdo nevysvobodil. Také

se vetilo, ze placou, pokud se jim na hrob nepolozila kosilka (17). Mizeme se dodist,

27



7e napiiklad na Sumavé pohibivali nepokiténé déti pod okap jesté koncem 19. stoleti.
Pohiby déti vétSinou nebyly velké a okazalé a ani se pro né mnoho netruchlilo. Nejspise

vvvvvv

nalézt mnoho mytd a rituala (33).

1.6.2 Pohiby a pohfebni rituily napric¢ svétem
Strucné déjiny

Zpusoby samotného odstraiovani zemielych se v pribéhu d&jin meénily jen
relativné malo. Muzeme rozliSit dva zakladni zplsoby pohibivani, a to ukladani
mrtvych do zemé a kremaci, které zistavaji stejné od nejstarSich dob az po soucasnost.
Jiz z nejstar$i doby kamenné mizeme nalézt dikazy o pohibenych télech, ktera jsou
nékdy uloZena V zdrodecné poloze ¢i obklopena rliznymi pfedméty, ale objevuji
se naptiklad 1 zpopelnéna téla. Jak jiz bylo fec¢eno, tyto zplisoby odstraniovani zemielych
se neméni, ale za to se béhem staleti méni a liSi spole¢nost od spole€nosti a s tim
| interpretace pohibivani a kremace. Tedy kultura a naboZenstvi formuje zpisoby
interpretace pohibivani a kremace (7).

Piiblizné ve 13. stoleti (ve Francii) se pohibivani a vSe kolem toho proménilo
Vv cirkevni obfady organizované a tizené duchovnimi. V této dob¢ zacali lidé ukladat
télo do truhly pod piikrov, aby na n¢ nebylo vidét. Zakryté mrtvé télo je dilezita
kulturni udalost, ktera je spjata predevsim s cirkevni symbolikou. Takto se to provadélo
po dlouha staleti. Oproti tomu v raném stfedovéku po projevech narku a litosti mrtvé
télo polozili bud’ na drahocennou latku, nebo prosté na rubds, coz bylo Inéné
prostéradlo. Poté télo pomoci rubaSe piemistili na nositka neboli mary, na nichz je
n&jakou dobu vystavovali na zaprazi domu smutku, a potom je S nékolika zastavkami,
obvykle pfedepsanymi tradici, odnesli ke hrobu. Nakonec polozili nositka na otevieny
sarkofdg. Knézi jeste jednou zazpivali, vykoufili télo i vnitfek sarkofagu a pokropili je
svécenou vodou, tj. udélili nebozZtikovi posledni rozhfeSeni. Az do definitivniho
uzavieni sarkofagu mél neboztik odkrytou tvar i télo a na nositkach na sarkofagu lezel

stejné jako na smrtelném lozi (3).
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Skryvani neboztika se dost casto setkdvalo s odporem obzvlaste u lidi
ze sttedomotskych oblasti, ale nejen u nich. Takze bud’to rakve zistavaly oteviené
az do doby nez nastal pohieb, anebo napiiklad v Italii a v Provenci se pouzivala délena
vika, télo bylo skryto, ale hlava a naptl hrud’ ne. Nebo se pro lidi, ktefi nechtéli byt
VvV anonymité, vyrabély loutky, které vypadaly jako neboztik. Samoziejmé i v Evropé se
objevovaly pohiebni mse, smute¢ni hostiny, posledni ville neboli testamenty, ritualy

byly viceméné podobné jako v Cechéach (4).

Hinduistické pohiebni ritualy

V Indickém hinduismu mizeme vidét po mnoho staleti nepietrzitou tradici
provadéni Antyeshti (kremaci). Pokyny pro vykonani jsou stanoveny v Aswalayana
Ghryasutra (svatosti), které byly sepsany roku 500 pted n.1. (24).

Nejprve bylo télo omyto a upraveno dle tradice ¢lovékem stejného pohlavi. Poté
bylo télo umisténo na hranici na vy€lenéném misté, coz bylo obvykle na bfehu feky.
Hranice byla postavena ze difeva uchystana s obétinami ze santalového dieva, Safranu,
kafru a pizma. Ty byly smichdny s ghee (procisténé maslo, které jim pomohlo Iépe
hotet). Zapaleni ohné bylo ritualem jiz samo o sob¢. Télo bylo umisténo na hranici
s hlavou smétujici na sever a bylo pokryto dievem a obétinami. Obéti byly postoupeny
bohtim. Po tfech dnech, co byl jiz ohenl vyhasly, se rodina vratila pro neshotené ostatky
a hodila je do feky. Po dvanacti dnech po smrti byla uspotadana hostina pro zesnulého,

ktery byl od tohoto okamziku také pfipominan kazdy mésic na tzv. oslavé predku (24).

Islamské pohiebni ritudly

Pro muslima je smrt jen zménou mista, dvefmi k zaficimu svétu véné blazenosti
a milostivosti bozi. Kdyz vypr§i muslimiv c¢as, dostavi se k mrtvému andél smrti
a vezme si jeho dusi. DuSe véticiho odchazi lehce a ¢lovEk pii tom netrpi, ale v ptipadé
nevéticiho je tomu naopak. Muslimové dale véfi na Soudny den, kdy vtento den
vSechny jesté Zijici bytosti na Zemi zemiou a nastane Ctyficet let v naprostém tichu
a bez Zivota. Poté by m¢l nastat Den zmrtvychvstani, kdy na povel Bozi budou vSichni
oziveni (nazi a bosi) po dobu dalSich ctyficeti let a budou ¢ekat na Posledni soud.

Nekomu se ¢ekani na Soudny den bude zdat kratké, jinému az ptili§ dlouhé (50 000 let),
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dle svych skutki za zivota. U Posledniho soudu dojde ke kone¢nému zhodnoceni v§ech
¢inti a poté bude urceno, zda se dany clovék dostane do raje ¢i pekla (v raji 1 pekle by
mély existovat rizné stupné). Smrt v tento den zahyne a vsichni lidé pak budou Zit
véené (38).

Néco malo o pohiebnim ritualu. Kazdy zemiely muslim by mél byt co nejdiive
pohiben, nejdéle pokud je to mozné v druhy den po smrti. Se zemielym se zachazi
ohleduplné a se vsi pietou. Po smrti dochazi k omyvani mrtvého, omyva se celé télo,
pricemz intimni partie museji byt zakryté neprithlednou latkou. Omyté télo se navoni
a poté se zabali do pruhu bilého platna. T¢€lo je polozeno na mary ¢i do rakve (do rakve
museji pohibivat své mrtvé napiiklad v CR), a to na pravy bok tvaii k Mekce. Dalsi
povinnosti k zemielému je modlitba za zemielého. Hrob by mél byt postaven a oznacen
jednoduse. Na hrob by méla byt navrSena hlina do vySe pfiblizné¢ jednoho lokte

a na misto, kde ma zemftely hlavu, by se mél polozit kamen (39).

Zidovské pohiebni ritualy

Tésné po smrti je nejdiive drzeno bdéni nad mrtvym a zdroven se Vv této dobé
recituji Zalmy az do té doby, neZ nastane &as pohibit mrtvého. Clenové mistni pohiebni
spolecnosti jsou pozvani, aby pomohli s ptipravou téla. T¢lo je ritualné ocisténo vodou,
nez je zabaleno do rubase. Dale jsou ulomky porceldnu umistény na oci a usta, coz
symbolizuje zniCeni jeruzalémského chramu. Pida z Izraele je umisténa dovnitt rakve
ana télo zesnul¢ho. Jde a Slo vétSinou o prosty obtfad skladajici se prevazné
z chvalofeceni nad télem (24).

Po navratu ze hibitova je zvykem, Ze truchlici poziou jidlo z vajec uvarenych
natvrdo (symbol - ptichod nového Zivota). Zidé dodrzuji dle Zidovského zakona
sedmidenni obdobi truchleni. Po dobu sedmi dni museji byt pouze doma, akorat
v sobotu mohou jit do synagogy. V této dob& se nesmi koupat ani sprchovat ¢i nosit
koZené boty a Sperky, muzi se dokonce nesméli holit a zrcadla se maji zakryvat.
Po sedmi dnech se jiz rodina miZe objevit na vetejnosti, ale v truchleni stale pokracuje,

a po dobu dalSich 30 dnl se nesmi nikdo z truchlicich oZenit ¢i vdat. Béhem prvniho
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roku se omezeni postupné uvolniuji, az je na konci roku obdobi zarmutku povazovano

za skoncené (24).

1.6.3 Pohtebni rituily dnes

vvvvvv

vice zavisi na osobnim vybéru zivotniho stylu a s tim souvisejiciho i stylu ,,smrti.
Nejcastéji se v dnesni dobe setkdvame se zpopelnénim ostatkd neboli kremaci, coz nese
zésadni vyznam pro promény viry v posmrtny Zivot a pro ritualy, které se staly
vyjadienim téchto promén. Divody promény souvisely s pramyslovou revoluci
a rustem mést (malo mista), ale také byly spjaty s hygienickymi pozadavky. Mezi lety
1889-1910 se kremace postupné rozmahala, ale i nadale se ¢astéji pohibivalo do zemé.
Dnes jiz tomu tak vSude neni (7). Také se Casto setkavame s pohiby, které jsou bez
obtadu.

Takze nejen ze se zménil pocet lidi, ktefi se rad€ji nechaji zpopelnit, ale také i to,
o se s popelem provede. Po dlouho dobu byl popel umistovan do Zahrady vzpominek,
které byvaly a jsou soucasti krematorii. Ale dnes lidé radéji chtéji, aby misto jejich
posledniho odpocinku bylo na néjakém krasném vyhledu, na mist¢, které milovali, kam
chodili vencit psa, kde se poprvé polibili s partnerem a podobné. Miizeme se setkat
i stim, ze vérni fanouSci napiiklad fotbalu chtéji byt pohibeni (rozpraseni) na hiisti
svého oblibeného tymu. Nékolik nejslavnéjSich fotbalovych hiist v Britanii bylo
dokonce pfinuceno zamitat zadosti mrtvych fanouskt svych tymi, protoze byli zcela
zahlceni jejich mnozstvim (24).

Ale zpopelnéni a ulozeni do zemé ¢i rozpraSeni neni jedina moznost ,,zbaveni® se
ostatkii. Naptiklad nékteré spoleCnosti nabizeji, ze zpopelnéné ostatky vyslou
do vesmiru nebo ze zmrazi téla lidi, kteti podlehli nevylé¢itelnym chorobam, ¢i zalozi
pamétni webové stranky. Dalo by se tici, ze kazdy tento pokus je ptikladem toho, jak si
lidé ptizplsobuji Usili porazit smrt. V piipad¢ zmrazeni lidi a moznosti znovuvzkiiSeni
se jedna o ndkladny podnik, ktery ukazuje, jak penize napomdhaji moznému vitézstvi
nad smrti. Ac¢koliv je opravdu lakavé probudit se v neznamé budoucnosti bez pratel,

znamych ¢i ptibuznych (7).
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1.7 Sebevrazda
,,Bonaparte (Napoleon): Kazdy sebevrah je dezerter.*

, Byron (George-Gordon): Nikdo nevezme do ruky britvu, aniz by si zdroven

nepomyslel, jak snadno by mohl pretnout nit Zivot“ (32).

Na zavér teoretické casti bych se v kratkosti zminila o dal§im tématu, ato
sebevrazdé. Ta je také jakymsi oZzehavym tématem, které je, fekla bych, nezbytnou
soucasti této prace.

Sebevrazdu mizeme oznalit jako ¢in védomého a umyslného ukonceni vlastniho
zivota. Zpusob, jakym spole€nost nahlizi na sebevrazdu, se 1i§i v zavislosti na kultuie
a nabozenstvi. Napiiklad mnoho zépadnich kultur, stejné jako judaismus, islam
a kfestanstvi maji sklon pohliZzet na zabijeni sebe sama jako na negativni jev. Jeden
mytus, ktery se vztahuje k sebevrazdam, je ten, Zze na sebevrazdu se nahlizi jako
na diisledek duSevni nemoci. V nékterych spole¢nostech jsou sebevrazdy povaZovany
za zloCiny. Nicméné¢ n¢kdy jsou sebevrazdy povazovany za srozumitelné, nebo dokonce
za urcitych okolnosti za Cestné. Jako naptiklad protest proti pronasledovani (hladovky)
¢i soucast boje nebo odporu (sebevrazedni letci) atd. (8).

Doktorka Dryden-Edwards se ve svém ¢lanku déale zminuje, Zze kazdy rok téméf
1 milion lidi na celém svété spacha sebevrazdu. Ve Spojenych statech spacha
sebevrazdu asi 30 000 lidi ro¢n€. Ale toto Cislo mize byt vétsi, ponévadz nékteré
pii¢iny, které by mohly byt uvadény jako sebevrazdy, jsou spojovany s nehodou jako
napiiklad najeti do stromu autem, piedavkovani apod. Dle jiz zminéné doktorky je
sebevrazda osmou nejcastéjSi pfi¢inou umrti u muzl a Sestnactou u Zen v USA.
Zajimavosti tfeba je, ze gay, lesbické a jiné¢ sexudlni menSiny mlddeze jsou vice

ohroZeni myslenkou a pokusem o sebevrazdu nez heterosexualni dospivajici (8).

1.7.1 Sebevrazdy v Cechach

Spojeni ,,spachat sebevrazdu“ se zalalo pouzivat az v 19. stoleti. Udaje

0 sebevrazdach v Ceské republice ziskava Cesky statisticky ufad, a to prostiednictvim
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hlaseni ,,Obyv 3-12 HlaSeni o umrti“. Toto hlaSeni vypliuji matriky podle ,Listu
0 prohlidce mrtvého®, ktery je vystaven lékafem, jenz byl k mrtvému povolan (40).

Pocet sebevrazd od 2. poloviny 70. let klesa. V letech 2006 az 2010 spachalo
sebevrazdu celkem 7 120 0sob, z toho 5 887 muzii a 1 233 Zen. I v Ceské republice maji
vyrazn€¢ veétsi tendenci ukoncit vlastni zivot muzi nez zeny. Nejvice lidi spachalo
sebevrazdu ob&Senim, muzi voli €ast&ji i smrt zastfelenim, v mensi mife oproti Zenam se
schyluji k sebevrazdé otravenim. Sebevrazednost se méni nejen podle mésicti v roce,
ale i podle dnti v tydnu. Maximalni hodnoty se objevuji v pond¢li a minimalni v sobotu.
Sebevrazednost se méni 1 dle ro€niho obdobi, kdy v letech 2006 az 2010 byly nejvice
pachany sebevrazdy kupodivu v jarnich obdobich (40).

1.7.2 Nejcastéjsi zpisoby sebevrazd

Jakym zplisobem bude sebevrazda spachana, je do jist¢é miry ur€ovano pomery,
ve kterych dotyéna osoba zije (30). Masaryk uvadi: Ze v krajinach, kde je vice vody,
bude se utopeni vyskytovat Castéji nez tteba na pousti, to je pfirozené. Proto na jihu
a zapadu evropském se vyskytuje utopeni Castéji, neZ na severu, proto ve méstech
Castéji, neZ na venkové, nebot’ vétSina mest je polozena pii fekach a jinych vodach.

Také utvar ptidy muze uréovat volbu tedy naptiklad skok do propasti (30).

Obéseni

Obéseni bylo a zistdva nejrozsifenéjsi technikou. Profesor Tardieu popsal
v 19. stoleti 261 rtznych pozic, ve kterych se sebevrazi vési. Dalsi specifikou tohoto
zpusobu sebevrazdy je raznorodost prostfedku, které jsou k obéSeni pouzity. Pokud je
sebevrazda uskute¢néna venku, tak jako misto byva vybiran vétSinou strom, a doma
to miizou byt mista jako naptiklad postele, zabradli schodisté, Zebiiky, stropy, vésaky,
atd. (32). Masaryk ve svém dile Sebevrazda uvadi, ze muzi se véseli Castéji nez Zeny
aze vmladi se vyskytovalo obé&Seni nejCastéji. Také uvadi, Ze Némci a Slované

se véseli casteji (30).
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Utopeni

Byva nékdy oznacovano po obéSeni jako nejcastéji pouzivany zplisob sebevrazdy
témi, ktefi se zabijeji mimo domov. Bylo zjisténo, Ze sebevrazi Casto spojuji utopeni
se skokem z vysky. Spousta sebevraht se pred vrhnutim se do vody poutaji, a to kolena,
nohy nebo ruce za zady, a i si plni kapsy oblazky nebo i1 uvazuji kolem krku provaz
s tézkym kamenem na konci. Nékdy se mizeme setkat, ze se spole¢né spoutd vice lidi,
byvaji to naptiklad milenci (32). Zajimavosti je, Ze napiiklad Zeny se v Italii topily
nejcastéji (30).

Otravy

Jed ma své piivrzence jiz od vrcholné antiky. Sebevrah daleko Castéji smicha
¢ispolkne razné prostiedky (jedy). Sebevrazi polykali arzenik, veSkeré Cistici
prostiedky, kyselinu sirovou, opium, ruzné jedovaté rostliny, houby apod.
Od padesatych let to byl kyanid, inzulin a cela $kala uklidiujicich prostfedk. Dnes

davaji ptednost farmaceutickym produktim moderni mediciny (32).
Mezi dalsi zpusoby zabiti sebe sama patii sebevrazdy stfelnou zbrani, otravy
plynem, uduSeni, skoky z vysky, pod dopravni prostiedky, pofezani, ubodani apod.

1.7.3 Rozdéleni sebevrazd

Nejklasiétéisi déleni sebevrazd

e Bilan¢ni sebevrazda — jedinec zhodnoti a zvazi vSechna pro a proti spojena se
sebevrazdou a vlastn¢ si uvédomi, Ze nic lepSiho v podstaté nejde se zivotem
udélat.

e Zkratkovita neboli impulzivni sebevrazda — vétSinou byva bez vysvétleni,
bez dlouhych rozmysli, ¢asto to mize byt reakce na néjakou aktualni udalost.

e Demonstracni — jedinec se snazi o upoutani pozornosti, mize to byt i jakési

volani o pomoc, ve skutecnosti sebevrazdu spachat nechce.
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e Nedokonana sebevrazda neboli sebevrazedny pokus — jedinec zemfit chce, ale
néktery z planovanych mechanizmii selze. (nékdo mu zachrani zivot, ale mize
si to naptiklad i rozmyslet aj.)

e Sebezabiti — jedna se o smrt vlastnim pfi¢inénim, ale bez zaméru jako napiiklad

srazeni opilého ¢loveka vlakem (35, 2).

Déleni dle puvodu motivu

e Biicka sebevrazda — pivod ma v realité (problémy jako jsou dluhy atd.)
e Paticka sebevrazda — motiv vychazi z psychopatologie (pacient se schizofrenii
trpici bludy) (35, 2).

Déleni dle Emila Durkheima

e Egoisticka — motivovana pocitem selhani jedince (individuum se vzdali
spolecnosti).

e Altruistickd — Cloveék se obétuje pro spolecnost.

e Anomickd — vychazi z pocitu Cloveéka, ze nic nema smysl, Ze spolecenské
hodnoty jsou bezobsazné, nicotné. Objevuje se V dobach velkych spole¢enskych
zmen.

e Fatalisticka — v dob¢, kdy na individuum ptisobi velké spolecenské tlaky — napf.

kdyzZ je jedinci budoucnost uréena (35, 11).
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2  CILPRACE AVYZKUMNA OTAZKA

2.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit u studentd prezencni formy studia oboru Socidlni prace
ve vefejné spravé Zdravotnd socidlni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych

Bud¢jovicich, jak vnimaji otazky tykajici se umirdni, smrti a pohtbivani.

2.2 Vyzkumna otazka

V souvislosti s cilem prace byla stanovena nasledujici vyzkumna otazka: Jak
vnimaji studenti prezencni formy studia oboru Socialni prace ve vefejné sprave
Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich otazky tykajici

se smrti a pohibivani?
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metodika

Tato bakalaiska prace byla rozdélena na dvé ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a na ¢ast
praktickou. Teoreticka cast byla zpracovana pomoci obsahové analyzy relevantnich
dokumentt (16).

Na vypracovani praktické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, pii¢emz byla
pouzita metoda dotazovani za pomoci techniky ¢aste¢né standardizovaného rozhovoru
se soupisem zjistovanych faktt (19).

Jedna z definic kvalitativniho vyzkumu zni takto: ,,Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni na riznych metodologickych tradicich zkoumani dané¢ho socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje
rizné typy textli, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani
Vv ptirozenych podminkach® (16, s 50). Na zacatku kvalitativniho vyzkumu se ur¢i téma
a zakladni vyzkumné otazky, které se mohou v pribéhu vyzkumu pozmeénit ¢i rozsitit,
diky tomuto aspektu se povazuje kvalitativni typ vyzkumu za pruzny.

Metoda dotazovani nebo jak uvadi Miovsky interview je tedy takovy rozhovor,
ktery je moderovany a provadény za ucelem dojit k pfedem stanovenému cili
(vyzkumné studii), ktery jsme si uréili na zacatku (31). O polostrukturovaném
rozhovoru miizeme fici, Ze je nejrozsirenéjsi, a to tim, Ze nejlépe dokaze fesit nevyhody
nestrukturovaného, ale tak i pln¢ strukturovaného rozhovoru. Jak radi Miovsky, nejdiive
pro tento vyzkum byly vytvoifeny 3 hlavni okruhy a posléze do nich vymysleny
konkrétni otazky, které byly pro dany okruh dulezité (31). Prvni okruh je zaméfen
na znalosti ur¢itych pojmt, o kterych bylo psano v teoretické ¢asti, okruh druhy se tykal
smrti a umirani v ramei vykonu budouciho povolani komunikacnich partneri ¢i jejich
praxi a posledni okruh se tykal toho, zda jiz maji zkuSenost se smrti, a jak vnimaji
vlastni smrtelnost. Kazdy rozhovor byl nahrdvan a nasledné ptfepsan, aby mohlo dojit
ke zpracovani. Piepisy rozhovort jsou dany do pfilohy. Polostandardizované rozhovory

byly vyhodnoceny pouzitim metody vytvafeni trst, pficemz trsy vznikaji pomoci

37



ptekryvu podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Takto vznikaji obecnéjsi

kategorie, jejichz zafazeni do trsu je spojeno s ur¢itymi opakujicimi se znaky (31).

3.2 Zkoumany soubor

Vyzkumny vzorek byl vybran pomoci samovybéru, coz znamena, ze komunikaéni
partneti projevili aktivni zdjem zucastnit se dané vyzkumné studie. Pti samovybéru se
nejednd pouze o prosty souhlas s ucasti ve vyzkumné studii, ktery je obecnou etickou
podminkou. Ale jde o situaci, kdy se potencionalni ti¢astnik sam rozhodne, Ze poskytne
rozhovor, jako tomu bylo v tomto ptipadé (31).

Vyzkumny soubor byl tvofen 10 komunikaénimi partnery, a to studenty Zdravotné
socialni fakulty studujici obor Socidlni prace ve vetejné sprave.

Od vsech komunikac¢nich partnerd byl ziskan informovany souhlas, coZ znamena,
ze vSichni byli pln€ informovani o pribéhu a okolnostech vyzkumu. Rozhovory trvaly
v rozmezi 30-60 minut a kazdy jednotlivy rozhovor byl nahran na diktafon a nasledné
piepsan, V ptiloze jsou uvedeny piepisy rozhovorti. Pouziti diktafonu bylo vzdy
schvaleno pred zacatkem rozhovoru.

Z davodu ne prili§ pfijemného tématu probihaly rozhovory na mistech, které si
urcili sami komunika¢ni partnefi, kde na né pusobila atmosféra soukromého a

duvérného prosttedi. Rozhovory probihaly od zac¢atku tnora az do konce biezna (16).
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4  VYSLEDKY

Rozhovory byly délany s komunika¢nimi partnery, ktefi jsou studujicimi oboru
Socialni prace ve vetejné spraveé. Polostandardizovanych rozhovora se zicastnilo deset
studentt, ktefi si sami vybrali dobu a misto konani rozhovoru. VSechny rozhovory byly
prepsany a rozdéleny do ti okruhti. Pfepisy se nachazeji v ptiloze 1.

V nize uvedenych tabulkach jsou shrnuty odpoveédi komunikacnich partnerti. Kazda

tabulka je pridélena k jednomu okruhu, ktery byl vyclenén pii ptepisti rozhovorda.

Tabulka 1: Shrnuti z prvniho okruhu otazek

znal - umél y o
. neslysel pro umirajici
vyjmenovat
znal - umél y fe
. neslysel pro umirajici
vyjmenovat
znal - neumgl y o
. neslysel pro umirajici
vyjmenovat
neznal neslysel pro umirajici seniory
znal - neumél . o
. slysel pro umirajici
vyjmenovat
znal - ume¢l . o
. slysel pro umirajici
vyjmenovat
neznal slySel pro umirajici
mal - umel el pro umirajici i
. neslyse frajici (t&>
vyjmenovat y! neumirajici (t€zce
nemocni)
neznal neslysel pro umirajici
znal - neumél y e
. neslysel pro umirajici
vyjmenovat

V tabulce 1 jsou zaznamenany odpovédi, které se tykaji znalosti souvisejicich

s touto problematikou. Z tabulky mizeme vycist, Ze z deseti komunikacnich partnert tfi
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odpovédéli, ze faze umirani, nékdy téz znamé jako faze emoci pfi zjisténi tragédie,
neznaji. Sedm dotazanych odpovédélo, ze o fazich umirdni podle Rossové jiz slyselo.
Komunikaéni partnefi, kteti je sice neuméli vyjmenovat, i tak védéli, co se v téchto
fazich ptiblizné odehrava. Dale také vétSina dotazovanych odpovédéla, ze je sice s teorii
tykajici se smrti a umirani seznamena, ale neni si jista, jak moc by jim to mohlo pomoci
pti vykonu jejich budouciho povolani. O profesionalni pomoci poziistalym (poradenstvi
(péce) pro pozistalé) slySeli tf1 dotdzani z deseti. Zbyvajicich sedm komunika¢nich
partnerti Sice 0 tomto poradenstvi nikdy neslySelo, ale dokazalo si ptedstavit, jaké
vSechny mozné sluzby poradenstvi zahrnuje. Jedna ucastnice vyzkumu ze tfi, ktefi o
této sluzbé jiz slySeli, odpovédéla, ze lidé sluzbu pouzivaji spiSe z lenosti, ponévadz se
nechtéji zabyvat pohfbem a ostatnimi vécmi, které s tim souviseji, tak rad¢ji tyto
¢innosti predaji do rukou profesionald, coz podle ni neni spravné. Pti otdzce komu
hospic slouzi, osm komunika¢nich partnerit odpovéd€lo, ze umirajicim. Jeden
dotazovany uvedl, Zze je pro umirajici seniory, a druhy odpovédél, Ze je nejen pro
umirajici, ale také pro osoby, které jsou té€Zce nemocny, ale nejsou Vv terminalni fazi.
Jeden ucastnik vyzkumu odpovédél, ze hospic slouzi umirajicim, ale pfedstavuje si to
jako lécebnu pro dlouhodobé nemocné, se kterou nemél ptili§ dobrou zkusenost, takze 1

o hospici smysli negativné.
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Tabulka 2: Shrnuti z prvniho okruhu otazek

do zemé¢ (cirkevni),
kremace

nemocnice - negativni

pocity (nekdy zbytecné
1écent)

dobré pro umirajici i
pro blizké osoby

do zemée, kremace
a endokanibalismus

v zafizenich k tomu
uréena - negativni

pocity

dobré pro umirajici i
pro blizké osoby

do zemé, kremace

negativni pocity

dobré pro umirajici

do zem¢, kremace

zdravotnickd zatizeni.
negativni pocity

dobré pro umirajici,
téZké pro osoby blizké

do zemé (cirkevni),
kremace

nemocnice, hospic atd.
negativni pocity

dobré pro umirajici,
tézké pro osoby blizké

do zemé, kremace,
rozpraseni

negativni pocity

dobré pro umirajici,
téZké pro osoby blizké

do zem¢ (cirkevni),
kremace

nemocnice, hospic atd.
negativni pocity

dobré pro umirajici

do zemé, kremace

zdravotnicka zafizeni,

dobré pro umirajici

kremace

negativni pocity
do zem¢ (cirkevni), fivni pocity dobré pro umirajici,
negativni pocti
kremace 8 P t€Zké pro osoby blizké
do zem¢ (cirkevni L, . e
( D, negativni pocity dobré pro umirajici

Tabulka 2 souvisi s otazkami, co si dotazovany piedstavi, kdyz se fekne
institucionalizovand smrt ¢i smrt v domacim prostfedi. Dalsi otdzka se tyka znalosti
riznych druht pohibl. VSichni komunikaéni partneti uvedli, Ze znaji pohfeb do zemé,
ktery maji spjaty s cirkevnim pohibem, a pohfeb v krematoriu a s tim souvisejici
kremaci. Jeden komunikaéni partner uvedl, Ze zna je$té endokanibalismus, coz jak
uvedl, znamena, Ze télo je zpopelnéno, jeho popel je smichan naptiklad s bananovou

kasi, jenZ se pii slavnosti sni. Pfi pojmu institucionalizovana smrt se vSichni dotazovani
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shodli, Ze z tohoto pojmu maji Spatné pocity. Nejcastéji bylo uvadéno, ze je to smrt v
osamoceni, ze pokud je to v nemocnici, ne vzdy se personal chovd humanné. Jedna
komunikaéni partnerka uvedla, ze si mysli, Ze je nékdy pacient 1é¢en zbyte¢né a ze by
bylo lepsi nechat ho distojné zemftit, nez uméle prodluzovat jeho Zivot. Oproti tomu
druha uvedla, ze 1¢kafi se snazi do posledni chvile pacientiiv zivot zachranit, prodlouzit,
coz ona povazuje za pozitivni. U smrti v domacim prostfedi se vSichni dotazovani
shodli, Ze je to dobré pro umirajici, ponévadz umiraji v prostiedi, které znaji, a kde jsou
obklopeni svymi blizkymi. Dva z deseti komunikacnich partner uvedli, Ze pfitomnost
umirajiciho doma je dobra nejen pro ného, ale také pro osoby blizké, protoze se o néj
mohou starat a tim se tieba i nasledné 1épe srovnat s jeho smrti. Ctyii dotazovani uvedli,
ze smrt v domacim prostiedi je sice dobra pro umirajiciho, ale tézka pro osoby blizké,
ponévadz starat se o umirajiciho je velkd psychicka 1 fyzicka zatéz, tito dotazovani se

nezminili, Ze by se diky této pé¢i o umirajiciho nasledné Iépe vyrovnali s jeho smrti.
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Tabulka 3: Shrnuti z druhého okruhu otazek

nepremyslel a nedokaze si predstavit, ze

by v této oblasti pracoval - psychicky nesetkal
narocné
nikd remyslel, ze by v této oblasti
y nepiemyslel, ze by v této oblasti nesetkal
pracoval
jiz premyslel, ze by se s touto
problematikou mohl setkat - psychicky nesetkal
narocné
Jjiz ptemyslel, ze by se s touto
: nesetkal
problematikou mohl setkat
jiz premyslel, Ze by se tout blematik
jiz premyslel, Ze by se 01.1 0 prcz evme} ou nesetkal
mohl setkat - psychicky naro¢né
nikd femyslel, ze by v této oblasti
y nepiemyslel, ze by v této oblasti nesetkal

pracoval - psychicky naro¢né

nesetkal (na stredni

jiz premyslel, Ze by se touto problematikou
Skole anoatov

mohl setkat - psychicky naro¢né

nemocnici)

femyslel, a nedokaze si predstavit, Ze b
p, yilel, . pree ; y nesetkal

v této oblasti pracoval -psychicky ndrocné

nepremyslel a nedokaze si predstavit, Ze

by v této oblasti pracoval - psychicky nesetkal
naro¢né

nepremyslel a nedokaze si predstavit, ze

by v této oblasti pracoval - psychicky nesetkal

narocné

Tabulka 3 ukazuje, zda dotazovani jiz nékdy pfemysleli, Ze by v budoucnu mohli
pracovat v oblasti, ve které se budou setkavat s umirajicimi ¢i pozlstalymi. A také
udava, jestli se komunika¢ni partnefi pti vykonu své praxe setkali s umrtim klienta. P&t
z deseti komunikaénich partnerti uvedlo, ze jesté nikdy nepifemyslelo o tom, Ze by

mohlo pracovat v této oblasti a setkat se se smrti klienta. VSichni dotazovani se ale
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shodli, ze prace s umirajicimi ¢i pozustalymi jim pfijde psychicky naroc¢na. Nikdo
z komunikac¢nich partnerti neuvedl, Ze by v oblasti tykajici se smrti a umirani rad
pracoval. Pfi vykonu své praxe na vysoké Skole se zadny z dotdzanych se smrti klienta
nesetkal. Jeden dotazovany uvedl, Ze se se smrti pacienta setkal na stfedni Skole v
nemochnici, kdy pacient umiel pfed jeho o¢ima. Uvedl, Ze to byl nejhorsi zazitek v jeho

zivot¢ a Zze se mu nelibilo, jak sestficky zachazely s télem.

Tabulka 4: Shrnuti z tfetiho okruhu otazek

ano - 2, do zem¢ (cirkevni) smrt v mladi, nicota | do zemé¢ (cirkevni)

spiSe se neboji, pocity

ano - 1, kremace o kremace
blizkych
nicota, nuda, zdlouhavé
ne o kremace
umirani
ano - 1, kremace bolest kremace

ano - 3, 1 do zemé (cirkevni),

bolest, nicota

do zem¢ (cirkevni)

2 kremace
ano - 1, cirkevni a nasledna |bolest, strach z toho co
kremace
kremace bude
bolest, strach z toho co . .
ano - 1, kremace je to jedno
bude
ano - 1, kremace smrt v mladi, bolest kremace

ano - 2, do zem¢ (cirkevni)

bolest, strach z toho co
bude, pocity blizkych

do zem¢ (cirkevni)

ano - 1, do zemé (cirkevni)

smrt v mladi, nicota

kremace

Tabulka 4 ukazuje, zda byli komunika¢ni partneti ucastni pohibu, z ¢eho piesné
maji strach, kdyZ se fekne smrt, a jak by si pfedstavovali vlastni pohteb. Jeden z deseti

komunika¢nich partnert uvedl, Ze jeSt¢ nikdy nebyl na pohibu. Jeden z deviti
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komunika¢nich partnerti, ktefi uvedli, Ze na pohtbu jiz byli, se ucastnil celkem tii
pohibil. Z celkového poctu tfinacti pohibd, kterych se dotazovani zic¢astnili, se odehralo
Sest pohibl v krematoriu a sedm pohibu bylo cirkevnich. Avsak jeden pohieb mél sice
cirkevni obrad, ale poté bylo télo zpopelnéno. Témér vSichni dotazovani se shodli, ze na
smrti se nejvice boji toho, ze po smrti nic nebude, tedy nikoho neuvidi a nic neuciti, ale
také toho, Ze nevédi, co je po smrti Geka. Sest z deseti dotazovanych uvedlo, Ze se dale
boji bolesti pfed smrti. Tti z deseti komunika¢nich partnertt odpovédéli, Ze se také boji
toho, ze by umfeli jako mladi (v soucasnosti). Dva z dotazovanych také uvedli, Ze se
obavaji pocitti svych blizkych (nechtéli by, aby jejich smrti ptili§ trpéli). Tii z deviti
dotazovanych, kteti opoveédéli, jaky zptuisob pohibu by si predstavovali, fekli, Zze by
chtéli pohieb cirkevni a byt pohibeni v rakvi do zem&. Dva uvedli, Ze by chtéli byt
zpopelnéni, protoze si nedokazou piedstavit, ze by jejich télo tlelo v zemi a bylo
pozirano Cervy. Jeden dotazovany uvedl, Ze je mu jedno, jak bude proveden jeho vlastni

pohteb.
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Tabulka 5: Shrnuti z tfetiho okruhu otazek

Klasicky cirkevni - nijak o tom .
Yy odsuzuje ne
nepremyslel
klasicky v krematoriu, maly .
ky 3 > Ty neodsuzuje ano
obiad
setkani vSech blizkych ) )
, ambivalentni postoj ne
(vesely)
obfad venku za hezkého .
L neodsuzuje ne
pocasi
klasicky cirkevni ambivalentni postoj ne
rozprasen v prirodé ambivalentni postoj ano
je to jedno odsuzuje ne
ne klasicky obtad v krematoriu] ambivalentni postoj ne
obfad cirkevni, proslov rodiny | ambivalentni postoj ne
nepiemyslela ambivalentni postoj ano

Tabulka 5 udava, jak by si dotazovani predstavovali prubéh vlastniho pohibu, déle
jaky maji postoj k sebevrazde, a zdali se se sebevrazdou ve svém okoli jiz setkali. Dva
Z deseti komunikaénich partnerti neuvedli, jak by si pfedstavovali prabéh jejich pohibu,
jednomu komunika¢nimu partnerovi je to pry jedno a druhy o tom nechtél piemyslet.
Jeden dotazovany odpovédél, ze by chtél, aby na jeho pohibu bylo veselo. Dalsi si svij
pohieb piedstavuje za slune¢ného pocasi a pieje si, aby byli pfitomni jen ti lidé, kteti
opravdu chtéji. Jedna komunika¢ni partnerka uvedla, Zze by chtéla pohieb v kostele, ale
pteje si, aby proslov vykonal n€kdo z jejich blizkych. Dalsi komunika¢ni partnerka
uvedla, Ze jejim pranim je byt rozprasena v hezké ptirod¢. Jeden dotazovany tekl, Ze by

chtél klasicky a maly obfad v krematoriu. Dva dotazovani respondenti odpovédéli, ze
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akt sebevrazdy odsuzuji. Dale dva komunika¢ni partnefi odpoveédéli, ze spachani
sebevrazdy v zasadé neodsuzuji. Sest dotazanych ma k sebevrazdé ambivalentni postoj,
vétsina udava, ze sebevrazedny akt pro né z malichernych divodu jako je rozvod,
opusténi partnerem apod. odsuzuji. Ale také uvadi, ze je tézké n¢koho soudit, kdyz se
do dané situace nedostali. Tti z deseti komunikaénich partnerii se se sebevrazdou v
jejich okoli jiz setkali. Jeden komunikaéni partner 0 tom nechtél hovorit. Dalsi
dotazovana, ktera se se sebevrazdou setkala, uvedla, Ze sebevrazdu obéSenim spachal
jeji déda, jesté nez se narodila. A tteti dotazovana se se sebevrazdou setkala nedavno,
kdy se zabila kamaradka jejiho pfitele, které asi ti1 mésice pred spachanim sebevrazdy
diagnostikovali schizofrenii, byla to 28leta Zena a sebevrazdu spachala skokem

Z panelového domu.
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Tabulka 6: Shrnuti z tfetiho okruhu otazek

ano, kvuli strachu ze smrti

ano, protoZe je to smutné a
choulostivé téma

ne, diky médiim

ano, kvuli strachu ze smrti

ne, diky médiim

ano (lidé mezi sebou nemluvi) 1
ne (diky médiim)

ano

ano (lidé mezi sebou nemluvi) 1
ne (diky médiim)

ano, kvuli strachu ze smrti

ano, kvuli strachu ze smrti

Tabulka 6 ukazuje, zdali si komunika¢ni partnefi mysli, Ze téma smrti je ve

spolecnosti tabu, a proC si mysli, ze tomu tak je. Z tabulky mizeme vycist, Ze vétSina

ucastnikli vyzkumu toto téma povazuje ve spolecnosti za tabu, byt diky médiim se to

trochu odbourava. Ctyfi dotazani si mysli, Ze toto téma je pro spolenost tabu, protoze

se lidé smrti a umirdni boji. Dal$i komunikacni partner uvedl, Ze toto téma je tabu,

protoZe je to smutné téma a lidé se o smutnych vécech nechtéji bavit. Jeden dotazany

fekl, ze by toto téma nemélo byt ve spole¢nosti tabu, ale sam si pry nedokaze predstavit,

7e by se s kamarady bavil o tom, jak by mél jeho pohieb vypadat, a co by mu na pohibu

mélo hrat. Jedna komunika¢ni partnerka se domniva, ze média Vv jistém smyslu sice

odbouravaji toto tabu, ale ne vzdy nejvhodné;jsi formou. Pfijde ji, Ze se dnes na smrti

diky médiim vydélava.
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5 DISKUZE

Prace byla zaméfena na problematiku tykajici se smrti, umirani a vSe Stim
spojenym. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak studenti oboru Socidlni prace
ve vetejné spraveé vnimaji otdzky tykajici se této problematiky. Otazky byly rozdéleny
do tfi hlavnich okruhd, pficemz prvni okruh se tykal znalosti, které s touto
problematikou souviseji, druhy okruh otdzek byl zaméfen na to, zda se studenti
pi1 vykonu své praxe setkali se smrti klienta a zda by si dokazali pfedstavit, Ze jejich
budouci povolani by mohlo byt v oblasti souvisejici s touto tématikou. A posledni okruh
se tykal, jak jejich osobnich zkuSenosti se smrti ve smyslu ti¢asti na pohibu, tak toho, co
si pod pojmy jako je smrt, umirani a pohteb ptedstavuji a co v nich vyvolavaji.

Kucelim této prace byla vytvofena jedna vyzkumna otdzka, zné¢jici takto:
Jak vnimaji studenti prezen¢ni formy studia oboru Socidlni prace ve vefejné spraveé
Zdravotné socialni fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich otazky tykajici
se smrti a pohibivani?

Vnimani je zde mySleno jako ndzory, myslenky, znalosti, zkuSenosti, pocity apod.

1. okruh otdzek

Na otdzku zda komunikaéni partnefi ze Skoly znaji nejvyuzivanéjsi faze umirani
podle Elisabeth Kiibler-Rossové, sedm z deseti komunika¢nich partnerti odpovédélo, ze
tyto faze znaji, zbytek o téchto fazich pry nikdy neslysel.

O profesionalnim poradenstvi pro poztistalé slyseli pouze tti z dotazovanych. Prvni
zkouska pro Poradce pro pozustalé se konala 28. zafi 2012 (37). Byt se o tomto
poradenstvi mluvi jiz od roku 2009, kdy byla vytvofena pracovni skupina pro tvorbu
standardti v poradenstvi pro pozustalé, a to pii Ministerstvu pro mistni rozvoj (34).
Zajimavé mi pfiSlo, jak jedna komunikacni partnerka toto poradenstvi vidi. ,,Prosté vse
do detailit naplanuji, aby se o to poziistali nemuseli starat sami. Aby se tim nezatézovali.
Je to mozna ale spis dalsi ,,vymozenost* dnesni moderni doby. Myslim si, Ze je dobré,
kdyz si timto vSim poziistali projdou. Patii to k rozlouceni se zemielym.* Je zajimavé,
jakym zpiisobem se na tuto sluzbu dé také nahliZet. Ale myslim si, Ze prvotni zdmér této

sluzby urcit¢ nemél byt pomahani s dileZitymi vécmi okolo pohibu pozlstalym, kteti
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jsou ,lini“. Zamérem této sluzby je, aby zivot pozistalych byl i po smrti dilezité osoby
nadale plnohodnotny. Nejpotitebnéjsimi pozistalymi ¢asto byvaji staii ovdovéli muzi
I zeny, zvlasté ti bezdétni, ale i nezletilé déti. Tyto osoby Casto trpi socidlni izolaci
a tézkym psychickym stradanim (34).

Vsichni komunika¢ni partnefi uvedli, ze hospic slouzi lidem, ktefi umiraji. Témto
lidem je poskytovana tzv. paliativni péce, kterd se snazi zmirnit bolest a dalsi télesna a
dusevni stradani. Jde také nejen o to zachovat pacientovi distojnost, ale také poskytnout
podporu jeho blizkym (1). Ackoliv vSichni sice odpovédéli, Ze hospic slouzi prevazné
umirajicim, i tak si myslim, Ze s hospicovou péc¢i a s tim souvisejici paliativni pé¢i jsou
dotazani nedostatecné seznameni, ditkazem mohou byt tyto tii odpovédi: ,,Myslim si, Ze
je to zarizeni pro seniory na sklonku zZivota.*“ ,Je to zarizeni pro umirajici lidi, ale asi i
tézce nemocné, kteri neumiraji, ale jsou na tom Spatné, nevim presné.“ ,,No ja si to
predstavuju jako lécebnu pro dlouhodobé nemocné, jako je v nemocnici.“ Kritéria pro
piijeti do hospicu byvaji takovato: postupujici choroba ohrozuje na zivoté, potiebuje
paliativni lé€bu a péc€i, soucasné neni nutnd hospitalizace v nemocnici, nestac¢i nebo
neni moznd péce domaci. Ale neznamena to vSak, Ze kdyz se pacientovi stav zlepsi, ze
nemuze jit doma (44).

Vsichni komunikac¢ni partnefi uvedli, Ze znaji pohieb do zemé vétSinou pro né
spojeny S cirkevnim obfadem a kremaci v krematoriu, kde se odehrava i obtad. Jeden
komunika¢ni partner uvedl, ze zna je$té endokanibalismus, vysvétleni v kapitole
Vysledky. Nikdo se tieba nezminil, ze se také Casto objevuji pohiby bez obradu.
Kadlecova ve své bakalaiské praci fika, ze pohiebni obfady se v nasi zemi nezménily,
ale zménil se pristup lidi k nim. Ve své bakalaiské praci také udava, ze se po roce 1989
zvetsil pocet pohibli bez obfadu, naopak se snizil pocet cirkevnich pohibl a stouply
pocty pohibi Zehem (22).

Pojem institucionalizovana smrt u v§ech komunikaénich partnerti vyvolal negativni
pocity, ponévadz si vétsina z nich pod timto pojmem piedstavuje smrt v osamoceni,
V cizim prostfedi a s cizimi lidmi. S timto ndzorem se ztotoZnuji i ja a pridavam,
ze na smrti v instituci, jako je tfeba nemocnice, se také nejvice bojim toho, Ze na mé

budou sestry a lékafi ,,zIi*. S tim jsem se setkala nejen ja, ale i1 jedna komunikaéni
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partnerka, ktera uvedla, Ze sestra byla na jejiho dédu velice nepfijemna. Otazka je, cO
zapricinuje $patné chovani personalu v nemocnici? Nemiize byt chovani personalu jen
odrazem celé spole¢nosti? S pojmem institucionalizovana smrt také do urcité miry
souvisi pojem dystanazie. O tomto pojmu se zminila jedna dotazana, kdy tekla, ze by
doktoti meli nékdy radéji prestat 1&Cit a své pacienty nechat spiSe distojné zemfit. Jina
naopak léCeni do posledni chvile nepovazuje za problém, naopak to oceiuje. I
Haskovcova se ve své knize zminuje o stinnych strankach institucionalizované péce.
PiSe naptiklad o chladné, byt sice profesiondlni péci, kterd chce ,,za kazdou cenu*
prodluZzovat zivot, ale také se zminuje, Ze péce v institucich byva dost casto
nespraveédlive kritizovana (13).

Domaci model umirani si lidé nejcastéji predstavuji tak, Ze v posledni chvili Zivota
mame kolem sebe lidi, které mame radi, a ktefi zvladaji laskavy doprovod. Toto je
v dnes$ni dobé veliky problém z mnoha ruznych duvodi. Jeden z davoda je, ze
na to dnes lidé nejsou pfipraveni, mnozi se tieba ve svém zivoté ani se smrti nesetkali,
a proto vétSinou setkdni s umirajicim doprovazi panicky strach a bezradnost. Tato
nejistota a strach zpusobuje, Ze je obtizné a mnohdy dokonce nemozné Si 0SVojit
pottebné dovednosti v pé¢i o umirajiciho, byt’ by se o néj piibuzni postarat chtéli (13).
V podstaté se v§ichni komunika¢ni partnefi shodli na tom, Ze je pro umirajiciho umirani
Vv domacim prostfedi dobré, protoze umird, tam kde to zna, a je obklopen lidmi, ktefi ho
maji radi. Ctyfi z deseti komunikaénich partneri také uvedli, e domaci model umirani
se jim zda psychicky n¢kdy i finan¢né velice naroény pro osoby, které se o umirajiciho

staraji.

2. okruh otdzek

Tohoto okruhu se tykaly dvé zakladni otazky. Jedna souvisela stim, zda se
komunika¢ni partneti pii vykonu své praxe jiz nékdy setkali se smrti klienta nebo
pracovali s klienty, kterym né€kdo umiel. VSichni uvedli, Ze se na pracovisti nesetkali
s umrtim klienta a ani nepracovali s lidmi, kterym n¢kdo umiel. Jedna dotazovana
uvedla, Ze kdyZ byla na praxi v domové s pecovatelskou sluzbou, tak méla strach, ze by

mohla jednoho dne odemknout dvéfe a na zemi najit mrtvého klienta. Bala se toho,
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ze by nevédéla, co ma délat, a také svych vlastnich emoci. I Havrankova se zminuje,
ze kontakt s umirajicim ¢i pozlstalymi mize byt pro socialniho pracovnika zdrojem
uzkosti a strachu, coz v ném miize vyvolat strach o zivoty jeho blizkych ¢i o Zivot jeho
vlastni (15). Jedna komunikaéni partnerka se se smrti setkala, ale nebylo to pii vykonu
praxe na vysoké skole, ale kdyz byla na praxi v nemocnici na stfedni Skole. Uvedla, ze
to byl nejhorsi zazitek v jejim Zivoté. Pacient ji totiz umftel pred oCima. Uvadéla, ze se
Jjinelibilo, jak sestfi€ky zachéazely s télem.

Pét z deseti komunikacénich partnerd uvedlo, ze jesté nikdy nepfemyslelo nad tim,
ze by mohlo pracovat v oblasti, ktera by se tykala tohoto tématu. VSichni dotazovani se
shodli, Ze prace v této oblasti je velice psychicky naro¢na. Nikdo z dotazanych neuvedl,
ze by klidné v oblasti tykajici se smrti a umirani pracoval. Ja sama bych se této oblasti
vénovat chtéla, protoze si myslim, Zze kazdému by mélo byt umoznéno umirat distojné.
Svato$ova se o tomto principu taktéz zmifuje. Rika, e pravo ¢lovéka na distojnou smrt
je zakladni eticky princip, jenz dodrZovat a néjakym zplisobem vyrazné neporusovat je

vvvvv

s neadekvatnim chapanim procesu umirani a smrti (44).

3. okruh otazek

Kromé¢ jednoho komunika¢niho partnera se jiz vSichni ucastnili pohibu. Pocty
pohibi do zemé s cirkevnim obfadem byly vyrovnané s pohiby odehravajicimi se
v krematoriu. V Ceské republice jsou dvé nej¢astéjsi varianty pohibu, a to kremace a
pohieb do zemé. U kremace pohiebni sluzby vétSinou nabizeji pohiby s obfadem, bez
obfadu nebo rozlouceni s urnou. Po smutecnim obiadu nasleduje zpopelnéni zesnulého
a ostatky zemielého mohou byt uloZeny do hrobu nebo urnovych héji, dale miaze byt
proveden rozptyl popela na pietnich louckach ¢i je mozné si urnu odnést domu. Pohiby
do zemé& mizeme Clenit na pohiby civilni a na pohiby cirkevni. T¢lo se miize ukladat
bud’ do hrobu nebo poptipad€ do hrobky. Cirkevni pohieb se sklada z nasledujicich fazi:
oznameni uUmrti zvonem, oznameni pohibu prostfednictvim parte, rozlouceni se
zesnulym u rakve v kostele, smutecni priivod na hibitov, rozlou¢eni nad hrobem

s proslovy a pohiebni hostina (25, 36).
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Na otazku, ¢eho pfesn¢ se na smrti boji, komunikaéni partnefi odpovédéli, ze se
boji toho, co po smrti bude, Ze zemiou mladi, Ze umirani bude dlouhé a bolestivé, a
néktefi dotazovani se dési toho, ze po smrti jiz nic nebude (nicota). Dva komunikaéni
partnefi také uvedli, ze se boji pocit blizkych ve smyslu toho, Ze nechtéji, aby se pro né
trapili. Jeden jediny dotazany uvedl, Ze se smrti spiSe neboji, ale asi by mél strach
z pocitt svych blizkych. Ja sama se na smrti nejvice bojim toho, ze umirani bude dlouhé
a bolestivé, ale nebojim se toho, co po smrti bude. Mozna je to tim, Ze néjaka ¢ast mé
veii, ze po smrti néco je aze kdyz se budu za Zivota chovat ,,dobie”, tak se ani
posmrtného Zivota nemusim bat. Ale vyslovené véfici nejsem ve smyslu vyznavani
n&jakého naboZenstvi. | Vagnerova ve své knize popisuje postoj ke smrti. Rika,
ze postoj ke smrti ma tii zakladni slozky, ato citovy vztah ke smrti, ktery byva
nejCastéji vyjadien strachem a uzkosti. Ve vétSiné piipadd neni obvyklé hodnoceni
smrti jako nééeho zddouciho. Dale sem zallefiuje kognitivni slozku, ktera zahrnuje
védomosti o umirani a vlastni zkusenost se smrti. Problémem ale je, ze lidé o zkuSenost
nestoji a ani nemaji K jejimu ziskani mnoho pfilezitosti. Z kognitivni slozky vyplyva
chovani a to byva ovlivnéno piedeviim emotivné. Clovék se ve vztahu ke smrti,
respektive k umirajicim lidem, chova tak, aby se konfrontaci s touto slozkou reality
vyhnul, at’ uz fakticky, nebo symbolicky (46).

Na otazku, jak by si predstavovali vlastni pohieb, odpoveédéli komunikacni partneti
takto. Jedna dotazovana odpovédéla, ze je ji jedno, jestli bude zpopelnéna nebo uloZzena
vrakvi do zemé. Ale ostatni komunika¢ni partnefi mi na tuto otdzku odpovédét
dokézali. Tii uvedli, Ze by chtéli obtad cirkevni s uloZzenim téla do zemé. Zbyvajicich
sedm odpovédélo, ze by radéji chtélo kremaci. Dalo by se fici, Ze i tady miZzeme najit
jakési zvySovani po¢tt kremaci, jak uvadi Kadlecova ve své bakalaiské praci (22). Jako
divod volby tohoto zplsobu pohibu komunikaéni partneti uvadéli, ze si nedokazi
predstavit, jak jejich télo tli v zemi a je prolezlé¢ Cervy. Napadd mé, Ze na této vété
vlastné miZzeme vidét, jak moc velky maji lidé strach ze smrti a moznd také to jak moc
Ipi na svém téle.

Vétsina komunikacnich partnert, kdyz uz dokazala fici, jaky pohieb by asi nejspis

chtéla, tak se dale dokazala rozhovotit o tom, jaky by mél byt pribéh vlastniho pohibu.
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Tti dotazovani odpovédéli, ze by chtéli klasicky obtad i prubéh pohibu. Vétsina to vidi
jako setkdni vSech blizkych, ktefi doty¢nou osobu méli radi. Dotazovani
odpovidali, ze by chtéli naptiklad vesely pribéh pohibu s vypravénim vtipnych historek
o dotyéném. Dal$im pranim byl pohifeb konany za slune¢ného pocasi a venku nebo
rozpraseni popela na misté, kde to mél doty¢ny rad apod. Rozptyleni popela na jiném
misté nez na vefejnych pohfebistich je mozné, ale podminka je, ze to bude na vlastnim
pozemku, ale pokud tomu tak neni, je potiecba zajistit souhlas vlastnika daného
pozemku. Jednou z dalSich podminek je, ze se zpopelnénymi ostatky musi byt
zachazeno pietné a to tak, aby nebylo dot¢eno mravni citéni pozistalych a vefejnosti
(6).

Na otazku, jaky maji dotazovani postoj k sebevrazdé a zda se setkali se
sebevrazdou ve svém okoli, tfi dotazovani odpovédéli, ze se se sebevrazdou ve svém
okoli jiz setkali. Ryze odsuzujici postoj k sebevrazdé¢ méli dva komunikacni partnefi.
Ostatni uvadéli, ze k sebevrazdam maji ambivalentni postoj. Rikali, Ze je tézké
takového cloveéka soudit, ponévadz jde prevazné o subjektivni pocity. Co jemu pftijde
nefesitelné, ndam mtize ptijit banalni. Ale také padly nazory, Ze je to kazdého véc, ale
méla by si doty¢né osoba uvédomit, jak moc jeji ¢in mize ublizit blizkym osobam apod.
Ja sama odsuzujici postoj nemam, ale ani sebevrazdy neschvaluji. Myslim si, Ze
bychom méli do posledni chvile bojovat, ale nejen proto, Ze se fika, Zze Zivot nam byl
dan, tak nemame pravo si ho brat, ale mozna taky proto, Ze az tu krizi ptekoname, tak
na sebe budeme neskutecné pysni, jak jsem to zvladli a jak dokédzeme byt silni.
Naptiklad Havrankova tika, Ze je zcela nezbytné pro praci s klientem v suicidalni
situaci zbavit se predsudki a mytd o sebevrazdach. Zejména toho, Ze sebevrazda je
zalezitosti slabych, slaboSskych, patologickych, duSevné nemocnych, néc¢im
poznamenanych a divnych jedinci. I téma sebevrazdy je potfebné detabuizovat. Takze
abychom mohli pracovat se sebevrazednymi tématy, je dualezitd reflexe vlastnich
postoju ke smrti a nasim vlastnim sebevrazednym postojim (14).

Pfi otazce, zda si dotdzani mysli, Ze je smrt v dnesni spolecnosti tabu, padaly
odpovédi typu: Ano je to tabu, lidé se o tom bavit nechtéji. Nejcastéjsi diivody podle

komunika¢nich partnerti byvaji strach ze smrti a také fakt, ze je to prosté smutné a
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citlivé téma. Jeden komunikacni partner uvedl, ze se lidé vSeobecné¢ nechtéji bavit
0 smutnych vécech. Pfi otazce, zda je smrt tabu, se u dotazovanych objevil dalsi pojem,
ato média. Diky nimz by se dalo fici, ze se smrt detabuizovava. Ale vétSina
komunikac¢nich partnert si kladla otazku, zda tomu tak opravdu je, zda nejde jen o to, ze
kvtli tolika zpravam o smrti jsme jen vice otupéli. S timto nazorem souhlasim i ja. |
Kadlecova se ve své diplomové praci zminuje, ze vliv masovych médii na Clovéka,
potazmo vefejné minéni je nesporny. Déle tika, zZe problematika smrti a umirani byva
veelku cCastym namétem vSech druhi masovych médii. Pri¢emz vétSinou v médiich
byvd nejCastéji vykreslovana ndsilnd smrt a smrt medidln€é znamé osobnosti.
S pfirozenou smrti se pievazné ve zpravach setkdime malo (23). Pfed nedavnem mé
zaujal jeden ¢lanek, ve kterém se piSe, ze vV jednom mésté ve Velké Britanii chtéji radni,
aby mistni sportovni stiedisko bylo vytapéno teplem z krematoria (47). Upfimné sama
nevim, co si o tom mam myslet, jestli se nad tim poboufit, anebo uznat, ze neni Spatny
napad vyuZit tepelnou energii z krematorii.

»mrt je mozné vidét riznymi zpusoby, ale sami se mizeme rozhodnout, jaky
postoj ke smrti budeme v sob¢ kultivovat.” ,,KdyZ se nam podafi smrt vnimat pozitivné,
kdyz vsobé najdeme prostor vyhlédnout dal, nesmirné¢ poslouzime nejen svym
klienttim, ale projasnime i své zivoty* (15, s 313).

Chtéla bych, aby tato prace pomohla ctenarim uvédomit si, ze umirajicich se bat
nemuseji a ze je dulezité, abychom umirajicim byli oporou v tomto poslednim useku
Zivota.

Vystup z této prace by mohl poslouzit studentiim, kteti by se radi dozvédeli néco
malo o smrti a umirani, ale také by mohl fici napiiklad hospicovym zafizenim, jak
dalece mohou byt jejich potenciondlni pracovnici informovéani o tomto tématu a jak

vubec studenti o smrti a umirani smysleji.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zaméfeni se na problematiku smrti, umirani
a pohibivani ve vnimani studentli oboru Socialni prace ve vetejné sprave.

V ramci zpracovani tohoto vyzkumného ukolu byla zformulovana vyzkumna
otazka: Jak vnimaji studenti prezen¢ni formy studia oboru Socidlni prace ve vefejné
spravé Zdravotné socidlni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich otazky
tykajici se smrti a pohibivani? Vyzkumu se tcastnilo 10 studentd studujicich obor
Socialni prace ve vetejné sprave, ktetfi diky technice polostandardizovaného rozhovoru
poskytli odpovédi na vyzkumnou otdzku. Otazky byly rozdéleny na tti hlavni okruhy
otazek, diky cemuz se mohlo snaze odpovédét na vyzkumnou otazku.
Polostrukturované rozhovory byly vyhodnoceny pomoci metody vytvateni trsi.

Vysledky ukazaly, ze vétSina studentt ma dobré znalosti pojmu tykajicich se
problematiky smrti, umirani a vSe stim spojeného. Ti, co 0 pojmech jako hospic,
poradenstvi pro pozistalé¢ (profesiondlni pomoc pozlstalym) apod. neslySeli, méli ve
vétsing pripadl dobrou predstavu o tom, co by to mohlo byt, a ¢im by se to mélo
zabyvat. Nikdo z dotazovanych se pii vykonu své praxe nesetkal se smrti klienta. Také
nikdo zatim vyrazné nepifemyslel nad tim, Ze by jeho kroky mohly sméfovat k oblasti,
ktera by se zabyvala umirajicimi ¢i pozustalymi, komunika¢nimi partnery je to
shledavané za pftili§ psychicky narocné.

Déle ve vysledcich mizeme nalézt, ze kromé jednoho ucastnika vyzkumu se
pohibu jiz ucastnili vSichni dotazovani. Komunikacéni partnefi se nejvice boji toho, ze
po smrti nic nebude, Ze zemfou mladi a Ze by umirani mohlo byt bolestivé. Kromé
jednoho dotdzaného dokazali vSichni fici, jak by si pfedstavovali sviij pohieb. Pficemz
tfi z deviti by chtéli pohieb cirkevni a uloZeni do zem¢. Kazdy dokdzal vyjadtit svij
postoj k sebevrazdé, ve vétsiné ptipadu se vyjadiili, Ze maji ambivalentni postoj k této
problematice. Se sebevrazdou se ve svém okoli setkali tfi studenti. VSichni respondenti
dokazali odpovédét, zda si mysli, ze je smrt ve spole¢nosti tabu, ¢i nikoliv, a pro¢ tomu
tak je.

Byla bych rada, kdyby se tato prace stala podnétem k dal§im vyzkumim dané

problematiky. Poté&Silo by mé, kdyby si ¢tenafi diky mé bakalatrské praci uvédomili, Ze
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umirajicich se bat nemusi, a Zze pro né¢ mohou byt velice dilezitou oporou. V neposledni
fad¢ bych chtéla, aby tato prace alesponi trochu ukazala, jak studenti smysleji o umirani

a smrti.
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9 PRILOHY

Priloha 1

Komunika¢ni partner 1
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunikacni partner dokézal fici, v jakém predmétu se zabyvalo problematikou
smrti, coZ bylo podle n¢j v pfedmétu Etice pro pomahajici profese, o jiném predmétu
nemluvil, nepamatoval si, ze by to bylo i v jiném pifedmétu. Dale dokazal vyjmenovat
nejznaméjsi faze umirdni podle Elisabeth Kiibler-Rossové.

O profesiondlni pomoci pozistalym nikdy neslySel a uvedl, Ze si to pfedstavuje
jako ptevazné psychologickou pomoc.

O hospici jiz slysel, v&édél, ze nejblize se nachazi v Prachaticich, nedokazal piesné
definovat, co to presné je, ale m¢l jakousi predstavu. Hospic je tedy podle
komunika¢niho partnera pro lidi, ktefi umiraji, a pfevazné pro lidi, o které se nema kdo
starat, anebo se o n¢ nemohou postarat naptiklad z ditvodu finan¢nich.

Komunika¢ni partner vyjmenoval dva druhy pohibu, které znal, a to do zemé, tedy
chapéno jako cirkevni a kremace, tedy zpopelnéni ostatka.

Pfi pojmu institucionalizovand smrt si vybavil smrt v nemocnici a hlavné lékare,
ktefi se podle jeho slov snaZi za kazdou cenu pomoci, a tim pacientovi ob¢as zbyte¢né
prodluzuji trépeni. Institucionalizovana smrt se dle komunika¢niho partnera tyka lidi, o
které se nemohou postarat piibuzni doma. Podle dotazaného je smrt v domacim
prostiedi uré¢ité lepsi v tom, Ze ¢lov€k muze umirat Vv prostiedi, které ma rad, a mezi
lidmi, ktefi mu jsou blizci. Komunikaéni partner popisoval, jak se jeho babicka starala o
svou matku, a Zze z toho méla velice dobry pocit a to nejen ta pe€ujici osoba, ale i ta, o
Kterou se pecovalo. Bohuzel se to vSak vytraci a jako duvod uvedl, ze je dnes tézké
uvolnit se z prace - nedostatek finan¢nich zdroju.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolini a praxe
Komunika¢ni partner uvadi, ze nikdy v pribéhu studia nepfemyslel nad tim, Zze by

jeho klientela mohla byt ta, co umira, ¢i pozistali, nedokaZe si pfedstavit, jak by témto



lidem mohl pomoci a jak by s nimi vedl rozhovor. Je to pro ngj prilis tézké, ale sam
fekl, ze ho tim smérem muiZe v budoucnu cesta zavést.

Béhem vykonu své praxe se se smrti klienta nesetkal a je za to rad. Nedokaze si
predstavit, jak by se citil, kdyby mu zemiel klient, se kterym se pravideln¢ setkéaval.
Okruh tykajici se otdzek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunika¢ni partner odpoveédél, ze byl v zivoté tiCasten dvou pohibti, oba byly do
zem¢ a cirkevni. Na dédové pohibu byl, kdyz byl maly, takze si to moc nepamatuje, ale
vi, ze déda na rozdil od babicky véfici nebyl, tak si mysli, ze by si tento druh pohibu
neptdl. Dlouhodobé traumatizujici to pro komunika¢niho partnera nebylo, protoze
uvadi, Ze vztah s dédou nebyl pfili§ dobry. Druhy pohieb byl prababicky, jenZ byl pro
dotazovaného velice emotivni (dobré vztahy), tento pohieb v ném zanechal silny dojem,
slavnostni proslov v kostele, privod a smute¢ni hostina. Ani u tohoto pohi'bu to nebylo
nikterak vyznamné traumatizujici, protoze se to ocekavalo s ohledem na vk
prababicky. Diky této zkuSenosti svlj vlastni Zivot nepfehodnotil.

Nejvice se komunikacni partner dési toho, ze by umtel ted’ v mladi, ve stafi ho to
tak nedési, protoze je to ptirozené. Déle se boji, Zze po smrti nic nebude. Smrt a umirani
je pro ného synonymem nicoty, ¢erna a kiize.

Pti otazce, zda by dokézal popsat sviij vlastni pohieb, odpovedél, ze asi ano, ale ze
nikdy pfedtim nad tim neptemyslel. Pohieb by chtél asi do zemé a cirkevni, byt o osobé
tvrdi, Zze neni UpIn¢ vérici, ale v néco asi véri. Nedokdze si predstavit, co by na jeho
pohibu mélo hrat, nad tim opravdu nepiemysli.
hodné¢ lidi na svété, co umira a pritom by si prali zit, a to je vic¢i témto lidem nefér.*

Dotdzany si mysli, Ze téma smrt je ve spolecnosti tabu, je to z diivodu obav
astrachu ze smrti. Smrt by neméla byt tabu, ale nedokaze si pfedstavit, Ze by si

v hospodé sedl a povidalo se o tom, jak by si ptedstavovali sviij vlastni pohieb.



Komunikaéni partner 2
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunikacni partner odpovédél, Ze si pamatuje, v jakém predmétu se hovotilo o
tomto tématu. Bylo to v Etice pro pomahajici profese, ale Ze by se to probiralo jesté
né¢kde jinde, to uz si nepamatuje. Dotazany udal, ze si mysli, ze teoreticky by ho to asi
ptipravilo, ale jak by jednal ve skute¢nosti, to nevi. Dokazal vyjmenovat vSechny faze
umirani, na které byl dotazovan.

Nikdy neslySel o profesiondlni pomoci pozistalym (poradenstvi pro pozistalé)
a predstavuje si to jako pomoc, kterd pomahd vyrovnat se se situaci, jez nastala
v disledku smrti nékoho blizkého, a téZ jako psychologickou pomoc, kterd bude asi
nezbytnou soucasti.

Hospic definoval jako zafizeni pro umirajici osoby, kde se jim snazi co nejvice
zptijemnit jejich posledni dny Zivota. Rekl, Ze nejblizsi hospic, ktery zna, se nachazi
Vv Prachaticich.

Komunika¢ni partner uvedl dva zakladni druhy pohibt, a to kremaci a pohieb do
zemé¢. Déle se zminil o tom, Ze existuje moznost rozpraseni popela, tedy ne jen uloZeni
do hrobu, ale zminil se i o endokanibalismu, coz znamena, ze se mrtvola ususi a spali,
popel smichany naptiklad s bananovou kasi poziistali pti slavnosti spolecné snédi.

Pti slové institucionalizovana smrt si respondent pifedstavi smrt v uritém zatizent,
ktera je oCekavand. Komunikacni partner uvadi, ze neni ptiznivcem této smrti a Ze
¢lovék by mél umftit, pokud je to mozné, Vv ptirozeném prostiedi. Naopak pii pojmu smrt
v domacim prostiedi uvadi, ze tak by to mélo byt, protoZe je to pro umirajiciho nejlepsi
volba, protoze umirajici mize byt se svou rodinou a blizkymi. Jako dulezitou véc uvadi
obfad a rozlouceni se se zemielym.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Komunikacni partner uvedl, Ze nikdy nepfemyslel, ze by se pii vykonu svého
budouciho povolani mohl setkat s lidmi, ktefi umiraji, ¢i s lidmi, kterym né€kdo blizky
umira. Problém vidi ve sloZitosti vysvétlovani situace, kterd nastala, a v nedokonalém

vciténi se do jeho role.



Pti vykonu své praxe se nikdy nesetkal s touto problematikou. Uvadi, ze nejvétsi
strach by mél z toho, Ze by nedokazal adekvatné pomoci a utésit danou osobu (osoby).
Okruh tykajici se otdzek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunikaéni partner byl jiz ucasten jednoho pohibu a to véku 9 let. Pamatuje si
smutek ze ztraty, ktery citil, ale neshledava, ze by to pro ného byla néjak vyznamné
traumatizujici udalost, ktera by trvala dlouhou dobu, pfipisuje to nizkému véku. Pohteb
se odehraval v krematoriu.

Diky této udalosti se nad svoji smrtelnosti nijak vyznamné nezamyslel. Dotazovany
uvadi, ze smrti se moc neboji, spi§ se obava stavu pozlstalych, jak se s tim vyrovnaji,
a hlavné se boji, ze smrt bude bolestiva.

Sviij pohfeb by vidél jako maly obfad s rodinou a nejbliz§imi ptateli, chtél by
klasicky pohfeb (kremace), ne zadny extravagantni. Uvedl 1 par pisni, které by mu
na pohibu mohly hrat napf. L. van Beethowen — Oda na radost.

Komunikacni partner se se sebevrazdou v Zivoté setkal, ale nedokazal o tom mluvit,
protoZze se to stalo jiz davno, moc Si to nepamatuje a ani o tom mluvit nechce.
Dotazovany se zmifiuje, ze sebevrazdu Ize v krajnim ptipadé pochopit, rozhodné nikoho
definitivné neodsuzuje.

Téma smrti a umirdni je podle komunikac¢niho partnera v dnesni dobé tabu. Tabu to
je, protoze je to velice smutné a choulostivé téma a lidé se o smutnych vécech bavit

nechtéji.

Komunikaéni partner 3
Okruh otazek tykajicich se pojmu z teoretické ¢asti

Uvadi, Ze téma smrti bylo probirano v Etice pro pomahajici profese a v psychologii,
ale neshledava, ze by ji to néjak vyznamné ptipravilo na setkani se smrti v rdmci praxe.
Féze umirani podle Rossové zna, ale pfesn€ pojmenovat by je jiz neuméla.

O profesionalni pomoci pozistalym (poradenstvi pro pozustalé) nikdy neslysela,
ale pfedstavuje si to jako pomoc psychologa, terapeuta a jinych osob, ktefi pomohou

smifit se se smrti blizkého a zapojit pozistalé znovu do normalniho zivota.



Hospic vidi jako zafizeni pro lidi, ktefi umiraji, a je jim zde poskytovana zakladni
zdravotni a psychologicka péce a zaroven je doprovazi az takzvané do konce. Nejblizsi
hospic nezna.

Komunika¢ni partnerka zna dva zakladni druhy pohibu, a to kremace a pohibivani
do rakve, tedy pod zem.

Institucionalizovana smrt je pro komunikaéni partnerku ten nejhorsi zptisob smrti.
Dé&si ji umirani v cizim prostfedi. Uvadi, Ze tito lidé ¢asto umiraji sami, opuSténi. Smrt
Vv domacim prostfedi shledava jako vice distojnou a mysli si, Ze se umirajici mozna
I Iépe smifuje se smrti.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Komunikacni partnerka pry jiz pfemyslela o tom, ze by se pii vykonu svého
budouciho povolani setkala stouto tématikou. Boji se, ze by si nedokazala drzet
dostatecny odstup a by ji smrt n€jakého klienta mohla hluboce zasahnout, povazuje se
za velice emotivni osobu. Boji se i prace s rodinou atoho, jak by reagovala na jejich
emoce.

Na své praxi se nesetkala s umrtim klienta, ale ma z toho obavy. Boji se toho, Ze ji
Klient pti dlouhodobéjsi praci ptiroste takzvané k srdci a ona by tim mohla trochu ztratit
smysl jeji ¢innosti. Jako dalSi pro ni zdvaznou véci by bylo, kdyby nemohla nékomu
Z jakéhokoliv diivodu pomoci a nasledné se dozvédéla, Ze doty¢nd osoba byla
zavrazdéna nebo spachala sebevrazdu.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Z4adného pohibu se jesté nezilastnila, takze si plné neumi predstavit, jak se
odehrava a jak moc traumatizujici by to pro ni mohlo byt.

Nad vlastni smrtelnosti komunika¢ni partnerka pfemysli ¢asto a uvadi, Ze se ji boji.
Nejvice ji dési, Ze bude vnimat jen to, Ze neexistuje a bude se nudit. Smrt a umirani
V ni vzbuzuji negativni emoce. Umirani ji pfijde horSi v tom, Ze mize byt zdlouhavé.
Shledava tézkeé i to, kdyz se ¢lovek dozvi, ze v diisledku nevylécitelné nemoci do néjaké
kratké doby zemte, tuto situaci shledava tézkou ne jen pro umirajiciho, ale také pro jeho

blizké.



Sviij pohteb vidi, jak sama uvadi, jako setkani vSech jejich blizkych, kde bude
spousta jidla, piti a pozistali se budou bavit historkami o ni a smat se. Chtéla by byt asi
spalena.

Komunika¢ni partnerka udava, ze je bojovnik, takze sebevrahy nema rada.
Poukazuje na to, Ze tito lidé ublizuji jejich pozustalym. Ale na druhou stranu obdivuje
pro ni takzvané hrdinskou sebevrazdu jako v piipad¢ Palacha. V jeji blizkosti si nikdo
zivot nevzal, ani se o to nepokusil.

Dotazované neptipadd, ze by toto téma bylo ve spole¢nosti tabu vzhledem
k médiim, mysli si, Ze by spole¢nost méla mit ke smrti vétsi uctu. Téma smrti a umirani
by nemélo byt vyslovené tabu, ale nemélo by se na smrti vydélavat, jak tomu dle jejich

slov n¢kdy je.

Komunikacni partner 4
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunika¢ni partnerka si v pribéhu rozhovoru nevzpomina na zadny piedmét, ve
kterém by se toto téma probiralo, ale udava, ze v néjakém to nejspiSe bylo. Nemysli si,
ze by teorie mohla pomoci vyraznym zplisobem, jak jednat v téchto situacich, spiSe
podle ni zavisi na osobnostnich dispozicich. Faze umirani o Rossové si nepamatuje a
neuméla by je tedy ani zhruba popsat.

O profesionalni pomoci pozustalym jeSté neslySela a predstavuje si to prevazné
jako psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc.

Hospic je pro dotazanou synonymem pro zatizeni, jenZ je pro seniory, ktefi jsou na
sklonku svého Zivota. Piedstavuje si, ze jde pievazné o lékaiskou pééi. Zadny hospic
nezna.

Komunikaéni partnerka uvedla, ze zna dva zakladni typy pohibt, a to kremaci a
pohibeni v rakvi, tedy do zemé.

Institucionalizovanou smrt vidi jako smrt ve zdravotnickych zatizenich. Udava, ze
vV zaméstnancich to musi vyvoldvat negativni pocity a ze musi byt tézké v tomto
prostiedi pracovat a u umirajicich to musi vyvolavat pocity osamélosti. Smrt v doméacim

prostiedi shledavd pro umirajictho lepSi, protoZze miZe byt se svymi blizkymi



a ve znamém prostiedi, a tim se mu miZze i Iépe umirat. Podle komunika¢ni partnerky to
pro ptibuzné musi byt velice traumatizujici.
Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Dotazovand uvadi, ze v pribéhu studia jiz pfemyslela o tom, ze jeji budouci
povolani by se mohlo tykat tohoto tématu, ale nijak vyrazné to jesté nefeSila. Uvadi, ze
nema zkusenosti se smrti na pracovisti, tak nemtze posoudit, zda a jakym zpiisobem by
zvladla komunikovat s umirajicimi ¢1 s blizkymi umirajiciho. Strach z toho nema.

Na své praxi ani jinde se nesetkala se smrti klienta. Nejvice se boji nezndmych
emoci jak u sebe, tak u lidi, se kterymi by pracovala (klienti i pracovnici). Sice se se
smrti klienta nesetkala, ale v domové pro seniory, ve kterém byla na praxi, ji bylo
sdéleno, jak se postupuje, kdyz klient zemie. V domoveé pro seniory je jiz smrt vnimana
jako bézna zalezitost, nad kterou se nikdo nepozastavuje. Pokud klient zemfe, zabyvaji
se predevsim pozustalosti a snazi se zlistat emo¢né stabilni, aby mohli plnit potfebné
véci, které po smrti klienta plnit museji.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Pohibu se jiz komunikacni partnerka zcastnila, ale pouze jednoho. Zemiel ji
prarodi€. Byla to kremace. Pocity, které to v ni vyvolalo, byly — smutek, litost, zarmutek
a hlavné s tim souvisejici plac. dotazovand uvadi, ze v disledku této zkuSenosti se
zamyslela nad vlastni smrtelnosti a Ze ji tato udalost pomohla v poznani, Ze rodina je
prioritou Cislo jedna a ze ztrata piibuzného je nenahraditelna.

Nejvétsi strach ma z umirani v nemoci a z bolesti.

Sviij obrad si predstavuje venku za slune¢ného pocasi, kde by méli byt jen ti lidé,
ktefi sami chtéji a chtéji se s ni skute¢né rozloucit. M¢la by znit piijemna hudba, ne
vSak moc smutné, emotivni pisn€. A nejspise by chtéla byt zpopelnéna.

O sebevrazd¢ tvrdi, ze je to kazdého véc, ale tito lidé by si méli uvédomit, ze tim
ublizi blizkym lidem. Se sebevrazdou se ve svém okoli nesetkala.

Smrt a umirani v této dobé jako tabu vidi, a to pfevazné proto, Ze se lidé smrti boji
a 1 tedy diskuzi o ni. Toto téma by podle komunikacni partnerky nemélo byt tabu,
naopak by se oném mélo vice mluvit, mélo by byt vice informaci naptiklad v

dokumentech, ale ne vSak z kriminalnich filmi a detektivek.



Komunikacni partner 5
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze problematikou smrti se zabyvalo v Etice pro
pomahajici profese a také ve filozofii. Pfiznava, ze teoreticky pfipravena ohledné této
tématiky je, ale mysli si, ze az praxe ji pfinese nejvice. Na faze umirani podle Rossové
si vzpomnéla. Védéla, ze to bylo probirané, ale pfesné vyjmenovat je neuméla.

O profesionalni pomoci pozistalym (poradenstvi pro pozistalé) jiz slySela. Uvadi,
7e to zahrnuje psychologickou pomoc a pomoc s obstardvanim véci okolo pohibu a
pozustalosti. Dotazovana to spiSe vnima negativné ve smyslu, Ze se tim pozulstali
nechtéji zabyvat, tak to prenechaji rad¢ji odbornikovi. Komunikaéni partnerka povazuje
obstaravani veskerych véci ohledné pohibu, pozistalosti za projev ucty k mrtvému,
rozlouceni se s nim a lepsi smifeni se se smrti doty¢né osoby, proto by to méli spise
délat pozistali.

Hospic je dle komunika¢ni partnerky zatizeni, kde pobyvaji lidé s nevylécitelnou
nemoci, kterym zbyva jiz malo casu. PéCe dle dotdzané spociva prevazné v podévani
utiSujicich 1ékt a v psychologické pomoci. Nezna Zzadny hospic.

Komunika¢ni partnerka udava, ze zna dva druhy pohibd, a to kremaci a do zemé,
ktery povazuje za klasicky ,,vesnicky* pohieb.

Institucionalizovanou smrt si piedstavuje jako smrt v nemocnicich, v domoveé
seniorti, hospicich apod. Vnima to spiSe negativné¢ a bere to, ze se pribuzni a znami
0 danou osobu nechtéji starat, a tak ji rad¢ji daji do takovéhoto zafizeni. O umirani
vV domacim prostfedi si mysli, ze je to lepSi pro umirajiciho, ale naopak naroc¢né,
emotivni a bolestivé pro blizké osoby. Vnima, Ze smrt v domacim prostiedi je spiSe
minulosti.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolini a praxe

O tom, Ze by jeji budouci povolani mohlo byt v oblasti tykajici se smrti a umirani,
Jiz ptremyslela, ale nedokéaze si pfedstavit, Ze by v této oblasti pracovala. Povazuje se
za ptili§ citlivou, tudiZ si ani neumi pfedstavit, Ze by nékomu musela sdélovat tyto

smutné udalosti, boji se, ze by to nezvladala psychicky.



Se smrti klienta se na praxi nesetkala a je za to velice rada. Praxi méla v Domové
S peCovatelskou sluzbou, a tak se toho obavala. Napiiklad kdyz rozvazela jidlo
ke klientim domt, tak se bala, ze odemkne a najde né€kde lezet mrtvého ¢lovéka. Boji
se toho, Ze nebude védét, co ma v dané situaci délat, ze by mohla zacit panikaftit a ze by
to s ni potadné ottéslo. Protoze smrt v domové s pecovatelskou sluzbou nezazila, tak
presné nevi, co vse to pro zamestnance obnasi, na to se neptala pti vykonu své praxe.
Okruh tykajici se otdzek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunika¢ni partnerka uvedla, Ze byla celkem na tfech pohibech. Dva z toho se
konali v krematoriu a jeden byl v kostele. Mysli si, ze vice emotivni a ,,hez¢i* byl
pohieb v kostele, protoze proslov ji pfiSel dostatecné dlouhy a hezky a vSe kolem
cirkevniho pohibu se ji zda jako diistojné rozlouceni se se zemielym oproti pohibu
(obtfadu) v krematoriu, ktery se ji zdal kratky a odbyty. Nejvice traumatizujici pro ni
byla smrt a pohieb babicky (kremace), kdy ma i po dvou letech stale pocit, jako by to
bylo v¢era.

O vlastni smrtelnosti jiz parkrat premyslela. Na smrti se boji toho, ze by mohla
zemiit mlada a ze by smrt byla bolestivd a zdlouhava. Kdyz se fekne smrt, tak si
piedstavi prazdnotu, ticho a nic. Nevi, zdali véti v posmrtny Zivot, ale chtéla by, protoze
si nedokaze predstavit, ze nic nebude.

Komunika¢ni partnerka uvadi, Ze pohieb by nejspise chtéla klasicky v kostele, kde
by byli jeji blizci a rodina. Chtéla by, aby tam nehrala pfili§ smutnd hudba, ktera je
typické pro pohiby, ale jen pisné, které v tu dobu bude mit rada.

Dotazovand uvadi, ze ve vétsiné piipadi sebevrazdu odsuzuje, protoze dotyCna
osoba nepiemysli nad tim, Ze dana situace by se dala feSit jinak a Ze svym skutkem
ublizi ostatnim. Ale nékteré sebevrazdy pochopit dokaze jako naptiklad, kdyz jsou lidé
tézce nemocni a nechtéji se trapit. Se sebevrazdou se nesetkala.

Komunikacni partnerka si nemysli, Zze by toto téma bylo uplné tabu, a to diky
médiim. Mysli si, Ze by ani nemélo byt a Ze i1 déti by mély byt adekvatnim zptisobem se

smrti seznameny.



Komunikacni partner 6
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunikac¢ni partnerka konstatuje, ze problematika smrti byla probirdna asi ve
ttech predmétech, a to Vv Etice pro pomahajici profese, ve filozofii a trochu
Vv psychologii. Takze si mysli, Ze teoretickou pripravu ur€it¢ mé a snad ji to pomtze i
Vv praxi. Fdze umirdni podle Rossové doty€na znd, ale nepamatuje si, jak jdou presné za
sebou.

O profesionalni pomoci pozistalym jiz slySela a domniva se, Ze se to tyka
psychologické pomoci a véci, které souviseji s pohibem a pozistalosti.

Hospic popisuje jako domov pro umirajici, kde je pacientovi poskytovana nejen
lékaiska pomoc, ale taky psychologickd a duchovni podpora. Hospic je pro ni
synonymem pro diistojny odchod. Zadny hospic ale nezna.

Dotdzana uvadi, Ze znd pohieb do zemé a kremaci, kdy poté miZze byt popel
zemrielého rozprasen.

Institucionalizovand smrt v ni vyvolava pocit samoty V posledni chvili. Smrt
Vv domacim prosttedi shledava pro umirajiciho vyrazné lepsi, ale zaroven obtiznou pro
blizké osoby, shledava to pro n¢ za velice traumatizujici. V obou téchto piipadech
uvadi, ze ma pocity dost smiSené.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Komunika¢ni partnerka uvadi, Ze o tom, ze by jeji budouci povolani mohlo byt
povolani, které se tykd smrti a umirani, nikdy nepfemyslela. Ale ponévadz se vénuje
canisterapii, kde dochazi i do nemocnice za pacienty, tak uzndva, ze toto téma je
nevyhnutelné i pro ni, byt’ se se smrti pacienta, za kterym by dochdzela, jesté nesetkala.

Doty¢na uvadi, Ze ani pii vykonu své praxe se se smrti klienta jest¢ nesetkala.
Nejvice by méla strach z vlastnich pocitl a reakci.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunikacni partnerka byla ucastna pouze jednoho pohibu, a to takového, kdy
obfad byl v kostele a pak té€lo neboztika bylo odvezeno na kremaci. Doty¢na uvadi, Ze

to pro ni byl velice siln¢ emotivni zaZitek a ze v tu chvili ji doslo, Ze zivot je konecny.



Nejvice se dotazovand obava, ze bude trpét v disledku nemoci. Premyslela, ze by
v n¢kterych ptipadech, kdy by naptriklad méla byt takzvany lezdk, tak by radé&ji
podstoupila eutanazii. Také se boji toho, Ze nevi, co po smrti je, boji se tedy
nevédomosti.

Po smrti by chtéla byt rozpradSena nékde v piirodé, kde to ma rada, kde néco
prozila. Na pohibu by chtéla mit své nejblizsi a také by rada, aby tam hrala spis vesela
hudba, ktera ji 1épe vystihuje.

Na otazku sebevrazdy nedokdazala fici, zda ty lidi odsuzuje, ¢i je chape. Doznava,
7e pokud Clovék neznd ptiCiny, tak by nemél soudit. Déle tika, Ze sebevrazda mize
uskodit hlavné blizkym. Se sebevrazdou né¢koho blizkého se setkala, kdyz ji spachal jeji
déda, piesné priciny nevi, ponévadz se o tom v rodiné moc nemluvi, stalo se to pied
jejim narozenim. Sebevrazda byla spachana obéSenim.

Komunikacni partnerka si mysli, Ze toto téma ve spole¢nosti jisté tabu je, byt o
smrti slySime v médiich nebo se s ni setkavdme v riznych knihdch o posmrtném Zivote.
Ale lidé se dle dotdzané o smrti mezi sebou vice méné bavit nechtéji, protoze je to
vétSinou spojené s osobou blizkou, je to smutné a neptijemné. AvSak komunikacéni

partnerka podotyka, Ze tim, Ze se smrti budeme vyhybat, nevymizi.

Komunikaéni partner 7
OKkruh otazek tykajicich se pojmu z teoretické ¢asti

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze problematika smrti byla brana v Etice pro
pomahajici profese, z jiného predmétu si to nepamatuje. Faze umirdni podle Rossové si
nepamatuje, ale mysli si, Ze o autorce jiz néco slysela.

O pomoci pozistalym (poradenstvi pro pozlstalé) doty¢na jiz slySela, ale neni si
presné jista, co vSechno to obnasi, uvadi jen psychologickou pomoc.

Hospic je pro komunikaéni partnerku zafizeni, které je pro pacienty v terminalnim
stadiu, kde, jak uvadi, mohou pracovat odbornici i dobrovolnici. Hospic pro ni neni jen
zdravotnické zatizeni, ale poskytuje 1 psychickou pomoc umirajicim.

Jako druhy pohibu udava, Ze znd dva, a to kremaci a klasicky pohfeb do zemé

s obfadem v kostele.



Institucionalizovand smrt je pro ni smrt VvV nemocnicich, hospicich apod. Je to
v zatizeni, kde si dle jejiho ndzoru nikdo nepfeje zemfit, oproti smrti v domacim
prostiedi, kterou povazuje za nejlepsi smrt, a byva ptanim kazdého z nas.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Ponévadz komunikac¢ni partnerka jako stiedni Skolu vystudovala obor Vseobecna
sestra, tak o smrti jiz ptemyslela, nejvice vSak, kdyz ji zemiela pacientka pod rukama.
Jak sama uvadi, bylo to pro ni velice traumatizujici, a mysli si, Ze to byl asi jeji nejhorsi
zazitek. Obava se, ze komunikovat s umirajicim ¢i poziistalymi by asi moc dobie
neuméla, ale doufa, ze praxe ji na tyto situace pfipravi.

Pi1 vykonu praxe se jiz se smrti pacienta setkala, coZ bylo na stfedni Skole, kde
méla praxi v nemocnici. Byl to pro ni pry nejhorsi zazitek, nevédéla, co ma délat.
Odpovédéla, Ze se v ni misily pocity beznadéje, tzkost, Sok. Uvadi, Ze s tim, jak se
chovali sestry v nemocnici, ma Spatnou zkuSenost. Zdalo se ji, Ze sestry v nemocnici
se pii péci o télo chovaly Spatn€, a méla pocit, ze se k télu chovaji, jako by to byla
figurina. Na vysoké Skole se vSak se smrti klienta jiz nesetkala, ale po zkuSenostech
Z toho obavy ma.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Pohibu se komunikac¢ni partnerka zucastnila pouze jednou a byla to kremace, obiad
trvajici asi tficet minut. Byl to pohfeb babicky. Doty¢nd uvadi, ze smrt byla necekana,
takZe ji trvalo pomérné dlouho, nez se z toho dostala, uvadi asi néco pies 3 mésice.
Pohteb byl velice traumatizujici. Uvadi, Ze se zhroutila a nemohla piestat plakat.

Tento pohieb byl pro ni jednou ze situaci, kdy se zamyslela nad vlastni smrtelnosti.
Ale nechce o tom moc premyslet, protoze se smrti boji, a to nejen kvuli bolesti
v disledku nemoci, ale boji se i toho, co bude po smrti.

Nad tim, jak by si pfedstavovala sviij pohieb, jesté nikdy nepfemyslela a je ji to
V podstaté¢ jedno.

Sebevrazdu ve své podstaté respondentka odsuzuje, bere v tvahu, Ze si ¢loveék sam
zivot nedal, tak ani nema pravo si ho brat. Se sebevrazdou se ve svém zivoté nikdy

nesetkala.



Dotazovana si mysli, Ze téma smrti a umirdni ve spolecnosti tabu je, ale pro¢ tomu

tak je, nedokaze fici.

Komunikac¢ni partner 8
Okruh otazek tykajicich se pojmii z teoretické ¢asti

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze tato problematika byla probirdna v predmétu
Metody socialni prace, pricemz uvedla, Ze na jiny predmét si nemiize vzpomenout. Na
par fazi umirani od Rossové si vzpomnéla a dokazala ptiblizné popsat, co se v nich
odehrava.

O pomoci pozistalym (poradenstvi pro pozistalé) tato komunikacni partnerka
nikdy neslySela a mysli si, Ze to nejspiSe obnasi jak psychologickou pomoc, tak i
praktickou, kterou vidi v pomoci s pohibem a poziistalosti.

Dotazovand uvadi, Zze nejbliz§i hospic, ktery zna, se nachdzi v Prachaticich.
Domniva se, Ze jsou tam jak pacienti nevyléciteln€é nemocni, tak i t€zce nemocni, kteti
vSak jesté nejsou v terminalni fazi.

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze znad dva druhu pohibu, a to do zem¢& nebo
kremaci. O jinych se jiz nezminila.

Pfi pojmu institucionalizovana smrt si vybavi pfedev§im nemocnice, domovy pro
seniory apod. Hlavné to v doty¢né vyvolava nepiijemné pocity. O umirani v domacim
prostiedi si mysli, Ze je to pro umirajiciho lepsi a ptijemné;jsi, protoZe je v prostiedi, kde
to ma rad.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze jiz premyslela nad tim, ze by se tato problematika
mohla tykat jejiho budouciho povolani, ale udava, ze by asi s lidmi, ktefi umiraji,
pracovat nechtéla, protoze se ji zda velice tézké divat se dennodenné na smrt.

Pfi vykonu své praxe se se smrti nesetkala a je rdda. Mysli si, ze je urcité rozdil,
kdyz klienta vidite jednou za mésic napiiklad na deset minut, nez kdyz se S nim
setkavate jednou tydné, a on zemie. Rozdil vidi v tom, Ze pii Cast&jSich intervalech
setkani s klientem je pak mnohem horsi se s jeho smrti vyrovnat.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti



Pohibu se v zivoté zlcastnila jen jednoho, a to pohibu dédy, ktery se odehraval
v krematoriu. Bylo to, kdyz ji bylo deset let. Pamatuje si, Ze brecela a Ze ji to bylo lito.
Také si pamatuje, ze se jeji sestra zeptala, zda déda zemrel napoiad. Sice se pohibu
ucastnila, ale pamatuje si taky na to, jak se je snazily rozptylit, aby z toho nebyly
traumatizované.

Komunikacni partnerka také sdé€lila, ze o své vlastni smrtelnosti jiz premyslela.
Ale nevzpomina si, Ze by to bylo tfeba na popud pohibu, kterého se zGc¢astnila. Nejvice
se boji, ze by umiela mladd a Ze by umirani mohlo bolet. Smrt a co bude po ni,
Ji vyrazng ned¢si.

Dotazovana by chtéla byt asi nejspiSe zpopelnéna, dési ji, Ze by jeji télo tlelo pod
zemi v rakvi. Doty¢na by nechtéla klasicky obiad v krematoriu, pfijde ji to neosobni.
Chtéla by, aby na jejim pohibu byla smutna 1 vesela hudba, ktera by ji vystihovala.

Sebevrahy dokaze v jistych piipadech pochopit, tfeba kdyz jsou v opravdu tézké
zivotni situaci, jako je naptiklad nemoc, nebo kdyz naptiklad byli z né€eho nepravem
obvinéni a jejich zivot je kviili tomuto obvinéni obracen na ruby. Na druhou stranu vSak
podotykd, ze zkazdé situace je vychodisko. Se sebevrazdou né¢koho blizkého se
nesetkala.

Komunika¢ni partnerka si mysli, Ze toto téma ve spolec¢nosti tabu je i neni. Nemysli
si, Ze je to tabu, viz Castd smrt v médiich, ktera se lidi nikterak nedotyka, pokud se to
vSak netyka jich osobné. Ale jinak mezi lidmi toto téma shledava jako tabu. V tom
smyslu, ze lidé si diskuzi o smrti nechtéji kazit naladu, chtéji se smrti co nejvice

vyhnout, natoz aby se bavili o tom, jak by mél vypadat jejich pohieb.

Komunikaéni partner 9
Okruh otazek tykajicich se pojmii z teoretické ¢asti

Komunika¢ni partnerka si vzpomina, Ze se touto problematikou trochu zabyvali
v predmétech etice a filozofii. Ale na faze umirani od Rossové si jiz nevzpomina. Mysli
si, ze teorie na toto téma byla dostacujici, ale domniva se, Ze jednat s umirajicimi ¢i

jejich ptibuznymi ji asi 1épe nauci az praxe.



O profesionalni pomoci nikdy neslySela, ale predstavuje si, Ze jde pievazné
0 pomoc psychologickou a okrajoveé i pomoc S pohibem.

Hospic je podle dotazané pouze pro umirajici. Pfedstavuje si to jako lé¢ebny pro
dlouhodobé nemocné, jako jsou v nemocnicich, a protoZze nema dobrou zkuSenost s péci
vV nemochnici, tak ani hospic v ni nevzbuzuje ptilis velkou duvéru.

Dotazovana zna dva zakladni typy pohibu, a to do zemé¢, V jejich ocich jako pohieb
cirkevni, a poté kremaci a uloZeni do hrobu, jiné alternativy pohibu ¢i pohibivani
neuvedla.

Kdyz se tekne institucionalizovana smrt, tak si komunikaéni partnerka predstavi
Spatnou zdravotni péci, neochotné sestficky, které jsou na umirajiciho nepiijemné.
Hlavné to ma spojené s umiranim na piistrojich. Je to néco, co by urcité nechtéla zazit.
Smrt v domacim prostiedi povazuje za ptijemnou z pohledu umirajiciho, ale nedokaze
si predstavit, Ze by ona sama se o umirajiciho dokdzala postarat. Tento zptisob umirani
povazuje za neobvykly. Jako diivody uvadi financni stranku a i to, Ze se o umirajici
jejich ptibuzni nechtéji postarat.

Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

O tom, Ze by mohla pracovat sumirajicimi ¢i jejich piibuznymi, nikdy
nepiremyslela. Je si jista, ze by v této oblasti pracovat nechtéla, a mysli si, ze by to pro
ni bylo pftili§ psychicky narocné.

Pti vykonu své praxe se se smrti klienta nesetkala.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunikac¢ni partnerka byla ucastna dvou pohibli, oba dva byly do zem¢ a
cirkevni. Jednalo se o prarodie. Doty¢na uvadi, ze sice pohieb v Krematoriu nezazila,
ale ptijde jito jako lepsi rozlouceni se s danou osobou, ale nelibi se ji, Ze na pohibu
mluvi nékdo, kdo doty€nou osobu viibec neznal. Pohteb byl pro ni velice emotivni, ale
nijak zv1ast’ dlouhodobé¢ traumatizujici to pro ni nebylo.

Nad vlastni smrtelnosti se jiz dotazovand péarkrat zamyslela, ale nikdy to nebylo
z diivodu ucasti na pohibu. Nejvice se boji toho, jak bude umirani probihat. Dési ji i to,

ze nevi, co bude po Zivoté. Boji se také toho, Ze se jeji blizci budou pfilis tréapit.



Sviij vlastni pohieb by si pfedstavovala v kostele, jako cirkevni (do zem¢), ale byla
by radsi, kdyby o ni mluvil spiSe ¢len rodiny, ke kterému méla a mé nejblize, uvedla
bratra a matku, kdyby umfela ted’. Chce, aby ji na pohibu hrala hudba, kterou bude mit
v té dobé rada, a nezalezi na tom, zda bude vesela ¢1 smutna.

Komunika¢ni partnerka sice sebevrahy vyrazné neodsuzuje, ale zaroven si mysli, ze
zivot byl ¢lovéku dan, tak nema pravo si ho brat, a mysli si, ze z kazdé situace se vzdy
najde n&jaké vychodisko. Se sebevrazdou né€koho blizkého se nesetkala.

Toto téma pro dotazanou tabu je. Mysli si, Ze lidé o smrti nemluvi, protoze se smrti
boji, tak ji rad&ji neprobiraji. Rekla, Ze sama nema rada, kdyz ji babi¢ka fekne, Ze na jeji
svatbu nepftijde, protoze to uz bude mrtva. Pro lidi je to pfili$ bolestné téma, tak proto se

o smrti rad¢ji nemluvi.

Komunikaéni partner 10
Okruh otazek tykajicich se pojmi z teoretické ¢asti

Komunikacni partnerka uvadi, ze toto téma se objevilo v Etice pro pomahajici
profese. A uvadi, ze faze umirani od Rossové jsou ji znamé, ale ted’ si jiz vSechny
nepamatuje.

O profesionalni pomoci poziistalym (poradenstvi pro pozistalé¢) nikdy neslysela, ale
piedstavuje si to jako pomoc psychologickou, ale zaroven i pomoc s veskerymi vécmi,
které se tykaji pohibu a pozustalosti.

Komunika¢ni partnerka uvedla, Ze se nejblizSi hospic nachazi v Prachaticich.
Hospic je dle jejich slov pro umirajici, kde je jim nabizena jak zdravotni péce, ktera je
spojena s jejich nemoci, tak péce psychologicka.

Pro dotazanou jsou nejznaméjsi pohiby do zemé ve smyslu cirkevniho pohibu
a kremace.

Pfi pojmu institucionalizovand smrt si doty¢nd ptedstavi nemocnici a jakési
osamoceni umirajicich. Povazuje to za normalni jev z diivodu dne$ni uspeSné moderni
mediciny, kdy jsou pacienti do posledni chvile v nemocnici, protoZe se je doktofi snazi
co nejdéle lécit. Tento jev vnima jako pozitivni. Smrt v domacim prostiedi ji v dneSni

dob¢ jiz neptijde tak bézna, jako duvod uvadi zejména to, Zze lékati vétSinou nechtéji



pacienty domil propustit na takzvany revers. Ale mysli si, Ze pro umirajiciho je urcité
smrt doma pfijatelné;si.
Okruh otazek tykajici se budouciho vykonu povolani a praxe

O tom, ze by n€kdy pracovala s lidmi, ktefi umiraji nebo s jejich blizkymi,
pry nikdy nepifemyslela, a to hlavné protoze by to ted’ rozhodné délat nechtéla, zda se ji
to velice narocné.

Pti vykonu své praxe se se smrti klienta na pracovisti nesetkala. Ale vypravéla mi
o tom, jak se jeji kamaradka, ktera studuje na vysoké Skole obor Radiologicky asistent,
se smrti setkala. Ta se ji svéfila, Ze na ni nejvice zapusobilo to, ze druhy pacient, ktery
byl na pokoji, se ptesidlil na dvé hodiny na chodbu, nez neboztika odvezli, a to proto, ze
to pro n&j bylo velice traumatizujici. Pry nechapala, pro¢ odvoz toho téla trval tak
dlouho. A pfislo ji, Ze tato zaleZitost neni v nemocnici dobfe vyfeSena.

Okruh tykajici se otazek zkuSenosti smrti a umirani a jejich vlastni smrtelnosti

Komunikacni partnerka uvadi, Ze na pohibu byla pouze jednou, byl to cirkevni
pohieb a stim spojené pohibeni do zem&. Pohieb byl jeji babicky a nijak vyrazné
traumatizujici to pro ni nebylo, ponévadz, jak sama fekla, s babickou neméla vyjimecny
vztah a bylo ji v té dob¢ deset let. Déle uvadi, ze samoziejmé plakala, ale pamatuje si,
ze ji bylo hlavné lito, Ze je z toho smutny jeji otec.

Dotazovand udéava, Ze nad vlastni smrtelnosti rozhodné moc casto nepiemysli.
Smrti se boji a nejvice ze vseho ji dési, ze po smrti nic nebude, nebude nic citit ani
nikoho a nic vidét, to ji pfijde nepfedstavitelné. Také ji dési to, ze by umicla jako
mlada, prala by si umftit, az kdyz bude podle jejich slov stara.

Komunika¢ni partnerka by chtéla asi zpopelnit, protoze jedna z dalSich véci, ktera ji
S touto tématikou dési, je to, Ze by jeji télo tlelo n€ékde pod zemi a Ze by jej pozirali
cervi. Vice se o zplsobu jejiho pohi'bu bavit nechtéla.

Dotdzana uvadi, ze dle jejitho nazoru by si lidé na zivot sahat neméli. Ale takeé
uvadi, Ze je te¢zké toto soudit, Ze jedna zivotni situace mize byt pro dva lidi diametralné
rozdilna. Se sebevrazdou se setkala v podstaté dvakrat. V prvnim ptipadé to byl pokus

0 sebevrazdu piredavkovanim antidepresivy a dcera tento akt povaZovala za sobecky Cin.



V druhém ptipadé€ v jejim okoli sebevrazdu spachala mlada zena skokem z panelového
domu, které trpéla schizofrenii.

Mysli si, Ze toto téma ve spolecnosti urCité tabu je. Domniva se, Ze je to tim, Ze se
lidé smrti boji, tak proto o ni rad&ji nemluvi. Dle jejiho ndzoru by smrt neméla byt tabu,

ale 1ika, Ze to se asi téZko zméni.



