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Uvod

Téma, které se zabyva problémem zmén v sebepojeti v obdobi stafi, jsem si vybrala,
proto, Ze jsem si v posledni dobé& zagala vice viimat proZivani starych lidi. Ti jsou nuceni &elit

fad€ zmén a ztrat, které ovliviuji jejich psychicky a zdravotni stav a celkovy pohled na svét.

Stafi ma v ramci celého Zivota urity smysl, jeho hlavnim kolem je dosaZeni integrity

v pojeti vlastniho Zivota, pfinasi s sebou nové ukoly a zku$enosti, s nimiZ je tfeba se vyrovnat.

Cilem mé prace je seznamit Ctenafe se zménami, které provazeji Zivot starych lidi a
méni tak jejich sebepojeti. Chtéla jsem upozomnit na to, jak je mnohdy t&€Zké se vyrovnat se
zménami ve vlastnim organismu, ale i se zménami vnéjSich podminek, jako je odchod do

dichodu, ustavniho zafizeni, €i ztrata partnera.

Prace je Clenéna do Ctyf Casti. V prvni Casti, kterou jsem nazvala sebepojeti, se zabyvam
vysvétlenim pojmu, dale uvadim jeho zakladni slozky, vyvoj a vyznam pro clovéka. Druha
Cast je vénovana ontogenezi, piiblizuje charakteristiku stafi, obsahuje popis fyzickych a
psychickych zmén, které jsou typické pro toto obdobi. Tieti kapitola popisuje nejzasadnéjsi
udalosti, které individualnim zpisobem ovliviiuji vlastni sebepojeti starych lidi. Patfi sem
odchod ze zaméstnani, ztrata partnera, zména bydlisté aj. ZavéreCna Cast obsahuje kazuistiku,

konkrétni piiklad 78 leté Zeny.

Pii psani prace jsem vychazela nejen z odborné literatury, ale i praktickych pfirucek pro

socialni a zdravotnické pracovniky a knih uréenych pfimo pro seniory.



1. Sebepojeti

1.1 Sebepojeti

Sebepojeti je pfedstava o sobg, to jak jedinec vidi sam sebe, zdliraznéna poznavaci slozka,
na rozdil od sebeicty, ma hodnotici a popisnou dimenzi, zahrmuje i kognitivni mapy,

oznaCovano téZ jako , integrujici gyroskop osobnosti®, jeho soudasti je sebedivéra.!

Specifickym rysem osobnosti je védomi vlastniho ja, na némz zavisi rozvoj sebepojeti,

vymezeni vlastni identity i uchovani jeji kontinuity v &ase.

Osobni pojeti sebe sama tvofi jadro sebeproZivani i sebefizeni osobnosti, je tak
vyznamnou slozkou fidicich mechanismi osobnosti. Clov&k totiZ neni jen objektem vniméni,
ani pouhym subjektem proZivani v procesu sebepoznavani ¢i sebehodnoceni, ale je pfedevsim
aktivnim Cinitelem jak sebeformovani, tak i sebenapliiovani vlastniho sebepojeti. Sebepojeti

tedy predstavuje vnitini obraz sebe jakému se kazdy usiluje podobat.’

Vlastni autokultivace osobnosti vyZaduje tedy jako vychodisko jisty relativné stabilni
obraz Ja, ur€itou ,celistvou pfedstavu o sob&“. Tento ,obraz sebe“ oznalovany jako
sebepojeti vSak neni jen n€jaké ,vidéni“, , piedstava®, ,,chapani®, ,,vztah“, , konstruovani“ ani
pouhé  projektovani sebe sama, zahrnuje svym zptisobem, jako ostatné kazda komplexné&;si
duSevni funkce, vSechny tii zakladni komponenty: poznavaci (jisté realné pov€domi osvych
schopnostech a vlastnostech), emocionalni (osobni sebeuctu, sebevédomi, a dalsi prozitkové
aspekty nekorespondujici zcela s vysledky sebehodnoceni) i snahovou (Casto jen neostry
pfedpoklad mozného sebeurceni). Sebepojeti je tedy sloZity psychicky jev urCité setracnosti
sebenahiiieni, ktery se neredukuje ani na sebepoznani, ani na sebehodnoceni, ale je to jadro

subjektivniho sebeprozivani.*

' HARTL, Psychologicky slovnik. Praha: 2000, str. 524.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Zéklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004. str. 252,

3 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplnék.
1997, str. 193.

4 Srov. tamté, str. 193, 194,



Sebepojeti 1ze chapat bud’ z hlediska kognitivni a socialni psychologie pouze jako produkt
sebeuvédomovani a osvojovani zkuSenosti, anebo ve smyslu humanistické, existencialni &
ego-psychologie jako komplexngjsi prozitek hodnoceni a definovani vlastniho Ja. V zasadé
Ize tedy v souCasnosti hovofit o dvou pfistupech k sebepojeti: Na jedné strang jsou to tradiéné
objektivujici koncepce teoreticky nadhodnocujici pfedeviim racionalné-kognitivni aspekt,
spolu s diirazem na formativni vliv spolecnosti a prostiedi na sebepojeti, na druhé strané pak
stoji Zivotu bliz§i subjektivujci koncepce pfisuzujici subjektu nejen akomodacni, ale
pfedeviim asimilaéni funkce, tedy aktivni podil na vlastnim sebedefinovani, prozivani i

chténi, ve kterém zralé lidské Ja prebira viechny sobé vlastni funkce.’

Sebepojeti tedy neni jenom souhrnem néjakych pfedstav o sob€, ale jsou v ném bohaté
zastoupeny nejruzngj§i aspekty jak racionalng-kognitivniho sebepoznavani tak i imaginativng-

emotivniho prozivani sebe sama.’

Historické kofeny védeckého zkoumani sebepojeti jsou spojeny s Williamem Jamesem,
ktery je povazovan za zakladatele egopsychologie, a symbolickymi interakcionisty Ch. D.
Cooleyem a G. H. Meadem. William James (1890, 1892) je zmifiovan proto, Ze jako prvni
artikuloval rozliSeni dvou aspekta Ja: Ja jako subjektu duSevni ¢innosti (poznavajiciho Ja) a
Ja jako objektu duSevni €innosti (poznavaného a poznaného J&). Poznavajici Ja pro Jamese
predstavovalo specificky typ v€domi sebe, zakotveného v uvédomovani si osobni historie a
zazitku vlastni jedineCnosti. Sebepojeti James definoval jako sumu vseho, co ¢lovék miZe
nazvat svym vlastnim. Tato suma zahrnuje slozky materialniho, socialniho a duchovniho Ja.
Mead a Cooley kladli diraz na vyznam socialnich interakci v utvafeni Ja. Ja je podle nich
primarné socialni konstrukci, ktera vznika v pribéhu symbolickych, zejména jazykovych

interakei.”

5 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevntho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplngk. 1997,
str. 194,

6 Srov. tamtéZ, str. 199.

7 Srov. BLATNY, M, PLHAKOVA, A. Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na tradicni témata
psychologického vizkumu. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR Brno a SdruZeni SCAN, 2003, str.
94 — 96.
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1.2 Zakladni slozky sebepojeti

‘Sebepojeti je reprezentovano komplexnim obrazem vlastniho j4, z ného logicky vyplyva

i postoj k sob€ samému. Patfi sem:

Sebehodnoceni. Zakladem je znalost vlastnich kompetenci, zkuSenost stuspé&chem ¢&i

neuspéchem, s hodnocenim a nazory ostatnich lidi, uplatiiuje se zde rozumové i emocni
hodnoceni. Sebehodnoceni se vztahuje k riznym projevim, kritériem jejich hodnoceni se
mohou stat spoleCenské normy, pokud se €lovék chova v souladu s témito normami, je takovy
projev ocefiovan a toto ocenéni slouzi jako pfiznivad zpétna vazba, podporujici pozitivni
sebehodnoceni. Na urcité urovni se dodrzovani téchto pravidel stane wvnitini potiebou,
reprezentovanou sv€édomim, které je spojené se systémem osobnich hodnot, ve vztahu
k sebehodnoceni ma dileZitou autoregulagni funkci. Clovék se pozitivng hodnoti jen tehdy,
kdyZ jedna dle svého svédomi. Hodnoceni je mozné i na zaklad€ srovnani sebe sama s nékym
jingm (ostatnimi lidmi, redlnym vzorem, predstavovanym idedlem), tato tendence se
vyznamnéji projevuje v obdobi puberty, kdy si dospivajici zaCinaji aktivné€ vytvaiet vlastni
identitu a potfebuji vzory, k nimz by mohli sméfovat. Idealni ja clovéka stimuluje k rozvoji

ur&itych vlastnosti a kompetenci a pfedstavuje zdroj motivace.®

Sebedlivéra a sebeucta se projevuje jako predstava vlastnich moZnosti v aktualnim

socialnim kontextu, ztoho vyplyva i oCekavani uspéSnosti. Mira sebedivéry spoluurcuje
motivaci a uroveni cili, které si jedinec troufne stanovit. Jestlize je sebehodnoceni spise
pozitivni, jedinec divéfuje svym schopnostem a naopak €lovek s nizkym sebehodnocenim
podceiiuje své moZnosti, zustava pasivn€jsi. Mira sebedlvery ovliviiuje 1 ndzor na obtiZnost
dané situace a jeji zvladnutelnost, nizka sebedivéra se projevuje precetiovanim jeji narocnosti

a pfipadné selhani jen dale prohlubuje pocity nedostativosti.”

Naulena bezmocnost je jednim z moznych projevii nizké sebedivéry, vede ke ztraté
pocitu kontroly, spojeno s tendenci piecefiovat vyznam netspéchu a podcetiovat piipadny
uspéch, ktery je interpretovan tfeba jako dusledek nahody. Typickymi projevy naulené

bezmocnosti jsou: Pokles aktivity a iniciativy, neefektivnost prace jako dusledek nizké

® Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, str, 255.

9 Srov. tamtéZ. str. 256.



sebediivéry, pievaha negativnich emoci tlumicich motivaci k jakékoli uZitetné aktivits,

protoZe je povazovana za zbyteénou. '

Sebelaska je soucasti postoje k sobe samému tak jako rozumové hodnoceni. Sebelaska je
vyjadiena mirou sebeakceptace, ktera je vysledkem riznych diléich, &asto ambivalentnich

pociti a prispiva k integraci jednotlivych slozek vlastniho ja.!*

1.3 Vyvoj sebepojeti

Clovék se nerodi s pocitem vlastniho ja, ale vytvaii si jej v prub€hu svého Zivota. Déje se

tak v interakci s vn&jsim prostfedim, zejména s jeho socidlni slozkou.'?

Vyvojové promény kvalit osobni identity jsou zcela zakonité avak faktory, které je
zplsobuji, jsou znatné mnohocetné a individualni. V raném détstvi formuje sebepojeti vedle

vztahu matky zv1a§té zrcadlovy obraz Ja v reakcich druhych.™

V kojeneckém véku se pozvolna vytvaii védomi télesného ja, piedev§im uvédoméni si
hranic vlastniho téla. V batolecim v&ku na zaklad€ rychlého rozvoje novych schopnosti a
dovednosti se rozviji védomi vlastnich moZnosti, schopnosti samostatné a nezavislé aktivity,
kterd uplatfiuje a potvrzuje sebeprosazovani. projevy détské wile lze akceptovat jako signal
vytvatejiciho se védomi sebe sama. Rozviji se fe¢ a symbolické mysleni, dité se uéi pfifazovat
jednotlivym objektim jejich jména. OdliSeni ja a okolniho svéta se dostava na uroveti
slovnich znaku. Sebepojeti souvisi hlavn€ s pisobenim rodiny, dit€ ziskava rizné role, které

spoluvytvateji jeho identitu.'*

V piedskolnim a Skolnim véku zvétSovani poctu socialnich roli (syna, zaka, kamarada, aj.)

vyZaduje formovani jednotného sebepojeti, spojujiciho vSechny dil¢i role do celistvé

19 Srov. VAGNEROVA, M. Zéklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, str. 256 a257.
" Srov. tamté?. str. 257.
12 Srov. tamté?. str. 259.

B Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Dopln&k.
1997, str. 202.

" Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004. str. 260, 261.
10



osobnosti. Skolakiiv obraz sebe se sklada zpoCatku ztfiSt€¢ nazori a postupnym
odstraiiovanim urcitou obecngjsi vice & méné zralou podobu, kterou se pak dit& snaZi svymi
projevy napliiovat. Jiz od osmi let zagind jiz pozvolna pfechazet heteronomni moralka
vautonomni a pfevaha akomodace v asimilaci. Je§t& v rangjSich stadiich dospivani viak
zlistava vétsinou stfedem zajmu spi§e obraz, jaky vyvolavam u jinych. Charakter sebepojeti je

tak zna&né vazan na osvojovani konvenci socialnim ugenim.'

‘Vy§§i zralost sebepojeti umozituje svymi vyspélejsimi vychodisky také adekvatngjsi
zaméfeni procesu sebeaktivace a seberealizace. nedostatek zkuSenosti viak zpo&atku &asto
vede ke stanovovani aZ extrémnich naroki na sebe i jiné. Vyrazné posuny ve zralosti
vychodisek sebepojeti a sebehodnoceni nastavaji zvlasté ve druhé fazi dospivani, v souvislosti
s pocitovanou potiebou vysS§i nezédvislosti a odpov€dnosti, srozvojem empatie i
flexibiln€jsimi hledisky, postupujicim uasili o vlastni identifikaci, tedy pfi feSeni otizek, kym
vlastné jsem, kym mohu byt, také opusténi pouhého sebezdiraziiovani, tedy zaméfeni na
jedine€nost a vyjimecnost vlastntho J4, a vramci urCité osobni filozofie dosaZeni

vyrazn&jsiho rozvoje vyssich kvalit spoletenského citu.'®

Postupna krystalizace sebepojeti tedy probihd v urcitych etapovitych konfrontacich
vlastniho subjekt objektového vyrovnavani. Autokultivace osobnosti je vSak nikdy
nekongicim celozivotnim procesem. V hlediscich sebepojimani tak existuje nesporny
vyvojovy posun od snahy dostat spiSe vn€jSim pozadavkim az k vétSimu respektu vici

vlastni, stale propracovangjsi struktufe vnitinich subjektivnich kritérii.'”

V obdobi dospélosti by mél mit ¢lovék jasno, kym je, mél by mit vytvorenou novou identitu
a na této urovni se dale rozvijet — navazat trvaly partnersky vztah, schopnost néco vytvorit,
rodicovska role. Ve stdri je treba prijmout ubytek kompetenci bez ztraty sebeucty. Pro starého
clovéka je ditlezité vymezeni minulosti, tj. tim, kym byl, i kdyz uz to takové neni. Aktuadlné jsou

vyznamné vztahy k blizkym lidem, zejména détem a vnukiim, kteri jsou spolu s nim nositeli

15 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Bmo: Doplngk.
1997, str. 202,

16 Srov. tamtéZ, str. 203.

17 Srov.tamtéz, str. 204.
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spolecné rodové identity, event. i mnohem 5irsi ramec sebevymezeni, napr. pFislusnosti

k urcité generaci, ndrodu apod.*®

1.3.1 Charakteristika sebepojeti dle dalSich autorii

Zakladni faktory vyvoje sebepojeti prehledné shrnuje zvla§té nasledujici Eriksonovo
schéma: Formovani vlastni identity zaina, kdyZ uZiteCnost prosté identifikace konéi, a to
selektivnim pfehodnocenim dfivéjsich identifikaci z détstvi a jejich absorbci do nové
konfigurace — adolescentni faze. I. Krize identity, II. Institucionaklizované moratorium, KKK.
Boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti, IV. Stupné hodnotové orientace souvisi

s urovni charakteru.'’

Rogers zahrnuje do utvafeni sebepojeti kromé& potfeby proZivani sebe sama v souladu
svlastni sebepojetim a potfeby kladného pfijimani sebou samym i potfebu kladného

akceptovani druhymi, zejména osobné vyznamnymi lidmi. %

V. Smékal (1989) uvadi ¢tyfi mozné typy urovné kvalit sebevédomi a sebepojeti: 1.
jedinci zmateni, ktefi nejsou schopni orientovat se jesté€ ve spoleCenskych pozadavcich, ani si
nevédi rady sami se sebou. 2. Skupina zavislych, jejichz sebepojeti a sebevédomi piebira
postoje autorit. 3. Skupina hledajicich, jejich sebepojeti neni jeSté ustaleno, postupné se
formuje a jejich Zivotni cile se dosud zpfestiuji. 4. Skupina se zdravé zformovanym
sebevédomim m4 jiz obraz sebe urlitém souladu s realitou, védi, co chtgji a zvladaji 1

komplikovangjsi pozadavky okoli.*!

Sebepojeti i sebehodnoceni jsou nejen vzdypfitomnymi Ciniteli usmériujicimi duSevni
ginnost a chovani Glovéka, ale i vyrazem kvalit vlastnich aspekti a dosaZené zralosti a

vyspélosti osobnosti.??

18 VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004. str. 263, 264.

19 Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Dopln&k.
1997, str. 204 —205.

20 Srov. tamtéZ, str. 205.
2 Srov. tamtéZ, str. 208.

22 Srov. tamté?, str. 209.
12



Sebepojeti tedy zdaleka neni pouze racionilni zaleZitosti ale svym zplisobem i vyraz
urovné vlastni Zivotni moudrosti, proto také nejsou lidé od jisté kulturni urovn& jiz
orientovani jen egoisticky pouze na osobni prospéch, ale ztotoZiji se zpravidla s

nadosobnimi aspekty vlastni existence.?

1.4 Vyznam sebepojeti

Clovék existuje jako soudast svéta, ktery, stejn¢ jako sebe sama, poznava a hodnoti.
Kazdy jedinec je vybaven zakladni potfebou poznani sebe sama i svého okoli. Informace si
vybird podle toho, jaky pro n€ho maji vyznam, pfitahuji jeho pozornost, vztahuji se

k dosavadnim zkuSenostem a ur&itym zplisobem je zpracovava a interpretuje.**

Poznani sebe sama i1 svého okoli slouzi potieb& orientace a zaroveii potiebg jistoty a
bezpeci. Jestlize se Cloveék dostatecné dobfe vyzna ve svété i v sobé samém, citi se bezpe&n& a
tato jistota ovliviiuje i rozhodovani a z n¢ho vyplyvajici chovani. Adekvatnost sebepojeti
zavisi tudiz i na spravnosti hodnoceni okolniho svéta, z néhoZ vyplyva chovani, které je rizné

Géinné a mii¥e vyvolavat rozli&nou zpétnou vazbu.?

Vyznamnym faktorem je relativni stalost osobni identity, ktera podporuje jistotu orientace
v sob& samém. Pusobi jako stabilizujici a integrujici Cinitel veSkeré psychické aktivity, jak
poznavaci, tak hodnotici. Vzhledem k potfebé takové stability se vytvofila rezistence viici
zménam a tendence eliminovat nebo zkreslovat veskeré podnéty, které by clovéku o ném
samém poskytovaly rozporné a tudiZz nepijatelné informace. Aby sebepojeti plnilo ucelné
svou jednotici ulohu v interakci ¢loveka s okolim, potfebuje pevnou a stalou strukturu. Avsak
potiebuje se také pfizpusobovat zasadnim zménam, k nimz dochazi vramci vyvoje i pod
vlivem osobné vyznamnych meznikii v Zivoté kazdého jedince. Clovék se postupng uéi

rozeznavat, které zmény jsou podstatné a které Ize ignorovat.?®

B Srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplngk.
1997. str. 210.

24 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, str. 39 - 46.
B Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, str. 258.

26 Srov. tamtéZ, str. 259.
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2. Ontogeneze

2.1 Charakteristika stari

Stafi je obecnym oznafenim pozdnich fazi ontogeneze, piirozeného priibéhu Zivota. Je
diisledkem a projevem geneticky podmin&nych involuénich procesd, modifikovanych dalsimi
faktory, jako jsou choroby, Zivotni zplsob, Zivotni podminky. Existuje n&kolik vymezeni
pojmu stafi. Kalendafni stafi je vymezeno dosaZenim uréitého véku, od néhoZ se obvykle
napadnéji projevuji involu¢ni zmény. Oznateni jednotlivych obdobi se uvadgji takto: 60 — 74
Casné stafi, 75 — 89 vlastni stafi a vice nez 90 let jako dlouhovékost. Socialni stafi je dano
zménou roli, Zivotniho zpusobu i ekonomického zajisténi. Stafi je vtomto smyslu chapéno
jako socialni udalost. Biologické stafi je hypotetické oznaCeni konkrétni miry involu&nich
zmén, které jsou propojeny se zménami zpusobenymi chorobami vyskytujicimi se pfedevsim

s v 7
ve vy§sim véku.?

Pro etapu stafi je charakteristicky jeden hlavni vyvojovy tkol, a tim je integrita (celistvost
lidského Zzivota), ktera znamena nasledujici Ctyfi véci: 1. Poznani pravdy pfib€hu vlastniho
Zivota. 2. Smifeni s tim, co bylo a jak bylo — uzaviit to, odpustit a piijmout odpusténi, byt
pfipraven v miru odejit. 3. Domov — je €as pochopit, kde mam své kofeny, kam patfim, ceho
jsem &asti (kraj, kultura, narod...). 4. Moudrost, stary ¢lovek se ma naplno oteviit tomu
nejlepS§imu, co ho chce oslovit. DosaZeni integrity nejvice ohrozuje zoufalstvi. Ztraty, které
s sebou stafi nese, hrozici bezmoc, samota a bolest, umirani a smrt, ale i védomi osudnych
chyb, zmafenych Sanci, které na starého Elovéka obCas zaitoc€i a je mozné tomu podlehnout.

Na vlastni integrité je tfeba tvrd€ pracovat a opakovane se k ni probojovavat.?®

Postoj k viastnimu starnuti byva individualné rozdilny. Zvlddnuti zatéze starnuti je zavislé
na schopnosti i motivaci aktivizovat priméfené a icelné obranné mechanismy. Uroveri
celkové adaptace na stari Ize vymezit v ramci nékolika zdkladnich osobnostnich dimenzi:
aktivity — pasivity, optimismu — pesimismu, prijeti — popreni reality. Na této uirovni Ize rozlisit

pét riiznych modelii:

27 Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidni pedagogy. Brmo: Masarykova univerzita,
2001, str. 9 - 10.

2 RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005, str. 277.
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Clovek, ktery své stdri rediné akceptuje, je optimisticky a aktivni, hleda zpiisoby,

Jak obtiZe staFi prijatelnym zpiisobem zvidgdnout.

2. Clovék, ktery je sice realisticky a Drijatelné optimisticky, ale je pasivni, nevadi mu
zavislost na jinych. Neni ambiciozni a spokoji se s malem. Takovi lidé mivaji nizké
sebehodnoceni, nejsou ochotni vyvijet néjakou aktivitu, protoze ani necekaji, Ze by
méla smysl. NezdleZi jim na tom, jak vypadaji.

3. Clovek, ktery odmita akceptovat skutecnost, Ze stdarne, nechce se sni smifit. Takovi
lidé byvaji aktivni, v ramci popirdni reality odmitaji pomoc a demonstruji svou
sobéstacnost. nechtéji ani vypadat jako starci.

4. Clovék, ktery je realisticky a zdrover pesimisticky, povazuje stdari za katastrofu. Tito
lidé byvaji aktivni, ale obCas voli neprimérené zpiisoby reagovani. nékdy byvaji
agresivni, obcas se projevi i autoagrese. Takovi lidé od Zivota nic dobrého necekaji
a v dusledku toho nékdy prevazuje ve vztahu k okoli hostilita.

5. Rezignujici a pesimisticky postoj k vlastnimu stdari je spise krajni alternativou. Tito

lidé byvaji depresivni a pasivni. Ve svém Zivoté uz nic pozitivniho neocekdavaji a ani

si nemysli, Ze by pro zlepSeni své situace mohli cokoliv udélat. Tento postoj byva
castéjsi v dobé pozdniho stari, nékdy vznika i jako diisledek vyraznéjsiho zhorseni

somatického stavu.”

2.2 Fyzické zmény

Starnuti prindsi zhorseni télesného i dusevniho stavu. Tento proces byva individudlné
variabilni z hlediska Casu, rozsahu i zdvaznosti projevii. Proces starnuti zavisi na interakci
dédicnych predpokladii a disledkit riiznych vlivii prostiedi, které se v organizmu starnouctho

cloveka postupné nahromadily>®

Toto obdobi méni viditelnym zpisobem i zevn&jSek Clovéka, rychlost a mira promeény
neni u vSech lidi stejna. Stary ¢lovék muZe ménit své typické rysy, napadnéji ztloustnout nebo
naopak vyhubnout, shrbit se, stane se vrasCitym, zeSedivi mu vlasy, objevi se mu stafecké

skvrny na kii%i apod.”!

» VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stéFi. Praha: Portal, 2000, str. 446 — 447,
3 VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 448.

31 Srov. tamté, str. 449,
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Celkovy obraz zmén provazejicich starnuti t&la neni nijak povzbudivy. Napriklad t&lesné
tkané, jako jsou pokozka a svaly, zadinaji ztracet elasticitu, ubyva svalové hmoty, travici
soustava je mén& zdatna pii vstfebavani Zivin, vyludovaci soustava zpomaluje svou &innost a
ztraci vykonnost pfi vyluCovani toxinGi a dalfich odpadnich produktfi, dychaci soustava
dokaZze zajistit jen mensi pfivod kysliku a ob&hové soustava ztraci silu v disledku zuZovani
cév. Starnutim podminény upadek smysli, jako napiiklad u zraku ztrata ostrosti predméti v
dalce, vniméani pouze intenzivnéjSiho svétla a u sluchu zhorSeni vnimani zvuki o vysokych
frekvencich, zhorSuje vniméani a zbavuje mozek moZnosti pln& prozivat okolni svét. Tyto

zmé&ny tedy maji vliv na fungovani mozku, a tudiz i na &nnost psychiky.*

2.3 Psychické zmény

V obdobi stafi se méni i mnohé psychické funkce. Tyto zm&ny mohou byt podminéné
biologicky (projev starnuti, disledek chorobného procesu), nebo psychosocialné — zmény

ovlivnéné kohortovou zkusenosti, Zivotnim stylem, postoji spoletnosti.>®

V tomto obdobi dochdzi ke zméné€ (Uipadku) riznych diléich schopnosti i celkové
struktury. zmény dané starnutim se projevuji zejména u procesu, které slouZi
k zaznamenavani, ukladani a vyuZivani informaci. Staifi lidé potfebuji ke zpracovani
informaci, rozhodovani a volbé reakce vice Casu. Byvaji unavitelngjsi, coz je také vysledkem

£oww r v ’ 1 r v ’ W v v ’ - 34
z4t&%e, dané obtiznosti vnimani (zhorSeny zrak, sluch) a v&t$im zatizenim pozornosti.>

Dochazi rovnéz k celkovému dtlumu a zpomaleni v§ech pamétovych procesti — ukladani i
vybavovani. Ubytek kompetenci se projevuje hlavng u epizodické paméti, ktera se tyka

osobni zkuSenosti, sémantické pam&f, ktera obsahuje obecné znalosti, je trvanlivéjsi.>®
> > |

Zmény intelektovych funkci jsou individualn€ variabilni, zavisi na dédicnych dispozicich
a dosazeném vzdélani. Stafi lidé si uchovavaji schopnost pouZivat diive osvojené znalosti a

zpusoby uvazovani, dochazi ke zpomaleni vykonu, ale nemusi dojit ke zhorSeni celkové

32 Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stérnuti. Praha: Portal, 1999, str. 25 — 31.
33 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 450 — 451.
3 Srov. tamté?, str. 451 — 453,

35 Srov. tamtéZ, str. 452 — 453,
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kapacity. Stafi lidé hiife chapou nové situace, obtizné&ji se Semukoliv novému uéi a proto se

viemu novému hiife pfizplisobuji. Stale vice davaji prednost ruting a stereotypu.®

Dalsim z typickych znakli starnuti je zpomaleni a oslabeni vétSiny regulagnich funkci.

Stafi lidé byvaji citové labilngj§i a hdfe své emolni projevy ovladaji. Zmény a vykyvy

~ emocniho ladéni ovliviiuji vSechny ostatni psychické funkce. Také dochazi k typické proméné

volnich procesti. Stafi lidé se obtizn€, pomalu.a neradi rozhoduji, byvaji ulpivavi, mivaji
obtize v hledani pfijatelného a uCinného zpusobu, jak svoje rozhodnuti uskute¢nit. Na druhou

stranu stalost, vytrvalost a trpélivost byva nékdy jests silngjsi ne dtive.”’

36 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFf. Praha: Portdl, 2000, str. 454.
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3. Cinitelé ovliviiujici sebepojeti ve sta¥i

3.1 Zména vzhledu, fyzické kondice

Télesné zmény mohou zplisobit pfehodnoceni predstavy o sob& Tyto zmény mohou byt

zmirnény diky moderni kosmetice a lékai'ské péci, ale nékteré napravit nelze.*®

Nespokojenost s ménicim se obrazem vlastniho t&la ve stafi je zdrojem utrpeni pro mnoho
lidi. Tato nespokojenost je posilovana reklamou a vieobecné roziifenym nazorem, Ze nové
véci a mladi lidé jsou lep§i neZ znamky opotiebovanosti a stafi. Proto se mnozi stafi lidé brani

procesu starnuti.>

Viditelnym zptGsobem se ménici zevngjSek Eloveéka ovliviiuje i jeho socialni status. Ostatni
jej za¢nou vnimat jako starce a podle toho k n€mu piizpusobi i své chovani. Stejné jako
télesné funkce i proména vzhledu ma individualné typicky prubéh. Zevnéjsek starého Clovéka
muze napovidat o jeho celkovém somatickém i psychickém stavu. Mnozi stafi lidé o sebe
velice peclivé dbaji, a toto usili podporuje jejich sebeuctu. Vyrazngjsi uipadek osobnosti
v ramci demence nebo jinych zavaznéjSich onemocnéni se projevuje také nezijmem o vlastni
vzhled. Diogenliv syndrom je syndrom zanedbaného starce, ktery ztratil veSkerou motivaci
k udrZovani hygieny a kpéci o sviij zevn€jSek & domacnost. objevuje se nejast&ji u
osamélych lidi, ktefi nemaji zadny divod k takové aktivité. Mize jit o signal zavazngjsiho

tipadku osobnosti.*

Projevy stafi jsem jiz uvedla vySe, a to jak voblasti somatické, tak i psychické.
Fyziologické starnuti je pfijimano vétsinou jako nezbytna skuteCnost. Podstatné je, Ze je
zachovana prakticka sobé&stanost. Pokud je proces starnuti komplikovan nemoci (nemocemi),

pak je tato prakticka sobéstacnost ohroZena nebo piechodné ¢i dokonce trvale ztracena.*!

38 Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha: Portl, 1999, str. 162.
% Srov. DASS, R. Stdle tady. Praha: Pragma, 2002, str. 62.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000, str. 449 —450.

! Srov. HASKOVCOVA, H. Ceské osetFovatelstvi 10, Manudlek socidini gerontologie, Praktickd pFirucka pro
sestry. Brno: Institut pro dal$i vzd&ladvani pracovnikii ve zdravotnictvi, 2002, str. 13.
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Pro stare lidi je charakteristicka polymorbidita, tedy vyskyt vice nemoci souasn&. Casto
ma jedna choroba za nasledek fet€zovity vznik dalsich chorob. K pribéhu nemoci ve stafi
patii také sklon k chronicité, pfipadng invalidizaci. Pokud umoZiiuji sobéstacny Zivot, stafi
lidé se s nemocemi (za pomoci 1ékil) naudi it.*

U starych lidi, ktefi usiluji o zdravé pozitivni stafi, je velmi diileZité, jak vidi sami sebe a

jak je vnima okoli. Subjektivni pocit zdravi hraje zejména u t&chto lidi déileZitou roli.®®

3.2 Odchod ze zaméstnani

V souvislosti s odchodem do dichodu bylo zjisténo, Ze lidé blizici se k této udalosti
zaCinaji mit obavy a jsou vice sebekritiCti. Ve vétsing pfipada lidé, ktefi prestanou pracovat ,
hodnoti tuto skuteCnost pozitivn€, ale dochazi i k situacim, Ze né&ktefi trpi pocitem, Ze uz
nejsou uziteCni. Obecné plati, ze lidé, ktefi pracovali duSevné, si dichod uZivaji vice neZ
fyzicky pracujici, coZ se pfidita pevngjsimu zdravi a lep§imu finan&nimu zajisténi. **

NasSe legislativa zmirfiuje negativni vliv odchodu do diuchodu svym socialnim aspektem.

Clovék ma po spln&ni podminek na diichod pravo, k odchodu do diichodu viak neni nucen. *°

Odchod do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské prestize. Tato
zména naruSuje rovnovahu dosavadniho systému vSech roli, které Clov€k ma. nova role

diichodce ma horsi socilni status a omezen4 privilegia. *°

Adaptace na odchod do diichodu trva uréitou dobu a probiha v n€ékolika fazich:
1. Faze pfipravy na dichod — uvazovani o zmeénach spojenych s odchodem do dichodu,

s pojetim budouciho Zivota.

“2 Srov. HASKOVCOVA, H. Ceské osetFovatelstvi 10, Manudlek socidini gerontologie, Praktickd pFirucka pro
sestry. Brno: Institut pro dal§i vzd&lavan{ pracovnikii ve zdravotnictvi, 2002, str. 29.

3 Srov. PICHAUD, L., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: Praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi... Praha: Portal, 1998, str. 25.

* Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, str. 163.
> Srov. PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, str. 42.

“ Srov. SMAUSOVA, G. Vékovd struktura spolecnosti. Blansko: Albert, 2004, str. 464.
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2. Faze bezprostfedni reakce na zménu, spojena s pocitem vykofenéni a ztraty zafixovanych
jistot — pfechodné faze mezi pfedchozim a novym stylem Zivota, reakce se mi¥e projevit
zménou proZivani, uvaZovani a chovani. Bezprostiedni reakce na ukonéeni pracaniho
poméru mitZe byt rizna od euforie po pocity smutku.

3. Faze deziluze a postupného pfizpisobovéani nové Zivotni situaci — definitivni uvédoméni
si Zivotni zmény, nutnost zavedeni nového uspokojivého stereotypu.

4. Faze adaptace na Zivotni styl dichodce a stabilizace nového stereotypu — stabilizace

novych roli, zafixovani nového Zivotniho programu.*’

Profesni role je dileZitou soucasti identity dospélého Elovéka a jeji ztrata (oekavana) se
nutné projevi v sebehodnoceni. Odchod do dichodu byva spojen spoklesem sebetcty.
Diichodce musi zménit svou identitu, zaméstnani se stalo minulosti, a proto nemiize byt
zdrojem sebepotvrzeni. Mnozi lidé se citi vyfazeni a ménécenni a v disledku toho méni i své

aspirace, uvédomuji si omezenou perspektivu. **

Stari lidé se ve vétsi mife zamé&fuji na minulost, aby svou sebeuctu posilovali minulymi
uspéchy. Také vice zduraziiuji generaCni solidaritu, protoZe podceniovani starych lidi posiluje

jejich vazbu ke stejng diskriminovanym vrstevnikim.*

Vtéto dobé je treba zménit zpitsob sebehodnoceni a hledat osobni rovnovdhu i smysi
dalsiho Zivota v jinych oblastech. Takova zména postoje je ve vykonové zamérené spolecnosti
dost tézka. Hleddni nového zpusobu Zivota a s nim spojenych novych zdroji uspokojeni
usnadfiuje vyrovhanost osobnosti, stabilni sebeucta, dobré zdravi i prijatelné socialni

zdzemi.”’

Existuje rozdilny zptsob, jakym muZi a Zeny pfistupuji k nastavajicimu stafi a odchodu do
penze, ktery sv&d&i o rozdilném uspofadani jejich mozku. Zeny na rozdil od muzi vétsinou
vpluji do dichodové etapy Zivota hladce a bez problému. Muzi se vzdy definovali svou praci
a svymi usp&chy. Zeny obvykle posuzuji svou hodnotu podle kvality svych vztahl, v dichodu

tedy dale udrzuji sit’ spoleenskych vztaht, které jiz maji, anebo si snadno vytvoii nové. Cas

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 470 — 471.
“8 Srov. tamtéZ, str. 472.
9 Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, str. 49.

59 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 473.
20



navic, ktery v dlichodu maji, travi tak, Ze délaji totéz co dfiv, anebo si najdou nové zaliby, na
které dfive nemély ¢as. Mnohé Zeny si v diichodu najdou nové pratele nebo za&nou s novymi
koniCky. Studuji, travi vice €asu pé&i o druhé lidi nebo zacnou chodit tieba plavaf. Své
aktivity obvykle voli tak, aby obsahovaly interakci s lidmi. Identita Zeny ma mnoho tvafi.
Zena mize vyd¢lavat penize, byt peCovatelkou, matkou, babitkou, hospodyni a to kdykoli a
Casto i najednou. Kdyz Zena skonéi s ekonomicky aktivni &asti Zivota, hraje dal viechny své
ostatni role. Jinymi slovy, Zena si nadal zachovava svou identitu. V jejim Zivoté se neodehraje

74dné drama. Zena pokraduje dal, nikdy doopravdy neodchazi "na odpo&inek".*!

3.3 Zména bydli§t&™

Ubytek schopnosti, ktery je standardnim projevem stafi byva nejCast&jsim duvodem ke
zméné Zivotniho stylu, stafi lidé zaénou potfebovat pomoc i v bézné, kaZzdodenni &innosti.
V téchto pftipadech rodina nebo peCovatelska sluzba predstavuji pomoc, ktera témto lidem
umoziiuje zit navyklym zpisobem v soukromi svého bytu. Pokud tato pomoc nedostaduje,

nasleduje obvykle umisténi do domova dichodct, nebo do jiné instituce.

Tato zména predstavuje zasadnéjsi pfeménu Zivotniho stylu, je spojena se ztratou zazemi,
znamého teritoria a s nim spojené identity. Umisténi do ustavu vlastné potvrzuje ztratu
autonomie a sobé&stacnosti, je chapano jako signal bliziciho se konce Zivota. To se projevuje i
v oblasti zakladnich psychickych potieb: potfeba prfiméfené stimulace a orientace, citové

jistoty a bezpe¢i, seberealizace, oteviené budoucnosti.

Adaptace na tuto nedobrovolnou zménu probiha v n€kolika fazich:

1. Faze odporu — stafi lidé se chovaji nepfijemné, coZ je obrannd reakce v situaci, kdy
priméfenéjsiho chovani nejsou schopni. Jde o projev frustrace a negativnich emoci, které
v této situaci proZivaji.

2. Faze zoufalstvi a apatie — Utlum a rezignace poté, co zjisti, Ze jejich odpor nevede
k zadoucimu efektu, ztraci zajem o vSe 1 0 sviij Zivot.

3. Faze vytvofeni nové pozitivni vazby — navazani novych vztaht s ostatnimi obyvateli

domova diichodci nebo ¢leny personalu, nalezeni nového smyslu Zivota.

51 Srov. FIGUROVA, E. Kdy2 lovec odlozi zbrafi — muz na odpocinku [cit. 2006-06-20]. Dostupné na:
<http:/fwww.evall23.webzdarma.cz/duchod.html.

52 Srov. VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 495 — 501.
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Adaptace na dobrovolny odchod do domova diichodcti je méné problematicka, ale mize
byt také obtizna: "
1. Faze nejistoty a vytvafeni nového stereotypu — precitlivélost v dobg, kdy se v novém
prostiedi orientuji, ziskavaji informace, srovnavaji s dosavadnim Zivotem.
2. Faze adaptace a pfijeti nového Zivotniho stylu — vytvofeni nového Zivotniho stereotypu,

ziskavani novych sociélnich kontakti, identifikace s novym domovem.

3.4 Manzelstvi a rodina
3.4.1 Manzelstvi

Star$i manzelské pary jsou shledavany né€kdy stejné §tastnymi &i jesté spokojendjsimi nex
ty mladsi. Je to dano zejména vétsi vyvazenosti cili a zdroji radosti, men§im po&tem pficin
nesouladu, partnefi jsou také Cast€ji v podobném zdravotnim stavu. Také nejsou jeden na
druhého odkazani kvali pocitu, Ze manZelska rozluka je finanéné nebo emocionalné

nepredstavitelna. >

S postupujicim vékem a zkuSenostmi si stafi lidé uvédomuji, Ze je pro n€ manZelsky
partner velmi ddlezity. Je blizkym ¢&loveékem, stabilnim spole¢nikem, 1ze od né& o&ekéavat
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porozumeéni, podporu, pomoc v nesnazich.

Specifickou soudasti partnerského Zivota je sexualita. Ta muZe pfetrvavat i ve stafi.
Sexuélni zajem a aktivita maji vyznamnou ulohu v celkové Zivotni spokojenosti. Stale se jesté
stava, Ze stafi manZelé musi pfekonavat odsuzujici nebo ironizujici postoj ke svému
sexualnimu Zivotu od nejblizs§iho okoli, ale i1 ve zdravotnickych institucich, v $ir§i vefejnosti,
médiich. Sexualni aktivita u starSich manZeli nemusi vzhledem k fyzickému a zdravotnimu

stavu piedstavovat pohlavni styk, ale jiny projev sexualni aktivity.”

53 Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, str. 168.
¥Srov. VAGNEROVA, M. Vywvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 477.

%5 Srov. PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, str. 98.
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3.4.2 Déti a vnouéata

Rodinny Zivot starych lidi je velmi ddlezity i zhlediska udrZeni jejich sob&statnosti
v navyklém prostfedi. Mnohé domacnosti starych lidi by nemohly existovat, kdyby nebylo
pomoci mladSich rodinnych pfislusnikii. Rodinné a piibuzenské vztahy si stile uchovavaji

svilj vyznam, a to pfesto, Ze se vztahy mezi generacemi zménily. >

Stafi lidé preferuji samostatny Zivot, zaroveii si viak preji Zit v blizkosti vlastnich déti.
Bylo formulovéano pravidlo o intimité s odstupem, kdy si stafi lidé pfeji co nejvétsi intimitu a

pravidelné kontakty s détmi, za predpokladu pfimé&fené prostorové vzdalenosti.>’

Odchod do duchodu limituje moZnosti t&chto lidi uplatnit se v §irsi spole¢nosti, a proto se
v tomto Zzivotnim obdobi zvySuje vyznam S$ir§i rodiny, zejména déti a vnoudat. Ti pfinasi
mnohé podnéty a zaZitky, které by jinak nemél, protoZe jeho Zivot se stal stereotypné&jsim a

v nékterych smérech omezen&j§im.®

Vztah k détem a vnouCatim je jednim z nejvyznamnéjSich zdroji uspokojeni potieby
citové jistoty, predstavuje jakési symbolické zazemi. V ramci rodiny se mohou stafi lidé
realizovat, potvrdit si svlij vyznam alespoii pro své potomky, kdyZ uz to neni mozné v ramci
§iroké spoleCnosti. ProZivaji jejich uspéchy i neuspéch jako svoje vlastni. Obé generace jsou

v s 1 g e e s o e 9
soulasti a symbolickym pokraovanim jejich Zivota.’
3.4.3 Ovdovéni
Ovdovéni znamena ztratu Zivotniho partnera, manZela nebo manzelky. V disledku rizné

stiedni délky Zivota postihuje ¢astéji Zeny nez muze. Dopad této ztraty zavisi na tom, jak byla

oCekavana, tedy byl-li zesnuly delsi dobu nemocny, ztrata nemusi byt tak stresujici. Starsi lidé

56 Srov. PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981, str, 236.
57 Srov. tamtéz, str. 236.
%8 Srov. VAGNEROVA, M. Vivojova psychologie: détstvi, dospélost, stéFi. Praha: Portal, 2000, str. 483.

5% Srov. tamtéz, str. 483 —484.
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se navic s ovdovénim vyrovnavaji lépe nez mladsi lidé, protoze jsou na smrt partnera lépe

pfipraveni. %

Vyrovnani se se ztratou je ve vétSing pfipadii pfiméfené, ptestoZe projevy smutku a dalsi
negativni pocity mohu trvat jesté vice jak dva roky po ovdovéni, ale n&ktefi nejsou schopni
tuto ztratu pfijmout. Obecné plati, Ze muZi se vyrovnavaji se ztratou lépe nez Zeny, ale to
miZe byt disledkem tradi¢nich pohlavnich roli, kdy se status vdané Zeny odvozuje od
pfitomnosti jejiho manZela, zatimco opagna zavislost neplati tak vyrazng€ Ovdovéli muzi
byvaji také lépe finanCné€ zajiSténi a maji vice pfileZitosti najit novou partnerku. na druhou

stranu mnohem vice muZii neZ Zen ma potiZe se staranim se o sebe.®!

Ovdovéni zvysi pocit ohroZeni, prazdnoty a osamélosti, vede ke ztraté jednoho
vyznamného smyslu Zivota. Disledkem této ztraty je zhrouceni struktury navyklého denniho

re¥imu, zhor$eni ekonomické situace je také stresujici. 5

Kontakt s partnerem byva i po jeho smrti udrZzovan alespon na symbolické Grovni. V byté
zlstavaji jeho véci, jeho misto u stolu, ovdovély Clove€k o svém zesnulém manZelovi Casto
miuvi v pfitomném cCase. Tato symbolicka pfitomnost popird obtizn€ pfijatelnou skuteCnost
smrti partnera. Tato tendence je Cast€jsi u Zen. Stafi lidé potfebuji, aby zlom ztraty nebyl tak
nahly a jednoznaény, potiebuji jej zpomalit a na této Grovni se s nim vyrovnat, toto pfechodné

r ror o ;763
obdobi se nazyva fazi smlouvani.

Zeny se sUmrtim svych partnerG vyrovnavaji jinak neZ mui. Jejich truchleni miva
bouflivéjsi priibéh, své emoce nepotlacuji. Maji tendenci se svéfit a hledaji podporu u svych
piibuznych a pratel. Timto zpusobem svou bolest odzivaji. MuZi maji pfi vyrovnavani se
s ovdovénim v&tdi potiZe, potlauji své emoce, nehledaji oporu a porozuméni, zustavaji se

svym zarmutkem sami. Z tohoto diivodu jim adaptace trva déle.®*

% Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnutf. Praha: Portal, 1999, str. 163.

$! Srov. tamtéZ, str. 163 ~ 164.

%2 Srov. VAGNEROVA, M. Vivojové psychologie: détstvi, dospélost, stéFi. Praha: Portal, 2000, str. 479.
%3 Srov. tamtéZ, str. 480.

® Srov. tamté, str. 481.
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3.5 Ostatni faktory

Prestoze odchod do diichodu a ovdovéni jsou nejddlezit&jsimi faktory ovlivﬁujicimi
sebepojeti Cloveka, jeho Zivotni spokojenost mohou ovliviiovat také dalsi udalosti, jako smrt

ptiatel, potize mladsich piibuznych apod.®®

Vliv t&€chto udalosti na Cloveéka je zavisly na typu jeho osobnosti a socioekonomické
situaci. Dobfe integrovana osobnost se napiiklad dokéZe vyrovnat se stresem mnohem lépe
nez dezintegrovany ¢&lovek. Naopak nemocny Elovék nebo &lovek v tizivé finandni situaci se
nékdy mize mnohem snaze vyrovnat se zhorSenim svého zdravi nebo finanéni situace,
protoZe uz si na tento stav zvykl. urCité udalosti v minulosti lovéka mohou negativné
ovliviiovat jeho postoje ve stafi. Napfiklad rozhodnuti o vlastni kariéfe, pfibuzenskych

vztazich, poétu d&ti pfimo ovliviiuji hmotné poméry starého &lovéka.®

Jednim z aspektti osobnosti je volba Zivotniho stylu, ke kterému patii stravovaci navyky,
cvi€eni i zlozvyky (napf. koufeni). Souvislost mezi zdravou stravou, cvienim a zdravim je
vSeobecn€ znama. Stafi lidé se jen zfidka vzdavaji svych zlozvyki, protoze takto Ziji jiz

nékolik desetileti.®’

Pro kvalitu Zivota ve stafi je dilezité si vytvofit program pro volny &as. prevence
maladaptace spo€iva v zaji§téni aktivity. V této souvislosti se hovoii o programu tGspésného
starnuti a aktivniho stafi. Komunika¢ni moznosti maji velky vyznam pro proziti kvalitniho
staii hlavné u lidi, ktefi byli zvykli pohybovat se ve spole€nosti a komunikovat s riznymi
lidmi v ramci profese, dilezité je také udrZeni a navazani novych kontaktd v ramci generace,
ale i mezigenerani vazby vibec. Jakakoliv aktivita socidlni, psychicka nebo fyzicka dava
zivotu ve stafi smysl a naplnéni. Spolehlivé rodinné zazemi podporuje rozvoj aktivity a
spoleenskych kontakt(, vyznamné jsou také finanéni moZnosti, dobré bytové podminky,
sousedské a pratelské vztahy. Dulezitd je i dostupnost a nabidka aktivit pro staré lidi v ramci

komunity.®®

% Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnutf. Praha: Portal, 1999, str. 164,
% Srov. tamtéz, str. 164 — 165.
57 Srov. tamtéz, str. 166.

¢ Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze soc. gerontologie. Praha: Karolinum, 2001, str. 79.
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Pfedpoklada se Ze nedilnou soucasti stafi je pfiprava na smrt. Podle teorie odcizovani se
kontakty starnoucich lidi se svétem stavaji stile mén& &astymi. Na jedné stran€ je to
zpusobeno slabnutim smysli, na druhé stran€ ztrata partnerti a pratel, odchod ze zaméstnéni
do duchodu. Nejlepsi strategii pro staré lidi je zlistavat co nejaktivnéjsi, jak jsem uvedla vyse.
Zivotni spokojenost je nejvys§i u téch starych lidi, ktefi se aktivng zapojuji do spole¢enskych
aktivit. Na druhou stranu zalezi na celé fadé faktorli (napf. zdravi, finan¢ni situace), aby si

staii lidé mohli tento aktivni Zivotni styl dovolit.®

¢ Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, str. 170 —171.
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4. Kazuistika

- Vramci praxe v peCovatelské sluzb& jsem poznala klientku pani Veselou. Po n&kolika
navit€vach jsem se ji zeptala, jestli by nebyla ochotna se mnou spolupracovat' na mé
kazuistice a ona souhlasila. Pani Vesela je 78 let stara vdova, bydli sama v byt& v jednom
- z prachatickych panelovych domd. Velmi ochotn& mi o sob& vie fikala a odpovidala na mé

otazky, coz mi uleh¢ilo nasledujici praci.

Zivotopis

Pani BoZena se narodila 30. 7. 1927 v Chlumci nad Kfemzi jako paté dit&€ Teresie a
Florentyna Mrazovych. Mrazovi se pak dockali je§t€ dvou déti. Od 6. let chodila do zakladni
Skoly v Chlumci po dobu péti let. Poté chodila tfi roky na mé&§tanskou Skolu. Po ukoneni této
skoly se seznamila s Vaclavem Veselym, vzali se a odstéhovali do Protivina. Zde nastoupila
pani Bozena do svého prvniho zaméstnani ve Zbrojovce Protivin. V zimé€ roku 1948 se
manZelim Veselym narodil syn Véclav. Odstéhovali se do Netolic, kde se o dva roky pozdéji
narodila dcera Jaroslava. Po matefské dovolené byla pani BoZena zaméstnéna ve Skolni

kuchyni v Netolicich. V roce 1959 se narodila dcera Hana.

O deset let pozdgji se rodina Veselych odstéhovala do prachatického bytu, ale pani
BoZena pracovala stale v netolické Skolni kuchyni aZ do dichodu. Vroce 1971 se oZenil
nejstarsi syn a téhoz roku se manzelé Veselych dockali prvniho vnuka. V roce 1980 se vdala
dcera Hana a odstéhovala se do Prahy. V 60ti letech odesla pani BoZena do dichodu. V této
dobg& uZz méla pét vnoudat, o které se s manzelem o prazdninach starali. V bfeznu roku 1996
pan Vesely zemiel a pani BoZena ziistala v prachatickém byt€ sama. Od té doby jezdi

pravidelné na vikendy a svatky k mladsi dcefi.

Komplexni Setfeni

a) Struktura rodiny

klient Bozena Vesela
narozena 30. 7. 1927
bydlisté Prachatice
dichodkyné, vdova

manzel Vaclav Vesely

narozen 15. 10. 1927

zemiel 3. 3. 1996
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déti Véclav Vesely
narozen 21. 12. 1948
bydlisté Netolice
3 déti
Jaroslava Vesela
narozena 27. 4. 1950 .
bydlisté& Prachatice
Hana Kolbingerova
narozena 26. 1. 1959
bydlisté Praha
2 déti

sourozenci Josef Mraz
Anna Firstova
Frantiska Praskova
Marie Sipalova
Jaroslav Mraz

Aloisie Schwemova

b) Bytové poméry

Pani Bozena bydli ve statnim byté kategorie 3+1 v panelovém domé. Panelovy dum
nestoji daleko od centra mésta, ma vytah, sklepy a pradelnu. Byt pani BoZeny je ve druhém
patfe a méa balkén. VSechny pokoje maji velkd okna, takZze jsou dobie prosvétleny. Pokoje

jsou dobfe vybaveny nabytkem i spotfebi€i. koupelna je spolecna s WC,

¢) Ekonomické poméry

Pani BoZena pobira starobni a vdovsky dichod ve vysi necelych 8.000,- K&. Mésiné plati
celkovy najem s vodou, elektiinou a centralnim topenim ve vysi 3.700,- K&. Dalsi vydaje jsou
za potraviny, oSaceni, léky, hygienické potfeby a potfeby do domacnosti, které nepresahuji

2.000,- mésiCné.

d) Zdravotni pomeéry
Klientka vypada na svijj vék velmi dobfe a Cile. Sama fika, Ze se citi dobfe. V srpnu roku

2005 si pii padu ze schodui komplikované zlomila levou ruku. Od té doby prodélala 4 operace,
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na ruce ma Zeleznou konstrukci, aby ji kost v ruce opét srostla a kazdych $est tydnti jezdi na

kontroly.

e) Hygienicka Uroveni
O sviij zevnéjSek a osobni hygienu velice dba. Ale od doby, co si zlomila ruku a ma na ni

konstrukci, se sama neoblece, nevykoupe a potiebuje pomoc.

f) Vztahy mezi ¢leny rodiny

Klientka se nemohla dlouho vyrovnat se smrti svého manZela. V dobé& nejtéz8i ji pomahali
syn a dcery s rodinami. Od té doby travi vikendy u své mladsi dcery. Casto se vida se synem.
Starsi dcera ji v soucasné dobé denné pomaha, kdyZ se klientka kwili zlomené ruce nedokéaze
sama o v§e postarat.

Vnoucata uz jsou dosp€ld a pomé€me Casto pani BoZenu navstévuji. Vztahy s rodinou i

Sirokym piibuzenstvem jsou dobré a vielé. Se sousedy ma pratelské vztahy.

PredbéZna socialni diagnéza

a) Hlavni zavady

Hlavni zavada spoliva vtom, Ze se pani BoZena nesmifila se smrti svého manZela.
Vyhyba se rozhovoru na toto téma, vzdy se uzavie do sebe. Klientka mi na vysvétlenou
k tomuto postoji fekla jen to, Ze manZelova smrt piiSla brzo, bylo to rychlé a hlavng

nespravedlivé.

b) Pii¢inné faktory

Vnéjsi: Vnéjsim piiinnym faktorem, ktery ovliviiuje pani BoZenu je 1 po deseti letech
smrt jejiho manZela. A od lofiského roku €astecna ztrata sobé&stacnosti z diivodu fraktury levé
ruky.

Vnitini: Mezi vnitini pfiinné faktory, ovliviyjici klientku, patfi hlavné strach a obavy
z jakéhokoliv béZného jednani s riznymi institucemi. Veskeré tyto zaleZitosti diive vykovaval
jeji manZel, klientka se nikdy o nic nemusela starat a ani ji to nezajimalo. Po jeho smrti
vyfizovaly pozistalost a pfevody majetku déti. Nyni je ne§tastna z kazdé formality a pokazdé

vola své starsi dcefi, aby ji za ni vyfidila.

c) Kladné stranky klienta
Pani BoZena je velice hodna a vstficna. Ve svém véku je velice pracovitd a ochotna
pomoci roding i pfatelim a znamym, ale to je v posledni dobé zkomplikovano jeji zlomenou
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rukou. NeZ se ji tento Uraz stal, snaZila se aktivné vyplnit viechen sviij &as. M4 velky smysl

pro humor a je zdbavna spole€nice.

d) Problematické stranky klienta
Je pfili§ diivéfivd a snadno se nechd osidit. Uz n&kolikrat naletéla riznym podomnim

obchodnikiim. V téchto piipadech ma svou hlavu a nenecha si poradit od svych dcer.

e) Plan péce
Klientce by se mélo pomoci vyrovnat se se smrti svého manZela, coZ je jeji nejzavazngjsi
problém. Dale ji pomoci zlepsit komunikaci s ufednimi organy a naudit pani poZenu jednani

s dealery a urCitou ostraZitost.

Formy vyrovnavani se s naro€nymi Zivotnimi situacemi

Pani BoZena se naro¢nymi Zivotnimi situacemi dokazala snadno vyrovnat za Zivota svého
manzela. Pan Vesely byl totiz dominantni osobnosti v jejich rodin€. Vétsinu takovych situaci
fesil sam.

a) Techniky odvozené od agrese

Racionalizace — rozumové zdtivodiiovani vlastniho jednani, zbavuje se odpovédnosti tim,
Ze si nepiipousti nékteré skutecnosti.

Piesun — klientka se pfi naro¢nych rozhodnuti nejprve zepta své dcery, jak presné by to

udélala, a potom fe§i svou situaci naprosto stejné.
b) Techniky odvozené od tniku
Popfeni — klientka ve védomi zcela popie nepiijemné skutecnosti a popfie je az natolik, Ze

pro ni piestaly existovat.

Psychogeneticky rozbor

a) Vliv uzsiho prostiedi na klienta

Pani BoZena pochazi z dobfe situované rodiny, méla sedm sourozencu, z nichz dva uz
dnes neZiji. Otce i matky si velmi vazila, kromé& nich ji vzorem byly i starsi sestry. Po svatbé
se upnula k manZelovi a pozdé&ji k détem. Smrt svych rodit nesla rozumné, hodné ji pomohl
manzel. Velmi ji zasadhla smrt manZela, protoZe zemfel nahle a klientka tak ztratila velmi

potiebnou oporu. Od jeho smrti se upnula vice na své dcery.
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b) Vliv Sirsiho prostfedi na klienta

Klientku ovlivnilo hlavné prostfedi pracoviits. Cely sviij produktivni vk odpracovala
v netolické Skolni kuchyni. Se svou praci byla spokojen4, se svymi spolupraco;/m'ky i
nadfizenymi velmi dobfe vychazela. Dnes rada vzpomina na tuto dobu. V soudasnosti ji

nejvice ovliviiuje rodina a televize.

c) Uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

Materialni potfeby — s ohledem na materialni potieby klientka nikdy nestradala a nestrada.
S manZelem vzdy vydélali dostatek penéz a i ted’ jako starobni dichodkyné& si pani BoZena
koupi, co se ji libi.

Citové potieby — tyto byly u klientky uspokojovany od détstvi a pfedeviim v manZelstvi.
V této dob€ nejvice pocitovala lasku, potiebnost a oporu. Svym détem davala hlavné pocity
lasky a zadzemi domova.

Vyvojové potifeby — v détstvi pomahala pani BoZena s praci v domacnosti, ale nebylo to
velké pracovni zatizeni. Vystudovala mé§tanskou $kolu, hned po ukonCeni studia nastoupila

do prvniho zaméstnani. Zameéstnani jen jednou zmeénila z divodu zmény bydliste.

d) Fyzické zmény a jejich dopad na klienta
Veskeré fyzické zmény vznikajici stafim nese pani BoZena dobie. Da se fici, Ze si svij
v€k nepfipousti, citi se a vypada lépe nezZ mnoho jejich vrstevnic. Posledni rok ji trapi

omezena pohyblivost a bolestivost zlomené levé ruky, ale doufa, Ze se ji ruka uz brzy zahoji.

e) Vztah k zdbavé a odpocinku

V mladi klientka chodila asto na zabavy, baly, do kina, do divadla. Byla clenkou
ochotnického divadelniho souboru v Protiving. Této Cinnosti bohuZel zanechala po narozeni
prvniho ditéte. Ale pies svou pracovni vytiZzenost v zaméstnani i domacnosti déle chodila

s manZelem na plesy.

f) Temperament
Pani BoZena je pratelska, spoleCenska. Je vesela a ma smysl pro humor, ale také je
litostiva, malicko zavistiva a n&kdy se pretvaiuje. Rekla bych, e u ni pfevauji sangvinické

rysy, jeji pohled na svét je optimisticky.
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g) Vzdélani a inteligence
Klientka chodila pét let do zakladni Skoly a poté tfi roky do méstanské 3koly. Kdyz

dokoncila studium, nastoupila do prace.

h) NaruSeni vyvoje klienta
Pani BoZena ma tendence vedouci k vyvoji zavislé osobnosti. Projevuje se nerozhodnosti,

potiebou zavislosti a snadnému podléhéani okolnim vlivim.

Setkani a rozhovory spani Veselou byly pro mé velkym pfinosem. SnaZila jsem se
poznat, jak tato pani proziva stafi a s nim spojené nové zkuSenosti. Domnivam se, Ze se se
stafim, jako takovym, vyrovnala velmi dobfe. Jen se smrti svého manZela se dosud nesmifila,
a to ovlivnilo jeji sebepojeti ve smyslu Zeny, kterd vétSinu svého Zivota prozila v roli

manzelky.
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Zavér

Ve své bakalafské praci se zabyvam problematikou zmén v sebepojeti v obdébi stafi.
Ve vyvoji Cloveka je stafi posledni etapou Zivota. I v souasnosti si mnoho lidi mysli, Ze tato
Cast Zivota je nudnd, snad i zbytecna, Ze stafi lidé Ziji jen ve svych vzpominkach a neplodnym
zivotem. Je to dano také tim, Ze dnes$ni spolecnost klade dliraz na mladi a produktivitu. Pfitom
i stafi lidé €asto od Zivota je§té néco Eekaji a snazi se vést co nejaktivngjsi Zivot, pokud jim to

zdravi a sobéstaénost dovoli.

Na zacatku své prace jsem se zaméfila na objasnéni pojmu sebepojeti, které je nedilnou
soucasti lidské psychiky. Jde o obraz sebe sama, jeZ si kazdy v prub&hu svého Zivota vytvofi,
a které pak usmérfiuje jeho duSevni Cinnost a chovani. Sebepojeti je reprezentovano nejen
komplexnim obrazem vlastniho j4, ale i postojem k sobé samému, tedy sebehodnocenim,

sebeuctou a sebelaskou.

Dale jsem piiblizila vyvoj stafi, zejména psychické zmény typické pro toto obdobi.
Starnuti piinasi zhorSeni télesného i duSevniho stavu, tento proces je individualné variabilni

z hlediska Casu a rozsahu téchto projevi.

Ve stéZejni Casti mé prace jsem se vénovala udalostem, které né&jakym zpisobem
ovliviiuji Zivot starych lidi a tim i jejich sebepojeti. Stafi lidé se musi pfedev§im adaptovat na
odchod ze zamé&stnani, ktery podstatnym zplsobem méni jejich dosavadni Zivot. VétSinou se
musi vyrovnat se ztratou Zivotniho partnera, ¢asteCnou nebo uplnou ztratou sobé&stacnosti,
ktera mlZe vést k pobytu vustavnim zafizeni. Né&které tyto udalosti (napf. odchod do
dlichodu) se mohou zdat byt pfijemné, ale pro mnoho starych lidi jsou i stresujici. Velkou

oporou v tomto ase byva rodina, pfedev§im déti a vnoucata.

Zavér mé prace jsem vénovala kazuistice. Na piikladu 78 leté klientky jsem se snazila

pfibliZit jeji proZivani Zivota v tomto obdobi.
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Abstrakt

TERINGLOVA, L. Zmény v sebepojeti ve stdri. Ceské Budgjovice, 2006. Bakalaiska prace.
Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie.
Vedouci prace PhDr. Jana Polivka.

Cilem bakaléafské prace je seznameni se zmé&nami v sebepojeti v obdobi stafi. Prace
obsahuje teoretickou Cast, ktera je d€lena do 3 kapitol a kazuistiku. V uvodni kapitole autorka
vysvétluje sebepojeti, které je soucasti psychiky ¢lovéka. Déle seznamuje &tenafe s obdobim
stafi a vyvojovymi zménami, které jsou pro toto obdobi charakteristické. V posledni kapitole
se autorka zabyva udélostmi, které ur€itym individualnim zpisobem méni sebepojeti starych
lidi. V kazuistice autorka ukazala na konkrétnim pfikladu 78 leté Zeny, jak takové Zivotni

zmeény ovliviiuji sebepojeti.

Abstract

The aim of this thesis is an identification of changes in the self concept of human beeing
in the old age. The thesis contains theoretical part that is divided into three chapters and case
study. In the first chapter, the author explains the concept of self image that is part of psychic
of each human beeing. Consecutively the readers are familiarised with the period of old age
and evolutional varieties characteristic for this life time period. In the last chapter, the author
deals with the occurences and the facts that individually change the self image of old people.
In the case study, the author shows on the example of seventy-eight years old woman, how

such life’s changes can influence the self image.
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