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Abstrakt

Préce je zpracovéana na téma moznosti vzdélavani zakl s nizkofunkénim autismem.
Cilem je zjistit rozdily v individudlnim pfistupu ve vzdélavani zakl s nizkofunkénim
autismem ve tfidach pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami a ve tfidach se speciadln¢ upravenym vzdélavacim programem pro zaky
s poruchou autistického spektra. Tfidy jsou vybrany v Ceskych Budg&jovicich.
Vzdélavani téchto 74kl je zalozeno na didaktickych zasadach, ptfedev§im pak
na individualnim pfistupu.

V teoretické¢ Casti prace, na zakladé studia odborné literatury, zpracovavam
souCasny stav. Vprvni ¢asti se zabyvam mentalni retardaci, jeji klasifikaci a
pervazivnimi poruchami obecné. Druhd ¢ést se zaméfuje na autismus s dlirazem na
typickou triadu priznakl a zabyvam se zde i jednotlivymi typy. Tteti cast se zamétuje
na intervenci u osob s poruchou autistického spektra. Soucasti této kapitoly je mimo
jiné také strukturované uceni, které se obvykle vyuziva pfi vzdélavani zakl s autismem.
Zakladem tohoto uceni jsou tyto principy: strukturalizace, individualizace, vizualizace a
motivace. Strukturované uceni je opérnym pilitem pro vzdélavani zakil s autismem
obecné. V posledni ¢asti davam prostor konkrétnim moznostem vzdélavani zakh
s autismem. DneSni doba nabizi vice mozZnosti vzdélavani téchto déti, a proto je
dilezité, aby dané vzdélavani bylo vybrano spravne.

Pro praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum, ktery jsem shledala pro tuto
problematiku nejvhodnéjsi. Soucésti prace jsou polostrukturované rozhovory
s pedagogy a asistenty pedagogli z vybranych tiid. Pivodnim cilem této prace bylo
porovnat pouze dvé tiidy. V pribéhu sbéru dat, pro psani této prace, se mi vSak naskytla
moznost porovnat jesté tfidu navic, kterd byla specifickd v absenci asistenta pedagoga, a
i ptesto se zde vzdélava zak s nizkofunkénim autismem. Zde mi podpiirny rozhovor
poskytla i matka zaka. Prace tedy obsahuje celkem Sest rozhovori. Respondenti byli
vybrani na zakladé danych typt tiid, které porovnavam a které se nachazi v Ceskych
Budé¢jovicich. Jsou uvedeni anonymné, a protoze jsem nenahliZzela do osobnich slozek

zakl, nebyl zde nutny souhlas rodici.



Pfi psani prace jsem zjistila, Ze je velmi t€zké vymezit specifika pedagogickych
zasad obou skupin. Samotni pedagogové a asistenti pedagogli ve vétSiné ptipadi
nevédéli, jak na otazku: ,Které z pedagogickych zésad uptednostiiujete?*, odpovedét.
V teoretické casti se pedagogickymi zasadami také zabyvam. Dosla jsem ovSem
k zavéru, ze se nabizi mnoho moznosti. Teoreticky jsou dané také zasady, které se
uplatiiuji pfi vzdélavani zakl s autismem. Je to opérny pilif pro praci s témito zaky.
Prakticky se ale tyto principy aplikuji podle specifik ditéte a jde jen stézi vymezit
ptesnd specifika ve tfid¢, kde je vice zakl, ktetfi maji odlisné potieby. V podstaté jde o
to, ze na kazdé dité plati jiné pedagogické zasady.

Zjistila jsem, ze klady se objevuji v kazdém typu tiid. Souviseji vSak vzdy s danym
jedincem a jeho specifiky. Mezi zapory se vZzdy objevoval problém s financemi dané¢ho
zafizeni. Pro Zaky s autismem je ve vét$iné piipadii dilezity asistent pedagoga. Zatizeni
ale obvykle nemaji finanéni prosttedky pro dostatek personalu, ktery by jesté vice
pozvedl vzdélavani téchto zaku. Velky daraz se klade na individudlni piistup k témto
zakim a stézejni pro jejich vzdélavani je vymezeni specifik kazdého Zaka. Podle toho
k nému v edukacnim procesu musime pfistupovat. Individudlni pfistup byl zjistén ve
vSech typech zkoumanych tiid. V kazd¢ tiid€ hraje také roli jeji slozeni a potieby zakda.
Od toho se odvijeji dalsi véci, jako je potieba Casu na zadané ukoly ¢i velikost prostoru
ve tfid¢. Je zfejmé, Ze vyber edukacniho systému hraje duilezitou roli pro rozvoj téchto
jedincti a nespravna volba miiZe ohrozit rozvoj osobnosti déti s autismem.

Tato prace by mohla slouzit jako informacni zdroj pro rodice déti s nizkofunkénim
autismem z Ceskych Budg&jovic a blizkého okoli, kteii se rozhoduji nebo budou
rozhodovat, kde se bude jejich dité vzdélavat, a ktery typ tiidy pro ného zvolit tak, aby
byl rozvoj jejich ditéte co nejefektivngj$i. Prace je vSak pouze zdkladem téchto
informaci, a bylo by dobr¢ ji v budoucnu rozsitit a doplnit o zbylé poznatky. Myslim si,
ze by rodi¢e mohli tyto informace uvitat a diky nim tak do problematiky vice
proniknout. Ve spolupraci se specidlné pedagogickym centrem pro mentalné postizené,
které je sou¢asti Matetské $koly, Zakladni $koly a Praktické $koly, Ceské Budgjovice,
Stitného 3, by jim prace mohla pomoci zorientovat se v zafizenich, kde se tito Zaci

mohou vzdélavat.



Abstract

The topic of this bachelor thesis is Educational possibilities of pupils with low-
functional autism. The aim of this thesis is to find out the differences in education of
schoolchildren with low-functional autism in the classes for children with heavy mental
handicap and parallel handicap and in the classes with specially modified educational
program for schoolchildren with disorder of autistic spectrum. The classes were chosen
in Ceské Budgjovice. The education of these pupils is based on didactical rules, mainly
on individual approach.

In the theoretical part, based on studying of specialized literature, I am describing the
current situation. The first part describes mental retardation, its classification and
pervasive disorder focused on the typical symptoms. The second part is focused on
autism and is also focused on individual types. The third part describes the intervention
of person with disorder of autistic spectrum. Part of this chapter is besides other things
also structured education, which is usually used during education of children with
autism. The basics of this education are these principles: structure, individualization and
visualization and motivation. Structured education is very important for education of
children with autism at all. The last part is devoted to possibilities of how to educate
schoolchildren with autism. Nowadays there are many possibilities how to educate these
children and it is very important to choose the best possibility.

Qualitative research was used in this thesis because it is the most appropriate. Half-
structured dialogue with teachers and their assistants from chosen classes are part of
practical chapter. Primary aim of this bachelor thesis was only to compare two classes.
During the material collection appeared the possibility to compare one more class,
which was very specific because even though there is any teacher’s assistant is there a
pupil with low-functional autism. The mother of the pupil from this class gave me an
supporting interview. Thesis contains of 6 dialogues. All of respondents were chosen on
the basis of the types of classes, the aim is to compare them. The classes are located in
Ceské Budgjovice, are described as unnamed because there was no need to look into the

personal files of the children, where parent’s agreement is necessary.



During the writing of this thesis was found out that it is very difficult to delimitate
particularities of pedagogical principals of both groups. The teachers and their assistants
mostly did not know what to answer on the question: “Which of pedagogical principals
do you prefer?” Pedagogical principals are also described in the theoretical part. I found
out there is a many possibilities. Principals that are used during the education of autistic
children are also theoretically set. It is a good way how to deal with these pupils. In
practice are these principals used according the particularities and it is very difficult to
delimit exact particularities in the classes, where many pupils are and who have
different needs. It can be said that each child is specific and needs different pedagogical
principals.

It was found that positive things appear in every kind of these classes. They are always
connected with definite pupil and his specifics. Between negative things there is always
financial problematic of these institutions. Teacher’s assistant is basically very
necessary for the autistic children. The institution has not got many financial resources
to hire enough employees who could raise the quality of education. An individual
approach to these children is really important. A crucial fact for their education is
determination of particularities of each pupil and according to this fact to choose the
correct approach. An individual approach was found in every kind of examined classes.
In every class is also very important the structure of the class and specific needs of its
pupils. On these facts depends other things like time demand on the tasks or the size of
the class. The specifics in the individual approach were not discovered. It is evident
that the selection of educational system plays important role for development of these
individuals and incorrect choice can endanger individuality development of children
with autism.

This thesis could deal as an informational resource for parents of children with low-
functional autism from Ceské Budg&jovice and surroundings, who make or will make a
decision, where their child will be educated and which kind of class choose in order to
be the most effective for their child. However, in the thesis are principal information
and it would be helpful to extend the thesis and completed it. The parents could

welcome this information and thanks to that to penetrate this topic. In cooperation with



special pedagogical centre for mental handicap, that is a part of Kindergarten,
Elementary and Practical school in Ceské Budg&jovice, Stitného 3, this thesis could help

to familiarize with the institutions, where these children can be educated.
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Uvod

Vychova, vzdélavani i terapie autistického jedince je narocny ukol. Pfi kontaktu
s Clovékem s autismem okamzité zjistime, ze néco neni v pofadku. Toto postizeni
provazi ¢loveéka po cely zivot, ma vliv na komunikac¢ni a socialni schopnosti a zalezi
hlavné na okoli, jak kvalitni zivot daného jedince bude.

Vzdélani je dilezitou soucasti kazdého ¢loveéka, pro lidi s autismem nevyjimaje.

U déti bez postiZeni je pro rodie vybér Skoly jednodussi, obvykle voli spadovou
Skolu. U déti s poruchou autistického spektra to tak jednoduché neni. Moznosti existuje
vice a vSe zélezi na tom, jakou ma dit€¢ povahu a jak velkou podporu mu jeho okoli
poskytne. Rodina hraje v tomto sméru dilezitou roli, vzdyt ta by pro své dit¢ méla
udélat maximum, stejné tak ale i pedagogicti pracovnici v dané Skole. Rodi¢lim je tfeba
vysvétlovat jedine¢né vzorce uceni a pomoci jim vytvofit a pouzivat komunikaci ditéte
s autismem.

Vzdélavani 74kl s poruchou autistického spektra (PAS, dale jen PAS) musi byt
vzdy “uSité na miru“ a prace s nimi musi byt co nejvice individudlni. Pro vychovné
vzdélavaci proces téchto zakl jsou dané obecné zéasady a pravidla. Na védomi vsak
musime brat fakt, ze déti s PAS jsou odlisné a podle toho k nim také musime
pfistupovat. Tim miiZe byt Zivot ditéte s PAS o mnoho jednodussi, lepsi a spokojenéjsi.

Pfi vybéru Skoly bereme na védomi hlavné mentdlni Uroven ditéte. Dité
s nizkofunkénim autismem spadd do pasma stfedné tézké az tézké mentélni retardace.
Ve své bakalaiské praci se tedy zabyvam moznostmi vzdélavani téchto zakd. Jak jsem
jiz zminila, moZnosti se nabizi n¢kolik a mnohdy neni jednoduché najit to nejlepsi
feSeni. Déti Gasto projdou vice zafizenimi, neZ se zjisti, kde dité prospiva nejlépe. Cim
drive se dité za¢ne vzdélavat tak, jak mu nejlépe vyhovuje a rozviji se, tim lépe pro jeho

budoucnost.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Mentalni retardace a pervazivni vyvojové poruchy

1.1.1 Mentalni retardace

,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je pozmnavaci, Fecové, motorické a socidalni schopnosti.
Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi
poruchami.*“ Takto charakterizuje mentalni retardaci Svétova zdravotnick4 organizace
(WHO) v desaté revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci a piidruzenych zdravotnich
problémt (MKN-10) z roku 2008 s platnosti od 1. 1. 2009.

Jinou definici nabizi Lecbych, Michalik a Valenta (2012, s. 31) ,, Mentalni
retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici
se predevsim snizeni kognitivnich, rFecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti
s prenatdlni, perinatalni i casné postnatdlni etiologii, ktera oslabuje adaptacni
schopnosti jedince

Clovék trpici mentalni retardaci je také osobnost jako kdokoliv jiny, ktery
se projevuje urCitymi rysy a charakterem. Pfesto najdeme u téchto jedinci mnoho
spole¢nych znakd, které se projevuji dle hloubky a rozsahu mentalni retardace, zejména
v psychickych funkcich a psychickém vyvoji v ramci mentdlni retardace. Mentalné
retardovani zaostdvaji ve vyvoji rozumovych schopnosti, maji odliSny vyvoj
v nékterych psychickych vlastnostech a problémovym se stava i adaptacni chovani.
Postizeni jednotlivych funkci jsou individudlni.

Mentalni retardace vznikd organickym poskozenim mozku. Podle obdobi vzniku ji
délime na oligofrenii (prenatilni, perinatalni a casné postnatdlni vznik) a demenci
(vznik v prubéhu zivota). Hlavnim znakem mentalniho postizeni je trvalost snizené

inteligence, muzeme tedy fici, Ze mentdlni retardace patfi mezi trvalé snizeni
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rozumovych schopnosti, vzniklé diky organickému poskozeni mozku. (Svarcova, 1.,

2006, Pipekova, J., 2006).

1.1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Hloubku mentélni retardace urcuje troven inteligence. Inteligenci chapeme jako
schopnost ucit se z predeslé zkuSenosti a ptijimat tak nové zivotni situace a podminky a
adaptovat se na né.

Pro vyjadreni urovné inteligence je nejéastéji pouzivan inteligencni kvocient, ktery

zavedl W. Stern. IQ ndm udéva vztah mezi mentalnim a chronologickym veékem.

10 = mentalni vék 100
chronologicky vék

Vysledek inteligencniho kvocientu udéva celkovou rozumovou troven jedince.
Zaporny je fakt, Ze se z néj nedozvime nic o kvalitativnich zvlastnostech jedince.
V soucasnosti nalezneme klasifikaci mentalni retardace v Mezinarodni

klasifikaci nemoci:

e lehka mentalni retardace

e stfedn¢ t€zka mentalni retardace
e t¢zka mentalni retardace

e hluboka mentalni retardace

e jind mentalni retardace

e nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 1., 2006)

13



Lehka mentalni retardace (F70)

Pfi lehké mentéalni retardaci se IQ pohybuje v rozmezi 50 — 69, diive debilita
(v dospélosti troven 9-12 let). Projevuje se opozdénym fecovym vyvojem. Emociondlni
stranka je zdvisla na temperamentu, je nezrala a sebekontrola se pohybuje na nizsi
urovni. VétSina problémt se objevi pii nastupu povinné Skolni dochazky, zejména
ve zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani). Tito klienti zvladdaji sebeobsluhu, jsou tak
nezavisli v osobni péci (hygiena, oblékani atd.), v dospélosti se bezproblémové mohou
zapojit do pracovniho Zivota a obvykle vykonavaji jednoduchd zaméstnani. Pohyb
v socidlnim prostiedi je bezproblémovy a velky vliv na tyto klienty ma vychovné
prostiedi. Vychova a vzdélani by méla byt zamétena na kompenzovani nedostatkl a
na dovednosti, ve kterych klient vynikd. Retardace se projevi i v behavioralni,
emocionalni a socialni strance ¢lovéka (Valenta, M., Miiller, O., 2003, Svarcova, 1.,

2006).

Stiedné tézka mentalni retardace (F71)

IQ u stfedné tézké mentalni retardace se pohybuje v rozmezi 35-49, diive nazyvana
imbecilita (v dospélosti 6-9 let). (Valenta, M., Michalik, J., Lecbych, M. a kol., 2012).
Po cely zivot se musi klientim poskytnout chranéné prostredi, zejména zaméstnani
achranéné bydleni. Neéktefi se dokdzou dostat kurcité hranici nezavislosti
a sobé&sta¢nosti, i kdyZ schopnost sebeobsluhy byva obvykle omezena. Re¢ je vyrazné
omezena, jednoducha a slovni zasoba velmi chudd, vyjimkou neni pouze nonverbalni
komunikace. Klient nema abstraktni mysleni, mySleni je nepiesné, stereotypni
a pozornost se ¢asto zastavi na nepodstatnych vécech. Charakteristicka je infantilnost,
vybusnost a labilita. Pfi dobrém vedeni si Zaci osvoji zdklady Cteni, psani a pocitani.
Stfedné tézka mentalni retardace se Casto kombinuje s dalSimi postizenimi, napf.
s neurologickymi, télesnymi ¢i dusevnimi poruchami, epilepsii, détskym autismem

apod. (Valenta, M., Miiller, O., 2003, Pipekova, J., 2006, Svarcova, L., 2006).
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TéZka mentalni retardace (F72)

IQ se pohybuje v rozmezi 20-34, diive pod pojmem idioimbecilita, prosta idiocie
(u dospélych odpovida mentalnimu veéku 3-6 let). Jiz v predskolnim veku byva vyrazné
opozdéni v psychomotorickém vyvoji. Re¢ se zastavi na predie¢ové trovni, jednotliva
slova se objevuji velmi vzacné. Tento klient vyzaduje trvalou potfebu podpory. Tézka
mentélni retardace se v mnohém shoduje se stfedné¢ tézkou mentalni retardaci (etiologie,
pfidruzené stavy, klinicky obraz), ale Girovenl schopnosti se nachéazi pfi té¢zké mentalni
retardaci na mnohem niZsi trovni. U takovéhoto klienta se obvykle vyskytuji pfidruzené
vady a porucha motoriky. Pfi vCasném, systematickém a dostateném poskytnuti
ucelené rehabilitace (IéCebnd, pedagogickd, socidlni, pracovni) mize dojit k vyraznému
zlepSeni motoriky, komunikace, samostatnosti, rozumovych schopnosti a celkova
kvalita zivota dostane jiny rozmér (Valenta, M., Miiller, O., 2003, Svarcova, L., 2006,
Pipekova, J., 2006).

Hluboka mentalni retardace (F73)

Pti hluboké mentélni retardaci je 1Q do 19, dfive idiocie, vegetativni idiocie
(v dospélosti vék pod 3 roky). Ve vétsiné pripadii se jednd o organickou etiologii.
Klienti vyzaduji celozivotni péci ve vSech tkonech (pohyb, komunikace, hygienicka
péce atd.), jsou absolutné nesamostatni a komunikuji na Grovni porozumeéni, a to pouze
nonverbalnimi odpovéd’'mi pfi jednoduchych pozadavcich. VétSina osob je imobilni
a inkontinentni. Obvykle byva pfidruzené senzorické a motorické postizeni,
neurologické &i jiné t&lesné postizeni, poskozeni zraku, sluchu nebo epilepsie. Casto se
vyskytuje ve spojeni s riznymi formami pervazivnich vyvojovych poruch, nejcastéji
atypickym autismem. MoZnosti vychovy a vzdélani jsou hodné¢ omezené (Valenta, M.,
Miiller, O., 2003, Svarcova, L., 2006, Pipekova, J., 2006, Valenta, M., Michalik, J.,
Lecbych, M. a kol., 2012).

Jina mentalni retardace (F78)
,, Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové

retardace pomoci obvyklych metod je zvidsté nesnadné nebo nemozné pro pridruzené
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senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich,
u jedincii s tezkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych

osob. “ (gvarcovai, I., 2006, s. 32)

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Do této kategorie jsou fazeni lidé s prokdzanou mentélni retardaci, ale neni dostatek

podkladi pro to, aby byl takovyto ¢lovek zatazen do jiz zminénych kategorii.

1.1.2 Pervazivni vyvojové poruchy

vevr

., Pervazivni vyvojové poruchy patii knejzavaznéjsim porucham deétského
mentdlniho vyvoje. Slovo pervazivni znamend vsepronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj
ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. “ (Thorova, K., 2006, s. 58.)

Mozkové funkce jsou vrozené poskozeny. Dité sice ptijima podnéty ze svého okoli,
ale nedokéze je zpracovat a informace vyhodnotit tak, jako dité bez postizeni. Jednd se
zejména o komunikaci, fantazii (symbolické mysleni) a socidlni interakci.

Projev pervazivnich vyvojovych poruch se zaznamena uz v utlém détstvi, podle
typu poruchy se specifikuje i vek, kdy se mize diagnostikovat. Kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch se obvykle ptekryvaji, jejich symptomy se shoduji a bylo tedy nutné
vytvofit termin pro Sirokou Skalu symptomti. Vznikl tak celosvétové pouzivany termin
poruchy autistického spektra. Termin PAS se zhruba shoduje s pervazivnimi
brany jako rGznorodé.

Dle Svétové zdravotnické organizace systému MKN-10 fadime mezi pervazivni

vyvojové poruchy tyto kategorie:
e Détsky autismus

e Rettliv syndrom

e Jina dezintegracni porucha v détstvi
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e Aspergertiv syndrom

e Atypicky autismus

e Jiné pervazivni poruchy

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(Thorova, K., 2012)

1.2 Autismus

., V¥vojovad porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty
s okolim. Postizeny obtizné vyjadruje sva prani a potieby, nechape, pro¢ mu ostatni
nerozuméji. Uzaviraji se do svého viastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméla
bytost. Dvé tretiny lidi trpicich autismem ziistavaji postizeni po cely Zivot. “ (Pricha, J.,
Walterova, E., Mares, J., 2001, s. 21)

Jinou definici nabizi Richman (2006, s. 7). ,, Autismus je pervazivni porucha, kterou
trpi deset az patndct deéti z tisice. Prvni symptomy se obvykle objevi pred tricatym
mésicem veku ditéte, zietelnymi se stanou v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse
ve vwvoji komunikacniho jazyka. “

Souhrnny nézev autismus ma rtizné varianty s obdobnymi projevy. V roce 1911
tento termin poprvé pouzil E. Bleur pii charakteristice psychopatologie schizofrenie.
Jeho klienti méli problémy se socidlni interakci (spiSe izolaci) a tendenci stazeni se
dosebe. V roce 1943 popsal americky psychiatr poruchu nazvanou rany détsky

autismus, ktery sledoval socidlné¢ velice napadné déti, které zily pro majoritu

v nepochopitelném svéte (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).

Typicka triada priznaka
1. Neschopnost vzajemné socialni interakce: zamezuje postizenému piizpisobit
se prostiedi, ve kterém zije. Porucha socialniho chovani a socidlni interakce

se lisi podle hloubky a miry postizeni. Dité si nevytvofi typickou vazbu
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2.

na matku (attachment), odlouc¢eni od ni mu ned¢la problém. Az pozdéji se vazba
muze vytvofit, ¢cimz dité¢ ddva najevo pochopeni dulezitosti rodiny pro své
potieby. Okolni svét podle néj nema pravidla a je chaoticky, vytvafi si svij svét,
kterému rozumi jen ono samo (Jelinkova M., 1999, Hrdlicka M., Komarek, V.,
2004).

V této oblasti rozliSujeme pét typl socialni interakce. L. Wing popsala prvni tii.
Prvni je typ osamély, druhy typ nazvala typem pasivnim a typ tieti oznacila jako
typ aktivni — zvIastni. Pozdé&ji pfidala typ Ctvrty — formdlni, afektovany. Paty typ
doplnila K Thorova, ktery nazvala smiseny - zvlastni (Bazalova, 2011).
Neschopnost komunikace, problémy pri hie: u déti s PAS je obvykle
diagnostikovany opozdény vyvoj feci, postizeny ¢asto nemluvi, pokud ano, vzdy
se objevi abnormality. Dité opakuje slova, véty (echolélie), neumi se spravné
vyjadfit a komunikace se tak stdva nesrozumitelnou (Bondy, Frost 2007).
I neverbalni komunikace je problémova. Gesta a mimika jsou potlatend az
vymizeld, pfi komunikaci chybi pohled do o¢i. Pii hie chybi fantazie, tvotivost,
napodoba, hracky nepouziva spravné a nema zajem o nové. Dité je uzaviené do
sebe a nerado se mazli. Jednim z prvnich ptiznakd, kterych si rodice v§imaji, je
pravé opozdény vyvoj feCi. Dit¢ se mize jevit jako neslySici, nereaguje
na osloveni, naucena slova piestava pouzivat a pii louceni nemava (Pata 2008).
Stereotypné opakujici se zdjmy a aktivity, narusend schopnost predstavivosti:
dit¢ vylozen¢ nesndsi zmény, vzdy musi dodrzovat sva pravidla, nesmi vynechat
své ritualy a v§e musi byt jako v obvyklém dennim programu. Pti nedodrzeni
planu (stres, Gzkost) se Casto objevuji motorické stereotypy — pohyby hlavy,
prstl ale 1 tfeba celého téla. Diky naruSeni schopnosti pfedstavivosti se nerozviji
hra, kterd je zakladem pro uceni a tim je zamezen cely vyvoj ditéte. Déti
s autismem nepouzivaji hracky podle funkce, manipuluji s nimi jinak, nez je
obvyklé (olizovani, otdCeni apod.). Nésledkem je i neschopnost planovat

(Thorova, K., 2012, Cadilova, Jan, Thorova, 2007).
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1.2.1 Etiologie autismu

V dnes$ni dobé€ uz témét neni pochyb o tom, Ze autismus je disledkem genetickych
zmén v mozkovém vyvoji, povazuje se tedy za vrozenou poruchu. Radime ji mezi
neurovyvojové poruchy a postihuje Castéji chlapce nez divky. Za vznikem autismu
nestoji poskozeni pouze jednoho urcitého mista v mozku, jednd se spiSe o plosné
poskozeni integracnich a komunikaénich funkci. Za vznikem autismu neni ani
sociokulturni prosttedi, jak si mnozi mysli (Thorova, K., 2012).

Dilezitou roli hraji genetické faktory. NejspiSe zalezi na ur€itém poctu genil.

.Spoluvyskyt détského autismu je v rodindach u sourozencii 2-3%, u déti s poruchou
autistického spektra 5-6% oproti 0,1-0,4% vyskytu autismu a 0,6-1% vyskytu poruch
autistického spektra v bézné populaci. “(Thorova, K., 2012, s. 52)

Jako potenciondlni podnéty pro vznik autismu se povazuji také rizikove faktory
v t¢hotenstvi. Mezi exogenni prenatdlné pusobici vlivy se tadi napf.: rubeola,
nitrodélozni infekce ¢i nékteré virové infekce. Predpoklada se, Ze svou roli pro vznik
autismu mohou sehrdt 1 perinatdlni komplikace - tézky porod, ptfedcasny porod,
ptiduseni (Thorova, K., 2012, Gillberg, Ch., Peeters, T., 2003).

Piesné etiologie autismu neni dodnes znama, odbornici tak stale tento problém

zkoumaji a snazi se rozkryt pravou pficinu.

1.2.2 Formy a popis jednotlivych poruch autistického spektra

Obraz autismu

Nejlépe rozkli€ovanou pervazivni vyvojovou poruchou je détsky autismus, avsak
hlavni pfiznaky autismu jsou spolecné. Postihuje psychické funkce, z nichZ nejvice je
narusena socialn¢ - komunikacni schopnost. Celkovy vyvoj je opozdény, kvalitativné
poruseny a chovani se vyznacuje striktnim stereotypem. Autismus byva obvykle spojen

s mentalni retardaci.
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Poruchy hledame primérné v téchto oblastech:

e socializace

e vyvoj feci

e abnormality v mluveném projevu
e komunikace

e vztah k lidem

e socialni adaptace

e kognitivni vyvoj

e zpracovani smyslovych podnéti

e hra, uceni (Jelinkova, M., 2000, Hrdlicka, M., Komarek V., 2004)

Zatadit klienta do urcité kategorie neni vibec jednoduché. Kromé Rettova
syndromu (moznost identifikace patologického genu) nejsou zatim znamy biologické

smérnice pro snadnéjsi rozliSeni.

Détsky autismus

Narusena je typicka tridda, mimo to se ale také mohou objevit i jiné dysfunkce,
které se projevuji odliSnym, mimofadnym az neobvyklym chovanim. Dit¢ neumi
reagovat na emoce druhych, neumi vyhodnotit emocni situace a ptizpusobit se ji, neumi
dostate¢n¢ uzivat fe€, gesta, dlirazu v feCi, naruSena je fantazie, piedstavivost
itvorivost, vyzaduje své ritudly a hracky pouziva netypicky. Abnormalni projevy
se s vékem ditéte meéni a Casto je pridruzena epilepsie. Prognoza je riizna, zaznamenava

se pozitivni, ale 1 negativni vyvoj (Thorova, K., 2012).

Atypicky autismus

Do této kategorie se fadi déti, které spliuji kritéria pro détsky autismus pouze
castené, nebo se projevy zacnou objevovat az po 3. roce zivota (Hrdlicka, M.,
Komarek, V., 2004).

., Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto pripadech:
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1. Prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po tietim roce zivota. Tato
situace je vzacna, ale vzhledem k heterogenité pricin vzniku autismu
mozna.

2. Abnormalni vyvoj je zaznamendan ve vSech trech oblastech diagnosticke
triady, nicméné zpusob vyjadreni, tize a frekvence symptomii nenaplnuje
diagnosticka kritéria. Napriklad u DSM-1V staci méné symptomiui (Ctyri
nebo pét) misto povinnych Sesti.

3. Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna z oblasti neni primdrné a
vyrazné narusena.

4. Autistické chovani se pridruzuje ktézké a hluboké mentdlni retardaci.
MiiZzeme pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus,
nicméné mentalni vek je natolik nizky (obvykle méné nez 15 mésicii),
Ze mira komunikacniho nebo socialniho deficitu nemiize byt v ostrém

kontrastu s projevy obvyklymi pro mentadlni retardaci (Thorova, K.,

2012, s. 183).

Aspergeriiv syndrom

Pojem Aspergeriv syndrom, ktery zavedla v roce 1981 Lorna Wingova, nahradil
diive pouzivany pojem autistickd psychopatic od Hansena Aspergera. Védci vSak
dodnes hledaji ptfesné hranice pro odliSeni od vysocefunkéniho autismu, néktefi
zastavaji nazor, Ze je zbytecné rozliSovat Aspergeriv syndrom a autismus (Hrdlicka,
M., Komarek, V., 2004).

Nékteti jsou neschopni rozpoznat neverbalni signaly a orientovat se podle nich.
Pravidla pro zavod, soutéz a smysl pro fair-play jsou jimi ¢asto nepochopené. Lidé
s Aspergerovym syndromem maji sklony k sebepodceniovani, ¢asto obvifiuji sami sebe a
odsuzuji se. Déti Casto zaujmou cisla ¢i kresba, radi opakuji rizné texty (pohadky,
televizni reklamy apod.). Problémové chovani se nemusi vyskytnout vzdy (Thorova, K.,

2012).
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Détska dezintegracni porucha

Symptomy této poruchy byly poprvé popsdny v roce 1908, zndmé pod nckolika
nazvy: infantilni demence, desintegra¢ni psychdza nebo Helleriv syndrom. Pocéate¢ni
vyvoj ditéte je v normé alespon do dvou let, zmény jsou zaznamenavany nejcastéji mezi
tretim az Ctvrtym rokem Zzivota. PfiCina stale neni objasnéna. Za hlavni piiznak se
povazuje ztrata jiz diive osvojenych dovednosti, zejména fec¢i. Mezi dal$i oblasti fadime
hru, socidlni a adaptac¢ni chovani, apod. Pfidruzit se mohou i jiné poruchy - emocni
labilita, vztek, potize se spankem, agrese, neobratna chlize atd. Nejvice trpi kognitivni
oblast. Déti s touto poruchou jsou spise nizkofunk¢ni, vétSinou s t€z8i mentalni retardaci

a uz nikdy nedosahnou normy (Thorova, K., 2012, Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Tato kategorie se v Evropé moc ¢asto nepouziva. Porucha je dana hlavné kvalitou
komunikace, socidlni interakci a hrou, nedosahuje vSak takové miry jako u autismu ¢i

atypického autismu (Thorova, K., 2012).

Autistické rysy
Dle Thorové (2012) neni tato kategorie diagnézou, i kdyz se v Ceské republice
pouziva jako diagnosticky zavér. Povazuje to za nevhodné z nékolika divodi:
e neni definice pojmu autistické rysy
e do této kategorie jsou zarazovany déti, které netrpi jednozna¢né autismem
nebo atypickym autismem

e do této kategorie jsou zafazovany déti, které autismem netrpi

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tato kategorie sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci (IQ mensi

nez 50), stereotypni pohyby a sebeposkozovani (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).
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Rettiv syndrom

zac¢inad projevovat mezi 7. a 24. mésicem zivota, a to pouze u zenského pohlavi.
Typickymi piiznaky jsou stereotypni a kroutivé pohyby rukou, nasliiovani rukou,
zrychlené a hluboké dychani a problémy s mikei a defekaci. Tato porucha se velmi

Zasto poji s epilepsii (Rihova, A. a kol., 2011).

1.2.3 Déleni autismu dle funk¢nosti

Autismus délime dle funk¢nosti na vysoce funk¢ni, sttedné funkéni a nizkofunkéni
autismus. Pro vymezeni je dilezitd hodnota 1Q, opozdény vyvoj fe€i a samostatnost

v zivot¢ (Bazalova 2011).

1.2.3.1 Vysoce funkéni autismus

Postizeni, které se nevyznacuje mentalni retardaci, inteligence je primérnd az
nadprimérna. Jedinec je caste¢né¢ schopen samostatného fungovani ve spolecnosti,
obvykle s dozorem druhé osoby. Vysoce funkcni autismus patii k leh¢im formam

autistického postizeni (Hrdlicka M., Komarek V., 2004).

1.2.3.2 Stredné funk¢éni autismus

Je postiZeni, které je spojeno s lehkou a stiedné¢ téZkou mentélni retardaci.
Vyznacuje se poruchou psychosocialniho vyvoje a socialni komunikace. Jedinec ma
snizenou schopnost navazani kontaktu, ale béznym pokyniim rozumi, vyznacuje se
stereotypnim chovanim, zajimaji ho vice véci nez lidi, objevuje se specificky zpisob

vyjadfovani. Pfi praci se klade vétsi diiraz na motivaci (Thorova K., 2006).
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1.2.3.3 Nizkofunk¢ni autismus

Nizkofunk¢ni autismus byvéa €asto provazen tézkou az hlubokou mentalni retardaci.
Jedinec minimalné€ sociadlné¢ komunikuje, a to 1 neverbaln€, nerozumi feci a chorobné
opakuje slySené (echolalie). Tyto déti neumi navazovat socidlni kontakt a hru obvykle
nechdpou. Chovani byva velmi problémové a je nutny neptetrzity dohled (Thorova,

2006).

1.3 Intervence u osob s poruchou autistického spektra

., Intervence je cileny, predem promysleny zasah zpravidla zaméreny na zmirnéni
tizivé osobni situace sledované osoby, jakykoli postup nebo technika smérujici

k preruseni, zamezeni nebo upravé probihajiciho procesu...“ (Hartl, Hartlova, 2004,

5. 239).

Ovlivnit poruchy autistického spektra jsou mozné specialné¢ pedagogickymi,
psychologickymi, psychoterapeutickymi a jinymi dopliikkovymi pfistupy. Neexistuje

vsak zadna moznost na vyléceni.

1.3.1 Elekticky pristup

Elektickému pfistupu se dnes vénuje velka pozornost a je hojné¢ prosazovan. Tato
metoda vychazi z vice podnétli a hleda ty prvky, které se hodi pravé pro daného jedince
s PAS. Pii vytvafeni programu ,Sittho na miru“ je zapotiebi dostatek znalosti
a praktickych zkuSenosti s jedinci s PAS, protoZze by mohl vzniknout neefektivni
program, ktery by mohl spiSe uskodit. (Jelinkova, M., 2002). , Kvalitné vytvoreny
celostni pristup obsahuje vychovné vzdeldvaci intervenci, ndcvik sebeobsluznych

dovednosti, motoriky a vnimani. Nalezneme v ném také rozvoj socidlni interakce a
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komunikacnich dovednosti. Pozornost je véenovana nejen diteti, ale rodiné jako jednomu
celku.* (Urbanovska, 2009, s. 41)

Déleni intervence v elektickém ptistupu dle Thorové (2012):

e Adaptivni intervence — efektivni zapojeni ditéte do spolecnosti, ptizplsobeni se

e Preventivni intervence — dité se nepfizpusobuje prostiedi, snaha o Upravu
okolnich podminek (¢astecné — integrace, tplné — specidlni tiidy)

e Nasledna intervence — kombinace adaptivni a preventivni intervenci, cil:

eliminace problémového chovani, agresivity atd.

1.3.2 TEACCH program

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children (lé¢eni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunika¢nim
handicapem) program je systematicky vzdélavaci program. V letech 1966-1971
provadéli Eric Schopler, Robert Reichler, a Margaret Lansingova vyzkum, na jehoZz
zaklad¢ tento program vznikl. Zprvu byl pouzivan ve Spojenych stitech (Severni
Karolina), ale casem se stal vzorem i v fad¢ ostatnich zemi. Cilem tohoto uspésného
programu je dosazeni co nejvetsi samostatnosti, prizpuisobivosti, zlepSeni komunikace
a eliminace problémového chovani (Schopler, E., Reichler, R., Lansingova, M., 1998,
Thorova, K., 2012).

Zasady TEACCH programu dle Thorové (2012):

e Individualni pfistup

e Spoluprace s rodinou, propojeni Skolniho a doméciho prostiedi

e Integrace déti s autismem do spolecnosti

e Pozitivni piistup k détem s problémovym chovanim (rozvijeni schopnosti,
dovednosti, odstranéni nezadouciho chovani)

e Pfimy vztah mezi hodnocenim a intervencéni ¢innosti
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Thorova (2012) uvadi také 5 stézejnich bodi, které by se mély dodrzovat

pfi pouzivani tohoto programu:

e Fyzicka struktura

e Vizualni podpora

e Zajisténi predvidatelnosti

e Strukturovana prace pedagoga

e Prace s motivaci

vvvvvv

Bez schématu je takovyto clovek neschopny pozadovany ukol vykonat (Thorova, K.,

2012).

1.3.3 Strukturované uceni

Strukturované uceni je strategie, vyvinuta specidln¢ pro vzdélavani déti s autismem.
Podstata tohoto pristupu se skryva hlavné v tom, ze déti s PAS se Spatné ptizplsobuji
anemaji rady jakékoliv zmény. Je tieba jim tedy vytvofit takové prostiedi, kterému
budou rozumét a ve kterém se budou odbouréavat problémy v chovani. Pro dité musi byt
jasné, kolik prace ma ud¢lat a jakym zptsobem ji ukonc¢i. Pokud tomu tak neni, je
pro n¢j prace unavujici a nesmyslna. Tento princip se uplatiiuje nejvice ve tfidach pro
déti s PAS, ale je pouzivan také ve tfidach pro déti s mentdlnim postizenim, nebo

s poruchou komunikace (Cadilova, V., Zampachova, Z., 2008).

Principy strukturovaného uceni
Pti uplatiiovani principi strukturovaného uceni se vzdy drzime zékladniho pravidla:
vSechny ukoly museji probihat zleva doprava a shora dolt. Toto pravidlo je zanesené

v nds vsech, aniz bychom si to uvédomovali. Cteme i piSeme zleva doprava a shora
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dolti. Dité s PAS zvladne s timto pravidlem mnohem vice, 1€pe se orientuje, snaze chape
pohyby téla a organizaci prace, 1épe se vyznaji v Case, prostoru a to v§e ma za disledek

mnohem vétsi samostatnost a nezavislost na okoli.

Individualizace

Pojem individualizace vétSinou chipeme jako individudlni pfistup k jedinci
a individudlni feSeni jeho probléml. OvSem tento pojem se v souvislosti s PAS posunul
trochu dal. Protoze kazdé dité s PAS je jiné, musime mu zajistit komplexni podminky
na miru. Do individualizace tedy zahrnujeme individudlné¢ volené ukoly, metody
a postupy, upravené prosttedi pro potieby daného ditéte, individudlni formy
komunikace a motivace k praci. Tento princip by se mél dodrzovat za kazdych
podminek, nevyjimaje detaily. Pro dit¢ mlze byt dalezitd urcitd véc, napft.: hrnecek,

a pokud ji nebude mit pii nacviku piti, bude vysledek negativni.

Strukturalizace

Strukturalizace se povazuje za diileZitou pro kazdého ¢loveka, napt.: strukturalizace
dne, prostiedi apod. (vytvafeni pocitu jistoty). Pro lidi s PAS je struktura jesté
dilezitéjsi nez pro ostatni. Doma se citi v bezpeci, maji sviyj fad, ktery se opakuje. Kdyz
vSak pfijde i sebemensi zména, vznikne problém. Na otazky ,,Kdy, kde, co, jak?** apod.
uz si clovék s PAS neodpovi. Je zmateny, ve stresu a muze se projevit problémové
chovani. Aby se zabranilo témto disledkim, musi byt vzdy jednoznacné struktura
prostoru, pracovniho mista, ¢asu, denniho rezimu a Cinnosti (krabicové ukoly, tlohy
v deskach, potadacich, sesity a pracovni listy).

Kazdé dit€ musi mit jasné¢ danou strukturu pracovniho mista. K individudlni praci
se obvykle pouziva pracovni stil. Je dulezité¢ dodrzet zakladni pravidlo systému prace
zleva doprava a shora dold. Pracovni misto je rozdéleno do tii Casti. Z levé casti si zak
bere ptipravené tkoly, v prostiedni ¢asti ukoly plni a do tieti ¢asti, vpravo, odklada jiz
splnéné ukoly.

Dulezita je také struktura ¢asu. Dit€ s autismem musi pochopit, ze jedna ¢innost

kon¢i, nastane zména a bude vykonavat jinou aktivitu. Nestaci pohled na hodinky, jako

27



vétsing lidi, ¢as je tieba co nejvice vizualizovat a konkretizovat. K tomu slouzi denni
rezimy, které jsou nasténné nebo prenosné. Cinnosti nasleduji po sobé a diky symboltim
na dennim rezimu dostava dité jasnou odpovéd’ na otazky ,,Co?* a ,,Kdy?* Jsou obvykle
tvotfeny na liStach, na které se da upevnit suchy zip. Kazdé dité ma sviyj vlastni denni
rezim. V horni Casti je umisténo jméno a fotografie ditéte. Ve stfedni casti jsou
umistény karty, které zndzornuji, jak budou ¢innosti béhem dne navazovat. Ve spodni
¢asti se nachazi krabicka pro odkladéani tranzitnich karet. Tranzitni karta nahrazuje
verbalni pokyn. Tim se dité stdva méné zavislé na druhych. Spravnému uZzivani denniho
rezimu ptredchazi individualni nacvik. Dit¢ pfi ném pochopi ucelovost denniho rezimu
anauci se spravn¢ pouzivat jednotlivé symboly. Pti spravném pouzivani denniho
rezimu se muize ditéti zavést také dlouhodoby rezim, tydenni nebo mésicni.

Pro dité¢ s autismem je také dulezité védet, jak ma dané tkoly plnit a jak dlouho
bude ukol trvat, tedy struktura Cinnosti. Nejjednodussi a nejcastéji pouzivané jsou
krabicové ukoly. Jsou to jasn¢ dané ukoly, které musi byt piehledné a ditéti nesmi branit
Kazdé desky obsahuji pouze jeden ukol. Mezi dalsi strukturované ulohy patii ulohy
v potadacich, seSity a pracovni listy. Pro orientaci, jak dlouho bude ¢innost trvat, slouzi
ditéti opét pravidlo zleva doprava (¢i shora dolit). Pokud dité vidi v levé ¢asti ukoly, vi,

zZe je md splnit, pokud je leva strana prazdna, chépe, zZe ¢innost je u konce.

Vizualizace

Strukturu bude vzdy dopliovat vizualizace. Nikdy je od sebe nelze oddélit, protoze
se vzajemné ovliviiyji. Pokud bude vizudlni podpora spravné nastavena, je handicap
pozornosti a pamétovych funkci kompenzovan. Vizualizace pomaha hlavné udrzovat
informace a zpétn¢ je pouzivat, zvySuje flexibilitu a adaptabilitu na zmény, informace
pro lidi s autismem jsou vice srozumitelné a v neposledni fad¢ opét vede k nezavislosti
a samostatnosti. Vizualizace se projevuje v prostoru, ¢ase, pracovnich schématech a

v procesualnich schématech (pfedmétova, obrazova, psana forma).
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Motivace

Tento princip se povazuje za kli€ovy pii praci s détmi s PAS. Pokud se nastavi
spravné motivacni stimuly, pouzije se funkéni motivacni systém a ovlivni se tak
chovani ditéte, mize se ocekavat pozitivni chovani ditéte, které bude v problémové
situaci socidlné a komunikac¢né adekvatné reagovat. U nckterych déti vede k lepSimu
chovani systétm odmén. Odména musi pfijit okamzité po splnéni ukolu, jinak nebude
efektivni. Formy odménovani jsou riizné: materidlni odména, cCinnostni odména,
socialni odména. Sociadlni odména je nejvyssi formou odmény, ale u déti s PAS moc
nefunguje. Dité nechape pochvalu, a tak se socialni odména musi vzdy spojit s odménou
materidlni nebo ¢innostni.

Aby strukturované uceni splnilo svij cil (co nejvySSi mira samostatnosti
a fungovani v bézném zivot€), musi se metodika dodrzovat ve vSech vySe zminénych

principech (Cadilové, V., Zapmachové, Z.,2008, Schopler, E., Mesibov, G., 1997).

1.3.4 Alternativni a augmentativni komunikace

,Déti s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzdjemné
komunikace. Nechdpou, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostredi. Chapani
vyznamu komunikace neni u nich dostatecné rozvinuto. S vyukou jak komunikovat,
musime rozvijet i chdpadni pro¢ komunikovat, najit pro né vhodnou formu komunikace. *
(Jelinkova, M., 1999, s. 2)

Alternativni a augmentativni komunikace je kompenzaci poruch v oblasti
expresivni stranky feci. Slovo alternativni znamend, ze fe¢ se muizZe trvale nebo
1 doc¢asné€ nahradit jinym systémem, kdezto augmentativni ukazuje, Ze za urcité podpory
muze dojit ke zlepSeni komunikace pomoci jiz existujicich prostiedki (i feci). AAK
techniky slouzi i k t€ém nejzakladnéjSim potiebam. Dité si fekne, co chce, sd€li nam,
kdy potiebuje pomoc, ¢i kdy si chce odpocinout. Toto vyjadieni ho ochrani

pted vybuchy vzteku ¢i jinym problémovym chovanim (Bondy, A., Frost, L., 2007).
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Vybér alternativniho zpiisobu komunikace je velmi slozity. Casta chyba spociva
v tom, Ze se vybird forma co nejpodobnéjsi mluvenému slovu, ktera je ale pro déti

24

ktery se zd4 nejvhodnéjsi a nejzvladatelnéjsi pro dité samotné.

Re¢

Re¢ se povazuje za nejvyssi formu komunikace. Zhruba polovina autistd je
mluvicich, ale nemiize se Fict, Ze by byla jejich fe¢ srozumitelna a davala smysl. Re¢ se
jevi pro déti s autismem jako pfili§ abstraktni a nechapou spojitost mezi zvukem jazyka
a jeho vyznamem. Re¢ pro né neni nijak hmatatelna, musime tedy zvolit asto nizsi

formu komunikace.

Gesta

Zakladni gesta jsou pro déti s autismem obvykle lehce pochopitelna. Problémem
pro né jsou gesta, kterd vyjadiuji city a emoce. Nékterd gesta maji totiz vice vyznami,
napt.: poplacani po rameni miize znamenat pochvalu, ale i trest nebo jen odstranéni
necistoty. Tato nejednoznacné gesta délaji potize pii pochopeni. Stejné jako je fe¢ velmi
abstraktni, znakova fe¢ je na tom podobné¢ a pouziva se jen velmi ziidka. Dité

s autismem ma problém s napodobovanim a nedokéze pretvaret gesta podle situace.

Komunikace s vizualni podporou

Pro tento typ komunikace se pouzivaji fotografie, obrazky, piktogramy ¢i rizné
pfedméty, a protoZze je vizualné prostorova orientace obvykle dobfe rozvinuta, je
1 pouzivani casté. Vyhodou mize byt snadna pochopitelnost a moznost se k informacim
kdykoli vratit. Tim, Ze obsah sd¢leni je trvaly, se usnadni dal$i komunikace a nemusi se

neustale tvofit nova sdéleni, jako véty pfi verbalni komunikaci.
Pomoci komunikace miize byt clovék s autismem nezavisly. Nezdlezi na tom,

ze zvolenym typem komunikace nebude fe¢. Vizualni podpora pomahd vyrovnat

se s ndhlymi zménami a jeji prostiedky (komunikac¢ni knizky atd.) jsou snadno prenosné
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a snizuji tak zavislost na druhé osobé. Vybér je vzdy individudlni a zvazuji se pii ném
ruzné faktory, napt.: motorické dovednosti, pfidruzené mentéalni postizeni, schopnost

navazat zrakovy kontakt atd. (Jelinkova, M., 1999).

1.3.4.1 Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém - VOKS

Systétm VOKS je zaloZen na principech syst¢ému PECS (The Picture Exchange
Communication System), ktery byl vytvoien v USA pro déti s autismem. Cilem je, aby
dit¢ umélo navazat kontakt s okolim, a to ne pouze tim, Ze na urcitou véc ukaze (jako
ujinych systémi), ale karty vyméiuje za chténé véci. Za funkéni komunikaci
povazujeme, kdyz dité pfedd informaci, kterou chce sdé€lit druhému (Bond, Frost, 2007).

Margita Knapcovd metodu PECS modifikovala a jeji upravenou verzi, kterou
pracovné nazvala Komunikacni systém VOKS, zavedla u nés. Tento alternativni zptisob
komunikace je vhodny pro déti s autismem, ale také pro déti s téz$§im mentalnim
postizenim. Dilezité je, aby se jedinec naucil nejen komunikovat, ale také proc
komunikovat. Pro Usp&né zavedeni syst¢tmu VOKS se musi dodrzovat instrukce,
postupy a pokyny komunikac¢niho systému. Nedilnou soucasti funkéniho pouzivani je

také kvalitni spoluprace s rodinou, $kolou a okolim ditéte (Knapcova, 2011).

1.3.4.2 Piktogramy

Piktogramy, jednoduché obrazky, kterym kazdy rozumi, zjednodusen¢ zobrazuji
predméty, vlastnosti a ¢innosti. Radi-li se tyto obrazky za sebou, vytvoii smysluplné
véty. Pomoci piktogramt 1ze naptiklad vizualizovat program dne ¢i rozvrh hodin

(Klenkova in Pipekova, 2006).
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Obrazky jsou bilé na cerném pozadi, jednoduché a nazorné. Pomoci nich miize
jedinec komunikovat s ostatnimi a pfedavat rizné informace, ¢imz také rozviji fec.

Zavedeni piktograml ma sva pravidla (Kubova, 2011).

1.3.5 Dopliikové intervence

Mezi dopliikové intervence se tadi naptiklad ergoterapie (lécba smysluplnou
¢innosti), animoterapie (Iécba pomoci zvifat - hipoterapie, canisterapie atd.), terapie
pevnym objetim, dalsi specifické terapie jako je muzikoterapie (1écba pomoci hudby),
arteterapie (lé€ba pomoci vytvarného projevu), psychoterapie (Iécba pomoci
psychologickych prostfedkil) ¢i Son-Rise pfistup (Jankovsky, J., 2006). Ptistup Son-
Rise byl vytvotfen Barry Neilem Kaufmanem pro jeho postizeného syna. Hlavnim cilem

programu je navazat a prohlubovat vztah s ditétem (Kaufman, B., 1994).

1.4 Moznosti vzdélavani Zaka s nizkofunkénim autismem

Vzdélavaci a vychovné potieby se lisi stejné tak, jako se 1i8i lidé s PAS. Projevy
jsou individudlni a tim vznikd velké mnozstvi faktorti, které zvySuji naroky
na propracovanost edukaéniho systému. Vzdélavani déti s autismem se fidi podle
zakona €. 561/2004 Sb. a dale vyhlaSkou ¢. 73/2005 Sb., novelizovana vyhlaskou
147/2011 Sb. (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).
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1.4.1 Pedagogické zasady

Soucasti didaktické teorie jsou didaktické principy, které jsou obecné platné
pro vyuku riiznych skupin a riznych predmétli, maji tedy pro Skolni edukaci vSestranné

pouziti. Jsou vyuzivany predevsim dle rozvahy a zkuSenosti pedagogii.

Pedagogické principy dle Prichy (2009):

e Princip pfiméfenosti

e Princip uvédomeélosti

e Princip postupnosti

e Princip systemati¢nosti

e Princip ndzornosti

e Princip aktivnosti

e Princip spojeni teorie s praxi

e Princip individualniho pfistupu k zakiim
e Princip kulturniho kontextu

e Princip soustfedéni se na klicové pojmy
e Princip piedchozich znalosti

e Princip kognitivni naro¢nosti

e Princip aktivniho zpracovani

e Princip rozmanitosti

Vétsina téchto tradi¢nich zasad byla jiz uvedena a rozpracovana v dilech J. A.
Komenského. Dtive byly tyto zdsady mnohem vice zdlraziovany, moznd proto, Ze dnes

nejsou ovéfeny empirickym vyzkumem (Pricha, J., 2009).
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1.4.2 Zasady uplatiiované pri vzdélavani Zaki s autismem

Dulezitou soucasti pii vzdélavani zakl s autismem je formadlni, ale i neformalni
hodnoceni. Specifika autismu zasahuji do celé osobnosti, a tak 1 hodnoceni musi byt
provadéno v ruznych kontextech. Pfi praci s zaky s autismem musime znat jejich
specifika a vytvorit tak vhodné podminky, za kterych se budou schopni rozvijet
a uplatiiovat své dovednosti. Pti tvorbé individualniho planu ditéte se ucitel musi na tato

specifika zaméfit.

Vybér ze zésad pro tvorbu individudlnich plani dle Jelinkové (2004):

e Klast diraz na individualni potieby ditéte.

e Prvenstvi ve vzdélavani je komunikace a interpersondlni vztahy.

e Cviceni praktickych dovednosti a zvySovani samostatnosti.

e Pravidelné¢ zatazovani fyzickych cviceni pro snizovani stresu a omezeni
agresivnich projevu.

e Zapojeni takovych cviceni, které usnadni moznou integraci.

e Ve vétSiné piipadl vyucovat v poméru 1 zak na 1 ucitele.

e Rozvijeni nejen slabych, ale i silnych stranek.

e Aktivni zapojeni rodici.

e Ucitel musi vycitit, kdy ¢innost fidit a kdy umoznit samostatnou ¢innost.

e Aktivity musi byt pro dité zajimavé, ale 1 praktické pro jeho budouci Zivot.

Aby ucitel vytvofil funkéni program, musi znat uroven intelektu, komunikace,
motoriky, socialnich vztahti, zdravotni stav, problémy v chovani ditéte a v neposledni

rad¢ také prostredi, ve kterém dité Zije (Jelinkova, M., 2004).
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1.4.3 PredsSkolni zarizeni

Ptedskolni péce plynule navazuje na v€asnou intervenci. Principy strukturované¢ho
uceni jsou nadale zachovéany a rozvijeny. Dité je déle v péci terapeuta, miize k nému
dochazet také osobni asistent, ktery pracuje s ditétem doma. Vysledkem se tak stava
odleh¢eni rodiny diky ¢aste¢nému presunuti péce na instituci. Predskolni vzdélavani
se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon) stavd soucasti vzdélavaciho systému. Lpi
se pfredevSim na vytvoieni piedpokladii pro dalsi vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci

program pro ptedSkolni vzdélavani, 2009, online).

Typy ptedskolnich zatfizeni pro déti s PAS:

e Mateiska Skola samostatné zfizena pro déti se zdravotnim postizenim

e Matetska skola bézného typu

e Specializovana tfida MS pro déti s PAS (ziizované pii b&znych &i specialnich

MS)
Plus détské rehabilitacni stacionafe a ustavy socialni péce (nejsou zatrazeny do sité Skol
a Skolskych zaftizeni).

Pokud ma dité t&73i ptiznaky PAS a je individualné integrovano do MS, muize byt
ve tiid¢ zfizena funkce asistenta pedagoga podle Skolského zakona a vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zdkt a studentl mimotfddné nadanych - novelizovand vyhlaSkou

147/2011 Sb. (Cadilova, V., Zampachové, Z.,2008).
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1.4.4 Zakladni vzdélavani

Ptedpisy pro plnéni povinné Skolni dochazky ftesi zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Jsou zde zaneseny cile, stupné, organizace a prub¢h zakladniho vzd€lavani.
Paragraf 40 stanovuje jiny zpusob plnéni povinné Skolni dochdzky, kterym miize byt
individudlni vzdélavani.

V zatazeni Z&ka do urcitého systému vzdélavani hraje roli zejména diagnoza
a deficity, které z ni vyplyvaji (napf.: mentélni postizeni, problémové chovani apod.)

Funkce asistenta pedagoga v ZS se fidi stejnymi legislativnimi normami jako
funkce asistenta pedagoga v MS. Jeho néaplii prace je zejména v oblastech sebeobsluhy,
denniho rezimu a jeho pouzivani, orientaci, budovani socidlnich vztahti s vrstevniky

1 dospé€lymi, rozvijeni komunikace atd. (Cadilové, V., Zampachovai, Z.,2008).

1.4.5 Edukace déti s poruchami autistického spektra

Specialni tfidy vznikaji pii béZznych ¢i specidlnich Skolach a vyuZivaji
strukturovany program, ktery je vzdy nastaven podle specifik zakii. Na zaklad¢ svych
schopnosti se déti vzdelavaji podle vzdélavacich programi riznych typt skol (RVP
pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni 2011/2012, dobihajici Rehabilitaéniho
vzdélavaci program). Ttida se zfizuje minimalné pro Ctyfi a nejvice pro Sest zaki
s autismem a jejich vyuku fidi tfi pedagogicti pracovnici. Ve tfidé nemuseji byt zatazeni
pouze zaci ze stejného ro¢niku. Lze zatazovat do jedné tfidy soucasn¢ dva i vice
roCnikl. Ttidy navstévuji pfevazné Zaci s tézkymi piiznaky PAS a t¢z§i formou
mentalniho postizeni, popiipad€ s dal$im pifidruZenym postizenim, a je tedy tieba
vytvotit ve tfidé odpovidajici podminky jak pro vzd€lavani, tak i pro praktické
fungovani. Strukturované uceni je zakladem celé vyuky, nevyjimaje strukturované

prostory celého zdzemi jako jsou Satny, prostory pro samostatnou praci, prostory pro
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nacvik stolovani, domadcich praci, prostory pro sport apod. Zéakladni principy
strukturovaného uceni spocivaji v individualnim pfistupu.

V Ceské republice se dnes vyskytuje nékolik desitek takovychto tfid, nejéast&ji
pii zakladnich Skolach specidlnich. Pocet je vSak stale nedostacujici v porovnani
sezajmem o umisténi déti do téchto tfid (Thorova, K., 2012, Cadilova, V.,

Zampachova, Z., 2008).

1.4.6 Integrace déti ve specialnich Skolach a tfidach

Cast 74kl s autismem se vzdélava ve specialnich $kolach, které nejsou piimo
uréené pro jejich vzdélavani. Mezi tyto Skoly se fadi napiiklad Skoly pro zaky
s poruchami chovani, s vadami zraku a sluchu, s mentalnim postizenim atd. Pocet zaki
byva zpravidla mensi a byva zde ptitomen specidlni pedagog. Pokud to naro¢nost déti
vyzaduje, funguje zde dalsi pedagogicky pracovnik. Nékteré déti jsou naopak klidnéjsi,
maji mirnéjsi symptomatiku a nejsou u nich vyrazné problémy v chovani. Pro dobré
vedeni a vyuku jim posta¢i vyuziti prvkd strukturovaného uceni za striktniho

dodrzovani zasad prace s zaky s autismem (Thorova, K., 2012).

1.4.7 Integrace déti v béZnych Skolach

., Integrace je v soucasné dobé Sirokym mezindarodnim hnutim za prosazovani prdava
cloveka na rovnocennou a rovnopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydelujici
kulture. 'V pedagogickém smyslu je to myslenka zachovdni a obnovy spolecného
prostoru k Zivotu a kuceni lidi s postizenim a bez postizeni, lidi rozdilnych jazyki,
nabozenstvi a kultur tak, aby se mohli vsichni odpovidajicim zpiisobem rozvijet a byli

pritom obohaceni. “ (Feuser (2003) in Hajkova, V., 2005, s. 25-26)
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Integrace miize byt provadéna individualné nebo skupinové. Specidlnich tiid pro
skupinovou integraci po boku zakladnich $kol existuje v Ceské republice jen n&kolik.
Vzdy je vSak tento krok potfeba konzultovat s poradenskym pracovnikem,
s pedagogem, ktery dit¢ dobife znd (i pedagog piedskolniho =zafizeni), s rodici
a s uvazovanym zafizenim pro integraci. Dulezitou roli hraje také kvalita a dostupnost
zafizeni a osobnost ucitele. Do bézné zakladni Skoly byva obvykle zatazeno dité
s autismem bez mentalniho postiZeni. I tak se stdle musi dodrzovat specifické ptistupy a
opatieni, jako je vyuzivani specidlnich pomucek, metod, postupil, ucebnic atd.

Integrace zaku s PAS je podrobné popsana v zakoné ¢. 561/2004 Sb. a ve vyhlasce
73/2005 Sb., novelizovana vyhlaskou 147/2011 Sb. Pocty zaku ve tiid¢ vSak upraveny
nejsou.

Pro integraci Zzaka sautismem musi byt zajiSténa vSestrannd pfipravenost.
Do pribéhu integrace jsou vtazeni zaci, ktefi musi byt pfipraveni piijmout
integrovaného zéka, ucitel, rodice, feditel Skoly a hlavné také sam integrovany zak.
Efektivnimu procesu integrace napomahaji pracovnici specialn¢ pedagogického centra.

Do tfidy, kde je dité¢ s autismem integrované, mize byt, ale také nemusi, zatfazen
dalsi pedagogicky pracovnik. VSe se opét odviji od specifickych potieb ditéte - dité
klidné a bez poruch chovani nevyzaduje vice pozornosti, nez ostatni (Thorova, K.,

2012, Cadilova, V., Zampachové, Z.,2008).
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2 CIL PRACE

Empirickd ¢ast bakaldiské prace se zamétfuje na moznosti vzdéldvani zakh

s nizkofunk¢nim autismem a na individualni pfistup k témto zaktm.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

V praci byl stanoven jeden cil:

Zjistit rozdily v individualnim p¥ristupu k Zakiim s autismem ve tfidach s vice
vadami a ve tfidach s upravenym vzdélavacim programem pro Zaky s autismem

a vymezit specifika obou skupin.

V préci byly dale stanoveny dva dil¢i cile:

1. Zjistit klady a zapory obou typu tfid.
2. Vramci pedagogickych zasad specifikovat individualni pfistup k jedincim

se specialnimi vzdélavacimi potiebami v jednotlivych tfidach.
V ramci té€chto cill byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou vyhody a nevyhody vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v obou tfidach?

2. Jsou rozdily v individudlnim pfistupu k zaktim se specidlnimi vzd€lavacimi

potifebami?
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metodika

Data pro kvalitativni vyzkum byla ziskdna metodou dotazovani pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami (Zaznamovy arch pro vedeni
rozhovord viz piiloha ¢. 1). Na zacatku kvalitativniho vyzkumu se na zakladé cilt
stanovuji vyzkumné otazky, které se vSak v pribéhu vyzkumu mohou ménit.
Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoli informace, které pfispivaji k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Zavéry vyzkumu se zpracovavaji deduktivni nebo induktivni
metodou (Hendl, 2005).

Rozhovory byly poskytnuty pracovniky $kolskych zafizeni v Ceskych
Budéjovicich, kterd vzdélavaji zaky s nizkofunkénim autismem. Konkrétné specialnimi
pedagogy a asistenty pedagogt, kteti s témito détmi pracuji. Naskytla se mi moznost
udélat rozhovor se specidlnim pedagogem, ktery vyucuje bez asistenta pedagoga
a ve své tfidé ma chlapce s nizkofunkénim autismem. Rozhovor mi poskytla i matka
tohoto chlapce. (Detailni piepis rozhovorl s asistenty pedagoga viz pfiloha ¢. 2
arozhovor s matkou viz priloha ¢. 3) VsSechny rozhovory byly vzdy se souhlasem
respondenta nahravany na diktafon a nasledné ptepisovany do elektronické podoby.
Z diivodu respektovani piani respondentii neni zvukovy zdznam soucasti bakalatské
prace.

Pro uceleni nahledu na vyuku jsem do praktické ¢asti zahrnula popis bézného dne
v kazdé tfid¢, ktery mi poskytli specidlni pedagogové pii spolecné konzultaci.
Pozorovani ve tfidach mi nebylo umoznéno z ditvodu stavu po hospitalizaci nékterych
zaki a z divodu aktivit mimo Skolu.

V praktické casti prace jsou zahrnuty rozhovory se specialnimi pedagogy
a asistenty pedagogli. Rozhovor s matkou slouzi jako podplrny material pro uceleni
nahledu na vzdelavani zaka s nizkofunkénim autismem ve tfid¢ zdkladni Skoly specidlni

v centru ARPIDA.

40



3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

O pomoc pii vybéru tfid jsem pozadala Mgr. Koppovou, kterd je odbornikem
na problematiku autismu. Na jeji doporuceni jsem se obratila na centrum Bazalka
a Matefskou Skolu, Zakladni Skolu a Praktickou Skolu Trhové Sviny s pracovistém
v Ceskych Budgjovicich. Ziskanim informace od pracovnice centra ARPIDA,
Ze zatizeni vzdélava Zaka s nizkofunkénim autismem, bylo do vyzkumu zapojeno i toto
centrum.

V centru Bazalka jsem se po dohod¢ se speciadlnim pedagogem zaméfila na tfidu
zakladni skoly specialni. Rozhovor mi zde poskytl pedagog a asistent pedagoga. Ttida
ma celkem 8 déti a je rozdélena na dvé casti, podle urovné mentalniho a fyzického
postizeni (Sest zakl s kombinovanym postizenim, dva zéaci s PAS). Pfi vyuCovani
potiebuje kazdy zdk jednoho pracovnika, pii spolecné praci ma jeden pracovnik
na starost dva zaky, prace se tedy stfida s relaxaci. Oznaceni ttidy je I. (1.,2.,4.,6.,8.).
Ve tifidé se vzdélavaji déti podle tfech vzdéldvacich programii - vSichni maji
individualni vzdélavaci program (IVP je zalozen na SVP). Programy jsou: pomocna
Skola - jeden zak, rehabilitaéni vzdélavaci program - dva zéaci a Skolni vzdélavaci
program - pét zakl. U Zaka s autismem se vyuka vice zaméfuje na socialni dovednosti,
komunikaci, samostatnost a terapii chovani. VSechny dé¢ti se od zaii budou vzdélavat
podle Skolniho vzdélavaciho programu zékladni §koly speciélni.

Soucasti odlougeného pracovisté v Ceskych Budgjovicich pii Mateiské $kole,
Zakladni Skole a Praktické Skole v Trhovych Svinech je zékladni Skola specialni. Zde
jsem se zaméfila na tiidu ur€enou ptimo pro déti s autismem. Rozhovor mi poskytla
specialni pedagozka a asistentka pedagoga této tiidy. Dva Zzaci se vzdélavaji dle
Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné $koly, tfi zakyné dle SVP Skola jako
rodina (p¥iloha - oddil IIT) a jeden zak dle SVP Skola jako rodina (p¥iloha - oddil II).
Ttida je urcena pro zaky, ktefi absolvovali pfipravny stupenn pomocné Skoly a po jeho
ukonceni nejsou schopni pokracovat ve Skolni dochazce na zakladni $kole specidlni.
Ve tiidé je Sest zakli, z toho pét zakil s diagnostikovanym détskym autismem

(s pfidruzenou mentalni retardaci stfedné tézkého az tézkého stupné) a jeden zak
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s Downovym syndromem. IVP ma kazdy vytvofen dle individualnich moZznosti
a schopnosti, nejsou tedy vytvafeny pauSalné. Pfi jejich tvorbé se vychazi z edukaéné
hodnoticich profild, z ptredchozich zkuSenosti s Zdkem, z doporuceni SPC a zohlediuje
se 1 ptani rodicu.

V centru ARPIDA se také nachéazi zakladni Skola specidlni, do které jsou zafazeni
Ctyfi zaci (dva zZaci v 6. ro¢niku, jeden zak v 7. a jeden zdk v 8. ro€niku), z nichz jeden
je zak s nizkofunk¢énim autismem (+ ptfidruZzené vyvojové vrozené¢ vady, vyvojova
dysfazie). Zak ma slabsi grafomotorickou tiroven, zvladd vodorovnou i svislou &aru
z bodu do bodu, klubicka. Disponuje dobrou mechanickou paméti (texty pohadek, pisni,
basni). Ve t¥{dé vyuduje pouze specialni pedagog, asistent pedagoga zde chybi. Zak
s autismem je vzdélavan podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly.
IVP nemad zaveden, je vzdelavan podle ucebniho planu 6. tiidy. Tti Zaci se vzdélavaji
podle Skolniho vzdélavaciho programu zékladni §koly specialni. Jsou v pasmu stfedng
tézké a t¢zké mentalni retardace (DMO kvadrupareticka forma s pievahou vlevo; stav
po Westové syndromu — LMD, vyvojova dysfazie, epilepsie; DMO kvadrupareticka
forma, epilepsie, vada feci) a dva z téchto tfi zakl pouzivaji mechanické voziky.
Rozhovor mi zde poskytnul specidlni pedagog a matka chlapce s autismem.

Pro piehled oznacuji v rozhovorech informace od pedagoga P, asistenta A, rodi¢e R

a mnou kladené otazky S.

3.3 Popis vyzkumného terénu

Rozhovory byly uskuteénény v centru Bazalka, o.p.s., v MS, ZS a Praktické $kole
Trhové Sviny pobocka Ceské Budg&jovice 2 a vcentru ARPIDA, o. s. v asovém
rozmezi od 12. prosince 2012 do 16. bfezna 2013. Vyzkumny vzorek je tvofen celkem
péti vybranymi pracovniky a jednoho rodice z centra ARPIDA.

Nestatni neziskova organizace ARPIDA centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim, o. s. poskytuje komplexni péc¢i ve smyslu ucelen¢ho systému

rehabilitace (prostfedky 1écebné, socidlni, pedagogické a pracovni) osobdm s télesnym
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a kombinovanym postizenim a jejich rodindm. Propojuje péci v oblasti zdravotni,
socialni a vychovné vzdélavaci. Hlavnim cilem je dosazeni co nejoptimalnéjSiho vyvoje
kazdého klienta tj. vést ho k co nejvétsi sobéstacnosti a integraci ve svém piirozeném
socialnim prostiedi (pfedevS§im vroding). Centrum klade duraz predev§im
na mezioborové vztahy, odbornost a lidsky rozmér péce. Rodice jsou zde soucasti tymu
pii péci o dité. Soucasti centra ARPIDA je Matetskd Skola, Zakladni Skola a Prakticka
Skola pii centru ARPIDA, o. s. SdruZzuje matefskou Skolu, zdkladni Skolu, ZS
praktickou, ZS specidlni véetné rehabilitaéniho vzdélavaciho programu, tiidu
pripravného stupné zékladni Skoly specidlni, dvouletou praktickou Skolu, Skolni
druzinu, specidln¢ pedagogické centrum, stanici zajmovych Cinnosti a $kolni jidelnu.
Centrum ARPIDA poskytuje také socialni sluzby, a témi jsou denni stacionaf, osobni
asistence, rana péce, socialné terapeutick¢ dilny a socidlni rehabilitace (ARPIDA
centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, o. s., 2013, online).

Centrum Bazalka nabizi socialni sluzby formou denniho a tydenniho stacionafe.
Vzdélavani se zde realizuje v matetské Skole specidlni a v zékladni Skole specidlni.
Pro kazdého zaka je na zacatku Skolniho roku sestaven individualni plan. Centrum klade
daraz hlavné na rozvoj komunikace, sebeobsluhu a pracovni ¢innosti. Ve tfidach byva
zpravidla Sest zakli. VyuCovani je vzdy strukturované a podporuje bazalni stimulaci.
(Centrum BAZALKA - komplexni péfe o déti s téZkym zdravotnim postizenim
z Jiho€eského kraje, 2013, online).

Zakladni Skola specialni, Dlouha, Ceské Bud¢jovice je soucasti MS, ZS a PrS
Trhové Sviny. Skola poskytuje vzd&lavani détem se stfednd tézkym a t&Zkym
mentalnim postizenim a zakiim s kombinovanymi vadami. Podle stupné postizeni jsou
Zaci zatazovani do riznych typt tfid: rehabilitacni tfidy, vzdélavaci program pomocné
Skoly a tiida praktické Skoly jednoleté. Soucasti Skoly je také ptipravny stupen. Vyuka
probiha podle individualnich vychovné — vzdélavacich plant, ve kterych je vzdélani
rovnocenné vychovné strance. Diky asistentiim je velky diraz kladen na individudlni

ptistup (Matetska Skola, Zakladni Skola a prakticka Skola Trhové Sviny, 2013, online).
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4 VYSLEDKY

Rozhovor se specialnim pedagogem v centru Bazalka

P: ,,Na tplny uvod Vam feknu, jakou tfidu ué¢im. Jsem ve tiidé zakladni skoly specilni
a mame zde 8 d¢ti, jsou rozdéleny do dvou tiid.“ S: ,,Jak jsou tridy délené?* P:
»Jedna je tfida pro autisty, tam jsou 2 chlapci a 6 déti jsou s téZkym kombinovanym
postizenim. Mame je tedy rozdélené podle postizeni.*

S: ,,Jak realizujete vzdélavani zakii s nizkofunkénim autismem?*

P: ,,Ob¢ déti s autismem maji pfidruzené problémy chovani, to znamend, ze vzdy je tam
asistent pedagoga, pracovnik sociadlni sluzby a pedagog. My jedeme podle
strukturovaného uceni. Kazdy ma sviyj “auti stil klasicky. Mame zavedenou strukturu
dne, u jednoho stéle, u druhého teprve budeme zavadét pfisti rok, takze snad se nam
zadaii.

S: ,,Najdete néjaké vyhody nebo nevyhody pro vzdélavani autisti ve vasi tFidé?«

P: ,,Myslim si, Ze se to Uplné€ neda fict. Jako bud’ to funguje, nebo nefunguje. Vyhoda je
to, Ze mame hodné persondlu a nastésti vedeni méme takovy, ze kdyz fekneme,
ze potiebujeme néjakou pomicku, tak ji prost¢ dostaneme. Takze materidlni
a personalni zabezpeceni toho chodu je tplné perfektni, mame rizné supervize. Takze
v tom jsou asi ty vyhody, dobré vybaveni, hodné personalu a supervize.“ S: ,,NaSla
byste néjakou nevyhodu? P: ,MozZné trochu nevyhoda je, Ze jsou ty kluci tady autisti
sami dva, ale od zafi by k nim m¢éli ptibyt dalsi dvé déti a ta skupinka bude vétsi. Kluci
jsou v tydennim stacionafi, takze zde i spi, takze v kolektivu jsou i odpoledne. Pro tyto
dva kluky je to zrovna vyhodné tu byt, kdyby to byl nékdo jiny, uz by to fungovat
nemuselo. Kluci maji stiedné téZkou a téZkou mentélni retardaci, takze to s nimi jeste
jde.*

S: ,,Kolik ¢asu vénujete pripravé pomiicek?*

P: ,,Hodné&. ProtoZe jsou déti rozdélené na dvé skupinky, tak mam dv¢ asistentky. Takze
ukoly 1 rozdavam. Tolik casu ani tak nezabere to samotny vytvaieni, ale spiSe to

vSechno vymyslet. Kluci jsou oba specidlni a nikde jinde diive nefungovali, takze je
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tézké vymyslet ty struktury, je tfeba to mit perfektné promysleny. Porad je co fesit, a to
pfemysleni zabere mnohem vice ¢asu.*

S.,,V ¢em u Vas spociva vyuzivani strukturovaného uceni?“

P: ,,My se snazime jit od zakladu. U stolu pracuji zleva doprava a to délame vlastné
vevSem. | ve vytvarné vychové to uplatiujeme. Hodné uplatiiujeme individudlni
pfistup. VSe maji strukturované, ukoly, prostfedi, ¢as atd. Maji rlizna rozfazovadla. Maji
svoje individudlni stoly a tam uz je to klasika, odshora doli si berou ukoly, udélaji je
a prendaji doprava a berou si dalsi podle kodu. Takova klasika, snazime se jim to cpat
uplné vSude a ono jim to pak zacind dobie naskakovat. S témito kluky se pracuje
v podstaté pouze individualné, ale taky pro né je to tinavny. Odpoledne jsou radi, ze
si n€kam zalezou a jsou sami, protoze v té Skole je toho opravdu hodné. Jeden tam ma
navic jesté odpoledku, takze maximalné individudlné pracujeme.*

S: ,,Jak zvladaji denni rezim?“

P: ,,To musim chlapce odd¢lit. Denni rezim, nebo tu strukturu dne, jeden chlapec ma
zavedeny denni rezim, ma to i doma, je hodné dezorientovany a s tim to funguje dobfe.
Kromé obrazki mu tam ddvame i n¢jaké pismenka, co znd, déldme mu to trochu tezsi.
Jedeme s nim tedy pfes obrazky a na to, ze ma téz$i mentalni retardaci, tak ma
tu strukturu docela slozitou. Ma sesit A4, coz je pro n¢j lepsi, nez néjaké klasické listy,
je tu vlastnég cely tyden. Snazime se o dobrou spolupraci se socidlni sluzbou a nastésti je
tak, jak ma byt. Ve struktufe toho jednoho dne mé vlastné vSe od réna, kdyz se vzbudi
az do vecera, kdyz jde spat. Na kazdy den ma otevieny seSit a tam ma veskeré ¢innosti
toho dne a funguje s tim bezvadné. To se nam zadatilo. S druhym chlapcem byly velké
problémy s tou strukturou dne, takZe pouzivame tranzitni karty, na li§t€ ma, co bude
vyhledové délat a chceme béhem meésice tu strukturu uz zavést a bude mit klasické
obrazky na suchy zip, ptipevnéné na koberci.*

S: ,,Vyuzivate krabicové ukoly?*

P: ,,No, urcité krabicové tkoly pouZivame, pouzivame je denné. Jeden chlapec ma sviij
stiil, tam mé své ukoly a pracuje tak dvakrat tfikrat za den s nimi. Druhy chlapec chodi
pracovat tak ¢tytikrat denné. Maji toho pomérné dost, je to dané tim, Ze jsou tu cely den

a ze personalu je tu tolik, kolik je. U druhého chlapce, on je vzdélavam podle programu
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zakladni Skoly specidlni té prvni ¢asti, dfive pomocné, tak ma ty ukoly slozitéjsi a déla
dualezité. Intelekt je zde horsi, a tak ty tkoly musi délat mnohem castéji za den.*

S: ,,Jak vyuzivate procesualni schémata?*

P: ,,Procesudlni schémata vyuzivame zatim pouze na zadchod a myti rukou a uspéchy
jsou tam pomérn€ dobry. U obou klukli je problém, Ze neumi vykondvat potiebu
ve stoje a v momenté, kdy jdete ven, je to docela problém. Jeden chlapec se naucil myt
ruce podle toho, takze uspéchy jsou tam dobry, ale pouzivame ty schémata pouze
v téchto momentech. Myslim si, ze udélame jesté na oblékani pro jednoho chlapce,
ale vic to asi potfebovat prozatim nebudeme.*

S: ,,Vyuzivate alternativni zpisoby komunikace?*

P: ,Jsme velci fanousci VOKSu, byt teda mame komunikatory a iPady, ale z naSeho
pohledu ten VOKS jesté nic nepiekonalo. S tim jim to jde. Ted” mame trochu problém
se zménou medikace, takze véci, které uz umi, se zacaly vytracet, ale zvlada to tak, jak
to ma, pracuje s tim denné&, béha si s fadkem. Druhy chlapec VOKS nema, komunikuje
verbalné, ale to porozuméni je tam horsi, takZe jsme si vymysleli mix VOKSu a deniku,
ma tadek, na tom si vétu sestavi a je to hlavné na praci s vétou, neni to uz pouze
komunikacni, ale i edukacéni pro feCovou vychovu. Kdy on si tam sestavi, co chce fici,
aby mu ta véta davala smysl, a podle toho on si to pak pfecte a je to perfektni, naucil
se fikat si o jidlo, vi, Ze kdyz chce néco nékomu fict, tak ho oslovi, poprosi atd. I nam
tikali rodice, ze sklada véty doma Iépe, aniz by mél sviij fadek s sebou. Cvic¢ime to tedy
pouze ve skole, doma on tadek nema vibec. Doma hlavné pozoruji vysledky. Rodice
z téchto strategii pro déti s autismem zavedli strukturu a 1 to pékné dlouho trvalo. Ty
rodi¢e jsou uz za tu dobu trochu zrazeny. Ale ty rodice uz to pochopili, a pokud neni
né&jaky veétsi problém, tak v tom maji volnou ruku. Chlapec je tu cely tyden a ja vidim,
ze to tedy asi i doma d¢€laji dobfe. Ono by se to pak tady poznalo, kdyby délali néco
Spatné. Nacviku vénujeme urcité kazdy den.*

S: ,,Kolik ¢asu vénujete nacviku sebeobsluhy, napfr.: oblékani?*

P: ,,JJak uz jsem fikala, na oblékani schémata nemame zatim a oba kluci maji tyto véci

docela dobfe zautomatizované a rozumi tomu, co po nich chceme. Nacvik méame
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v podobé bézné délanych véci, ta dopomoc je tam ale potad, néco jim planda, potiebuji
pomoci néco zapnout, u nas je toto jednou z velkych priorit, pfijde cas, kdy si budou
muset vétSinu véci délat sami, pokud nebudou v néjakém zatizeni, kde vSe ud¢€laji za né.
TakzZe to je pro nas velmi dulezité.*

S: ,,Jaké pedagogické zasady uprednostiiujete?*

P: ,,Duslednost a spravedlnost. U téch klukt ¢lovék nesmi zklamat v tom, ze kdyz
po nich néco budu chtit, tak oni musi védét, ze je nepéruju kviili blbosti. KdyzZ oni néco
budou chtit, tak vi, ze jim vyhovim, pokud to bude mozné. Takova ta spravedlnost
i v tom, ze kdyz budu mit $patnou naladu, tak nema smysl si to na nich néjak vylévat.
A dislednost, to je gré u déti s autismem. A co je jeste dulezité, tak hodné si hlidam,
kdyZ s nimi prozijeme néco negativniho, tak aby na tu jednu negativni véc, bylo aspon
zase peét Sest hezkych zazitkl, takze je dulezité odzivat si ty Spatné véci,
které prozijeme.*

S: ,,Kolik déti s nizkofunk¢énim autismem by podle Vas mélo byt idealné ve tiidé?«
P: ,Jeden ¢lovék nemilze pracovat pouze s jednim ditétem, je tieba to stiidat, alesponl
tedy u téch déti s autismem. Idedl by byl 3 lidi na 4 Z4ky, kdyZ by to byli Zaci, jako jsou
nasi kluci. Jinak tfida o péti Sesti détech s 3 lidmi personalu je dobrd. Moc se mi nelibi,
kdyz jsou dva lidi a maji tieba pét Sest déti. Potom se nic nenauci. U nés je to tak,
ze dva kluci maji dva lidi, od zafi budou asi 4 déti, tak tam budou tfi lidi. Na celou nasi
ttidu o osmi détech madme sedm lidi z personalu, 1 kdyZ ne vSichni jsou zrovna ve tfide.*
S: ,,Navrhla byste néjaké zmény ve Vasi tiidé?«

P: ,,J4 bych asi déti neménila, to ani nejde, protoze ¢lovek je ma rad. Personal bych asi
taky neménila. Nefikam, Ze vSichni jsou pro mé stoprocentné ideélni, ale i to pfinasi
néjaké ozvlastnéni. Co bych moznd zménila, by byl moZznd prostor, protoze nase
mistnost je pruchozi, i kdyz vsichni chodi ohleduplng, tak ale pofad to rusi. A co se tyka

“auti tfidy, tak akorat ten prostor bych vyménila.*
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Rozhovor se speciilnim pedagogem v Zikladni $kole speciilni Dlouhi Ceské
Budéjovice, tfida pro Zaky s PAS

S: ,,Jak realizujete vzdélavani zaki s nizkofunkénim autismem?

P: ,Mame tfidu, kterd je pfimo uréena pro déti s autismem. Vyuzivame piedevSim
strukturované uceni a uzplisobujeme tomu aktivity, prostor, kazdy mé své vlastni misto,
uzpiisobujeme tomu vSechny aktivity. Kazdy mé sviij individudlni vzdélavaci plan.
Protoze u nas nikdo nekomunikuje verbdln¢, tak vyuzivame 1 alternativni zpusoby
komunikace. Zacali jsme pouzivat VOKS. Zatim se s tim uci pracovat a myslim si,
ze jim to jde a diky tomu i pracuji mnohem Iépe pfi vyucovani. Maximalné vyuzivame
prostor, ktery tu mame. V zaklad¢ se ale drzime strukturovaného uceni, které je pro nas
nejdulezitéj$i. Snazime se vSechno vizualizovat, aby ta podpora byla v co nejvétsi mire.
Kazdé rano zacCiname ritudlem. U nas je priorita naucit je néjakym zpisobem
komunikovat a naucit je socidlnim dovednostem. Kazdy ma svij “auti stdl,
kde samostatné pracuje. Pouzivame krabicové ukoly. Maji tam rGzné druhy ukoli.
Ale nékteré déti zvladnou 1 vice neZ jen krabicové Ukoly, takze ty tieba 1 piSi do seSitu,
pouzivaji nalepovaci tkoly atd. Jinak s krabicovymi ukoly se pracuje kazdy den, jednou
minimalng, obvykle vicekrat.*

S: ,,Jaké vyhody ma vzdélavani déti s autismem pravé v tomto typu tridy?«

P: ,,JJe t&Zké porovnavat nasi tfidu s jinou, kdyZ jsem v jiném zafizeni nebyla, nevim,
jak to tam funguje a jak s autisty pracuji. U nds ve tfidé mame akorat jednu zékyni,
ktera ma Downlv syndrom, ale spoleCny jmenovatel s ostatnimi je problém
v komunikaci a v socializaci, proto je u nés. Jinak zde jsou opravdu jen Zaci s autismem.
Vzdélavani u nas méa vyhod spoustu, ale to je pro nds samoziejmost. Jsme tu na tyto
zaky zaméfeni a myslim si, Ze zde maji vSe, co potfebuji. Ale porovnavat s jinymi
titidami opravdu nemohu.*

S: ,,Kolik ¢asu vénujete pripravé pomiicek?*

P: ,,No, tak to se odviji i od obdobi, protoze na zac¢atku Skolniho roku pfipravujete vse
mnohem vic nez v prubéhu roku. Nékteré déti nam vydrzi u jedné pomitcky dlouho,

nékteré naopak jen chvili. Takze ta ptiprava je hodn¢ individudlni, stejné tak jako jsou
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individudlni déti. Zalezi, jak dlouho kdo pracuje. Kdyz je potieba, tak tomu vénujeme
tolik Casu, kolik musime. Ale mizu fict, ze kazdy den je to minimalné o pfemyslent,
jak néco udélat lépe. Nemiizu fici, ze kazdy den 2 hodiny vyrdbim. Prosté podle
potieby.*

S: ,,NacviCujete denni rezim? Zvladaji ho Zaci dobie?*

P: ,,Ano, déti uz vi, jak tady den probiha. Ze rano pfijdou, mame ritual, pak se ucime, je
svacina, pak jsou odlehéené aktivity, jako jsou rtizné vychovy, chodime také ven.
Nektefti si den fidi podle fotografii. Naptiklad vi, ze bude obé&d, uz citi viini po budové,
ale my mu musime vysvétlit, Ze az za chvili, takze vezmeme fotografii, kde je polévka
a uklidime ji. Tim vysvétlime ¢asovy posun a on vi, co to znamend. Ne vétSina zvlada
denni rezim Upln¢ vyborné, Casto musime znovu opakovat, co se déje, co bude
nasledovat. Nekteré véci maji naucené, tfeba to, Ze je obéd a po obédé se odpociva.
Snazime se strukturovat dny podobné, i kdyz jsou dny, kdy se d€la specialné néco
jiného.*

S: ,,VyuZivate procesualni schémata?*

P: ,VyuZivame je, ale jen u déti, které tomu rozumi a je to pro né pouZitelné.
Vyuzivame je v ramci sebeobsluznych dovednosti. Mame momentalné i novou knihu
s procesualnimi schématy. Bude tieba ty obrazky trochu poupravit pro naSe potieby,
néjaky obrazek tieba jesté dodat, aby to ty nase déti chapaly, ale jinak je to vyborna véc.
Nékteré véci musime daleko vice strukturovat, nez je bézné. Strukturujeme prosté vse,
co se da, pro tyto déti je to velmi dualezité. Jeden zak ma vlastné fotografie i s napisy,
protoze ovlada nékterd pismena a on se podle fotografii fidi. Jinak nacvik oblékani
a sebeobsluhy cvi¢i pfi béznych dennich ¢innostech, nijak zvIast' to netrénujeme.
V rozvrhu méme pracovni vychovu kazdy den, takze hlavné pii téchto hodinach délame
rizné Cinnosti, kdy je tfeba, aby se déti prevlékly atd. Hodné tyto véci konzultujeme
i s rodi¢i. Co by se mé¢lo délat tak, co naopak jinak, jaka pravidla by méli dodrzovat

doma apod.
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S: ,,Které z pedagogickych zasad upiednostiiujete?

P: ,,Je to komplexni zalezitost. U nas tieba spravedlnost moc misto nema, protoze kazdy
ma své potieby jiné a u kazdého jsme zase jinak spravedlivy, protoze vime, co na koho
plati. S tim souvisi hlavné individualni pfistup a podle toho se vse odviji.*

S: ,,Kolik déti je ve Vasi tridé a kolik by tu podle Vas idedlné mélo déti byt?

P: ,Méme tu 6 zakil, s nizkofunkénim autismem tedy 5. Idealni by bylo mit na jedno
dit¢ jednoho ucitele, ale to nelze. J4 bych u nas vid€la déti méné, tak 4, bylo by to
jednodussi. Ve tiidé€ jsem ja, coby ucitelka a kolegyné&, coby asistent pedagoga.*

S: ,,Uplatnila by se u Vas jesté dalsi asistentka?* P: ,,To je otdzka. Je to otdzka
hlavné finan¢ni a otdzka prostoru. Nevim, co by bylo lepsi, jestli snizit pocet déti nebo
pfijmout jest¢ jednoho cloveéka. Ten prostor se ndm tu potom zase vice zaplni.
Momentalné by se ale dalsi asistent urcité uplatnil.*

S: ,,Navrhla byste néjaké zmény ve Vasi tiidé?*

P: ,,Co se tyCe prostoru, tak mame u tfidy jesté¢ jednu malou mistnost, relaxacni, coz
si myslim, ze je docela luxus. TakZze mizeme byt radi za ten prostor, ktery tu mame.
Miéme ale hodné hyperaktivni déti, které potiebuji rozbéh, kdyz piijde zéachvat,
a na tomto prostoru ve tfid¢ si moc nezab¢haji. Ale chodime i ven, takze tam se mohou
vybéhat. Pak je tu ten dalsi asistent, ale to je problém financi, ale myslim si, Ze tento

problém fesi asi kazda Skola. Ale jinak bych v zésad¢ asi nic neménila.*

Rozhovor se specialnim pedagogem v centru ARPIDA

S: ,,Jak realizujete vzdélavani zakii s nizkofunkénim autismem ve Vasi tridé?«

P: ,,Pracuji v zékladni Skole specidlni s rehabilitanim vzdé€lavacim programem, my
jedem podle skolniho vzdélavaciho programu a Adamek je v 6. tiidé, takze podle toho
se u¢i. Adamek ma jako jediny dobihajici rehabilitacni vzdélavaci program, ostatni uz

SVP.«
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S: ,Jaké vyhody a nevyhody vidite ve Vas$i tridé pro vzdélavani zaki
s nizkofunk¢énim autismem?*

P: ,,U Adamka je to tak, Ze je tu uz né€kolik let a je zvykly na prosttedi ARPIDY,
na terapie, na spoluzaky, vyhoda je tedy v socializaci a v sobéstac¢nosti. Adamek vyuku
nenarusuje, a kdyz vezmu jen to pasmo postizeni, tak je ve stfednim pasmu a vlastné
ostatni jsou v tézkém pasmu, takZe on zde funguje dobie a je jakoby “nad nimi*“. Co
se tyka vSech ¢innosti, tak Addmek je hvézda v té tfide, jsou nckteré Cinnosti, kde je
slabsi, ale ve vétSin€ Cinnosti, co délame, je na tom nejlépe a i co se tyka fyzické
stranky, kdyz délame néjakou spole¢nou cCinnost, ale i tu samostatnou, tak Adamek
to zvladne nejlépe. Skrz ten autismus je problém v komunikaci, ma slova, ktera opakuje,
ale kdyz pominu toto a je n¢jaké Cinnost, kterou by mél délat, vybarvovat, urovat co
kam patfi, tak Adamek to déla velmi rychle a spravné.*

S: ,NaruSuje Vam dité s nizkofunkénim autismem néjakym zpiisobem vyuku,
kdyzZ jste ve tfidé bez asistenta?*

P: ,,No, malokdo dokéaze d¢lat ¢innost samostatné, vétSinou potfebuje pomoc, ale ten
Adamek nijak nenaruSuje, naopak, on casto poméha tém chlapciim, podé jim tieba, co je
tteba, nebo kdyz nékdo Spatné polkne, on jde a utfe mu pusu, protoze ho to rozciluje,
takze j& si myslim, ze konkrétn¢ u toho Adamka to béh tfidy viilbec nenaruSuje. Je to
spiSe lepsi, nez Ze by to mélo n¢jaka negativa.*

S: ,,Kolik ¢asu vénujete pripravé pomiicek? Je velka zatéz, kdyZ pripravujete
odliSnou praci pro dité s autismem?*

P: ,,Addmek ma stejné materidly jako ostatni. To, ze je tam nizkofunkcni autista
neznamend, ze musim dé¢lat n¢jaké velké ptipravy navic. Adamek je schopny pracovat
se stejnym materidlem jako ostatni. U jiného autisty by to tak fungovat nemuselo,
ale konkrétné u toho Adamka to funguje velmi dobie. J& tedy nemusim délat specidlni
ptipravy, spiSe délam specidlné néco pro n¢koho jiného, kdo ma Spatnou motoriku atd.*
Adamek ma dobihajici a jesté jeden chlapec taky, jsou to oba 6. ro¢nik a pfisti rok uz

pojedou podle SVP jako ostatni. Kluci maji ale individualni vzdélavaci plan a ja to tedy
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realizuju tak, aby byli co nejblize k sob&, co se vyucovani tyka. Abych ja jako jeden
¢loveék tam mohl fungovat, tak to musi byt takto, jinak bych to nestihal.*

S: ,,VyuzZivate strukturované uceni u Adamka? V ¢em to spociva? Jak je to
s individualni praci u chlapce s nizkofunkénim autismem, kdyZ mate ve tridé dalsi
déti s jinym postiZenim?*

P: ,,J4 vlastné shrnu to, co jsem fikal doted’. Ja kviili nému nemusim d¢lat nic moc
zvlastniho, nemusim hledat néjaké jiné metody pro praci s nim, déldme vSe spolecné
aty ¢innosti jsou podobné a navazuji na sebe. Neni tu problém, Ze by né€kdo néco
nemohl délat. U né¢koho je to tfeba opakovani, u nékoho nova latka. Ono by to neslo
délat s kazdym néco specidlniho®. S: ,,TakZe miiZete Fici, Ze zrovna s tim Adamkem
to tak jde a u nékoho jiného by se to znaéné liSilo?* P: ,,Ano, kdybych tam mél tfeba
jiného autistu, mohlo by to byt t€Z8i. J4 tam mam jiného chlapce, ten fikd pouze ano-ne,
daleko vétsi ¢as mi zabere piiprava pro n¢j, nez pro Adamka. Kdyz délam pracovni list
pro jiny rocnik, ale vim, ze Addmek mi na to také bude reagovat, ddm ho i jemu.
S Adamkem to prosté tak jde a tam, kde je Adamek zatazen, tak si myslim, Ze to zvlada
daleko Iépe, nez ostatni. Jiné dité by zase fungovalo jinak, je to o individudlnim pftistupu
ke kazdému zvlast’.

S: ,,Jak Zak s nizkofunkénim autismem zvlada denni rezim?

P: ,,Addmek si docela uvédomuje i dny v tydnu, ale potom staci i drobnost, ktera ho
vykoleji. Ted je po Velikonocich, takze vlastn€ v pondé€li nebyl ve Skole, pfisel v utery,
ale je zvykly, Ze ten prvni den, co piijde do skoly ma né&jakou terapii, podle toho to ma
naucené, dneska je Ctvrtek ale on ma jakoby stfedu a je zmateny. Jinak je na denni
reZim naucen, ale stane se, Ze si ho na terapii nevyzvednou piesné¢ v danou dobu,
Adamek se pta, co se stalo, kdy si pro néj ptijdou, takze to ho dokédze rozhodit, ale jinak
ten denni rezim funguje dobfte, vi, Ze bude svacina, co bude po ni. A my si kazdé rano
fikame, co bude a oni jsou i zvédavi, co je ¢eka.” S: ,,Provadite néjaky nacvik nebo
probihal hlavné uz drive?*“ P: ,U nas ndcvik denniho reZimu neprobihd. O néfem
se bavime, fikame si, jak to bude probihat, tak to Addmek uz vi a vétSina také,
ale konkrétné nenacvi¢ujeme denni rezim nijak. Kluci uz to védi a jsou nauceny. Jsou

starSi a za téch 6 nebo 7 let, co tu jsou, vi, Ze rdno pfijdou do Skoly, vi, Ze o vikendu
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maji volno, znaji dny v tydnu a my si fikame od zacatku roku, co se déje v pondéli,
v utery atd. Ve ctvrtek, ze se chodi na bazén, v patek se hraje boccia. Maji to prosté
nacvicené.*

S: ,,VyuzZivite s Adamkem krabicové tkoly? Jak Casto, jak probiha individualni
nacvik?*

P: ,Ne, krabicové ukoly nepouzivime, nemame je, neni to potfeba. Myslim si,
ze konkrétn€ k Adamkovi se krabicové ukoly nehodi. Jde o to, Ze on je zvykly fungovat
tak, jak funguje, takZe potiebu téchto ukoli nemd.“ S: ,,VyuZivate procesualni
schémata?“ P: , Ne, procesualni schémata nepouzivame, nejsou u nas potireba.*

S: ,,Pouzivate alternativni zpisob komunikace?* P: ,Ano, pouzivdme obrazky,
piktogramy, rizné pifipravené karticky, ale neni to pro Adamka. Addmek to nepotiebuje,
umi komunikovat, aniz by musel mit néjaky jiny zplGsob komunikace. Dokaze dat
najevo nalady, i to, ze pottebuje néjakou fyziologickou potiebu. Jasn¢ dava najevo pocit
radosti, ale 1 strachu, takze Adamek nepotiebuje nic navic, co se komunikace tyka. Je to
ur¢it¢ dané vychovou maminky a i tim, Ze je odmala zvykly byt mezi détmi a vaze
se k tomu spoustu téchto véci a chei fict, Ze je to opét o individudlnim ptistupu. Mizu
Vam fict piibéh, dva tii roky zpatky, kdyz chodil jesté¢ do jiné tfidy a tam pouzivali
tteba to, ze tu Cinnost, ktera byla problémova, vyfotili, pak fotku zakryvali, davali
najevo, ze jeSté na tu Cinnost neni ¢as, ale co se tykd téch béznych Cinnosti, on vi,
kam ma jit na svacinu, kdy ma jit, vi, jak se tam chovat, co se dé€l4, co bude nasledovat,
sam fekne, Ze mu néco nechutna a dokaze i fict, ze ho néjaka ¢innost nebavi.*

S: ,,Probiha u Vas ve tiidé nacvik oblékani a sebeobsluhy? Je to tfeba nebo uz to
ma naucené?“ P: | J4 posoudim pouze to, jak se jevi ve Skole. J& dostanu toho chlapce
rano, kdyz uz je pfevleceny a béhem toho dne vlastné on si dokdZe na slovni vyzvani
tteba natahnout kalhoty, kdyz nékam potom jdeme pryc, tak zase na slovni vyzvani
vétsinu téch véci dokdze sdm, potom jsou t&€z$i véci, jako jsou tifeba zip, zapinani
knoflikil atd. a to se tfeba snazi délat sdm, ale obvykle ta dopomoc tam je nutna, obCas
je to komplikovanéjsi, chodime v utery na bazén, on se snazi sdm se oblékat, ale pak to
tteba neudé€la spravné nebo jen z poloviny. Nacvik u nas neni jako takovy, spociva to

spiSe v pravidelnosti, kazdy den to oblékani a sebeobsluhu provadi, ne proto, ze to cvici
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a musi to cvicit, ale proto, ze to okolnosti vyzaduji. V bazéné svlékani zvladne sam,
to oblékani uz je horsi. Jinak ve vét§in€ Cinnosti funguje dobte, dokaze si piinést talif,
v individualnim planu ma, Ze se nauci krajet nozem, takze se uci krajet. Kraji docela
uspesné. Musi se tam zase projevit individudlni pfistup. J& mu ob¢as pomohu.*

S: ,,Které z pedagogickych zasad upiednostiiujete?“

P: ,,No, asi Vam nejsem schopny fict pfesné€, zasad je hodné, vybrat z nich je moc tézké.
Ja kdyZ ucim, tak nemdm pred sebou zasady, které chci dodrZzovat. U¢im a chovam
se podle situace, ted’ je zapotiebi se zachovat takto, tieba, aby se zdk namotivoval
a jindy zase jinak, déti se musi poznat, k nékomu mizu byt pratelsky az mily, protoze
vim, ze to bude fungovat. U kazdého je to jinak. Ale kdyz bych tek, tak asi individualni
ptistup ke kazdému. Kazdy reaguje jinak a jinak funguje.*

S: ,,Kolik déti s nizkofunkénim autismem byste zvladal ve Vasi tridé, kdyZ jste tam
sam? Uvital byste prefazeni chlapce s autismem do jiné tridy?

P: ,,Kdybych mél chlapce jako je Adamek v této tridé¢, tak by to urcité Slo, jde o to, jak
by na tom byly ty ostatni déti. Nékteti jsou na vozicku a je s nim daleko vice prace nez
s tim autistou, protoze ty ¢innosti a ta naro¢nost tam néjaka je, ale kdyby ta tfida byla
postavena takto, tak si myslim, ze by se to dalo zvladnout i se dvéma. Ja se praci snazim
délat tak, aby to fungovalo. Dé&ti dopoledne odchdzeji na riizné rehabilitace atd. a ja
se snazim, aby se mi stfidaly. Prvni dv€ hodiny jsou tam tfeba vSichni, tak délame néco
vice obecné, kazdy dostava i individudlni Cinnost, kterou dé€laji pod dozorem, a tim,
ze se mi tam déti stiidaji, ja to zvladam i bez asistenta. Prvni dvé hodiny jsou zasadni,
pak nasleduji vétSinou vychovy, jako je hudebni a podobné a béhem toho odchézeji zaci
na terapie. Urcité by ale lepsi bylo, kdyZ by tam byl asistent a tim by tam pak mohlo byt
1 déti 5, ale zalezi zase na tom, jaké by ty déti byly. Kdyz to shrnu, dé& se to zvladat
se Ctyfmi détmi, mozna by to $lo i s péti, ale vzdycky je to ptijemnéjsi, kdyz je tam vice
personalu.*

S: ,Navrhl byste néjaké zmény ve Vasi tridé?«

P: ,,Kdybych mohl cokoli, ptfedstavil bych si o néco vétsi tfidu, dité¢ navic, asistenta
do tfidy a moznd lehkou obménu déti ve tfid¢, urcit¢ by se nam hodily néjaké

kompenzacni pomtcky.“ S: ,,Co byste zménil kvili chlapci s autismem?“ P: | No,
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urc¢it¢ bych nedaval asistenta pouze pro néj, byla by to ztrata ¢asu toho ¢lovéka a hlavné
u né¢ to nemd vyznam. U né je dobfe, Ze musi pracovat samostatnéji, musi
siuvédomovat véci ve tfidé a jestli by nckdo potieboval asistenta, tak Adamek
rozhodné ne. U n¢j to vede k vetsi samostatnosti, nemusi to délat nékdo za néj jako
tteba v jiné tfid¢, kde by bylo tfeba autisti mnohem vic, bylo by zde vice persondlu
a spoustu véci by delat nemusel. Myslim si, Ze je dobfe, Ze je u nas ve tfidé¢, tdhne ho to
doptedu a tdhne to 1 ostatni déti. On je Sikovny, dokaZe spoustu véci a déla je. Ostatni
se 1 potom snazi trochu vice, kdyz vidi, Ze jemu to jde. Adamek dobie spolupracuje jak
se mnou, tak i s ostatnimi zaky. Jinak v té jiné tfid¢ by zase zalezelo na ucitelich, nechci
striktné fikat, Ze u nas je to pro n¢j to nejlepsi, kdyz nevim, jak by to vypadalo jinde,
ale tady prospiva velmi dobie. Urcité¢ by nebylo na Skodu vyzkouSet 1 jinou moZnost,

kdyz by se naskytla.*

Popis béZného dne ve tiidé zakladni Skoly specidlni v centru Bazalka:

Prvni ¢ast tfidy, zaci s kombinovanym postizenim: Kazdy den za¢ind ritudlem. Déti
sedi v kruhu, vitaji se pisni a opakuji si zdkladni sociilni dovednosti — zdraveni,
spole¢né kratké povidani. Nasleduje individudlni prace dle tématu uciva. Na
individudlni praci navazuje prace kolektivni, kterd vzdy koresponduje s tématem tydne.
Kolektivni préci stfidd samostatnd prace. V 9:30 hod maji Zaci prestdvku na svacinu.
Dale nasleduje opét individualni prace, kolektivni price a samostatna prace. Cinnosti
jsou kratké a stfidaji se cca po dvaceti minutach (dle soustfedéni zakl). Nasleduje
kratka prochazka, na kterou navazuje obéd. Celé vyucovani je prokladano pravidelnym
odpocinkem.

Druhé ¢ast tiidy, Zaci s PAS: Den zacind rannim ritudlem. Nasleduje stimulace plus
individudlni prace a odpocinek. Navazuje spole¢na prace, svacina, odpocinek,

individudlni prace, spole¢na prace, odpocinek a obéd.
Popis b&Zného dne ve téidé Zakladni $koly specialni, Dlouha Ceské Bud&jovice:

Kazdy den zacind rannim ritualem, ktery zahrnuje mnoho jednotlivych ¢innosti

(chtize po elipse dle M. Montessori, vitani se pisni, zdkladni socialni dovednosti — u¢eni
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se zdravit, ¢ekat, pfedat nékomu néco z ruky do ruky apod., orientace v Case - den
v tydnu ukazuji na obrazku a na prstech, pro lepsi uvédoméni je pro kazdy den
stanovena barva, viiné, zvuk a materidl, tzn., ze déti si postupné Cichaji k dozicce, hladi
si prislusny material, poslouchaji specificky zvuk a nésledn¢ vSe pfirazuji
k vizualizovanému dni na kobercové nasténce. Dale se Zaci seznamuji s tim, co je
v dany den ¢eka - s kazdym se pedagog zamétuje na jeho vizualizovany denni rezim
(nekteti zaci pouzivaji predméty, nckteti fotografie, jeden zak pak fotografie doplnéné
o napisy). Nasleduje rytmizace fikanky a jeji pohybové ztvarnéni (= jednoduché
pohybové cviéeni). Rikanka se mésiéné obméfuje. Dale Zaci spoleéné uruji pomoci
obrazkl aktualni pocasi (pf. sviti slunce, prsi, snézi apod.). Nasleduje jednoduché hra na
ukazovani jednotlivych casti lidského téla (déti si rozsifuji pasivni slovni zasobu, uci
se ukazovat, vnimat své télo a poznavat jeho ¢asti). Poté Zaci pracuji s nastroji z Orffova
hudebniho instrumentafe a doprovazi reprodukovanou ¢i zivé hranou pisnicku, ktera
se také meésicné obménuje. Nakonec se zaci identifikuji se svymi fotografiemi, uci
se poznavat své spoluzaky a ucitelky na fotografiich a rozdéavat jim je). Po ritudlu
pfichazi ¢as na individudlni nacviky ¢i individualni praci se zéky u jejich specialnich
stolkil (pracuji systémem shora dold, zleva doprava; pouzivaji zetonovy systém). Poté je
Cas vyhrazen svacingé, ktera je vSak také soucasti vzdélavani v zavislosti
na individualnich mozZnostech Zakii (spravné sezeni u jidla, sluSné chovéani u stolu,
zasady spravného stolovani - co a jak se ji, nékdo se uci pfipravovat stll pied jidlem
a uklizet jej po jidle - prostirani, pfiprava nadobi, nalévani Caje, sklizeni stolu, utirani
stolu, odnaseni nadobi k mycce apod.). Po svaciné se vétS§inou vénujeme vytvarnym ¢i
hudebnim c¢innostem a pfed obédem vzdy télovychovnym Ccinnostem (vychdzky,
relaxace, jednoducha cviceni s vyuzitim nejriznéjSich pomiticek apod.). VSe je velmi

individudlni, zavislé na aktualnim rozpolozeni jednotlivych zaki.

Popis béZného dne v zakladni Skole specialni v centru ARPIDA:
Den zacina béZznym ritudlem po 8. hoding€ ranni. Ritudl obsahuje pozdravy, vitani,
povidani o tom, kdo co d¢lal prfedchozi den, podani rukou. Ritudl trva cca 15-20 minut.

Poté pedagog rozda kazdému zakovi ukol. Kazdy zak pracuje s jinym tkolem (tfidéni
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dle druhd, tvar(, co kam patfi, skladacky apod. Pii rozddvani ukold zaciné ucitel vzdy
u zaka s autismem. Zaci, ktefi pracuji rychleji, si své ukoly prostiidaji. Tato &innost
kon¢i cca v 8:40 a nésleduje piestdvka na toaletu a odpocinek. Na ptestavku navazuje
smyslova vychova (prace na PC, prace s barvami, zvuky apod.). V 9:30 maji Zaci
prestavku na svacinu a toaletu. Cca v 10 hod zac¢ina rehabilitaéné télesnd vychova, kdy
zaci chodi do bazénu za asistence pedagoga, plavcika a dal§iho pomocného pedagoga.
Béhem dne zaci postupné dochazi na riizné terapie a pedagog mé tak vetsi prostor pro
individudlni praci s zdky. V 11:30 prechazeji Zaci na obéd do jidelny. Poté nasleduji

riazné zajmové krouzky ¢i druzina.

Na otazku o realizaci vzdélavani zaka s nizkofunkénim autismem mi pedagogové
odpovidali rizné podrobné. Zjistila jsem vSak, ze v zadné tiidé neprobiha pouze jeden
vzdélavaci program. Ve tfidach probihaji vzdy minimalné dva druhy vzdé¢lavacich
programi a od nich se odviji naplii uc¢iva zaki. Ve tifidé v centru ARPIDA se pedagog
snazi ucebni latku co nejvice upravovat tak, aby stejny materidl zvladli vSichni Zaci
z diivodu neptitomnosti asistenta pedagoga.

Na otdzku, jestli jsou né&jaké vyhody ¢i nevyhody pro vzdélavani zaka
s nizkofunkénim autismem pravé v dané tfidé, mi pedagogové odpovidali shodné.
VSichni byli toho nazoru, Ze se musi posoudit kazdé dité zvlast’ a dilezité je, jestli zak
v dané tfidé funguje a rozviji se. Jeden zak v dané tfid¢€ prospiva, u druhého uz by tomu
tak byt nemuselo. UCcitelka zrehabilita¢ni tfidy uvadi, ze jsou na tyto déti
specializovani, a proto vSechny vyhody, které¢ zde déti maji, jsou samoziejmosti. Vice
jsem se zaméfila na zdka v centru ARPIDA. Zajimalo mé, jestli dit€ s autismem
nenaru$uje vyuku. Shledavala bych to poté jako nevyhodu pro ostatni spoluzaky. Zak
vSak vyuku zadnym zplsobem nenarusuje, naopak, pedagog mluvi o jeho chovani
pozitivne.

Odpovédi na otazku, kolik ¢asu vénuji pedagogové ptiprave pomucek, se shodovali
pedagog z centra Bazalka a Zéakladni Skoly specidlni Dlouha. Podle obou je pfiprava

pomucek dulezitd a zabirda hodné ¢asu. Obvykle nejde o ¢as, kdy pomtcky vyrabégji, ale
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o Cas na premysleni, které¢ véci by se daly vylepsit. Pedagogové mi sdélili, Zze ke vSem
zakim se musi pfistupovat individudlné a podle nich pomticky vymyslet a pfipravovat.
Oba pedagogové spolupracuji se svymi asistenty a tuto Cinnost realizuji spolecné.
Pro pedagoga z centra ARPIDA neni zak s autismem zatéz. Tento zak nepouziva zadné
specialni pomucky a u¢ebni material ma stejny nebo podobny s ostatnimi zaky.

Na otazku o strukturovaném uceni vysledky odpovédi opét oddélim. Pedagozka
z ZSS Dlouha i z centra Bazalka hovofily podobné. Strukturované uéeni je pro né
zakladnim pilitem ve vzdélavani 74kl s autismem. Pro déti strukturuji absolutné vse.
S Zaky pracuji individualné podle jejich potreb. Vétsina zakt dobfe zvlada denni rezim,
predevsim diky neustalému opakovani. V centru Bazalka vyuzivaji obrazky a pismena,
které zak znd, a specialné zavedeny sesit pro podporu denniho rezimu. U jednoho zika
zavedli kantofi zatim pouze tranzitni karty. V rehabilitacni tfidé se pro denni rezim
pedagozce osvédcily fotografie a v rozhovoru zminuje, ze néktefi zaci denni rezim
zvladaji pouze s pomoci. V obou tfidach zZaci pracuji s krabicovymi ukoly minimalné
jednou denné, obvykle ale Cast&ji. SloZitost tkoll se vZdy odviji od moZnosti Zaka.
Vobou tfidich  pedagozky  vyuzivaji  procesudlni  schémata, konkrétné
pii sebeobsluznych ¢innostech a jejich pouzivani hodnoti jako prospésné. Pedagozka
z rehabilitacni tfidy uvadi, ze ne vSechny déti tato schémata vyuzivaji, nékteré¢ jim
nerozumi, a ze je dilezité tyto véci fesit také s rodi¢i. V obou tfidach zaci vyuzivaji
alternativni zptsob komunikace. Jedna se hlavné o VOKS. U jednoho Zdka z centra
Bazalka byl vytvofen specialni komunikacni systém podle jeho individualnich potieb.
Jde o spojeni VOKSu a deniku. Pedagog z centra ARPIDA také vyuziva strukturované
udeni, ale myslim si, e 0 mnoho méng, nez ve zbylych dvou tiidach. Zak zvlada denni
rezim dobfe a neni tfeba Zadny podplrny material. S krabicovymi tkoly Zak nepracuje.
Matka chlapce mi v rozhovoru sdélila, Zze jeji syn neni na tento typ ukoli zvykly
anepouziva je ani v domaci ptipravé. Chlapec nevyuziva ani procesudlni schémata,
protoZze je nepotiebuje. V této tiidé se sice vyuziva alternativni zpiisob komunikace,
jako jsou obrazky ¢i piktogramy, ale ty nejsou urCené pro zdka s autismem, umi

komunikovat na verbalni urovni. Nacvik oblékani a sebeobsluhy ve tfid€ neprobiha. Vse
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se procviuje béznymi ukony. Zak s autismem zvlada oblékani a sebeobsluhu dobie,
rozvoj této stranky ma zaveden i v individudlnim vzdélavacim planu.

Na otazku, které z pedagogickych zasad pedagogové uptednostiiuji, mi odpovidali
rozpacité. Dva pedagogové mi zadné konkrétni zasady nesdélili a zdaraznili uplatnéni
individudlniho  pfistupu k zakim. Jeden pedagog upfednostiiuje duaslednost
a spravedlnost a odzivani si negativnich zazitkt s zaky. Myslim si, Ze jsem mohla
otazku jesté 1épe formulovat a pfiblizit. Poté by se mi moznd dostalo konkrétnéjSich
odpovedi.

Na otazku, jaky je idedlni pocet zakl v jedné tfid¢, se odpovédi témét shodovaly.
Podle pedagogti se vse odviji podle poctu personalu ve tfidé a podle prostorovych
moznosti. V centru Bazalka pracuje v této tfidé o poznéni vice personalu nez ve zbylych
dvou tiidach.

Na otazku, jaké zmény by pedagogové chtéli udé€lat, kdyby to bylo mozné,
odpovidali vsichni podle aktualniho stavu a podle svych potieb. Casto se zminovali
o prostoru tfidy, o navySeni persondlu ve tfidach a s tim souvisejici finanéni bariéru,
nové kompenzacni pomicky ¢i lehkou obménu zaki. Pedagog z centra ARPIDA také
zminil, Ze asistenta pedagoga by uvital, ale hlavnim divodem urcité neni chlapec
s autismem.

Na otdzku o komunikaci mezi asistenty a specidlnimi pedagogy odpovidali
asistenti pedagogli shodné. Komunikace je mezi nimi na vyborné urovni. Z jejich
odpovédi je patrné, ze pro spravné fungovani ve tiid¢ je to podstatna véc. Pti vyrabéni
pomticek pro zaky ob¢ asistentky spolupracuji s pedagozkami. Ve tfid¢ centra Bazalka a
ve tfidé ZSS Dlouha se ¢innosti zpravidla opakuji a vyuZzivaji se ty samé pomticky, nebo
se upravuji. Snazi se ale také vymyslet noveé, pokud to specifika Zaka vyZzaduji. Prace
s zaky je velmi individualni a snazi se vyrabét pomticky zaktim vzdy na miru.

Na otazku o uptfednostiiovani pedagogickych zéasad asistentky odpovédely shodné.
Neurc¢ily zadnou zasadu, pouze zdlraznily individudlni ptistup k zakam.

Asistentka pedagoga ze tiidy v centru Bazalka by uvitala vice prostoru pro spole¢né

schiizky personélu, na které neni piili§ prostoru. Oproti tomu asistentka ze tiidy ZSS
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Dlouhé by uvitala personalni posilu ve tfidé. Zde se odpovédi 1isi. Hlavné z diivodu
vyborného persondlniho zajisténi ve tfid€ v centru Bazalka.

Ob¢ asistentky uvadéji, Ze kontakt s rodici je spiSe ndhodny, poptipadé zastupuji
specialniho pedagoga v piedani informaci, je-li to nutné a neni-li asistent pedagoga

pfitomen.
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S DISKUZE

Vyzkumné Setfeni v bakalafské praci bylo realizovdno pomoci rozhovorl
se specialnimi pedagogy a asistenty pedagogli v zdmérné vybranych tiidach. Z divodu
absence asistenta pedagoga ve tiidé v centru ARPIDA jsem provedla rozhovor s matkou
zaka s autismem. Rozhovor s matkou zdka jsem uskutecnila preventivné. Poslouzi
pfedevs§im pro uceleni informaci podané specialnim pedagogem a také pii praktickém
vyuziti prace jako doplitujici informace pro rodice déti s autismem.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit rozdily v individudlnim piistupu k zakim
s autismem ve tfidach s vice vadami a ve tfidach s upravenym vzdéldvacim programem
pro zaky s autismem a vymezit specifika obou skupin. Pomoci rozhovort jsem chtéla
zjistit klady a zapory vzdélavani v téchto tfidach a specifikovat individudlni pfistup
k zakiim v rdmci pedagogickych zésad. Protoze se mi naskytla piilezitost zapojit
do vyzkumu jesté tteti tfidu z centra ARPIDA, vyuzila jsem ji, aby prace méla Sirsi
vyuziti v praxi. VSichni pedagogicti pracovnici shledavaji individualni pfistup jako
nedilnou soucdast pfi praci s détmi s autismem. Dle jejich vypovédi je ziejmé, ze kazdy
zak tento pfistup vyZaduje a ma vliv na jejich osobnostni rozvoj. Rozdily v tomto
pfistupu jsem nezjistila. Dle mého ndzoru pracuji vSichni s zdky profesionalné
a dodrzuji teoretické principy pro praci s nimi. Klady a zapory vzdélavani v téchto
typech tfid se odvijeji od specifik Zaka a v jiz zminéném individualnim p¥istupu. Zadny
z pedagogti pii rozhovorech nechtél srovnavat svou tfidu s jinym typem tiidy. Klady
vzdélavani ve tfidé supravenym vzdélavacim programem pro zaky s autismem
shleddvam v materidlnim zajisténi tfidy a ve zkuSenostech pedagogickych pracovnikd.
Zapory jsem v tomto typu tfidy nenaSla, protoZe se tato tifida specializuje na zaky
s poruchou autistického spektra. Pedagogicti pracovnici dbaji na specifika zakl
s autismem a dodrzuji dané zasady pro praci s nimi, proto tuto tfidu shledavam jako
kladné prostifedi pro vzdélavani zakd s nizkofunkénim autismem. Kladné hodnotim
hlavn¢ dostatek pedagogickych pracovnikli. K zaporim jsem na ziklad€ rozhovorii
nedosla. Ttida v centru ARPIDA je zvlastni absenci asistenta pedagoga. V této tfide

nemohu specifikovat zadné klady a zapory vzdélavani zaka s nizkofunkénim autismem,
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protoze z rozhovoru vyplyvd, ze zak se zde dobfe aklimatizoval. Specifikovat
individudlni pfistup k zdkim na zaklad¢ pedagogickych zdsad nemohu. Myslim si,
Ze jsem tuto otdzku vrozhovorech polozila nepiesné¢ a pfili§ obecné. Zpétné se
domnivam, Ze jsem méla pedagogiim otazku vice objasnit. Pro vSechny pedagogické
pracovniky je ale individualni piistup dilezity a kazdy pfistupuje k zaktiim podle jejich
potieb.

Jelinkova (2012) uvadi, ze kazdé dité je jiné a pottebuje komplexni pfistup,
individudlné volené tkoly, metody a postupy, upravené prostfedi pro potfeby dan¢ho
ditéte, individualni formy komunikace a motivace k praci. To vSe souhlasi s vypovéd'mi
specialnich pedagogii. Pii praci szaky s nizkofunkénim autismem je to jediné
vychodisko pro jejich efektivni rozvoj.

Strukturované uceni je strategie vyvinutd specidlné pro déti s autismem. V zasadé
se pro zaky s autismem musi vyvinout takové prostfedi, kde se budou citit bezpecné
a budou mu rozumét (Cadilové, V., Zampachové, Z., 2008). Tuto strategii vyuzivaji
vSechny zkoumané tfidy v rozméru, ktery je pro né uzite¢ny.

Jelinkova (2004) uvéadi ve své knize zasady uplatiiované pro vzdélavani zaka
s autismem. Ve vSech zkoumanych tiidach se tyto zasady dodrzuji. Ne vSechny zésady
se uplatnuji v kazdé tfide¢, opét se dba na individualni specifika zak.

V zafazeni Z&ka do urcitého systému vzdélavani hraje roli zejména diagnoza
a deficity, které z ni vyplyvaji (napf.: mentdlni postizeni, problémové chovani apod.)
(Cadilova, V, Zampachova Z., 2008). Kazdy zak sautismem nemusi byt nutné
vzdelavan v rehabilitacnich tfidach. Zarazeni zéka zavisi predev§im na jeho mentalni
urovni a specifickém chovani. Dale pak na striktnosti dodrzovani principi pii praci
s autisty.

Thorova (2012) uvadi, ze cast déti s autismem se vzdelava ve specidlnich tfidach,
které nejsou piimo urCeny pro jejich vzdélavani (Skoly pro zéky s mentalnim
postizenim, s télesnym postizenim apod.). Pfi nevyraznych problémech chovani jim
postaci spravné vedeni specialniho pedagoga a vyuzivéani strukturovaného uceni. Tyto
t¥idy se nachazeji v centru ARPIDA a v centru Bazalka. Zci, ktefi se v téchto t¥idach

vzdélavaji, zde prospivaji dobfe.
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Z rozhovori vyplyva, ze spoluprace s dalSimi odborniky a rodinou je velmi
dalezitd. O dulezitosti této spoluprice se mlzeme docCist i v odborné literatuie
(Hrdlicka, Komadrek, 2004, Schopler, Reichler, Lasingova, 2011). Maté&jc¢ek (2011)
ve své publikaci uvadi vzajemnou spolupraci takto: ,, Nikdo nevi vsechno — a je lépe
projevit nejistotu a vyzadat si radu nebo pomoc, nez suverénné rozhodovat z pozice
viastni neomylnosti.“ Funk¢ni prostedi rodiny sehravd v edukaci zadka dilezitou roli.
Slowik (2007) zminuje, Ze je zcela nenahraditelné z hlediska rozvoje osobnosti, kvality
Zivota a zajisténi uspokojeni vztahovych a emociondlnich potieb a vytvareni vlastni
identity.

Zaci s nizkofunkénim autismem vyzaduji staly dozor a vedeni. S pfidruzenymi
postizenimi se intenzita péfe zvySuje. Nesprdvné zafazeni zdka do vzdélavaciho
systému muize mit negativni nasledky na jeho osobnost a rozvoj. Dle Matéjcka (2011) je
spoluprace specidlni pedagogiky a poradenské psychologie natolik izkd a samoziejma,
ze specialni pedagogové byvaji Casto ¢leny poradenského tymu.

Na zavér diskuze bych chtéla sdélit, Ze se jednd o problém, ktery je neustdle hoden

diskutovani a odbornost nejen pedagogickych pracovniki je zde velmi potfebna.
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6 ZAVER

Dtlezitou etapou lidského Zivota je edukaéni proces. Probihd seznamovani
s okolnim svétem a rozvijeji se vSechny stranky lidské osobnosti. Vzdélavani mize byt
ale lehce znesnadnéno, pokud je dit¢ omezeno néjakym postizenim, v tomto piipadé
autismem.

Bakalaisk4 prace byla zaméfena na moznosti vzdélavani zdka s nizkofunkcénim
autismem. Usilovala jsem o to, aby c¢tendi pochopil problematiku autismu, sezndmil
se s triddou problémovych oblasti pro poruchy autistického spektra a poznal moZznosti
zatazeni téchto zakt do edukacniho procesu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit rozdily v individudlnim pfistupu k zakim
s autismem ve tiidach s vice vadami a ve tfidach s upravenym vzd¢lavacim programem
pro zaky s autismem a vymezit specifika obou skupin. Cil se mi podafilo splnit pouze
castecné. Zjistila jsem, ze individudlni pfistup je dulezity pro vSechny oslovené
pedagogy a jejich asistenty. Specifické rozdily jsem vSak nezaznamenala. VSichni
pedagogicti pracovnici pfistupuji k zaktim podle jejich specifik a potteb. Myslim si,
ze pro lepsi vyhodnoceni tohoto cile by mohlo poslouzit pozorovani vyuky ve tiidach.
Vinou neuplného naplnéni cile muze byt také nedostatecné vysvétleni nékterych
poloZenych otazek.

Tato prace by mohla byt zdkladem pro dalsi zkoumdani specifik téchto typu tid.
Vyuziti v praxi je tedy pouze ¢asteéné. Pro rodice déti s autismem by mohla poslouzit
jako prvotni material pro uvedeni do problematiky vzdélavani téchto déti. Bylo by proto
dobr¢ tuto praci v budoucnu rozsifit specifikaci problematiky zakii s autismem.

S kazdym ditétem s postizenim se da pracovat, u autismu tomu neni jinak.
Vzdélavani je dilezitou soucasti kazdého z nas a spravny vybér vzdélavaciho programu
je u zakl s autismem zakladem pro jejich efektivni vyvoj. Dilezitou roli hraje rodina

a odbornici, kteti se podileji na rozvoji ditéte s autismem.
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8 KLICOVA SLOVA

Autismus
Nizkofunk¢ni autismus
Strukturované uceni
Individualni ptistup

Edukacni proces
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9

PRILOHY

Ptiloha €. 1 : zaznamovy arch pro vedeni rozhovort

Rozhovor se specialnim pedagogem:

l.
2.

Jak realizujete vzdélavani zaka s nizkofunkénim autismem ve Vasi t¥idé?

Jsou néjaké vyhody/nevyhody ve Vasi tiidé pro vzdélavani zakl s nizkofunkénim

autismem?

Kolik ¢asu vénujete ptipravé pomucek?

V ¢em spociva ve Vasi tfid¢é vyuZzivani strukturovaného uceni?

e Pracujete s zaky s nizkofunkénim autismem vice individudlné€ nez s ostatnimi?

e Denni rezim, umi? Za pomoci?

e Vyuzivate krabicové ukoly? Jak ¢asto provadite individualni nacvik krabicovych
ukolu?

Vyuzivate procesudlni schémata? Jak moc jsou Zaci s nizkofunkénim autismem

uspésni pri praci s témito schématy?

Pouzivé/ji zak/zéci alternativni zptisob komunikace? (pfedméty, fotky, obrazky,

piktogramy, slovni karty, psany text apod.) Jak tuto komunikaci cvicite? Kolik ¢asu

tomu vénujete?

Kolik ¢asu denné (tydné) vénujete nacviku oblékani a sebeobsluhy? Jaké pomtcky

pouzivate?

Kterou/¢ z pedagogickych zasad upiednostiiujete?

Kolik déti s nizkofunkénim autismem by podle Vas mélo byt ve tfidé na jednoho

ucitele?

10. Jaké jsou persondlni podminky ve Vasi tiidé?

11. Navrhl/a byste n¢jaké zmény ve Vasi tiidg?

Rozhovor a asistentem pedagoga:

l.
2.

Muzete mi popsat/zhodnotit spolupraci s personalem ve Vasi tridé?

Na jakeé urovni je kontakt s rodici?
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Jakym zpisobem probiha domluva mezi Vami a pedagogem ve Vasi tfidé? Jak si
praci délite?

Kolik ¢asu vénujete ptipravé pomucek?

Kterou z pedagogickych zasad uptednostiujete?

Kolik ¢asu denn¢ vénujete zadkim s nizkofunkénim autismem? Je to dostacujici?

Rozhovor s rodi¢em:

1.

A

Vzdélaval/a se Vas syn/dcera diive v jiném typu tiid?

Jaké byly rozdily oproti této tiide?

Jaké zlepSeni nastalo?

Vyuzivate pii doméci ptipraveé krabicové ukoly?

Jak zvlada Vas syn/dcera denni rezim?

Do jaké miry zvlada Vas syn/dcera oblékani a sebeobsluhu? Je znatelné néjaké
zlepSeni? Myslite si, ze je to diky nacviCovani ve skole?

Dostavate pravidelné informace o vzdélavani syna? Jak ¢asto? Ceho se obvykle
tykaji? (metody vyucovani, IVP, pokroky, uspéchy, netispéchy atd.) Co
synovi/dcefi pomaha pii praci ve Skole? Jak feSite problémy tykajici se Vaseho
syna/dcery?

Pouziva syn/dcera néjaké kompenzacni a didaktické pomticky?

Jak hodnotite troven kontaktu s uc¢itelem/asistentem pedagoga?
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Ptiloha €. 2: ptepis rozhovoru s asistenty pedagoga

Rozhovor a asistentem pedagoga v centru Bazalka

S: ,,Jak byste popsala, zhodnotila spolupraci s ostatnim personalem?

A: ,,Myslim si, Ze spoluprdce mezi nami funguje dobie. Musime se kazdy den
domlouvat podle poctu déti, podle jejich naladéni, prosté podle vice faktort, jinak to ani
nejde a domlouvame se tfeba i na organizaci zaméstnancii, kdo kde bude. U autisti
se stiidame a 1 u imobilnich klient se stfidame, takZze urcit€ komunikace mezi nami
funguje dobte. Myslim si, ze jsme schopni operativné vyiesit n¢jaké situace, ze to ndm
jde také dobte. Mohu fici, ze fungujeme na 100%.*

S: ,,Uvitala byste néjaké zmény? Néco nového?*

A: ,,Nékdy je to hodné hektické, takze mit prostor pro n¢jakou informativni schiizku
mezi nami, uz tieba po kazdém dni, sednout si a fict, jaky den byl, protoZe na to kolikrat
vibec neni prostor. Mame docela plné ruce prace, takze se ani nesejdeme vSichni,
fikame si to vSechno hrozné€ narychlo. Litdme z jednoho konce na druhy a ty informace
si davame narychlo mezi sebou, ale zatim nés to nijak neohrozilo, obCas Cas na tu
schiizku je, ale neni to pravidelné a to bych uvitala, aby to bylo pravidelng;si.

S: ,,Na jaké trovni je Vas kontakt s rodic¢i?*

A: ,,J4 se s rodic¢i setkdvam v podstaté rano, kdyz déti ptivedou, s nékterymi vétSinou
jen odpoledne, kdyz si pro déti pfijdou. U nas déti ptivazeji spiSe do denniho nebo
tydenniho stacionafe nez piimo do Skoly, kdyz se u toho nachomytnu, tak si déti
pfevezmu 1 se socidlem. Ja moc s rodi¢i nekomunikuju, co se tyc¢e néjakych zasadnich
informaci a jejich sdélovani. SpiSe, kdyZ je potkim a mam se na néco zeptat, tak
se zeptam. V podstaté nejsem ten hlavni, ktery s nimi vyjednava ty problémy, které jsou
tieba fesit.*

S: ,,Jakym zpiisobem probiha konkrétni domluva mezi Vimi a pedagogem ve
tiriidé?«

A: ,,Tak my se s ucitelkou domlouvame ve dvou, vétSinou na zacatku dne, jak by to

mohlo byt a pak se to v prubéhu dne méni. Vyhovuje mi to, nékdy bych chtéla védet
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néco vice dopiedu, ale tady u nas to prosté nejde. Situace je takova, najednou je jina.
Ptijdou néjaké déti, nebo nékdo onemocni. Jinak pani ulitelka ma vlastn¢ veSkerou
zodpovédnost za vyuku, takze obvykle vypracovavd materidly sama, ale za mnou
vétSinou prijde a pta se meé na néjaké dopliujici véci, co bych ja tam ptidala, nebo
naopak tam nedala. Nebo i hodnoceni zakli na vysvédéeni, nebo i1 kvuli tfidnim
schiizkam se m¢ zeptd na néjaké doplnéni. Jinak si vétSinu véci déla sama. Lezi na ni
velkd zodpovédnost za tyto véci. V té praktické ¢asti zodpovida za to, co se v té tfide
déla a ja delam vse tak, jak se fekne a jak si spolu domluvime. Dtlezité je byt k ruce.
Necha mi ale 1 volnou ruku, kdyz nemiize byt zrovna u vyuky. Ale vétSinou mi da
néjaky kol a ja ho prosté udélam.*

S: ,,Kolik ¢asu vénujete pripravé pomiicek?*

A: ,,My jsme hodné tvofili na zacatku, kdyz k ndm déti piisly, a ted’ uz jich tolik délat
nemusime. A viceméné se nam cCinnosti opakuji, takze muizeme vyuzivat ty samé
pomtcky. Kdyz to odhadnu, tak je to tak hodina a pil denné, kdy spiSe premyslim,
co nového by §lo vymyslet, a pokud je n&jaky ten népad, tak ho pak i realizujeme.*

S: ,,Prosazujete hodné individualni pr¥istup, nebo si Fikate, dobie uZ mam jednu
pomiicku vytvorenou, tak ji pouziji?“ A: ,Individualni pfistup je tu velmi potieba.
Vétsinou mame skupinku, kde funguje jedna pomtcka, ale pro tu druhou uz nefunguje,
takZze vymyslime néjakou obménu té prvni, aby to sed€lo na miru. TakZe individualné
se snazime prizpuisobit kazdému.*

S: ,,Kterou z pedagogickych zasad upiednostiiujete?

A: ,Nevim, jestli bych nasla pfesné¢ jednu. U nas je hlavni zadsada pfistupovat k tém
détem individudlné a byt hodné vnimavy, protoze ten ¢lovék hodné véci zjisti, jaké to
dit¢ je, a mize potom z toho vychédzet a nenad¢la zbyte¢nou Skodu. Kdyz to clovék
bude délat podle nejlepsiho védomi, Ze si mysli, co to dit¢ pravé potiebuje, tak
si myslim, Ze je to ten nejlepsi zaklad, co ¢loveék tady u nas mize mit.*

S: ,,Kolik ¢asu denné vénujete Zakiim s nizkofunkénim autismem?*

A:,,J4 to mam spiSe na dny. Je to tak jeden den v tydnu, vétSinou dva. S: ,,Vidéla byste
se u téchto Zaka castéji? Bylo by to prospé$né?“ A: ,My tam fungujeme dvé

asistentky, stfidame se tam. Dva roky zpét jsem u nich fungovala mnohem vice, az
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hodné, a jsem rada, ze tam ted’ tolik nejsem, potiebovala jsem si odpocinout, ale myslim
si, ze druhd asistentka pro n€ déla straSn€¢ moc prace. Déla véci, diky nimz se opravdu
rozvijeji. Ona je tam hodné rada, déti urcité nestradaji. A je mozna dobfe, Ze ted’ je tam
jiny ¢lovék takhle hodné, on neni unaveny. Ona ma zkusenosti s témito détmi a dava
jim maximum, konzultuje to i s pani ucitelkou.*

S:,,Co Vam pomaha pri praci?“

A: ,,Myslite, abych se nezblaznila? No, hodn¢ pomadhaji konzultace s pani ucitelkou,
protoze ta o tom vi mnohem vic, mé vice zkuSenosti. Mné€ nékdy pfijde, Ze mi i nékdy
pomaha ta strukturovanost jejich rezimu. Ptijdu si takova jistéjsi, i ja vim, co m¢ ¢eka.
Kdyz se stane néco, co je vyvede z miry, n¢jakd neobvykla situace, tak se to da vzdycky
zvladnout, protoze vim, jak na né€. Ta struktura toho dne mi hodné vyhovuje, vim, co m¢
ceka, je to dany.*

S: ,,Myslite si, Ze je vhodné vzdélavat déti s autismem ve tFidé pro jiné postiZeni
jako je to tady u Vas?«

A: ,,My mame prakticky ty naSe kluky odd¢lené, 1 kdyz ve Skolce je mame vSechny
dohromady. Ale myslim si, Ze ta integrace ma smysl, kdyz to dit¢ k sobé ma né&jakého
asistenta, protoze ucitelka v klasické Skole je dost zaneprazdnéna. Ale pokud ma dité
asistenta, muze byt integrovano i do bézné skoly, na to nemam namitky. U nas by déti
neslo mit dohromady. Ostatni déti maji hodné odliSné potfeby nez autisti. Mame hodné
déti, které potiebuji bazalni stimulaci a ty autisti jsou schopny vice véci, jsou odolng;si.
Urcité bych je nevidéla dohromady v jedné tfidé s imobilnimi klienty. U nés to jde
dobfe, ale vyhledové by bylo dobie, mit tu jenom “auti“ tfidu, aby to nebyla tfida,
ktera se d¢li. Bylo by tam 1 vice lidi, ktefi by se o tom mohli radit, takZe urcité je asi
lepsi mit je v klasické tidé pro déti s PAS. U nas je vyhoda hodné personalu a ten

individudlni pfistup, takze i u nas ty déti mit mtizeme a prospivaji zde.*
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Rozhovor s asistentem pedagogem v Zikladni $kole speciilni Dlouhi Ceské

Budéjovice, rehabilitacni trida

S: ,,Jak byste popsala, zhodnotila spolupraci s pedagogem ve tiidé?“

A: ,,Myslim si, ze spoluprace je celkem dobra. Mame tak néjak podobné nézory.
Domlouvéme se na zacatku kazdého dne, ale 1 v pribéhu. VSechno zélezi na tom, jaké
déti ptijdou a nepfijdou, jaky je jejich aktudlni stav atd. Domlouvame se prosté, jak je
potteba, a myslim si, Ze v tomhle nemame problém. VSechno je v podstaté za pochodu.
Néco jde planovat 14 dni dopfedu, ale v ten konkrétni den nevime, jak se kdo vyspi,
v jakém piijde rozpolozeni.*

S: ,,Jak si délite praci?“

A: ,,No, vzdycky si to musime rozd¢lit tak, aby na kazdého ten cas vysel. TakZe to
se taky v podstaté domlouvame, kdo co bude délat.”

S: ,,Jaky mate kontakt s rodi¢i? Sdélujete informace Vy nebo pani ucitelka?

A: ,,D4 se tici, Ze obé dvé. Rano vétSinou pani ulitelka. Odpoledne uz jsem tu tieba
sama, tak to zase tfeba ja. S témi rodici se da fict, Ze je spoluprace dobra, i kdyZz zase ne
uplné se vSema. Ale z vétsi Casti bych tekla, ze je dobra. Mame tu tfeba maminku,
se kterou mame pocit, Ze se s ni nemizeme domluvit. Moc nam nespolupracuje, ona to,
Ze ma postizené dité, bere jako Udél, a nechape, ze nékterymi svymi postupy spise
ublizuje. Chce, aby se néco naucilo, ale ned¢€la to, co chceme. Zatim méame pocit, ze ta
komunikace je marnd. Davame mu i domu tkoly, ale je to zatim marny. My to teda
nevzdavame, ale je to tézky. On tedy ten chlapec chodi kratce, asi od listopadu. Tak
nckdy se zda, Ze jo, ze mamka pochopila, ale pak je to naopak. Klasicka situace je, kdyz
maminka odpoledne piijde do Satny, dit€¢ vyb&hne, vrhne se na maminku, za¢ne ji tahat
za vlasy, zacne ji Skrtit a maminka, aby ho tedy néjak zpacifikovala, tak ma plnou
kabelku sladkosti, které mu zacne podstrkovat. A nechce pochopit, ze kdyz pro néj
ptijde, tak se maji pfivitat, ale jeho kol v Satné je, Ze se oblece. To prosté ona nechce

pochopit.*
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S: ,,Kolik ¢asu vénujete pripravé pomiicek?*

A: ,,KdyZ se domluvime, Ze néco vyrobime, tak to délame obvykle spolu. Neni to tak,
ze vymyslime proto, abychom méli néco nového. Ale u nas se nedd nic zobecnit, takze
to pofad musime upravovat na miru tomu danému ditéti. Dbdme na individualitu
ditéte.*

S: ,,Jaké z pedagogickych zasad uprednostiiujete?*

A: ,,U nas je dilezity individualni ptistup, kazdé to dit€ je jiné, potfebuje néco jiného,
s kazdym se musi jednat jinak. To, co plati na jednoho, neplati na druhého. To bych asi
vypichla hlavné. U nas jsou vSichni nizkofunk¢ni autisté, az na jednu divku. Neékteri
jsou na tom Iépe, jini hife. Nékteré déti si pozornost ziskéavaji vice tieba tim, ze zaénou
kiicet, béhaji atd. Nemlzeme potom fici, Ze jsme se vénovali jednomu ditéti stejné, jako
tomu druhému. Je fakt, Ze ty hodngjsi déti jsou na tom asi hif. Clovék na né potom
nema tolik ¢asu jako na ty, ktefi si tu pozornost vyzaduji svym chovanim.*

S: ,,Uvitala byste pedagogickou vypomoc?*

A: ,,No urcité. Minimdalné jednoho. Na ten prostor, aby nés tu potom nebylo pfili§ moc.
Kdyby prostor byl vétsi, dokdzu si ptedstavit, ze bychom mohli byt klidné€ ¢tyfi, protoze
kdyz jsme tuto tfidu d€lali, tak jsme tu Ctyfi byli. Ale financ¢ni situace je takova, jaka je,

takze jsme tu zastaly jen dveé.*
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Ptiloha €. 3: ptepis rozhovoru s matkou

Rozhovor s matkou chlapce s autismem v centru ARPIDA (15 let) — ZS specialni

S: ,,Vzdélaval se Vas syn diive v jiném typu tFid neZ praveé zde?*

R:,Ne.“ S: ,,NemiiZete tedy porovnat a najit rozdily? Dfive mél program zakladni
Skoly specialni. Nyni se vzdélava podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu.
Jak se lisi podle Vas tyto programy vzdélavani?“ R: ,,To Vam uplné pfesné neteknu,
protoze Adamek zvladal i pfedtim to, co zvlada ted’, neni Zadny rozdil v tom, co by
umél vice nebo ménég. Cist a psat neumi, ac se snazime, ale skrz mentalni retardaci se to
nelepsi. Takze ja v tom nevidim rozdil, mozna tam byla vétsi zatéz v tom, ze byl
ve tfid¢, kde se vSichni ucili Cist a psat a jeho to hrozné unavovalo, kdyz to slysSel, tady
je takovy volnéjsi rezim, si myslim, takZe i ta psychika neni tak zatizena.*

S: ,,VyuZivate pii domaci pripravé krabicové tikoly?*

R: ,,Ne, vibec. S: ,,A ani tady ve $kole?* R: ,Ne, myslim si, Ze nema, nikdy jsme
o tom s panem ucitelem nemluvili. Neni na to zvykly.*

S: ,,Jak zvladate denni rezim?*

R: ,,Zvlada ho, je zvykly, Ze se v§edni dny chodi do Skoly, tj. od pond¢li do patku, a pak
o vikendu je doma, a to co se d¢je ve skole, to tak n¢jak jako vnima. Dny urcuje podle
¢innosti, takze v pondé€li mé muzikoterapii, Utery ma zase jiny krouzek, podle toho si to
spoji, ale nicméné tim, Ze od malic¢ka nem¢l piktogramy, je tvarny a piiklani se
k riznym zméndm a my jsme to zjistili celkem pozdé¢, az v Sesti letech a tenkrat to byla
takova novinka, ale nikdo nam to nenabizel a neucil nas to. S piktogramy je t€zka prace,
je na to tfeba i n¢jaky kurz, a aby ucitel 1 rodi¢ o tom alesponl néco védél, takze s tim on
nikdy nepracoval a ani se mi ho nechce do toho nutit, kdyz vim, ze kdyz mu teknu, ze je
zmena, tak se do toho dostane 1épe, nez kdyz bude na piktogramu néco mit a ono se to
potom tieba ve §kole neuskuteéni, v ARPIDE se ne vzdy jede podle programu, ktery on
by mél napsany napevno.*

S: ,,Do jaké miry zvlada Vas syn sebeobsluhu, oblékani atd.? Jsou znatelné néjaké

pokroky? Je znatelny individudlni pFistup a nacviovani ve $kole?*
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R: ,,Ja si myslim, ze urcité, tady je pro n¢j dulezita celodenni péce, a kdyz mu ja rano
trochu pomohu, tak on to potom trénuje i ve Skole obvyklymi ukony a ja na to zase
navazu veder. Skolni vyudovani na to uréité vliv ma, protoze opakovani, opakovani,
opakovani je u téchto déti matka moudrosti. Je zde velmi kvalitni individualni pfistup a
hlavné tu na n&j maji trpelivost, protoze doma n¢kdy nestihdme, a tak ho v rychlosti
oblecu sama, nemam pokazdé Cas stat u néj a fikat mu krok za krokem, co mé d¢lat,
takZe jsem vdécna, Ze ho to v té Skole nauci. Pan ucitel ho tfeba naucil krajet ptiborem,
mn¢ se to doma nepovedlo.*

S: ,,Dostavate pravidelné informace o vzdélavani syna? Ceho se to obvykle tyka?
Jsou to metody vyucfovani, zmény, individuilni pokroky, tspéchy, netspéchy?
Jaka je komunikace s ucitelem?*

R: ,,My si fekneme vSe, vice méné€. Syn je uplné¢ netypicky autista a vzhledem
k momentalni puberté je nachylny na vSechny mozné zmény, takze u néj se to fesi tak,
ze vSe musi probihat v klidu, individudlné.”“ S: ,,Problémy v komunikaci tedy
nemate? R: , Ne, vSe je podle mych pfedstav.*

S:,,V ¢em Vim $kola pomaha? Rikaji Vam, co byste se synem méla délat?

R: ,,Ne, pokud mam problém a vim, Ze ho nezvladnu, domlouvam se s pani Koppovou
v SPC ve Stitném. Pak to fedime s uéitelem. Momentalné véci, co se tykaji puberty,
stereotypil. Tady se Adamek chové vzorné, nedéla problémy, je tak nau¢en odmalicka.
Ptfijde, a tak néjak je v pohodé€, poslouchd, je slusny atd. Doma je to trochu horsi.
Pied cizimi se chova normaln&.“ S: ,,MiiZe to byt i tim piistupem ve $kole? Ze zde
ma dané piesné mantinely od pana ucitele a chlapec vi, co si miiZe dovolit?“ R: Je
to mozn¢ a asi to bude 1 tim.*

S: ,,Pouzivate néjaké kompenzacni nebo didaktické pomicky?“

R: ,,Nepouziva zadné. Ma PC a vyukové programy v ném, momentalné¢ ma zazadano
0 iPAD.“ S: ,,Ve Skole uz se s nim setkal?“ R: , J4 myslim, ze urcité. PGjcuji si je zde
navzajem a obcas na nich pracuji. Ted’ s nim za¢iname. Jinak nic specidlniho nema, ja
totiz ani nevim, co specialniho by syn mohl mit, v ¢em krom téch piktogramt by mohlo
néco jest¢ pomoct.” S: ,,Chtéla byste zkusit zavést piktogramy?“ R: ,.Ja si myslim,

ze ne a nejsem jedind, kdo si to mysli. Podle mé je nevhodné, kdyz uz je dité takhle
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velké mu naservirovat néco nového. Pfed rokem nastal problém, kdy se synovi hodné
zhorSila psychika, a zacali jsme brat Iéky na zklidnéni, doma jsem zacala pouzivat
nasténku s obrazky a jeli jsme podle toho. Nasténku jsem mu vzdy pfipravovala
na druhy den, aby véd¢l, co bude a Adamek to moc nezvladal, kontroloval, co bude a
premyslel, jak to udé€lat, aby mél néco jinak, tak jak to on chce, vyménoval obrazky, a
kdyz byl problém, neslo to s nim. Pak, kdyz byl problém, tak jsem tekla: ,,Adamku, je
zména®, a vzal to lépe, nez kdyz mél piktogram, u néj co je psané, to je dané a to uz
moc ménit nejde. Takze jste zjistila, Ze ne vSechny véci sou pro Adamka G¢inné. A ano.
I u procesuélnich schémat si myslim, Ze je dobré si trochu namahat mozek, ne aby to jen
opakoval podle obrazkii. Aby védél pro¢ a postup mél v hlavé, vSude to potom neni
napsané nebo namalované a vzdy bude potfebovat néjakou asistenci, nikdy nebude moci
byt sdm, dlouho ho asi budu mit doma, protoze jak to tak vypadd, chrdnéné bydleni
pro autisty prakticky neexistuje, i kdyz se néco rysuje, ale to bude jesté dlouho trvat. A
asi ho ted’ budu mit j4, a to podle piktogramii urcité nepojedeme.*

S: ,,Jak hodnotite iroven kontaktu s ucitelem?“

R: ,,Ve tfid€é neni zadny asistent pedagoga. Ja si myslim, Ze je UZasny, je super hlavné
to, ze je to chlap. Adamek ucitele nikdy ve tfidé¢ nemél, vzdy mél zenskou a to je vlastné
pro ného jako ja, Zenska, jen ucitelka, a ten chlap na né¢ ma uzasnou autoritu a
poslouchaji ho jako hodinky, vSichni, nejen Addmek. Zhodnotila bych to velice kladné a
uvitala bych vice takovych ucitelt.*

S: ,,Myslite si, Ze by se uplatnil asistent ve tFidé, kde je Vas syn?«

R: ,,Ja si myslim, ze urcite, nejen kvili synovi, ale 1 kvtli ostatnim, ve tfid¢ jsou jeste
rozhodi, kouka z okna, kdyZ se tam cokoli mihne, a tim pddem, kdyz se ve Skole néco
uc¢i a najednou nékdo jiny néco potiebuje, pan ucitel musi vstat, protoze je tam sam a
Adamek uz neda zpét myslenku, kterou zrovna mél. Mné se od zacatku moc nelibilo,
ze bude ve tfid¢ pan ucitel sam, sice to evidentné zvlada, to je uzasné, ale pomoc by

se urcité hodila.*
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S: ,,Navrhla byste néjaké zmény?*

R: ,,Ve specidlni “auti” tfidé vim, ze tam ma kazdy svlj pracovni prostor, dokonce
1 tmavsi mistnost pro zklidnéni a to vSe na to piisobi a to mu tady tak trochu chybi. Ale
pro mé je dulezitéjsi ta vychova nez ¢teni a psani, protoze jestli se nauci Cist a psat,
tomu ditéti to stejné¢ k ni¢emu nebude, protoze nikdy nebude samostatné, pro mé je
n¢kde pockat, ze neni jediny na svété, kdyz stoji ve fronté atd. A to mu tady je
poskytnuto, my tady stale jsme, uz sem si parkrat rozmyslela, kam s nim, ale tady mu to
vyhovuje.*

S: ,,Neprospival by lépe ve ti'idé pro déti s PAS?«

R: ,,To nevim, Addmek vzdycky vyhleddva mezi ostatnimi autistu, vzdy bezpecné
poznd, kdo je autista. Diive Sel k nému a navzajem si sedéli, ale ted’ uz to tak neni, ted’
autistu pozna a boji se ho, nikdy totiz ¢loveék nevi, co mize ¢ekat. S jednim chlapcem,
také autistou, ktery byl prefazen do jiného zafizeni, byli velci kamaradi, ale uz to tak
neni, Addmek se ho boji, nechtél s nim byt v jedné mistnosti, bylo na ném vidét,
Ze prosté je problém, byl nervozni, oSival se a nevim, co by to udélalo, kdyby byl

s jinymi autisty ve tfid¢. Takz nevim no. Tady jsme spokojeni.*
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