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Abstrakt

Zivotni styl posluchadii univerzity tietiho véku

Cela prace se nese v duchu kvality Zivota seniorit a aktivniho proziti stafi. Prvni
kapitola — Soucasny stav - pfedstavuje teoreticky ramec prace, ktery ¢tenafe seznamuje
s klicovymi tématy zasadnimi pro pochopeni celé prace. V jejich hlavnich
podkapitolach jsem popsala demograficky vyvoj a starnuti populace, kvalitu zivota
seniorit a socidlni zabezpeceni ve stari. Specidlni kapitola je vénovéana ndastrojim
aktivniho stafi. V ni jsou popsany ndrodni i nadnarodni aktivity v oblasti této
problematiky, jsou zde vyjmenovany a rozdéleny jednotlivé typy seniorskych a
samostatnd kapitola je pak vénovéna problematice vzdélavani senior véetné blizSiho
popisu vzdélavacich aktivit, jako je univerzita tfetiho véku ¢i akademie tfetiho veku.
Posledni c¢ast této kapitoly je veénovana funkcim, cilim a pozitivnim disledkim
vzdelavani seniord.

Zbylé kapitoly jsou pak vénovany kvalitativnimu vyzkumu. V pofadi druhd
kapitola vymezuje cil prace a stanovené hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Cilem prace
tedy bylo popsat zivotni styl seniorti, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit v ramci
Univerzit tfettho vé€ku (U3V). Popsat tedy v ¢em se jejich Zivotni styl odliSuje od
seniort, ktefi moznost dal§iho vzdélavani prostiednictvim U3V nevyuzivaji, a jaké
pozitivni pfinosy pro n¢ toto studium ma. Sekundarnim cilem préce pak bylo zjistit, jaké
faktory brani seniorim ve studiu na Univerzitach tietiho véku.

Tteti kapitola je vénovana podrobnému popisu metodologie celého vyzkumu. Pro
vyzkum byl zvolen kvalitativni metodologicky pfistup s vyzkumnym designem
ptipadové studie. Pro sbér dat byla pouzita metoda moderovaného rozhovoru/interview
a technika polostrukturovaného rozhovoru. Pro zpracovani ziskanych dat byla zvolena
metoda ramcové analyzy a pro jejich vyhodnoceni metoda porovnani piipadt. Soucasti
této kapitoly je také popis vybéru vyzkumného vzorku seniori a také jeho

charakteristika.



Ctvrta kapitola prezentuje vysledky vyhodnocenych rozhovorii. Vzhledem k tomu,
ze vyzkumny soubor byl rozdélen do tii skupin, jsou i tyto vysledky strukturovany do
samostatnych podkapitol pro kazdou skupinu. V zavéru této kapitoly je pak shrnuti
ziskanych klicovych poznatkli. Analyzou jednotlivych ptipadovych studii a v kone¢né
fazi také jejich vzdjemnym porovnanim se mi podatilo identifikovat zakladni rozdily v
jednotlivych oblastech zivotniho stylu seniord, ktefi se ucastni vzdé€lavacich aktivit v
ramci U3V, seniord, ktefi jsou aktivné zapojeni v proseniorskych organizacich a
senioril, ktefi nejsou ucastni zadné z téchto aktivit. V kratkosti se tedy da fici, Zze z
vyzkumu vyplynulo, Ze i pfes nepochybné dilezitou ulohu U3V v Zivotech seniort,
ktera jim dava urcity smysl Zivota a moznost aktivniho proziti stafi ve spolec¢nosti lidi
stejné generace a se stejnymi z4jmy, nemd studium U3V vliv na zmirnéni pocitu
osaméni. Seniofi, ktefi se vzdélavacich aktivit neucastni, udavaji sice mensi pocet
setkani s jinymi lidmi, av§ak naproti tomu se se svymi blizkymi vidaji nejéastéji denné,
diky ¢emuz neciti pocit osaméni a sviij smysl Zivota spatiuji v pé¢i o rodinu a
domacnost. Diky tomu tedy neciti potfebu navstévovat dalsi aktivity.

Po této kapitole nasleduje Diskuse, kterd porovnava ziskané stézejni vysledky
vyzkumu s jiz publikovanymi poznatky. Dale Zavér, ktery celou praci shrnuje a

zakoncuje. Poté jsou uvedeny pouzité bibliografické zdroje a ptilohy.
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Abstract

Lifestyle of the University of the Third Age listeners

The thesis as a whole is written in the spirit of the quality of senior life and active
spending an old age. First chapter — Current status - represents the theoretical frame of
the thesis which introduces the reader with the key issues essential for the correct
understanding of the work. In its” main subchapters are described demographical
development and the population aging, life quality of senior people and social security
in old age. Special chapter is dedicated to the tools of an active old age where the both
national and international activities on this field are described, the types of senior
organizations such as Active seniors clubs or People’s universities are divided, and
separate chapter deals with the education of senior people including the description of
educational activities like University of the Third Age or the Academy of the Third
Age. The last part of mentioned chapter is dedicated to functions, targets and positive
results of the senior people education.

Remaining chapters concern the qualitative research. In the chapter two the
objective of the thesis is defined, including the main and component research questions.
The objective of the thesis is to describe the lifestyle of the senior people who
participate on the educational activities within the University of the Third Age (U3V).
Specifically to describe how their lifestyle differs unlike to the senior people who does
not attend the educational courses via U3V and which positive benefits the study brings.
The secondary objective is to determine the factors that impede these senior people to
attend the Universities of the Third Age.

Third chapter refers to the detailed description of the research methodology. The
qualitative attitude with the research design of the case study was chosen for this thesis.
| used the moderated interview method and the semi-structured interview for the data
collecting and right after the framework analysis was chosen in order to process
gathered data. To evaluate the data | used the case comparison method. This chapter
also includes the description of the research sample selection and also its characteristics.



Forth chapter presents the results of evaluated interviews. Whereas the research file
was divided into three groups, also these results have a structure of three separated
subchapters. The summary of gathered key knowledge is mentioned at the end of this
chapter. I managed to identify the base differences in particular branches of senior
people lifestyles between senior people that attend the U3V educational activities, those
who don’t and the senior people participate in the Active senior clubs thanks to the
comparison of the particular case studies. It is possible briefly to say that the result
shows us that the U3V study has no influence on the softening of the feeling of
loneliness, although the important role of the U3V in senior people lives mainly in
giving them both the kind of meaning of life and the opportunity to spend old age
actively with the people of the same generation with the same interests.

Senior people who do not attend the educational activities indicate the lower
number of meetings with other people, but on the other hand they meet their relatives
much more often, in some cases every day, and thanks to this fact, they do not feel the
loneliness and see their meaning of life in the care od family. This is the reason, why
they do not have a need to attend other activities.

After this chapter the Discussion follows, which compares the gathered results of
the research with already publicized knowledge. The conclusion, bibliographic sources

and the annexes are placed in the end of the thesis.
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UVOD

Mezi hlavni témata soucasné spolecnosti beze sporu patii obecny trend starnuti
populace, ktery se neprojevuje pouze lokéalné, nybrz také v globalnim méfitku.
Dusledky, které s sebou tento trend nese, vyzaduji potfebu vyrovnat se s prodluzovanim
Zivota ve stafi, neustalym zlepSovanim zdravotniho stavu seniort a z toho vychazejici
problematickou situaci na trhu prace. To je pouze zlomek oblasti, jichz se téma starnuti
populace dotyka. Z tohoto divodu neustdle rostou na svém vyznamu programy
zaméfujici se na zapojeni seniord jak na profesnim poli, tak i na poli z4jmovém. Prave
na ném je pozornost Casto upirdna k moznosti dal§iho vzdélavani seniori formou
univerzit tfetiho véku, které se nyni t¢si vétsi oblib&, nez tomu bylo v minulosti. Vse, co
bylo doposud zminéno, stdlo za mym rozhodnutim vypracovat diplomovou praci, v niz
jsem se zameéfila predev§im na zivotni styl posluchaci univerzit tfetiho véku v
komparaci se seniory, ktefi tyto aktivity nenavstévuji. Pokusim se na dalSich strankach
své prace zjistit, zda ma ucast na aktivitich v ramci univerzit tfettho véku néjaké
pozitivni dopady na jejich posluchace na rozdil od téch seniort, ktefi si zatim cestu k
dal§imu vzdélavani nenasli

Cilem prace tedy je popsat zivotni styl seniord, ktefi se ti€astni vzdélavacich aktivit
v ramci Univerzit tfetiho véku (U3V), popiSe, v ¢em se jejich zivotni styl odliSuje od
seniortl, kteti moZnost dal§iho vzdélavani prosttednictvim U3V nevyuzivaji, a jaké
pozitivni pfinosy pro né toto studium ma. Sekundarnim cilem prace je pak zjistit, jaké
faktory brani seniorim ve studiu na Univerzitach tietiho véku.

V teoretické ¢asti jsem v hlavnich kapitolach popsala demograficky vyvoj a starnuti
populace, kvalitu Zivota seniorll a socialni zabezpe€eni ve stafi. Specialni kapitola je
vénovana nastrojim aktivniho stafi. V ni jsou popsany narodni i nadnarodni aktivity v
oblasti této problematiky, jsou zde vyjmenovany a rozdéleny jednotlivé typy
seniorskych a proseniorskych organizaci, jako jsou kluby aktivniho stafi ¢i lidoveé
univerzity a samostatnd kapitola je pak vénovana problematice vzdélavani seniort
vcetné bliz§iho popisu vzdélavacich aktivit, jako je univerzita tfetiho vé€ku ¢1 akademie
trettho véku. Posledni cast této kapitoly je vénovana funkcim, cilim a pozitivnim

duasledkum vzde€lavani senioru.
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Pro splnéni cile jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Definovala jsem hlavni
vyzkumnou otdzku, kterou jsem specifikovala n€kolika dil¢imi vedlej$imi vyzkumnymi
otazkami. Na zakladé takto stanovenych kritérii jsem vedla polostukturované rozhovory
se seniory, kteti odpovidali pozadavkiim pro zatazeni do vyzkumného souboru.

Podarilo se mi zjistit, jak se od sebe odliSuji zivotni styly jednotlivych skupin
seniort, tedy zivotni styl senior, ktefi se uCastni aktivit v rdmci univerzit tietiho véku,
senioril, ktefi jsou organizovani v proseniorskych organizacich a seniort, ktefi se
neucastni zadné z forem téchto aktivit. A také jaké pozitivni dopady mé studium na
univerzit¢ tfetiho veéku na jeji ucastniky.

Ziskané vysledky vyzkumu jsou podrobné popsany v kapitole 4. Vysledky jsou
roz¢lenény do jednotlivych podkapitol dle vybérovych skupin respondentti. Dale jsou

tyto vystupy diskutovany v kapitole 5. Diskuse a nasledné shrnuty v kapitole 6. Zavér.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 DEMOGRAFICKY VYVOJ A STARNUTI POPULACE
JAKO FENOMEN DNESNI DOBY

Demografie je védni obor, ktery se zabyva reprodukci lidskych populaci. Objektem
studia jsou tedy lidské populace, respektive proces jejich reprodukce. Na jedné strané
hled4 demografie obecné pravidelnosti a zdkonitosti reprodukce, na druhé strané hleda
jeji specifické projevy u konkrétnich populaci. Pfimymi vlivy, které podmifiuji
demografické vysledy jsou narozeni, umrti a potrat. (1)

Proces umrtnosti v populaci Stanovuji umrtnostni tabulky, které mimo jiné také
udavaji pravdépodobnou délku Zivota nebo normdlni délku zivota.

V poslednich letech se v Ceské republice trvale zlep3uje jak funkéni, tak i zdravotni
stav seniorl, seniofi jsou zdravéjsi, zdatnéjsi a ziji déle. Spolu s témito pozitivnimi
fakty je ale také nutné podotknout, ze prodlouzeni zivota ve stafi vede ve svych
dasledcich k celkovému starnuti populace a tedy i ke zvySené potiebé zdravotni péce a
socialni pomoci. (2) Oc¢ekavana doba doziti u muzi i Zen roste pfiblizné stejnou
rychlosti a je demograficky velmi vyznamnym ukazatelem. Jedna se o 1-2 mésice za
kazdy rok. Tento rostouci vék doziti ma vliv naptiklad na stanoveni dichodového véku,
jehoZ hranice se také stale zvySuje dle novely zdkona o diichodovém pojiSteéni, kterd je
v platnosti od 30. 9. 2011. (2)

Stfedni délka zivota je pro muZe a Zeny odliSnd jiZ od nepaméti. Zatim co v 19.
stoleti byla vys§i umrtnost Zen (zplisobena nepfiméienou zatézi, vyCerpanim, vysokou
porodnosti atd.), dnes je stfedni délka zivota Zen vétSinou del§i nez u muzi (v disledku
muzského zivotnitho stylu a ochranného plisobeni estrogeni ptred nékterymi
onemocnénimi). Stfedni délka zivota je zcela nepochybné také odrazem zpusobu zivota
i zivotni Grovn& ve spoleénosti. Ceska republika v porovnani s evropskymi trendy
zaostava v rustu stfedni délky Zivota. Pficinnou je zejména vysokd umrtnost na
kardiovaskularni onemocnéni, ktera je podminéna vysokym vyskytem rizikovych

faktord ateroskler6zy (jako napi. nevhodna strava, nadbytek zivocisnych tukd...). (3)
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1.2 KVALITA ZIVOTA SENIORU

Za prvniho autora, ktery pouzil termin ,,kvalita zivota“, je povazovan ekonom a
sociolog J. K. Galbraithbyl, stalo se tak roku 1958. (4) Ve spolecenskych védach se
tento pojem zalal pouzivat o deset let déle, tedy roku 1968 pii zaloZeni Rimského
klubu, kde slouzil ke stanoveni cili této organizace. Jedna se o slozeni dvou
samostatnych pojmi a to kvalita a zivot. (5) Slovo kvalita je odvozeno od latinského
qualis, ¢eskym terminem pro kvalitu je ,,jakost®, kterd mize byt v rizné mife vytecna,
nebo naopak Spatna. Kvalita tedy vyjadiuje charakteristicky rys, ktery je individualné
odlisny pro kazdého jedince (ve smyslu lepsi, nebo horsi). (6) Zivot, je biologicky
fenomén, ktery v §irS§im smyslu zahrnuje v§e materialni, co se ho tyka. (5)

Jednotna definice pojmu kvalita zivota neexistuje, jeho obsah se odliSuje
v zavislosti na tom, v které oblasti je vyuzivan. V oblasti psychologie tento pojem
zahrnuje vse, co ¢loveéku piinasi pocity Stésti a pohody (tj. spokojenost se zivotem, pocit
duSevniho zdravi, emocionalni rovnovahy, zvladani Zivotnich situaci atd.). Sociologické
piistupy jsou typické porovnavanim kvality Zivota mezi riznymi socialnimi vrstvami.
Pro srovnani je vyuzivano materidlné-ekonomickych identifikator, které slouzi
K ur€eni riznych parametrd Zivotni tirovné. V oblasti medicinskych pfistupt je kvalita
Zivota zaméfena zejména na zmény, ke kterym doslo pted a po terapii. (7)

Definici a popisem kvality Zivota se také zabyva Svétova zdravotnicka organizace,
kterd ji chape jako individudlni pohled jedince na své postaveni v zZivoté. Toto
hodnoceni se pak u kazdého Cloveéka odliSuje v kontextu kulturnich a hodnotovych
systémul a je specifikovano osobnimi cili, o¢ekavanimi, zajmy a zivotnim stylem. (8)

Avsak k tomu, aby bylo dosazeno kvalitniho zZivota, je zapotiebi nejen Usili jedince,
ale 1 celé spolecnosti. V minulosti vénovala spole¢nost pozornost, ve vztahu ke kvalité
Zivota, zejména jeho objektivnim strankam, tedy socidlnim a materialnim podminkam a
fyzickému zdravi. V soucasnosti jsou v poptedi spoleCenského z4jmu subjektivni prvky,
tedy osobni pohoda, v§eobecna spokojenost a pocity Stésti. (2)

Hodnoceni kvality Zivota ve spole¢nosti miize byt také vysledkem srovnavani mezi
sebou, nebo mezi o¢ekavanim a skutec¢nosti. (8) Individualni odchylky v kvalité Zivota
seniort se vazi na diferenciani znaky, kterymi jsou vek, zdravotni stav, pohlavi,

rodinnd situace, vzdélanostni troven atd. Obecné vSak lze fict, Ze ve starSim véku je
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uspokojovani. Davidekova (Problematika — Generace 50 plus, s. 43) uvadi Sest
zékladnich ukazatell kvality zivota seniort, jsou jimi: ,, fyzickd pohoda; materialni
pohoda a kvalita mezilidskych vztahi; socidlni a obcanské aktivity; osobnostni rozvoj;
seberealizace; rekreace. D4 se tedy fici, Ze tyto ukazatele tvofi ramec kvality Zivota
starych lidi. Obecné se ve spolecnosti pozadavky na kvalitu zivota stupiiuji, avSak v
populaci seniorti vznika propast mezi jejich pozadavky a prostiedky, které jim

spole¢nost poskytuje pro jejich naplnéni.

1.2.1  STARI

Stari je riznorodou, avSak pfirozenou fazi Zivotniho cyklu, ke kterému dochéazi na
zakladé geneticky podminénych procest, involuénich zmén a dalsi faktort. (3) Mezi
tyto dalsi faktory, které se podileji na typickém obrazu staré¢ho ¢lovéka, tzv. fenotypu
stafi, patii naptiklad vlivy prostiedi, zdravotni stav, zivotni styl ¢i socidln¢ ekonomické
vlivy. (2)

Starnuti je souhrn postupné nastupujicich involu¢nich zmén, jejichz tempo a
projevy jsou pro kazdého jedince specifické. Morfologicky se jedna o vékovée pfimereny
pokles funkcnich schopnosti organizmu, ktery se projevi znevyhodnénim organizmu
oproti mladi. (2) Spolu se vSemi charakteristickymi zménami, které budou popsany
v nasledujici podkapitole, je stafi také spojovano s obdobim bilancovani uplynulého
Zivota, nartistem stresort, s pocity opusténosti, zbyte¢nosti a marnosti zivota. (9)

Stafi 1 starnuti ve své publikaci vystizné shrnuje Dvotackova jako ,,specificky
biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, ze je dlouhodobé nakodovany, je
nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna a zachovava rizné stopy. Jeho rozvoj se
fidi druhové specifickym zakonem. Podléha formativnim vliviim prostedi.* (9)

Biologické stari oznacuje konkrétni miru involu¢nich zmén (tj. pokles vykonnosti,
mira funkéniho stéaii atd.), které jsou propojeny s chorobnymi zmeénami, typickymi pro
populaci seniorti (napf. ateroskler6za). Ani v dneSni dob€ vSak neni mozné stanovit

pfesna kritéria pro urceni biologického véku a to ztoho divodu, Ze lidé stejného
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kalendainiho véku se od sebe vyznamné odliSuji mirou involuénich zmén a funkéni
zdatnosti. (3)

Kalendarni stari, také oznaCované jako chronologické stafi, je vymezeno
dosazenim urcitého veku. Klasifikace jednotlivych obdobi vychéazi z empirickych
poznatkli o projevech involu¢nich zmén u jedinci a mimo to v sobé také zahrnuje
demografické hledisko. To znamena — je-li ve spole¢nosti vyssi pocet seniorl, stoupa i
hranice stafi. Vyhodou kalendainiho véku je, Ze je snadno a jednoznacné stanovitelny a
pruzny pro zmény ve slozeni populace. Svétova zdravotnickd organizace sestavila
klasifikaci, v niz jsou od sebe jednotliva obdobi odstupiiovana v rozmezi patnacti let.
Pro skupinu seniorti je kalendaini vék nasledujici:

o rané stafi (60-74 let)
o vlastni stafi/senium (75-89 let)
o obdobi dlouhovékosti (90 a vice let) (2) (3)

Dal$im moznym dé€lenim seniorské populace dle kalendarniho véku je na mladé
seniory (65-74 let), staré seniory (75-84 let), velmi staré seniory (85 a vice let). (10)

Socialni stari je vymezeno souhrnem socialnich zmén, ¢i splnénim nékteré
Z podminek (napf. odchod do starobniho diichodu — je vétSinou povazovan za zacatek
stafi). Mezi socidlni zmény patii - zména soc. roli, zivotniho zptsobu, ekonomického
zajisténi, pokles zivotni Grovné... v tomto smyslu je stafi chapano jako socialni udalost.
Podle pojeti socialniho stafi je Zivot rozdélen do 4 obdobi:

. Prvni vek je obdobim détstvi a mladi a byvd oznacovano jako
predproduktivni vek.

o Druhy vek je obdobim dospélosti a oznacovan je jako vek produktivni.

. Treti vek je oznacovan jako veék post produktivni, jedna se o obdobi stafi,

které je spjato s poklesem zdatnosti a odpocinkem. (3) (2)

. Ctvrty vék je doprovazen rtiznou mirou zavislosti seniora na pomoci

svého okoli. (11)
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1.2.2 ZMENY ZPUSOBENE STARIM

Nasledujici kapitola popise konkrétni zmény, které provazi stafi. Mohou mit
charakter télesny, psychicky nebo socialni. Tomuto popisu bude ptedchdzet nastin

faktort, jez tyto zmény ovliviiuji.

1.2.2.1 Faktory ovliviiujici zmény ve stari

Jak jiz bylo uvedeno vySe, stafi, stejné jako 1 ostatni obdobi lidského Zivota, je
provazeno zménami, které odpovidaji piisobeni nejen vnitinich, ale i vnéjsich faktord.
Nedochazi tedy jen k posunu ¢loveéka z obdobi dospélosti do obdobi stafi, ale méni se 1
cela spolecnost, ktera toto obdobi svym plisobenim vyrazné ovlivituje. O mife psobeni
genetickych predispozic, vychovy ¢i prostiedi na vyvoj osobnosti ¢lovéka se v historii
prely tii rizné teorie. Jedna se o teorii biologicko-psychologickou, sociologickou a
konvergentni teorii. Tyto teorie se od sebe vzajemné 1i$i v tom, jaké faktory povazovaly
za podstatné pifi vyvoji jedince. (12)

Biologicko-psychologicka teorie kladla diraz na dédi¢nost a podstatu svého uceni
vztahovala na zaklady genetiky. Za vyznamné biologické faktory byly povaZovany
anatomicko-fyziologické vlastnosti, ¢innost vegetativniho a centralniho nervového
systétmu, funk¢énost smyslovych organli, biologické potteby, atd. Do oblasti
psychologickych faktorii spadaly organické pudy (tj. vrozené Cinnosti), charakter, nizsi
a vys$i city, temperament... Jakykoliv vliv prosttedi ¢i vychovy byl podcenovan a
povazovan za marginalni. (12)

Druhd - sociologicka teorie, byla zjednodusené fteceno opakem biologicko-
psychologické teorie. Piedstavitelé¢ vnimali jedince zejména jako tvora spolecenského a
proto pifi objasnéni determinantd formovani lidské osobnosti zddraziovali vlivy
prostiedi a vychovy. Za formativni €initele tedy povaZzovali socidlni, pfirodni a kulturni
prostiedi. (12)

Do tietice posledni, konvergentni teorie, je spojnici ptedchézejici biologicko-

psychologické a socialni teorie. Uznavala, ze Clovék se rodi s ur€itou genetickou
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vybavou a predpoklady, avsak jejich projevy povazovala za ovlivnitelné prostfedim a
vychovou. Tato teorie je uznavana i v soucasné dobé. Na zéklad¢ empirickych vyzkumu
bylo zjisténo, Ze rozhodujicim Cinitelem pii formovani lidské osobnosti je vychova,
avSak pfirodni, socialni a kulturni prostfedi hraji vyznamnou tlohu pii byti, formovéni a
kultivovani osobnosti seniora. (12)

Starnuti je tedy zejména biologicky involu¢ni proces, podminény psychosocialnimi
faktory, ktery zasahuje tii roviny - télesnou, psychickou i socidlni, jez se vzajemné

propojuji. (9)

1.2.2.2 Télesné zmény

Tyto zmény se souhrnné oznacuji jako fenotyp staii. Probihaji na fyziologické
urovni a postihuji télesné tkané a organy. Nejvice ndpadné jsou zmény na kiizi ¢i

pohybovém systému, které byvaji patrné jen pii pohledu na seniory. (13)

Zmény na kazi

Typickym ptiznakem starnuti, a v dneSni dobé prvnim ,,poplaSnym signdlem,* ze
télo zacina starnout, jsou vrasky. Ty vznikaji v disledku poklesu mnozstvi elastickych
vlaken v kizi, ¢imZ dochazi ke sniZeni jejiho napéti. Na prvni pohled viditelné jsou také
tzv. ,stafecké skvrny,” které vznikaji v disledku shlukovani kozniho pigmentu. Stejné
tak se ale mohou na kazi vyskytovat bila mista a to naopak z divodu chybéjiciho
pigmentu. Pfidatné organy, jako jsou vlasy, nehty ¢i chlupy, také prochazeji
involuénimi zmé&nami. Vlasy a chlupy fidnou a Sedivi, nehty se ztlustuji a mohou na

nich byt patrné podélné ryhy. (13)

Zmény pohybového aparatu

Involuéni procesy na pohybovém ustroji se projevuji ubyvanim svalové hmoty a
naopak pfibyvanim tuku a vaziva. Celkové u senior dochazi ke zméné v télesnych
proporcich, méni se pomér vysky trupu k délce koncetin, patet se diky atrofii
meziobratlovych plotének zkracuje, coz se ve svych disledcich projevuje snizenim

vysky, poruchami rovnovdhy a také zpomalenim chize. PfiCinou Castych trazi u
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seniorl je napiiklad fidnuti kosti, ochabovani kosterniho svalstva a pokles svalové sily.
(14)

Dalsi involu¢ni zmény, které jiz nemusi byt patrné na prvni pohled, postihuji
smyslové Ustroji, nervovy systém, kardiovaskuldrni systém, pohlavni a vyluCovaci

systém, respiracni systém a travici systém.

Zmény smyslového ustroji

Zmény ve smyslovém vnimani se nejvice tykaji zraku a sluchu. Po¢atky zhorSovani
zraku jsou mnohdy zaznamenany jiz v obdobi dospélosti. Kromé involu¢nich zmén,
jako je naptiklad snizena schopnost oka adaptovat se na tmu a Sero ¢i snizeni zrakové
ostrosti, jsou seniofi ohrozeni také vznikem fady zdvaznych o¢nich onemocnéni jako
napiiklad katarakta (Sedy zakal) nebo glaukom (zeleny zakal). Ob¢ tato onemocnéni
maji vyznamny dopad na zrakovou orientaci seniora. (13)

Poruchy sluchu vznikaji v disledku atrofickych zmén sluchové dréhy. Jejich
nasledkem jsou problémy pii komunikaci, coz miize vést az k socialni izolaci. Cast&ji se

projevuji u muzi a u osob, které pracovaly v hlu¢ném prostiedi. (13)

Zmény nervového systému

Ve stafi dochazi nejen k tibytku neuront, ale také k jejich prestavbé, ktera vede ke
zpomaleni prenosu vzruchii v perifernim nervovém systému a prodlouzeni reakéni
doby. Tato pfestavba méa za nasledek poruchy rovnovéhy, snizeni tvorby hormont,
zhorSeni adaptacni schopnosti organizmu, sniZzeni odolnosti vi¢i zatézi a poruchy
spanku (napf. spankova inverze = tj. seniofi spi pfes den a v noci trpi nespavosti) atd.
(13) (14)

Zmény kardiovaskularniho systému

Ve staii se snizuje ¢innost srdce jako pumpy, je pfeCerpavano mensi mnozstvi krve
a tim padem je snizen i1 pritok krve ostatnimi organy. Zméndm podléha také cévni
systém, vzhledem k ubytku elastickych vldken - klesa pruznost cévnich stén, diku
ukladani tukovych latek a vapniku - dochézi k ateroskler6ze a objevuji se onemocnéni

jako napf. hypertenze, srde¢ni selhani, infarkt myokardu aj. (13)
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Zmény respiracniho systému

S postupujicim vekem se funkce plic snizuje. Dochdzi k poklesu jejich vitalni
kapacity a k degenerativnim zménam na hrudniku a patefi. Vlivem téchto zmén piijima
senior méné kysliku a dochazi u né&j Castéji k zadychavani. (14) Klesa také vykonnost

fasinkového epitelu, coz vede k ¢astym infektim dychacich cest. (13)

Zmény pohlavniho ustroji a vylu€ovaciho systému

Tempo involu¢nich zmén pohlavnich organii se 1iSi u muzii a u Zen. Zatim co muzi
jsou schopni reprodukce 1 ve vysokém veku, u Zen konci plodné obdobi menopauzou,
vétsSinou v dobé pozdni dospélosti. V obdobi menopauzy u zen dochazi k poklesu
sekrece hormont estrogenu a progesteronu, zmensuje se mlécna zlaza ... (13)

S vékem také klesd ocistovaci schopnost ledvin ¢i kapacita mocového méchyie.
Castou komplikaci ve staii byva unik mo¢i. Ten je u muzi zpisoben zvétienou
prostatou, u Zen ochabnutim svalstva panevniho dna. Inkontinence moci postihuje az

30% osob starsich Sedesati let. (14)

Zmény traviciho systému
Jednou z nejcastéjSich zmén ve stafi, spadajicich do systému traveni, je
opotfebovani a ztrata zubl. Dale je také sniZena sekrece slin, travicich enzymd, ¢i je

zpomalena motilita stfev, coz mize mit za nasledek chronickou zacpu. (13)

1.2.2.3 Psychické zmény

V uvodu je dulezité zdluraznit, Ze stejné jako télesné zmeény, i zmény psychické jsou
pro kazdého jedince individualni. Rozdily mezi jednotlivci jsou patrné v tom, kdy se
zmény za¢nou projevovat, i to, jak na n¢ seniofi budou reagovat. (15)

Podkladem pro vznik duSevnich zmén mohou byt biologické procesy,
psychosocialni vlivy, ale nejCastéji se jednd o kombinaci obou. Na podkladé
biologickych procesit dochdzi ve vysS§im véku k jiz zmiflovanému snizeni aktivity

mozkovych bunék a k jejich atrofii. Za psychosocialni faktory lze povazovat snizené
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ocekavani a postoje spolecnosti vic¢i seniorim, ubytek narokii a povinnosti, nartistajici
opatrnost a pohodlnost seniort. (15)

Psychické zmény ve stafi se projevuji zejména poklesem poznavacich procesi.
Vnimani, které je nezbytné pro orientaci v prosttedi, je ovlivnéno zhorSenim zraku a
sluchu. Toto zhorSeni smysli klade také vétsi naroky na pozornost, ktera je ve vysSim
véku casto nespravné rozdélovana nebo prendsena. Selekce pozornosti sebou piinasi
obtiZe pii soustfedéni na vice podnétii najednou. Zacinaji se také objevovat nedostatky v
pameétovych funkcich, zhorSuje se nejen zpracovani a ukladani informaci, ale také
vybavovani jiz dfive nauceného. Mysleni byva zabihavé, stereotypni a Casto
s tendencemi k negativité. (15)

V Sir§im slova smyslu se mohou psychické zmény dotykat celé osobnosti cloveka,
dochazi ke zménam osobnostnich ryst, vlastnosti, Casto také seniofi méni hierarchii
svych potieb. Co je pro staii typické, je zhorSena schopnost ptizplisobeni se zivotnim
zménam. Seniofi maji radi své zab€hlé ritualy a jen obtizné se vyrovnavaji s jejich

zménami. (13)

1.2.2.4 Socidlni zmény

Socialni zmény se jiZz ze své podstaty tykaji spole¢nosti a spole¢enskych vztaht a
kontaktti. V obdobi stafi je vyznamnou socialni zménou odchod do starobniho dichodu
a také to, do jaké miry je ¢lovék schopny se s touto Zivotni zménou vyrovnat. Nejedna
se pouze o skonCeni zaméstnani, ale vyznamné se také méni role a postaveni jedince
ve spolecnosti. Z ekonomicky aktivniho ¢lovéka se stava, z pohledu spole¢nosti, senior-
dichodce. S odchodem ze zaméstnani se poji také ztrata financni nezavislosti, coz ma
za nasledek zménu ekonomické situace a postaveni. Zivotni standard musi byt z t&chto
divodi. mnohdy pfizplisoben niZz§im finanénim pfijmim a soucasné zvySenym
nakladim na léky, navstévy u 1ékart, atd. (13) Odchod do diichodu byva také velmi
Casto doprovazen ztratou kontaktd a izolaci od spole¢enského déni, fada seniorti udrzuje
spoleCenské vztahy pouze se svou rodinou. Tato situace je disledkem toho, Ze
spolecnost klade minimélni naroky na jejich participaci ve spoleCenském déni.

Starnouci lidé ziskaji pocit, Ze socialni dovednosti jiz vlastné ani nepotiebuji. Pokud
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vsak dojde k situaci, kdy je senior nucen opustit vlastni domov, projevi se tato ztrata
socialnich dovednosti jeho pfijetim submisivni role zavislého ¢lovéka na ostatnich, coz
sebou pifinasi 1 dalsi rizika a komplikace (napf.: riziko manipulace, ztrata sobéstacnosti
a samostatnosti ...). (15)

Zvladani odchodu do dichodu a celkovée piijeti stafi je zavislé na fadné piipravé na
stafi, aby nedochézelo k situacim, ze seniofi maji mnoho volného Casu a nevédi, jak jej
vyuzit. Nékteti lidé se na diichod tési, planuji si aktivity, tési se na odpocinek a na to, ze
budou mit ¢as na své konicky, a diky témto planim Zziji aktivnim Zivotnim stylem i po

ukonc¢eni zaméstnani. (13)

1.2.3  ZIVOTNI STYL SENIORU

Jak uz bylo feeno vySe, ke zméndm ve stafi dochazi na podkladé kombinace
genetickych predispozic a vlivil prostiedi. K témto dvéma vyznamnym faktorim patii
také tieti faktor, kterym je pravé zivotni styl. Jednd se o fenomén, ktery si na rozdil od
genetickych vloh a vlivt prostfedi voli kazdy jedinec sam. (8)

Obsah Zivotniho stylu je mozné rozdélit do dvou zdkladnich slozek. Prvni slozku
tvoii materialni prostredi, ve kterém se cloveék pohybuje. Patii sem zejména jevy, jako
je: misto kde ¢lovek zije, dim/byt a jeho zafizeni, oblékani, chovani atd. Druhou slozku
tvoti socidlni stranka zivotniho stylu. Ta obsahuje jak dynamické prvky (kterymi jsou
lidské vztahy, vzajemné se liSici svou riznorodosti, ¢lenitosti, a mirou formalnosti), tak
i prvky strvalym a individualné specifickym razem (jako jsou napiiklad nazory,
postoje, navyky a dalsi vlastnosti vystihujici osobitost chovani jednotlivce). (7) Podle
Tokéarové (2002, str. 12) je tedy zivotni styl vytvafeny ,,objektivnimi moZnostmi a
subjektivnimi motivy* a vyjadfuje ,,individualizaci kvality Zivota a Zivotni Grovné.*
(16)

Také Zivotni styl se ve stafi méni vlivem odchodu do diichodu, ktery s sebou piinasi
jiz zminovany nadbytek volného a nestrukturovaného ¢asu, zménu ekonomické situace
a v rizné mife 1 socidlni izolaci. S pfibyvajicim vékem se také zhorSuje zdravotni stav a

denni rezim seniorll je podfizen jejich mozZnostem. Dochéazi ke zpomaleni tempa,
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k redukci dennich ¢innosti, béZznd péce o domacnost ¢i sebe sama se stava ¢asové i
fyzicky narocnéjsi. Pokud vsak seniofi chtéji a jejich moznosti jim dovoli i nadale zit
aktivnim Zivotnim stylem, maji diky nadbytku volného ¢asu moznost vénovat se
napiiklad svym konicktm, vnouéatiim, cestovani, vzdélavani atd. (15)

Styl a zplsob Zivota miZe ve stafi nabyvat t¥i podob, které uvadi Cevela a
kol.(2012 s. 28), jedna se o “UGspésSné starnuti a zdravé (aktivni) staii; obvyklé starnuti a
stafi; patologické starnuti.*

Uspésné a zdravé stdari umozituje spokojenost a seberealizaci az do vysokého véku
diky tomu, Ze zdravotni, funk¢ni a psychicky stav i ekonomicka situace odpovidaji
socialni situaci i naroktim, které¢ klade prosttedi. Tento ideal staii je vSak v dnesni dobé
vétSinou naruSen nerovnovahou mezi nékterou z vyjmenovanych oblasti. V duasledku
této nerovnovahy je obvyklé stari a starnuti Vnasi zemi provazeno nedostateCnou
seberealizaci, spokojenosti ¢i nizkou participaci. Pokud dojde k vyraznému zhorSeni
zdravotniho stavu, poklesu spokojenosti, adaptace atd. oproti obvyklé situaci
vrstevnikl, je stafi prozivano patologicky. Vyjimkou neni ani ¢asté dosazeni hranice
chudoby, coz neni jen odrazem involuce a zhorSené¢ho zdravotniho stavu, ale také
narocnosti prostiedi ¢i osobnimi charakteristikami (napf. problémy s navazovanim

socialnich kontakti a vnimanim vstficnosti a podpory okoli). (2)
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1.3 NASTROJE AKTIVNIHO STARI

V piredrevolucnich dobach bylo stari, respektive dichodovy veék, zaméfeno na
realizaci nejriznéjSich konickii. Velkou oblibou tehdejsich muzi bylo zahradkateni, ale
i to bylo limitovano finanénimi moznostmi. Ulohou Zen pak byla péée o vnoucata, ¢imz
bylo umoznéno mladym matkdm vratit se zpét do zaméstnani. AvSak rtiznorodost
zivotniho stylu pracujiciho c¢lovéka a téchto volnocasovych aktivit, vyvolavala u
starSich lidi pocity nasilného odtrzeni od piedchozich Zivotnich etap. (17) (18)

K pozitivnim zménam v piistupu ke staii doSlo po roce 1990, kdy se zacal klast
diraz na aktivni proZivani stafi, o ¢emz svéd¢i i zalozeni Svazu dichodct. (17) Lidé
také méli vétsi moznosti cestovat, coz bylo fad¢ seniorti po cely jejich Zivot upirano.
Zmény probehly i v oblastech socialnich sluzeb, péce pro seniory a stoupla jak nabidka,
tak i poptavka po vzdélavacich i jinych seniorskych aktivitach. (19)

Co se tyka nejnovéjsi historie, byl rok 2012 vyhlaSen Evropskym rokem starnuti a
mezigeneracni solidarity. Snahou tohoto projektu bylo, podpofit zakonodarce a
prislusné zucastnéné strany, v pfijeti takovych opatieni, kterd budou vést k vytvotreni
lepSich podminek a pftileZitosti pro aktivni starnuti. Obsahem pojmu aktivni starnuti,
podle tohoto projektu, je: starnuti v dobrém zdravotnim stavu, byt plnohodnotnym
¢lenem spolecnosti, byt vice nezavisly v kazdodennim Zivoté a vice se zapojit jako
obcCan. Opatfeni a ¢innosti vSak nebyly cileny pouze na vétsi zapojeni seniort do
spoleCenského déni, ale také na zvySeni povédomi neseniorské populace o piinosu,
kterym mohou seniofi pro celou spole¢nost byt. (20)

Nejnovéjsi vladni snahou v Ceské republice, zaméfenou na kvalitni a aktivni stafi,
je Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Ta
navazuje na Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, jehoz
ucinnost skoncila k 31. 12. 2012. Nova strategie je budovana koordina¢ni skupinou vyse
zminéného Evropského roku 2012 a jejimi prioritami jsou: celozivotni uceni,
zamestnavani starSich osob a seniorii, dobrovolnictvi seniori, mezigeneracni dialog,
kvalitni prostiedi pro zivot seniorti, zdravé starnuti, péée o seniory a lidska préva

senioru. (21)
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VIadnim poradnim a iniciativnim organem v otazkach tykajicich se seniora je
Rada vlady pro seniory a starnuti populace. Ta usiluje naptiklad o vytvofeni podminek
pro zdravé starnuti a stafi, o aktivni zapojeni starSich osob do ekonomického i
socialniho déni ve spolecnosti atd. (22)

Z téchto narodnich i1 nadndrodnich aktivit vyplyva, ze trendem dneSni doby a
obecnou snahou senioril, je prozit sviij ¢as smysluplné, kvalitn¢ a se snahou najit si

prostor pro seberealizaci. (19)

1.3.1 SENIORSKE A PROSENIORSKE ORGANIZACE

Volnocasovych aktivit je vSeobecné velké mnozstvi a jejich vybér je urcen
individualnimi odliSnostmi kazdého z nas, naptiklad: vzdélanim, povahou, pohlavim,
nabidkou aktivit a v neposledni fadé také vékem. Pro osoby ve vys$§im véku jsou
a zpusob dosavadniho zivota a zkuSenosti. (23)

Aktivity pro seniory je mozné rozliSovat podle riznych hledisek. Jednim z nich
muze byt rozdéleni na individudlni a skupinové. Individuélni aktivity jsou takové, které
senior vykonava relativné bez vazeb na dalsi spolutcastniky. Jednd se naptiklad o
¢innosti typu Cetba novin, knih ¢i ¢asopist, zahradkafstvi, vychazky, navstéva divadel
nebo vystav atd. (24)

Skupinové aktivity jsou vétSinou provozovany v zatizenich pro seniory €1 riznych
klubech, spolcich a sdruZenich. Mezi napln téchto zafizeni patii naptiklad: smyslové
hry, pamét'ové hry, pohybové aktivity atd. (24)

Jiné rozdéleni aktivit je podle miry sobéstacnosti a samostatnosti seniorll. Jedna se
o aktivity ur€ené pro seniory mobilni a sobéstacné, kteti ziji ve svém domécim ci
rodinném prostiedi a o seniory, ktefi vyuZivaji pobytovych socidlnich sluZzeb. Do prvni
kategorie jsou fazeny Cinnosti a organizace jako naptiklad: seniorska centra, obCanska
sdruzeni, klubové 1 edukacni aktivity (napf. akademie ¢i univerzity tietiho véku), riizné
edukacni programy, tréninky paméti, poradenstvi pro seniory, programy zaméfené na

télesnou a pohybovou aktivitu, poznavaci zajezdy atd. Pro kategorii seniorll zijicich

25



V zafizeni sluzeb socialni péce jsou vhodné terapeuticko-zabavné Cinnosti se zaméienim
na snizovani uzkosti, deprese, ¢i frustrace a s dirazem na zkvalitnéni zivota seniorti

V téchto zatizenich. (5)

Kluby aktivniho stari

Jednd se o nejrozsahlejsi institucionalizovanou podobu sdruzovéni seniorii v nasi
republice. V minulosti byly tyto kluby vétSinou zakladany narodnimi vybory. V dne$ni
dobé jsou realizatory klubovych aktivit napf.: orgdny mistni spravy, domovy pro
seniory, charitativni organizace, Svaz diichodcti CR atd. (25)

Kluby se vyznacuji trvalejSimi a méné formalnimi vztahy, nez je tomu naptiklad u
U3V. Jejich zamérem je rozvoj osobnich z4jml seniorl a uspokojovani potieb
vzajemného kontaktu. Veskery program a vyuka je pfizplisoben narokim a
individudlnim z4jmim ucastnikli v postproduktivnim veéku. Edukaéni aktivity maji
vétsinou podobu jednorazovych piednasek, které jsou koncipovany tak, aby byl pro
posluchace snadno pochopitelné. Dalsimi klubovymi aktivitami jsou naptiklad: vylety,

exkurze, vychazky, kulturni akce, besedy, sportovni programy, atp. (3) (25)

Lidové univerzity

Jedna se o organizace, které maji za cil sblizovani generaci. Senior, ktery ma zdjem
o studium, absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi posluchaci. Pii této vzajemné
interakci dochazi nejen ke sbliZeni posluchacli v rizném vEkovém rozpéti, ale dochazi
také ke vzgjemnému ovliviiovani. Mladé lidi vede tento program k porozuméni
problémum postproduktivniho veéku a star§i generaci pak K tomu, Ze jeji komunikaéni
pole zlstava ve spole¢nosti, ktera ji akceptuje. (3)

DalSimi organizacemi, které se vénuji aktivnimu Zivotnimu stylu ve stafi, jsou
Univerzity tretiho véku a Akademie tietiho véku, jejichZz popisu je vénovana samostatna

podkapitola.
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1.3.2 VZDELAVANI SENIORU

Kromé vySe zminénych ,,z4jmovych Cinnosti* maji seniofi také moznost ucastnit se
ruznych vzdélavacich aktivit. Doba, kdy vychova a vzdélavani byla zalezitosti pouze
détstvi a mladi je jiz davno pfekonanou minulosti, trendem dneska je pojeti vychovy a
vzdélavani jako celozivotniho procesu, ktery by se mél tykat kazdého clovéka. (3)
Diulezité je si uvédomit, Ze i1 seniofi, pfesto ze maji sva specifika, jsou v prvni fadé
»sami sebou* a az poté jsou ,starymi lidmi.“ (26) Jednim z podstatnych pozadavki
celozivotniho vydélavani tedy je, vytvoftit takové podminky a pfilezitosti, aby k nému
m¢éli piistup skuteéné vSichni ti, ktefi citi potiebu se vzdélavat a dale zdokonalovat. (3)

V naSich podminkach se vzdélavani seniorui za¢alo pfehodnocovat v souvislosti
s védeckotechnickym rozvojem v zapadoevropskych zemich v 60. letech 20. stoleti. (3)
Byla vytvofena nové védni disciplina - gerontopedagogika (gerontogogika), ktera
vychazela z védy zvané andragogika, zabyvajici se vychovou a vzdélavanim
Vv dospélosti. Gerontopedagogika se specializuje na vychovu a vzdélavani seniorl a jeji
snahou je najit nejefektivnéjsi zptisob ptipravy ¢lovéka na tuto zavérecnou etapu zivota
a navratit dustojnost stdii ¢i vymezit Ulohy Clovéka ve stafi. Postupem casu se
vzdélavani seniorti rozdélilo, podle svého obsahu, zaméfeni a cile, na dva stupné. (14)

Prvni stupenn ptedstavuje vSeobecné seniorské vzdelavani, které nema profesni
charakter. Motivaci seniori ke studiu je touha po rozsifeni obzoru ¢i socidlnim
kontaktu. Jedna se zejména o vyuku v oblasti informatiky, jazyka ¢i trénovani paméti.
(14)

Druhym stupném vzdélavani ve stati je inovace odbornych znalosti a dovednosti, se
zaméfenim na rozvoj nebo udrzeni kvalifikace seniorti. Tato reaktivace seniorské
populace odpovidd narokim dnesni doby, kterd je charakteristickd neustalym
prodluzovanim stfedni délky zivota, coz s sebou pifinasi ur¢ité naroky také na seniory.
Rozvoj a udrZzeni kvalifikace umozZiuje seniorim byt déle sobéstani a aktivni
V osobnim i spolecenském zivoté. (14)

Dale je moZzné vzdélavaci aktivity délit také podle toho, kterd slozka pifi procesu
uceni €1 vzdélavani pievazuje. Pokud je vzdélavani zaméieno na slozku percepcni,
jednd se zejména o ruzné prednédsky, vystavy, besedy atd. Rozvoj senzomotorické

slozky je realizovan prostiednictvim osvojovani dovednosti vS§eho druhu. A trénovani
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paméti, feSeni nejruznéjSich problémua ¢i hlavolamu rozviji slozku kognitivni. (27)
Z hlediska uspésného starnuti mizeme vzdélavani seniorti rozde¢lit do Ctyf oblasti:
preventivni, rehabilitani, volnoasové a anticipac¢ni. V oblasti prevence poskytuje
vzdélavani informace o tom jak ovlivnit pribéh staii tak, aby bylo Gspésné ¢i jak
podpoftit funkéni zdravi 1 prevenci zavaznych onemocnéni a jinych psychickych a
socialnich udalosti. V ramci rehabilitace je vzdélavani zaméfeno na obnoveni znalosti,
dovednosti a schopnosti. V oblasti volného casu poskytuje vzdélavani nové znalosti,
podnéty k diskuzi ¢i inspiraci k riznym volnocasovym aktivitim a socialnim
kontaktiim. Kromé toho slouzi vzd€lavani rovnéz jako zdroj informaci a poznéni
novych zmén a jevt, diky ¢emuz ve vysledku nebude dochéazet k vypadkim z kontextu
spolecenského vyvoje. (2)

Vzdélavani seniori ma v naSich podminkéch podobu bud neformalnich skupin
diskutujicich na rtiznd témata, nebo klasickych kurzii, zpravidla oznacovanych jako

Akademie tretiho veku (volného casu) ¢i Univerzita tretiho veku.

1.33 U3V

Prvni univerzitou, ktera v ramci celozivotniho vzdélavani vénovala velkou
pozornost senioriim, byla Open University ve Velké Britanii, zaloZena roku 1969. Za
otce Univerzity tretiho véku (dale jen U3V) je vSak povazovan francouzsky profesor
Pierr Vellas, ktery roku 1973 zalozil prvni U3V (UTA z anglického University of the
Third Age) na Univerzité spoleenskych véd v Toulouse. Jeho cilem bylo vytvofit
vzdélavaci prileZitosti pro stdrnouci populaci a nabidnout ji takovy program c¢innosti,
ktery by odpovidal jejim moznostem, potiebam a touham. (28) (3)

V Ceské republice byla ptedchiidkyni U3V Akademie tietiho véku, ktera byla
zalozena roku 1985 v Olomouci. (2) O rok déle (tedy ve Skolnim roce 1986/1987)
byla zalozena prvni U3V na Univerzité Palackého v Olomouci a dalsi pak na Karlové
Univerzité v Praze a na Lékarské fakult¢ v Plzni. (26) Postupem casu se hnuti U3V

rozsifilo prakticky do vSech vysokych skol.
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V prvnim desetileti své existence zaznamenaly U3V vyrazny rast. (17)
V souvislosti s rostoucim poctem U3V nejen u nas, ale i v Evrop¢ a potazmo na celém
svété, bylo roku 1977 v Toulouse zalozeno Mezindrodni sdruzeni U3V — AIUTA
(Association Internationale des Universités du Troisiéme Age). Toto sdruzeni podporuje
napiiklad zakladani a rast U3V po celém svété, podporuje navazovani stykt v oblasti
regiondlnich z4jmu, koordinuje c¢innost mezi Cleny (zejm. vzdélavani, studium a
vyzkum), poskytuje ¢lenim informacni sluzby atd. (3) Dal$im vyznamnym
mezinarodnim sdruzenim, které bylo zalozeno roku 1990, bylo sdruzeni EFOS
(European Federation of Olders Students at the Universities), které je na rozdil od
AIUTA organizaci samotnych studentd seniort. (17) Bylo vytvofeno se zamérem
umoznit vyménu zkuSenosti s organizovanim aktivit v oblasti vzdélavani seniori mezi
Cleny. Dvakrat roéné se tedy kond zasedani zastupct jednotlivych zemi v nékteré
evropské zemi. (29) (30)

U3V umoznuji seniorm ziskat vzdélani na vysokoskolské tirovni, ¢imz spadaji do
systému celozivotniho vzdélavani. Nejedna se vSak o Zadnou z forem profesni ptipravy.
Studium na U3V ma vyluéné charakter osobnostniho rozvoje a je pfizpisobeno
zdravotnimu stavu, mentalni urovni i1 Zivotni situaci seniord. Plivodnimi zaméry U3V
bylo seznameni starSich obcanti s védeckymi poznatky, prohloubeni jejich sebepoznéani
a pomoci ziskat nadhled a uleh¢it tak jejich adaptaci na stidle se ménici prostredi.
V dnesni dobé je vSak v popiedi cili U3V snaha vytvaret predpoklady pro setkavani
generaci a vyménu zkuSenosti. (3) (31)

Studium na U3V dav4a seniorim, ktefi jsou schopni a otevieni uceni,
neopakovatelné Sance k seberealizaci. Specifikem této formy vzdélavani je, Ze jeji
obsah je obohacen o komunikativni vzdélavani a uceni, které vyuziva nové moderni
technologie. Nabizi tak seniorlm nejen prostor pro komunikaci, ale také je uci jak
vyuzivat vlastni zkuSenosti ¢i jak se noveé prosazovat. Snahou U3V do budoucich let
tedy je, aby jejich charakteristickym znakem nebyl vék posluchaci, ale metodika
vzdélavani. (26) (31)

Nabidka oborti a vzdé€lavacich programl zahrnuje nejen vzdélavaci programy, ale
také kurzy inovaéni povahy, které rozvijeji znalosti a dovednosti naptiklad v oblasti

novych technologii. Déle je mozné navstévovat konverzacni cizojazyéné kurzy nebo
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aktivity, které¢ jsou zamétené na podporu fyzické a psychické kondice atd. V dnesni
dobé jsou U3V prakticky na vSech klasickych i novych vysokych sSkolach. (27) (25)
Novou alternativou ke klasické prednaskové formé¢ vyuky na U3V predstavuje
Virtualni Univerzita tretiho véku. Tato forma vyuky je urcena predevsim pro ty seniory,
ktefi se z riznych duvodu (vzdalenost, zdravotni stav, finanéni naro¢nost atd.) nemohou
ucastnit prezencniho studia pfimo v sidlech vysokych skol. Virtualni studium U3V ma
prvky distancniho vzdélavani s vyuzitim e-learningu, pii realizaci vyuky je tedy
vyuzivano novych komunikacnich technologii a internetu. Vyhodou této formy studia
je, ze je mozné ji realizovat kdekoliv kde je dostupny internet - knihovny, Skoly,
informacni stfediska, kluby seniord atd. Dal$i podstatnou vyhodou je, Ze se studenti
mohou dle potieb vracet k pifednesené latce a opakovat to, co jim z poc¢atku mohlo

uniknout, coZ je zejména pro seniory velmi piinosné. (32)

Akademie tietiho véku

Akademie tfetitho v€ku na naSem uzemi vznikly historicky vzato diive nez U3V a
mohly byt zakladany prakticky jakoukoliv slozkou tehdejsi Narodni fronty. Ackoliv
vétSinou mezi lidmi panuje domnénka, Ze mezi univerzitou a akademii neni témét zadny
rozdil, opak je pravdou. Zatimco zamérem akademie tietiho véku je zpfijemnéni Zivota
a kultivace volného ¢asu seniorti, univerzity vedou své studenty k vysoké aktivité a
osobni angaZovanosti. V obou piipadech tcastnici vyslechnou prednaSku. V ptipadée
akademického studia dojde mezi studenty k diskuzi na dané téma, popiipadé jsou
vzneseny dotazy K piednasejicimu a tim piednaska kon¢i a po studentech neni
pozadovana zadna dalsi ptiprava, ¢i samostudium. V ptipadé¢ U3V je vSak po diskuzi a
otazkach vyzadovano po studentech doplnéni informaci z pfednasky o samostudium,
jehoz efektivitu musi prokdzat na seminéfich, v pisemnych pracich ¢i v zavére¢nych
zkouskach. (17)

V dne$ni dobé jsou Akademie tfettho véku pod zastitou rGznych organizaci a

instituci (napt. Cerveny kiiz, Akademie J. A. Komenského, Domy kultury). (3)
Rozhlasova akademie tietiho véku

Jedna se o pofad, ktery probiha jiz patnact let na radio-stanicich Ceského

rozhlasu Praha 2. Studium je realizovano formou poslechu raznych prednasek, seminait
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¢1 besed a poté samostudiem doporucené literatury. Ovéieni znalosti probiha
zpracovanim odpovédi na zadané kontrolni otazky k jednotlivym lekcim. Pokud
posluchaci zaslou vypracovanou pisemnou praci na zadané téma, je predana lektoriim a
odeslana zpét posluchadi s pisemnym ohodnocenim. Usp&sni absolventi obdrZi diplom.
Soucésti Rozhlasové akademie jsou i pravidelna setkani posluchact a lektort, véetné
tydenniho studijné rehabilitacné pobytu. Rozhlasova akademie tedy piindsi seniorim

nejen naplnéni volného ¢asu a procvi¢ovani mozku, ale také nové kontakty. (33)

134 FUNKCE, CILE A POZITIVNi DUSLEDKY
VZDELAVANI SENIORU

Mezi hlavni zdroje zivotni pohody ve staii patii aktivni Zivotni styl
charakterizovany ¢inorodosti (ochota castnit se a byt odpovédny za pribeh a kvalitu
Zivota, za zdravi 1 Zivotni sty), hodnotné nahrazeni dosavadni pracovni aktivity jinou
smysluplnou cinnosti (napt. vzdelavanim), pozitivni mysleni, které zvyraziuje kladné
stranky Zivota a ptiméfené uspokojovani existencialnich potieb. (34)

Rada vyzkumii potvrzuje, ze vzdélavaci aktivity ve stafi prispivaji nejen k pocitu
zivotniho uspokojeni, ale také k pocitu dlstojnosti, k zaflenéni do spole¢nosti i
k fyzickému a duSevnimu zdravi. Prostfednictvim vzdélavani je také mozné zajistit
uspéSny prechod a adaptaci v pozdéjSich stadiich Zivota a ke zlepSeni orientace v
novych Zivotnich situacich. Diky nové ziskanym informacim je senioriim umoZznéno
uspotadat si sviij vlastni Zivot, byt psychicky vyrovnangjsi a diky tomu i spokojené;jsi.
3)

Neékteré konkrétni funkce vzdélavani v postproduktivnim véku jiz byly lehce

naznaceny v podkapitole U3V. Mezi ty zakladni pati funkce:

. preventivni
. anticipacni
. rehabilitacni
. posilovaci
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Preventivni funkce vzdé¢lavani spociva Vv predchazeni riiznym onemocnénim ve
stafi a také ve zpomalovani bio-psycho-socialnich projevia staii. Vzhledem k tomu, ze
vzdélavaci aktivity jsou vétSinou realizovany v kontextu spolecensko-kulturniho
prostiedi, plisobi preventivné také ve vzniku socidlné-patologickych projeva stari (napi:
socialni izolace). (12)

Anticipacni funkce je zaméfena na zZivot do budoucna. Vzdélavani v dospélosti
prispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény v kulturné-spole¢enském Zivoté¢ a na ménici
se zivotni styl pfi odchodu do dichodu. Ve staii pak vzdélavaci aktivity usnadnuji
proces adaptace na ménici se podminky. (3) (12)

Rehabilita¢ni funkce vzdélavani ve stafi je spojena se znovuobnovenim a
udrzenim fyzickych a duSevnich sil. Seniofi, ktefi trpi rlznymi somatickymi
onemocnénimi, mnohdy rezignuji také na dalsi ¢innosti a aktivitu. Vzdé€lavaci aktivy
Vv sob¢ vSak ukryvaji aktivizujici silu, diky které se starSi ¢lovek citi byt uzitecnym pro
spole¢nost. (12)

Posilovaci funkce je povazovadna za tu nejdillezitéj$i. Ptispiva k rozvoji z4jma,
potieb a schopnosti lidi v postproduktivnim véku a k podpofe jejich aktivit. (3)

Sir§i vymezeni funkci vychovy a vzdélavani v sob& dale zahrnuje funkce: kulturng-
kultivaéni (rozvoj a kultivace osobnosti seniora), komunikaéni (usnadiiuje komunikaci
mezi sebou i s celou spole¢nosti), kompenzacni (umoznuje diive nedostupné vzdélani),
aktivizacni (aktivizuje potencial a vnitini pfedpoklady seniora) a v neposledni fadé¢ ma
vzdélavani také funkci mezigeneraCniho porozuméni (vylepSeni mezigeneracnich
vztahil, rozvoj socialni zru¢nosti). (12)

Diky né€kterym sty¢nym bodim mezi vzdélavanim a relaxanimi, reeduka¢nimi a
terapeutickymi aktivitami, je mozné odstraiiovat a kompenzovat také nékteré vzniklé
deficity, stavy po mozkové mrtvici ¢i poéinajici demenci. (19)

Obecné se da se fici, ze vzdélavani dospelych ma dva zékladni cile. Za prvé se
jedna o dosazeni maximalni kvality osobniho Zivota a za druhé je usilovano o rozvoj
dospélého ¢lovéka tak, aby tvofivym zptisobem zasahoval do déni spole¢nosti. (12)

Konkrétnéjsi cile vzdélavani jsou pak z pohledu celé spolecnosti spatfovany ve
zvySovani celkové kulturni trovné ¢i ve zlepSovani demokratickych procesu. (35) Pro
seniory predstavuji prilezitost k navazovani a rozvijeni socialnich kontaktd a

k setkavani s druhymi lidmi, coZ je zejména pro osaméle zijici seniory velmi dulezity a
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uzitecny moment. Edukace v postproduktivnim véku také napoméha seniortim prozivat
Cas kvalitné a smyslupln€¢, mize pfispivat k zachovani stavajicich védomosti a
dovednosti, kudrzeni télesnych 1 psychickych sil, udrzeni vlastni autonomie a
samostatnosti. (19) V neposledni fadé také prispivaji tyto aktivity k udrzeni a zvySovani
subjektivnich 1 objektivnich pocitii seniorti, zZe jejich zkuSenosti a noveé ziskané
védomosti jsou jesté pouzitelné. (35) (19)

Kromé¢ vsech jmenovanych funkci, cilii a celkovych pozitivnich vlivii vzdélani na
osobnost cloveka, je rozvoj edukace seniorti podpofen také riznymi spolecenskymi
faktory. Kromé neustalého prodluzovani stfedni délky Zivota se jedna o pocetné
zastoupeni seniorského obyvatelstva v populaci, stale se prodluzujici se délku Zivota ve
fazi staroby, snahu o kvalitu a dlistojnost zivota ve staii a v neposledni fad¢ takeé o silici

model celozivotniho vzdélavani atd. (36)

1.4 SOCIALNI ZABEZPECENI VE STARI

Starnuti populace je, jak jiz bylo feceno vySe, charakteristickym rysem
demografického vyvoje u nas i1 v zahrani¢i. Z tohoto divodu je nutné, aby i1 socidlni
politika statu reagovala pruzné na zmény ve vékové skladbé obyvatelstva a vytvarela
takovou sit’” socidlniho zabezpeceni, kterd by zajistila podminky pro participaci i
distojnou podporu ve stafi. Vyznamna je také podpora mezigeneracni solidarity a
soudrZznosti, aniz by vSak dochazelo k jakémukoli privilegovani ¢i  jinému
zvyhodnovani, ve smyslu pozitivni exkluze, seniord. (2)

Samotny systém socidlniho zabezpeCeni je tvofen tfemi dil¢imi systémy a to
systétmem socialniho pojiSténi, systémem statni socialni podpory a systém socialni
pomoci. Pro zabezpeceni ve staii je klicovy systém dichodového a nemocenského
pojisténi, zbylé dva systémy tvofii doplitkovou formu pomoci ve stafi. Smyslem téchto
systémi je pomoci lidem v obtiznych zivotnich situacich, v ptipad€ ze nejsou schopni je
fesit sami, ani za pomoci rodiny ¢i nejbliz§iho okoli. Jedna se zejména o situace typu
nemoc, nezamestnanost, zdravotni postizeni a invalidita, pracovni uraz a nemoc

z povolani a v neposledni fad¢ také stati. (37) (38)
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141  SOCIALNI POMOC

Systém socidlni péce poskytuje pomoc formou davek a sluzeb. Jeho cilem je
pomoci jedinci pieklenout neptiznivou socidlni situaci a obnovit jeho schopnost postarat
se sam o sebe, pokud je to mozné. (37) V $irSim pojeti je cilem zlepSeni kvality zivota
téchto osob a v maximalni mozné mifte je zaclenit do spole¢nosti. (39) Socialni sluzby a
davky tedy napomahaji lidem feSit jejich nepfiznivou socialni situaci, do které se
dostaly z divodu veku, nepfiznivého zdravotniho stavu nebo z dalsi jinych zavaznych
duvodu. (40)

Davky socialni pomoci jsou financovany ze statniho rozpoCtu a patii sem:
pfispévek na péci, davky pro osoby se zdravotnim postizenim, davky pro tézce

zdravotné postizené osoby a davky v souvislosti s hmotnou nouzi.

1.4.1.1 Prispévek na péci

Smyslem této davky je ptispét obcanovi na uhradu socidlni sluzby, kterou si vybral
a kterou potiebuje. Je tedy urcen pro ty osoby, které jsou zavislé na pomoci, dohledu ¢i
péci jiné osoby. Podminky pro vznik naroku jsou upraveny v zakon¢ €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. Vyse ptispévku je rizna dle stupné zavislosti a véku konkrétniho
Cloveéka. Jsou 4 stupné zavislosti, kterou posuzuje okresni sprava socialniho
zabezpeceni. VySe davky se tedy pro seniory pohybuje v rozmezi 800 K¢ — 12 000 K¢.
O piiznani davky rozhoduje, vyplaci a vyuziti kontroluje krajska pobocka Utadu prace
CR. (41)

1.4.1.2 Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim
Jedna se o dvé davky, které slouzi ke zmirnéni socialnich dasledk zdravotniho
postizeni a k podpofie socidlniho zaclefiovani osob se zdravotnim postizenim. Konkrétné

se jedna o: pfispévek na mobilitu a pfispévek na zvlastni pomicku, které upravuje
zékon ¢. 329/2011 Sb. (42)
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Prispévek na mobilitu je uren pro osoby, které nejsou schopny (po cely kalendarni
mesic): zvladat zakladni zivotni potieby v oblasti mobility a orientace, opakované se
nékam dopravuji (nebo jsou dopravovany), nejsou piijemci pobytovych socialnich
sluzeb a jsou starsi 1 roku. Prispévek na mobilitu je opakujici se davkou v jednotné vysi
400 K¢ meésicné. (42)

Prispévek na zvlastni pomiicku je uréen pro osoby, které maji t€zkou vadu zraku,
sluchu nebo pohybového aparatu s charakterem dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu. Seznam druht a typd pomicek, na které se tato davka vztahuje je uveden ve
vyhlasce MPSV ¢. 388/2011 Sb. Vyse pfispévku je stanovena dle ceny pomucky. To
znamena, je-li cena pomtcky do 24 000 K¢, jedna se o testovanou davku a narok
vznikne, pokud je pfijem osoby niz§i nez 0Smi nasobek zivotniho minima. Soucasné je
vSak vyzadovéna spolutcast osoby ve vysi 10% z ceny pomuicky (minimalni spoluucast
je 1000 K¢). Pokud vsak castka pomicky pifesahne 24 000 K&, jednd se jiz o
netestovanou davku s povinnou 10% spoluucasti. Hranice maximalni vysSe prispévku je
stanovena na 350 000 K¢&. Dalsi podminkou je, Ze opakovana vyplata této davky nesmi
Vv poslednich péti letech presahnout ¢astku 800 000. (42)

1.4.1.3 Davky v souvislosti s hmotnou nouzi

Davky systému hmotné nouze jsou urceny osobam s nedostateCnymi piijmy a jejich
cilem je zajistit témto lidem zakladni Zivotni podminky a zabranit jejich socialnimu
vylouceni. (43) Jedna se o davky: piispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a davky
mimofadné okamzité pomoci. Pravni Gpravou pro tento systém je zakon €. 111/2006

Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi a zakon 366/2011 Sb.

1.4.1.4 Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce patii historicky mezi nejstarsi nastroje pomoci a predstavuji
jeden z moznych nastroju, kterym lze zasahovat do zivotni situace jedince. Tento zasah
je s rostoucim vékem ve vétsi ¢i mensi mife nezbytny, jelikoz stafi je spojeno s ubytkem

funkéniho potencidlu a senior se stava zavisly na pomoci okoli pifi uspokojovani svych
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potieb. (44) Zakonnou normou pro socialni sluzby je zakon ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich suzbach a ,,reformnim zakon* 366/2011 Sb.

Podle zptisobu poskytovani sluzeb je mozné je rozdélit na pobytové, ambulantni a
terénni. Pobytovd zafizeni poskytuji socidlni sluzby vcetné¢ ubytovani klienta.
Ambulantni sluzby navstévuje klient bud’® sam, nebo s doprovodem, avsak jiz bez
moznosti ubytovani. Terénni sluzby, jak jiz ndzev napovida, jsou poskytovany v terénu,
tedy v pfirozeném socialnim prostiedi konkrétniho klienta. Mezi sluzby socialni péce,
které jsou vhodné pro seniory, patii: osobni asistence, peCovatelskd sluzba, tisnova
péce, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionaie, domovy
pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem, socialni sluzby ve zdravotnickych
zatizenich tstavni péce, socialné aktivizacni sluzby a socialni rehabilitace. (2)

Osobni asistence je sluzba poskytovand v terénu, tedy v pfirozeném socialnim
prostiedi klient. Ur€ena je pro osoby, které maji snizenou sobé&sta¢nost z ditvodu veku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Tato sluzba nabizi pomoc v ¢innostech, které osoba sama potiebuje,
napf.: pomoc pii péci o vlastni osobu, pii osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy ¢i
chodu domacnosti atd. (41)

Pecovatelska sluzba je poskytovana formou terénni nebo ambulantni péce, tedy
bud’ v domacim prostiedi klienta ¢i v zafizenich socidlnich sluzeb. Urcena je pro stejny
okruh osob jako osobni asistence s doplnénim o rodiny s détmi. Néaplni pecovatelské
sluzby je napft.: pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu, pfi osobni
hygiené€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc
pii zajisténi stravy, atd. (41)

Tisnova péce poskytuje nepietrzitou distanéni hlasovou a elektronickou
komunikaci. Je uréena pro osoby, které jsou vystaveny stidlému vysokému riziku
ohroZeni zdravi nebo zivota v ptipad€ nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti. Sluzba zahrnuje cinnosti jako napf.: poskytnuti nebo zprostfedkovani
neodkladné pomoci pii krizové situaci, socidlni poradenstvi, sociadln€ terapeutické
¢innosti, ... (41)

Odlehcovaci sluzby jsou poskytovany ve vSech tiech formach, tedy jako terénni,
ambulantni nebo pobytové sluzby. Uréené jsou pro osoby, které maji z riznych divodu

snizenou sobéstacnost a je o n¢ peCovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi. Cil

36



téchto sluzeb je zamétfen na pecujici osoby a je jim snaha umoznit pecujici fyzické
osob¢ nezbytny odpocinek. Sluzba zahrnuje ¢innosti jako napf.: pomoc pfi zvladani
béznych ukonli péce o vlastni osobu, pii osobni hygien€, poskytnuti stravy nebo
zajiSténi stravy, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné
terapeutické ¢innosti, atd. (41)

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby osobdm se snizenou
sobéstacnosti a jedna se, kromé zékladni sebeobsluzné péce (jako je pomoc pii hygiené,
stravé atd.) napf. o: vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti, ¢i o pomoc pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajma. (41)

Denni a tydenni stacionare poskytuji ambulantni a pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu veku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s
chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Tato zafizeni zajist'uji napt.: pomoc pii zvladani béznych tkont péce o
vlastni osobu, pfi osobni hygien&, pii poskytnuti stravy a ubytovdni, vychovné,
vzdelavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
... (42)

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby zejména tém osobam, které maji
sniZzenou sobéstacnost z divodu véku a jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Tato sluzba obsahuje napf. tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani a
stravy, pomoc pii zvladani béZnych tkonil péce o vlastni osobu a pifi osobni hygiené,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické ¢innosti,
3j. (41)

Domovy se zvilastnim rezimem jsou charakteristické tim, Ze jejich rezim pfi
poskytovani socialnich sluzeb je prizplisoben specifickym potifebam jejich klientd. Témi
jsou zejména osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na ndvykovych latkach. Déle jsou také uréeny pro osoby se
stafeckou, Alzheimerovou ¢i jinym typem demenci. Podminkou je, Ze zdravotni stav
klienta a jeho sniZend sobéstacnost vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Klientiim jsou poskytovany napf. tyto sluzby: ubytovani a strava, pomoc pii osobni
hygien¢ a pti zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, zprostiedkovani kontaktu se

spoleCenskym prostiedim, aktivizacni ¢innosti ... (41)
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Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce zahrnuji
pobytové socidlni sluzby urcené osobam, které jiz nevyzaduji Gstavni zdravotni péci, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny obejit se bez pomoci jiné
fyzické osoby. Z tohoto diivodu nemohou byt propustény ze zdravotnického zatfizeni do
té doby, nez jim bude zabezpecena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou
¢i jina z forem pobytovych, terénnich ¢i ambulantnich socidlnich sluzeb. Tato sluzba
klientim zajisStuje napf.: poskytnuti ubytovani a poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani
béznych ukont péce o vlastni osobu, socialné terapeutické ¢innosti, aktiviza¢ni ¢innosti,
atd. (41)

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory jsou ambulantni, popfipadé terénni sluzby
poskytované osobam v diichodovém véku ohrozenym socidlnim vyloucenim. Jednd se o
¢innosti: zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim, socialné terapeutické
¢innosti, pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmil a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Socialni rehabilitace je soubor specifickych €innosti, které sméfuji k dosazeni
samostatnosti, nezdvislosti a sobé&stacnosti osob. Téchto cili dosahuji rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim ndvykd a nacvikem béznych
vykont, pro samostatny zivot. Jsou vyuzivany alternativni zpusoby, které vyuzivaji
zachované schopnosti, potencidl a kompetence. Tato sluzba je poskytovana formou
terénnich, ambulantnich ¢i pobytovych sluzeb a zahrnuje napt.: nacvik dovednosti pro
zvladani péce o vlastni osobu, sobé&stacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaClenéni, zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni ¢innosti, atd. (41)

Vsechny tyto sluzby se snazi zajistit seniorim jejich fyzickou a psychickou
sob&stacnost, aby méli moznost zapojit se do bézného spolecenského zivota
V maximalni mozné mirfe. Pokud toto maximalni zapojeni do spolecnosti jejich stav

nedovoluje, je snahou socidlnich sluzeb zajistit senioriim dlstojné prostiedi a zachazeni.

@)
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142 DUCHODOVE ZABEZPECENI

Staii se stalo samostatnou socidlni udalosti az v 18. stoleti jako dusledek
profesionalizace vefejné spravy, jejiz zameéstnanci po skonceni své sluzby pfisli o zdroj
obzivy. ReSenim se stalo zavedeni tzv. odpocivnych platd, jejichz vyse byla uréena
poctem odpracovanych let. Stejny princip zabezpeceni se v 19. stoleti rozsitil i do
soukromych firem, pfiCemz velké firmy zacali pro své zaméstnance vytvaret penzijni
fondy. (45)

Na naem uzemi méa diichodové pojisténi tradici jiz od dob prvni Ceskoslovenské
republiky, kdy byly pfijaty prvni pravni ptedpisy. V devadesatych letech probihaly dil¢i
reformy, které byly zavrSeny piijetim zdkona €. 155/1955 Sb., o dichodovém pojisténi.
Vyznamné zmény probihaji od 1. 1. 2013 a dochéazi k rozsédhlé reformé nasSeho
dichodového systému. (37)

Zaklad diachodového systému byl zachovan a stale ho tvoii prvni pilii — statni
pribézny piliF. Jedna se o povinné zdkladni diichodové pojisténi, které je zalozené na
mezigenerani solidarité. Toto pojiSténi je univerzalni a zabezpecCuje vSechny
ekonomicky aktivni osoby, které odvadéji procentni ¢ast ze svych piijmi, ze kterych
jsou prubézné vyplaceny i penze dneSnim dichodcim. Davky dichodového pojisténi
jsou ve staii vyplaceny bud’ ze statniho rozpoc¢tu, nebo z mimorozpoétového fondu
socialniho zabezpeceni. Konkrétné se jedna o davky: starobni diichod, invalidni dichod,
vdovsky/vdovecky dtichod a sirotéi duchod. (2) (46) (47)

V ramci ll. pilire — diichodového sporeni, ma nyni kazdy ¢lovék moznost ze svych
povinnych odvodi na socidlni pojisténi odvadét urcitou ¢ast na svij soukromy penzijni
ucet u vybrané penzijni spolecnosti. Diky vstupu do II. pilife se snizi sazba pojistného
na statni diichodové pojisSténi o 3% (tedy z 28% na 25%), ktera budou ucastnikem
navySena o 2% z vymeéfovaciho zakladu a budou spofena v nékteré z penzijnich
spole¢nosti. Uéast na diichodovém spofeni je dobrovolnd, vstoupit mize kdokoli, kdo
dosahl véku 18 let a nepiesdhl veékovou hranici 35 let (obCané starsi 35 let mohou
vstoupit do II. pilife do 30. 6. 2013). Vystoupit vSak z tohoto pilife mozné neni az do
pfiznani starobniho dichodu. Tento typ spofeni neni zvyhodnén o Zadné statni

ptispévky ani o danové vyhody. (46) V ramci dichodového spofeni jsou vyplaceny
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davky: dozivotni starobni diichod, dozivotni starobni diichod se sjednanou vyplatou
pozustalostniho diichodu po dobu tfi let a starobni diichod po dobu 20 let.

Treti pilir — doplnkové penzijni sporeni (dale DPS), funguje na podobném principu
jako dosavadni penzijni pfipojisténi, které funguje soubézné s DPS, ale jiz do n¢j nesmi
vstupovat novi ¢lenové. Ucastnikem miize byt soba starsi 18-ti let, horni vékova hranice
neni stanovena. Tento typ spofeni je zvyhodnén statnim piispévkem (ktery se odviji od
vySe vkladu — min. 300 K¢) a dafovym zvyhodnénim. (48) Z doplikového
dichodového spoteni plyne narok na vyplatu davek: starobni penze na urcenou dobu,
invalidni penze na urCenou dobu, jednordzové vyrovnani, odbytné, uhrada
jednorazového pojistného pro dozivotni penzi, uhrada jednordzového pojistného pro
penzi na piesné dobu s ptesné stanovenou vysi. (49)

Specifickym mechanizmem davek III. pilife je tzv. preddiichod, ktery je funkcni od
roku 2013. Smyslem je umoznit osobam, které jsou ve véku o pét let nizs§im, nez je
potfebny veék pro vznik naroku na starobni diichod podle zakona o dichodovém
pojisténi, aby nemusely volit pfedcasny diichod (ktery by mél za nésledek kraceni jejich
dichodovych davek), a ani aby nezistaly bez prostfedkli v Zivotnim obdobi, které
mnohdy piedstavuje obtizné uplatnéni na trhu prace. Proto jim bude umoznéno, pii
splnéni podminek, Cerpat davky: vyplatu starobni penze na urcenou dobu, uthrady
jednorazového pojistného pro doZivotni penzi nebo thrady jednorazového pojisténého
pro penzi na piesné stanovenou dobu s piesné stanovenou vysi diichodu. Doba, béhem
které bude ti€astnik pobirat nékterou z téchto davek pred dosaZzenim dichodového véku,
se bude pii vypoctu vySe dichodové davky z 1. pilife povazovat za vylouc¢enou dobu (t;.
zakonem stanovené doby, kdy pojisténec nemél Zadny piijem, napt. doba nemoci, doba
péce o dite atd.). (50)
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1.4.2.1 Starobni diichod

V uvodu je nutné zminit, ze diichodovy systém zabezpecuje obCany nejen v piipadé
stafi, ale také v pfipad¢ invalidity. Narok na vyplatu invalidniho dichodu vSak zanika
v den, kdy pozivatel dosahne véku 65 let a vznikne mu narok na vyplatu starobniho
dichodu ve stejné vysi, v jaké mu nalezel dosavadni invalidni dichod. (51)

Pro vznik naroku na starobni dichod je v nasi republice podminkou ziskani
pottebné doby pojisteni a dosazeni stanoveného veku (tj. dichodového véku, popt. véku
od ného odvozeného nebo véku 65 let). Starobni diichod 1ze rozdélit na Fadny starobni
diichod a predc¢asny starobni dichod.

Radny starobni diichod mé 4 typy:

Starobni diichod pri dosazeni diichodového véeku, ktery ma jako podminku vzniku
naroku dosazeni diichodového véku a ziskani potfebné doby pojisténi. Doba pojisténi se
zjistuje podle kalendarniho roku, ve kterém pojisténec dosahuje diichodového veku. Pro
rok 2013 je potfebné doba pojisténi 29 let. Zmény ve vysi dichodového véku upravuje
tzv. mala dichodova reforma (fungovat zacala 30. 9. 2012) (52), ktera zavadi soustavné
zvySovani dichodového veéku. Pro pojiSténce narozené v letech 1936 az 1977 je
dichodovy veék podle § 32 zakona o dichodovém pojisténi stanovovan tabulkou, ktera
je uvedena v piiloze ¢. 1. Pro ty, ktefi jsou narozeni v letech 1978 a vice plati vypocet
diichodového véku podle vzorce: [(rok narozeni — 1977) x 2]' + 67 — napriklad: [(rok
narozeni 1989 — 1977) x 2] + 67 = (12 x 2) + 67 = 67 + 24 m¢sich = dichodovy vek 69
let. (53)

Pomérny starobni duchod ma podminky dosaZzeni potiebného véku mize
nerozené¢ho stejn¢ho data + 5 let a ziskani pottebné doby pojisténi, kterd ¢ini konkrétné
pro rok 2013 - 19 let. (53)

Tricetilety starobni diichod je urCen pro pojiSténce s dichodovym vékem
dosazenym po roce 2014, ktefi neziskali potiebnou dobu pojisténi 31 — 35 let. Narok

vznika, pokud pojisténec ziska alespoii 30 let tzv. &isté doby pojisténi.? (53)

! vysledek hranaté zavorky predstavuje poet mésict (viz p¥iklad 24 mésict = 2 roky).
? Cista doba pojidténi je bez tzv. nahradnich dob pojisténi — to jsou obdobi, ve kterych se neodvadi 2adné pojistné a piesto se
zapocitavaji do potfebnych let pojisténi pro dichod.
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Ctvrty typ je ptiznan, pokud pojisténec nesplnil podminky pro piiznani predchozich
typti dichodti. Podminkou je vék 65 let a splnéni podminek pro vznik naroku na
invalidni dtichod. (53)

Pro ziskani ptedcasného starobniho dichodu je tfeba dosahnout potfebné doby

pojisténi, pro rok 2013 — 29 let a véku 60 let - pokud je dichodovy vék nad 63 let
(moznost odchodu do diichodu je max. o 5 let diive). Pokud je vSak dichodovy vék
pojisténce nizsi nez 63 let, je mozné jit do pied¢asného diichodu az 0 3 roky diive pred
dosazenim dtichodového véku. (53)

Vyse diichodu je u kazdého ¢lovéka individuélni. Jedna se o dvouslozkovou davku,
prvni slozkou je zdkladni vymera, kterd je pevné stanovena pro vSechny ucastniky
pojisténi a ¢ini 2330 K& mésiéné. Druhou slozkou je procentni vymeéra, ktera
predstavuje urcité procento z individudlniho vypoctového zakladu podle ziskané doby
pojisténi. (52) Primérna vys starobniho dichodu v roce 2011 ¢inila 10 296 K¢&. (55) A v
soudasnosti je v Ceské republice vice neZ 2,3 miliéna dichodet, kteii kazdy mésic tuto

davku ze systému diichodového pojisténi pobiraji. (47)

1.4.2.2 Vdovsky a vdovecky diichod

Umirti Zivotniho partnera piedstavuje vyznamnou socialni udalost, pii které mimo
jiné dochazi k vyznamnému snizeni pifijmi v domécnosti. Z tohoto divodu ma
pozistaly manzel/ka ze zakona 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, narok na vyplatu
vdovského/vdoveckého diichod po dobu jednoho roku po zemielém manzelovi, ktery
byl: pozivatelem starobniho nebo invalidniho dichodu, nebo splnil ke dni smrti
podminku potiebné doby pojisténi pro narok na invalidni/starobni dichod anebo zemiel
nasledkem pracovniho urazu (nemoci z povolani). (56)

Po uplynuti jednoho kalendafniho roku od umrti partnera vyplaci stat
vdovsky/vdovecky dichod jestlize: pozistaly spliuje dosazeni o 4 roky nizsiho véku,
nez Cini dichodovy vék stanoveny podle § 32 zdkona 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi. Dal$imi podminkami zakladajicimi narok na pozustalostni diichod jsou: péce
o nezaopatiené dité, péce o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni II, III IV,

péce o svého rodiCe nebo rodice zemielého manzela/ky, ktery s ni (s nim) zije v
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domaécnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni II, III nebo IV stupni nebo
invalidita téetiho stupné. (57)

Pokud neni po uplynuti jednoho roku splnéna zadné z téchto podminek, narok na
vyplatu davky zanikd. Opétovny vznik naroku je mozny, pokud je splnénd ncktera
z vyse uvedenych podminek do dvou let od zaniku ptedchoziho naroku na vdovsky
dichod. (56)

Také vdovsky/vdovecky duchod je dvouslozkovou davkou. Zakladni vymeéra je
pevné stanovena na 9 % primérné mzdy. Procentni vymeéra ¢ini 50 % procentni vymeéry

starobniho nebo invalidniho dichodu, na ktery mél narok zemiely v dob¢ smrti. (56)

43



2 CILPRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 CIL PRACE

Primarnim cilem préce je popsat Zivotni styl seniorl, ktefi se ucastni vzdélavacich
aktivit v ramci Univerzit tietiho véku (U3V). Tedy zjisti, v ¢em se jejich zivotni styl
odlisuje od seniort, kteti moznost dal§iho vzdélavani prostfednictvim U3V nevyuzivaji,
a jaké pozitivni pfinosy pro né€ toto studium ma.

Sekundérnim cilem prace je zjistit, jaké faktory brani seniorim ve studiu na

Univerzitach tietiho véku.

2.2 VYZKUMNA OTAZKA

Vyzkumna otazka (VO) vyplyvajici z cile prace znéla:

VO: V ¢em se odliSuje zivotni styl seniorQ, kteti se iCastni vzdélavacich aktivit
vramci U3V, od seniorl, ktefi moznost dalSiho vzdé€lavani prostfednictvim U3V
nevyuzivaji?

Stanoveny byly také dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVOI: Jaky je zivotni styl seniord, ktefi se uc€astni vzdélavacich aktivit v rdmci
u3v?

DVO2: Jaky je zivotni styl seniorli organizovanych v seniorskych a proseniorskych

organizacich?
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DVO 3: Jaky je zivotni styl seniorti neucastnicich se vzdélavacich aktivit v ramci

Univerzit tfetiho véku ani jinych proseniorskych organizaci?

DVO4: Jaké pozitivni pfinosy ma pro seniory ucast na vzdélavacich aktivitach v

ramci Univerzit tfetiho véku (U3V)?

DVO4: Jaké faktory brani senioriim ve studiu na Univerzitach tfetiho véku?
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3 METODIKA

S ohledem na cil prace a vyzkumné otazky, které se zamétuji zejména na popis
zivotniho stylu seniorl, jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni metodologicky piistup,
ktery citlivé zohlednuje pasobeni kontextu, lokélni situace a podminek. Jeho hlavnim
ukolem je objasnit, pro¢ lidé v daném prostiedi jednaji urcitym zpisobem a jak
organizuji své kazdodenni aktivity a interakce. (58)

Tento pfistup nabizi fadu specifickych vyzkumnych designt, jako je napftiklad:
zakotvena teorie, etnografie, biografie ¢i pfipadova studie. Ja jsem zvolila vyzkumny
design piipadové studie, ktera zdirraziiuje komplexnost celého pfipadu a souvislosti
funk¢nich a Zivotnich oblasti zivota jednotlivych Gcastnikt vyzkumu. (59)

Pro sbér dat jsem pouzila metodu moderovaného rozhovoru/interview. Termin
interview oznacuje moderovany rozhovor, ktery je obvykle provadén s jednou osobou s
uritym cilem a ucelem vyzkumné studie. Tato metoda mlze mit podobu
nestrukturovaného, polostrukturovaného ¢i strukturovaného rozhovoru/interview. (59)
Ja jsem zvolila techniku polostrukturovaného rozhovoru, kterd se vyznacuje
definovanym ucelem, urcitou (pro tazatele zdvaznou) osnovou a pruznosti pii procesu
ziskavani informaci. (58)

Rozhovory probihaly v ¢asovém rozmezi leden — bfezen 2013 na riznych mistech.
Kazdému rozhovoru piedchézelo seznadmeni respondenta s ucelem rozhovoru, ujisténi o
anonymité celého rozhovoru a Zadost o0 moZnost vytvoreni anonymni zvukové nahravky
rozhovoru pro kvalitn€jsi zpracovani ziskanych dat. VSichni respondenti s nahravkou
rozhovort souhlasili.

Osnova rozhovoru byla rozd€lena do péti tematickych celki:

a) identifika¢ni tidaje

b) denni rezim

C) zajmové aktivity

d) socialni kontakty

e) sobéstacnost.

Doslovné znéni otazek viz ptiloha €. 1.
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3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Klicovymi faktory, které ovlivnily vybér respondenti, byly vyzkumny cil, hlavni
vyzkumna otazka a dil¢i vyzkumné otazky.

Vyzkumny soubor tvoii tfi skupiny seniorti po deseti respondentech. V piipadé
prvni a druhé skupiny jsem pro vybér respondentli zvolila metodu zédmérného
(GCelného) vybéru, pii niz cilené¢ vyhledavame ucastniky vyzkumu dle urcitych
vlastnosti. Kritériem pro vybér respondentil je tedy konkrétni vybrana vlastnost ¢i stav
(59). Pro sestaveni tfeti skupiny respondent jsem zvolila metodu ,,snéhové koule®,
ktera spociva v tom, ze vyzkumnik provede u jednoho ¢i nékolika mala jedincii
rozhovor a tito jedinci pak slouzi jako ,informatofi“ pro doporuceni dalSich
potenciondlnich respondentl. Tento piistup jsem zvolila pro tieti skupinu, kterou tvoii
seniofi neucastnici se zadnych vzdélavacich aktivit, z toho diivodu, Ze vzhledem k jejich

neorganizovanosti by byl obtizné aplikovatelny ptistup uc¢elného vybéru. (58)

1. skupina - senioii ucastnici se vzdélavacich aktivit v ramci U3V

Pro sestaveni této vyzkumné skupiny byla hlavnim vybérovym kritériem tcast na
vzdélavacich aktivitach v ramci U3V a samoziejmé také souhlas seniort s rozhovorem.
Je tvofena desiti respondenty, ktefi jsou studenty U3V na Vysoké Skole ekonomické v
Praze. Diivodem, pro¢ jsem zvolila U3V na VSE v Praze, byl brzky zagatek vyuky v
zimnim semestru oproti jinym univerzitam, diky ¢emuz jsem ziskala potfebny ¢as pro

sbér a zpracovani ziskanych dat.

2. skupina - senio¥i organizovani v seniorskych a proseniorskych organizacich

Pro sestaveni této vyzkumné skupiny byla hlavnim vybérovym kritériem tcast a
aktivita seniorit v seniorskych a proseniorskych organizacich. Pro vybér vhodné
organizace jsem provedla analyzu nabidky seniorskych a proseniorskych organizacich
na internetu. Nékteré z organizaci, které spliiovaly mé poZzadavky, jsem kontaktovala s

prosbou o uskutecnéni vyzkumu prostifednictvim e-mailové posty. Pozitivni odpovédi se
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mi dostalo od mistni stanice Ceského Cerveného Kiize v Pod&bradech, kterd mimo jiné
aktivity realizuje také klub pro seniory. Deset seniorti v této skupiné tedy tvofi ucastnici

prave téchto klubovych aktivit.

3. skupina - senio¥i neucastnici se vzdéldavacich aktivit v ramci Univerzit tietiho

véku ani jinych proseniorskych organizaci

Pro sestaveni této vyzkumné skupiny byla hlavnim vybérovym kritériem netcast na
vzdélavacich aktivitich U3V ani v jinych proseniorskych organizacich. Jako prvni
respondenty jsem si vybrala pro mé blizké osoby z Pardubic, Sazavky (okres
Havli¢kiv Brod) a z Ceskych Budgjovic. Tito respondenti mi dale doporuéili dalsi

zajimavé Cleny populace, které jsem pfi splnéni kritérii do vyzkumu dale zaradila.

3.2ZPUSOB PRACE SROZHOVORY A METODY
ZPRACOVANI DAT

Mym prvnim krokem pfi zpracovani dat byla doslovna transkripce zvukovych
nahravek, které jsem pofidila se souhlasem respondenti pii polostrukturovanych
rozhovorech.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor tvoii pomérné velké mnozstvi respondentd,
rozhodla jsem se pro zpracovani dat zvolit metodu radmcové analyzy (framework
analysis), jejimZz cilem je predevSim lepsi organizace dat. Prvnim krokem pii této
analyze je prace s prepsanym materidlem a jeho organizace, pfi které jde o roztiidéni a
redukci dat. Stanovila jsem si tedy hlavni tematické okruhy, které odpovidaly osnovée
otazek polostrukturované¢ho rozhovoru a provedla jsem druhé Cteni textu, pfi kterém
jsem stanovovala kategorie hlavnich tematickych celkd. Diky témto postupiim jsem
tedy ziskala jednak seznam hlavnich témat, napt. denni reZim seniorii a dil¢i kategorie
napf.: dopoledni program, odpoledni program, vecerni program. Po této prvni fazi
identifikace pocatecnich témat a kategorii jsem pfistoupila k dalsi fazi analyzy, a to k

oznaceni dat v textu s pomoci vytvofenych seznamt. Na zakladé takto oznaceného textu
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jsem pfistoupila k posledni fazi ramcové analyzy a to k sumarizaci a syntéze dat, tedy k
zatazeni klasifikovanych tsekt do tabulek viz ptiloha ¢. 2. Pro nazornou organizaci a
kompresi informaci jsem vytvorila také tabulku s ¢etnostmi odpovédi u jednotlivych
kategorii, ktera slouzi k usnadnéni navrhu zavéri a interpretaci. Viz ptiloha ¢. 3. (58)
Vzhledem ke stanovenému cili, vyzkumnym otazkam a dil¢im vyzkumnym

otazkam jsem se rozhodla pro vyhodnoceni takto ziskanych a upravenych dat pouzit

metodu porovnavani piipad.
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4 VYSLEDKY

Vysledky ptipadovych studii jsou zpracovany metodou porovnavani piipadovych
studii. Okruhy jednotlivych otdzek polostrukturvaného rozhovoru jsou uvedeny v

ptiloze ¢. 1

1. skupina - seniofi ucastnici se vzdélavacich aktivit v ramci U3V

Vybérovym kritériem pro sestaveni této skupiny respondentl byla aktivni ucast pii
studiu na U3V. Vyzkum probihal na Vysoké Skole ekonomické v Praze a zucastnilo se

jej 10 seniort/ek.

Identifika¢ni udaje

Tento vyzkumny soubor tvoii 8 Zen a 2 muzi ve vékovém rozmezi od 64 do 81
let. V nejvétSim zastoupeni jsou seniofi vékového rozpéti 71 az 80 let v poctu 5
respondentt, 4 respondenti se pohybuji ve vékovém rozmezi 61 az 70 let a pouze jedna
respondentka pfevysSuje hranici osmdesati let svym vékem 81 let.

Vzhledem k tomu, Ze jednou z podminek pro studium na U3V je doloZeni
maturitniho vysvédceni, je nejnizsi stupen vzdélani téchto respondenti stiedni odborné
s maturitou, konkrétné se jedna o 4 respondenty. Pouze jeden z respondentii ma vyssi
odborné vzdelani. Pocetni prevahu vSak maji respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim
v poctu 5 seniortl.

Ctyfi respondenti Ziji v manzelském svazku spolu se svym partnerem. Polovina
respondentll jsou ovdovéli a ziji sami, stejné¢ tak i1 jedna respondentka, kterd je

rozvedena. Témér vSichni tito seniofi, vyjimaje jednu respondentku, Ziji ve méste.
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Denni rezim

Denni rezim u seniorti aktivné se Ucastnicich studia U3V zaind mezi 5. a 7.
hodinou, nejc¢astéji vSak respondenti vstavaji kolem 7. hodiny ranni, konkrétné se jedna
0 8 z 10, z ¢ehoz jedna respondentka vstava mezi 7. a 8. hodinou. Dva respondenti pak

vstavaji mezi 5. a 6. hodinou.

R 8: Zena, 70 let, vysokoskolské vzdélani
»-..Rano vstavam po sedmé hoding...*
R 9: Zena, 68 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

... Vstavam v sedm hodin...*

Dopoledni program téchto respondentd je vétsinou vyplnén domacimi pracemi jako
je vafeni, nakupovani, uklid. Témito ¢innostmi travi dopoledne 8 z 10 dotazovanych
senior. V poloviné z téchto osmi piipadi je péfe o domdacnost naplni celého
dopoledniho programu. Druhd polovina respondentli se krom¢ vateni a uklidu vénuje

napiiklad cetbé, vzdélavacim aktivitadm, ¢i hlidani vnoucat.

R 8: Zena, 70 let, vysokoskolské vzdélani
»---jdu na ndkup a dopoledne stravim vétSinou piipravou obéda...*
R 10: Zena, 75 let, vysokoskolské vzdélani
»---P0 snidani se vénuju domdcnosti, vafim, pecu, smazim... (asmeév) a uklizim...*
R 6: Zena, 73 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou
»-..P0 snidani ud€lam bézné prace v domacnosti...vafeni peceni, tklid. Pozdéji
dopoledne méam program rizny, podle toho jestli jdu na U3V nebo taky navstévuju
Univerzitu volného ¢asu a jazykovy kurz $panélstiny...*
R 7: Zena, 75 let, vysokoskolské vzdélani
»-..pripravim si snidani. Pak si zajdu na nékup, pfipravim si vSechny potiebné

potraviny a pfipravuji obéd. V mezidobi si pfectu noviny.*

51



Sva odpoledne travi seniofi z této vyzkumné skupiny nejCastéji nékterou ze
vzdélavacich aktivit, at’ uz se jedna o aktivity typu U3V ¢i o samostudium. Vzdéelavani

se vénuje polovina z dotazovanych seniord, tedy 5 respondenti.

R 3: Zena, 82 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
»-..Odpoledne travim bud’ na U3V nebo se jdu projit. Taky ¢asto ¢tu noviny, vénuji
se samostudiu anglictiny...*

R 8: Zena, 70 let, vysokoskolské vzdélani
,,...Odpoledne po ob&dé jdu bud’ na piednasky na VS, nebo do Akademie tietiho

veéku — sem chodim na pfednésky z historie a architektury...*

Druhou nejéastéji jmenovanou aktivitou jsou venkovni prochazky, které uvadéli 4
respondenti. Stejny pocet senioril také uvedl n€kterou ze spiSe pasivnich ¢innosti jako je
¢teni, spani, lusténi kiizovek. Dale byly jmenovany aktivity jako naptiklad: péce o
blizkou osobu (o rodinné pfislusniky ¢i vnoucata), prace na zahradé¢ nebo chalupé a

navstéva znamych ¢i pribuznych.

R 3: Zena, 81 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»--.Odpoledne travim bud’ na U3V nebo se jdu projit...*

R 6: Zena, 73 let, stiedoskolské vzdélani
»-..P0 obéd¢ chodim navstivit vnoucata, nebo zajdou oni ke mné. Taky casto
chodivam na prochazky po mést¢ a fotografuji...*

R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
»...P0O 0b&d¢ se jesté vracim zpét na chalupu a pokracuju v riznych pracech... na
zahrad¢, v dievarské dilné a tak...“

R 8: Zena, 80 let, vysokos§kolské vzdélani
»---Odpoledne po obé&d¢ ... hliddm vnoucata ve véku 9, 11 a 13 let a taky dohlizim

na jejich Skolni povinnosti...*

Vecery travi tito seniofi, vyjimaje jednoho muze, sledovanim televize. VétSina

respondentl - 5, jmenuje sledovani televize jako jediny program, zbyli 4 seniofi uvadi
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sledovani televize jen jako jednu z moznosti. Jako dal$i moznou napli vecera uvadéli:

praci na pocitaci, Cetbu, lusténi kiizovek ¢i poslech radia a navstévu kulturnich akei.

R 1: Zena, 81 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
,...Odpoledne si vyiidim drobné pochiizky, a kdyz se vratim domd, tak si ¢tu nebo
sleduju v televizi cestopisné porady a veCer koukam na zpravy...*

R 6: Zena, 73 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»---K ve€eru si uvaiim néco lehkého k jidlu a sleduji televizi...*

R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
»...Doma si pfipravim vecefi, pak umyju naddobi a uklidim ho. Ud€lam i drobny
uklid celého bytu. Pak se podivam na pocita¢, zkontroluji doslou e-mailovou postu
a jdu se divat na televizi...na n&jaké historické nebo piirodopisné porady na CT 2,
nebo posloucham Cesky rozhlas 2...“

R 9: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

,...bud’ si vecer ¢tu, nebo posloucham radio nebo kouknu na televizi...*

Ke spanku se seniofi uc€astnici se studia na U3V ukladaji mezi 22. a 23. hodinou.
Nejcastéji pak kolem 22. hodiny, v tuto dobu chodi 6 z 10 dotazovanych seniort. Tii
respondenti chodi spat ve 23. hodin a pouze jedna respondentka uvadi problémy se

spankem, coz se projevuje tim, Ze chodi spat kolem pulnoci.

R 2: Muz, 80 let, vysokoskolské vzdélani
»---Spat chodime v deset hodin...*
R 3: Zena, 72 let, stfedoskolské vzdélani
»--.Pokud sledujem televizi a nejdem nikam ven tak chodime spat kolem

dvaadvacaté hodiny...*

Zajmové aktivity

Ven ze svych domovl chodi vSichni tito seniofi UCastnici se studia na U3V

vvvvvv
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respektive aktivitou, kterou uvedl nejvétsi pocet seniorti, je péCe o nékterého ze svych

blizkych. Tuto aktivitu uvedli shodné 3 respondenti.

R 1: Zena, 81 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

Na otazku ,,Co byste oznacila jako vasi typickou aktivitu?* odpovédéla:

»-.- L0 ze chodim na nakup sousedce, které uz nohy, chudince, moc nesouzi...*
R 8: Zena, 70 let, vysokoskolské vzdélani

Na otazku ,,Co byste oznacila jako vasi typickou aktivitu? odpovedéla:

,-..Hlidani vnoucat a péce o manzela...*

Dale uvadéli seniofi jako své typické aktivity shodné po dvou respondentech: péci
o domdcnost, prochdzky a vzdélavaci aktivity. V zastoupeni jednoho respondenta byla

jmenovana tvofivost.

R 2: Muz, 80 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Co byste oznacil jako vasi typickou aktivitu? odpovedél:
»-..Starost o diim a tak néjak jeho udrzba, co je jesté v mych silach...*
R 7: Zena, 64 let, sttedoskolské vzd&lani
Na otazku ,,Co byste oznacil jako vasi typickou aktivitu?* odpovédél:

... Moje typické aktivita? Asi takova ta babickovska role a péce o domacnost...“

Co se tyce zdjmovych aktivit, respektive konickid respondentl ucastnicich se studia
U3V, ptevazuji spise pasivni ¢innosti. Sest z 10 respondentii uvedlo jako jeden ze svych

konic¢ku ¢etbu ¢i lusténi kiizovek.

R 1: Zena, 81 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate n¢jaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovédéla:
»-..Koni¢ky mam. Rada ¢tu, pletu nebo §iju...*

R 2: Muz, 80 let, vysokoskolské vzdélani

»-..A také rad ¢tu a pracuji rizné na PC...“

Na druhém mist€ v oblibenosti bylo zahradkareni, které jmenovalo 5 respondentti.
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R 3: Zena, 82, stfedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate néjaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovedéla:
»-..Mam — Cetbu, péc¢i o zahradu, prochazky...“
R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
,»...KoniCki mam spoustu: péstovani rostlin, ketd, stromi, filatelii, letectvi,
ktizovky a hudbu...*

Dale uvadéli seniofi Casto jako své hobby tviir¢i ¢innosti. Pouze jedna respondentka

uvedla vzdélavaci aktivity jako svého konicka.

R 9 : Zena, 68 let, stiedni vzdélani s maturitou
»-..Mam jako konicka fotografovani a §iti...*
R 1: Zena, 81 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate né¢jaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovedéla:

»--.Koni¢ky mam. Réda ¢tu, pletu nebo Siju...*

Kulturni akce navstévuji ucastnici U3V nejcastéji nekolikrat do mésice, konkrétné

se jedna o 6 respondentt.

R 3: Zena, 82 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Jak Casto navstévujete néjaké kulturni akce?* odpovédéla:
»-..Kazdy mésic asponi jednou...*

R 8: Zena, 80 let, vysokoskolské vzdélani

,,...Chodime dvakrat, tfikrat do mésice do divadla nebo na koncert...

Jednou tydn€ navstévuji kulturni akce pouze 2 respondenti, stejny pocet

respondentl navs§tévuje kulturni akce méné nez jednou ro¢né.
R 5: Zena, 64 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou

Na otazku ,,Jak ¢asto navstévujete néjaké kulturni akce?* odpovedéla:

»--- L0 je opravdu ziidka®. Jednou do roka nebo méné¢ casto? ,,Min...*
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R 7: Zena, 75 let, vysokoskolské vzdélani

»...Jen sporadicky. Je to vice nebo méné nez jednou do roka? ,,To sle¢no spi§ méné
nez vice.” (Usmev)

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum realizovan pf¥imo v prostorach VSE v Praze, kde
je organizovana U3V byla odpovéd respondentl na otazku ,Uéastnite se n&jakych
vzdélavacich aktivit?* u vSech dotazovanych pozitivni. Ctyfi respondenti z 10

dotazovanych jsou ucastni, krom¢ U3V, také dalSich vzdé€lavacich aktivit, jako je:
trénovani paméti, A3V ¢i klubové aktivity.

R 6: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

»---.Chodim na U3V, do Akademie volného €asu a na kurz Spanélstiny do klubu pro
seniory...

R 7: Zena, 75 let, vysokoskolské vzdélani

.....Chodim na ptednasky na VSE a Akademii tfetiho véku a do klubu pro seniory
na jazyky...“

Studium na U3V

NejcastéjSim divodem, ktery seniory vedl k tomu, aby se pfihlésili ke studiu na
U3V byla pro 5 respondentti potieba dal$iho vzdélavani.

R 1: Zena, 81 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Proc jste se rozhodla navstévovat U3V?* odpovédéla:

,-..Protoze jsem si chtéla jesté rozsitit své obzory a ne jen sedét doma...*
R 2: Muz, 80 let, vysokoskolské vzdélani

,...Protoze jsem se chtél dal vzdelavat... abych nezakrnél, jak se fika...*

Ti1 z 10 respondentti uvedli jako diivod pro zahdjeni studia udrzeni se v kondici ¢i
aktivni proZiti stafi.
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R 5: Zena, 64 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku “Proc jste se rozhodla navstévovat U3V?,, odpovédéla:
,...Protoze nechci jenom hlidat déti dcefi...*

R 3: Zena, 82 let, sttedoskolské vzd&lani s maturitou

,...Protoze se chci udrzet v kondici a to jak duSevni tak 1 fyzické...*

U ostatnich respondentii rozhodovali zejména spoleCenské divody (spolecenské

setkavani, zmirnéni pocitu osameéni).

R 7: Zena, 75 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku “Proc jste se rozhodla navstévovat U3V?,, odpovédéla:
»-..Proto, abych nebyla sama a pro trénovani paméti...*

R 5: Zena, 64 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

,»-..Protoze nechci jenom hlidat déti dcefi...

Ocekavani, se kterymi se seniofi ke studiu pfihlasili, byla u vSech respondenti
splnéna, respektive tato ocekavani jsou stdle napliiovana, jelikoz se jednd o stile
studujici seniory. Nejcastéji je o¢ekavani naplnovano ziskavanim novych védomosti a
dovednosti, dale pak udrzovanim piehledu o sou¢asném déni ve spolecnosti, vyplnénim
volného Casu a navazanim novych socialnich kontakti. V mensi mife byla jmenovéana
uspokojend ocekavani jako naptiklad: trénovani paméti, zmirnéni obav z novych

technologii ¢1 procviovani ciziho jazyka.

R 1: Zena, 81 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Pro¢ jste se rozhodla navstévovat U3V?* odpovédéla:
,-..Protoze jsem si chtéla jeste rozsifit své obzory a ne jen sedét doma...*
Na otazku ,,PIni ucast nebo absolvovani studia Vase o¢ekavani?* odpovédéla:
»-..Ano. Stale se dozviddm néco nového a jsem diky Skole v obraze i v tom
soucasném déni. ..

R 3: Zena, 82 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Proc jste se rozhodla navstévovat U3V?* odpovédéla:

13

,-..Protoze se chci udrZet v kondici a to jak duSevni tak i fyzické...
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Na otéazku ,,Plni t¢ast nebo absolvovani studia Vase ocekavani?* odpovédéla:
»-..Plni. Stale jesté studuji, témata jsou zajimava a lektofi na Grovni... takz ano ma

ocekavani U3V splnyje...“

Studium na U3V u 9 respondent také ovliviiuje vyuziti jejich volného Casu, pouze
u jednoho respondenta je prozivani volného ¢asu nezménéno. Nejcastéji ma U3V vliv
na utvafeni novych pratelstvi a s nimi spojenych pratelskych setkani. Také pak na
vyuziti volného cCasu, pficemz tfi respondenti uvedli, ze studium na U3V je pro né
smysluplnym vyuzitim volného Casu. Jedné respondentce piineslo studium U3V také

novy konicek v podobé¢ fotografovani.

R 1: Zena, 81 let, stiedoskolské s maturitou
Na otazku ,,Méni Gcast ¢i absolvovani U3V VaSe vyuziti volného casu?*
odpovédéla:
»---Jisté, jsem ted’ nucena se piipravovat na pfednasky a poznala jsem zde fadu
zajimavych lidi, se kterymi se Cas od ¢asu schdzime i mimo U3V...*

R 2: Zena, 80 let, vysokoskolské vzdélani
»-.. Led svij volny Cas vyuzivam ke vzdélavani...*

R 5: Zena, 64 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

»-..Ano meéni. Jeji navs§tévovani mi dava urcity zivotni smysl...*

Co se ty€e zajmu o ziskani absolventské titulu po dokonceni studia, bylo 9 z 10

odpovédi negativnich. Pouze jedna z respondentek projevila zajem o ziskani titulu.

R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,M¢l byste zdjem po absolvovani U3V ziskat titul napt. Be. Senior pro
uplatnéni v praxi?* odpovédel:
»-+-SpiS ne, ja uz ten titul ani nepotiebuji ani nevyuziji...*

R 4:Zena, 64 let, sttedogkolské s maturitou
... Kdyby na to mé védomosti stacily tak ano. Podpoftilo by to moje sebevédomi. A
1 v o¢ich ptibuzenstva bych méla vét§i uznani a nebyla bych jen starnouci

zenska. ..«
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Vétsina respondentil, konkrétné 6, by souhlasila s tim, aby U3V pfipravovala lidi
generace 50+ pro jejich dal$i profesni drahu. Zbyli 4 seniofi s touto eventualitou

nesouhlasi.

R 5: Zena, 64 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,M¢ély by dle Vaseho nazoru U3V pftipravovat lidi generace 50+ pro
jejich dalsi profesni drahu?* odpovédéla:
»+ .- UrCite, protoze do dichodu bude ¢im dal tim dal...*
R 6: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
»--.Pro¢ ne, kdyz se mizou rozvijet védomosti u lidi v mém véku, tak pro¢ by
studium na U3V nemohlo slouZit i k rozvoji u mladSich generaci...*
R 3: Zena, 82 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mé&ly by dle VaSeho nazoru U3V pftipravovat lidi generace 50+ pro
jejich dalsi profesni drahu? odpovédéla:
,...Ne...”
R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
»--.Ja si myslim, Ze ne, Ze U3V by méla byt pro seniory, tedy ty z nas, ktefi jiz

nepracujeme. Pro pracujici lidi at’ déla vzdélavaci akce zaméstnavatel.. .

Socialni kontakty

S rodinou se respondenti studujici na U3V setkdvaji pfevazné aspon jednou za
tyden, konkrétné se jedna o 7 respondentl z deseti. Dva respondenti se s rodinou vidaji

denn¢ a pouze jeden respondent dvakrat mésicné.

R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Jak Casto se setkdvate se svou rodinou?* odpovedél:
»---Minimaln¢ 2x tydné se viddme s dcerou a vnuckami...*

R 6: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani

»---Minimaln€ jednou tydné se sejdeme vsichni...*
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R 5: Zena, 64 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou

Na otazku ,,Jak Casto se setkavate se svou rodinou?* odpovédéla:

»-..S dcerou a vnouckem Honzikem se vidam kazdy den nékolikrat. ..
R 8: Zena, 70 let, vysokoskolské vzdélani

»...Kazdy den mame u sebe vnoucata...“

S prateli se schazi polovina seniorti z této skupiny nékolikrat do mésice. Dalsi 4
respondenti se s prateli vidaji asponn jednou tydné a pouze jedna respondentka se s

prateli neschazi.

R 2: Muz, 80 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Mate ptatele? Pokud ANO — jak Casto se schazite?* odpovédél:
,»...Pratele mam a sejdem se tak jednou za ctrndct dni, kdyZz zajdem na ten
kule¢nik...

R 1: Zena, 81 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»...Pratele mam... hodné z tad studentli U3V... takze se vidame jednou tydné na

prednaskach...*

Pocet osobnich setkdani s jinymi lidmi b&hem jednoho tydne se u téchto
respondentti, vzhledem k tomu, ze jsou uc¢astniky U3V, pohyboval u vSech respondentti

nad deset setkani.

R 1: Zena, 81 let, sttedogkolské vzd&lani s maturitou
Na otazku ,,S kolika lidmi se pfiblizn€ béhem jednoho tydne setkéate?* odpovedéla:
»--- Lech nejblizsich je pét, ale ve Skole nés je na osmdesat...*

R 5: Zena, 64 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»---Pravidelné, pokud nepocitdm vSechny ty lidi z U3V, tak se viddm s dcerou a

vnoucaty. Ale na prednaSkach nas byva velké mnoZstvi...*
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Pocit osaméni zazivaji z téchto 10 respondentti 4. Z vyzkumu vyplyva, Ze se jedna
o seniory, ktefi jsou ovdovéli ¢i rozvedeni. Pro rozptyleni téchto myslenek vyuZzivaji
respondenti Cetbu, poslech hudby, zaméstnani riznymi aktivitami ¢i navstévu

ptibuznych a znamych.

Sobéstacnost

Pomoc pii béznych kazdodennich ¢innostech vyzaduji 2 respondenti z 10. V obou

ptipadech ji zajiSt'uje rodina a jedné se zejména o ¢innosti jako je prani pradla ¢i nakup.

R 3: Zena, 82 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»-- -3 nakupy mi pomaha rodina, protoze jsem po operaci a nesmim nosit nic
tézkého.. .«

R 4: Muz, 68 let, vysokoskolské vzdélani

»...Nezvladam, uz od smrti Zeny, prani pradla, s tim mi pomaha dcera...*

Pouze jeden respondent si nepfipravuje jidlo samostatné a vyuziva k tomu sluzeb
restauracniho zatizeni. Zadny z respondentil v této skupiné neni pozivatelem davek ze
systému socialni péce ani statni socialni podpory.

VétsSina z dotazovanych seniorl je spokojena s nabidkou aktivit pro seniory v
Ceské republice, jedna se o 8 z 10 respondentii. Dvé Zeny spokojené nejsou a to z téch

diivodu, Ze si seniofi studium musi hradit a je nizka nabidka aktivit na vesnicich.

R 5: Zena, 64 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,, Mate pocit, Ze se v CR dé&la pro skupinu seniorii v oblasti traveni
volného Casu a vzdelavani dostatek?* odpovédéla:
»--. Ve meste ano, na vesnici je to horsi, tam téch aktivit moc nemame...*
R 6: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdé&lani s maturitou
»-..Ja s myslim, Ze by to mohlo byt potad lepsi a hlavné by to mélo byt pro seniory

zdarma, d¢ti si Skolu také neplati...*
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Pro sestaveni této skupiny respondentt byla vybérovym kritériem aktivni ucast pii
studiu na U3V. Pro vyzkum jsem zvolila Univerzitu tfetiho véku na Vysoké Skole
ekonomické v Praze.

Z celkového poctu desiti seniorti je osm z nich Zenského pohlavi a dva respondenti
jsou muzského pohlavi. Vékova skladba toho vyzkumného souboru se pohybuje v
rozmezi od Sedesati ¢tyf do osmdesati jednoho roku, pfi¢emz nejvétsi zastoupeni maji
seniofi ve vékovém rozmezi sedmdesat jedna az osmdesat let.

Vzdélanostni skladba respondentii je ovlivnéna podminkou, kterou si klade U3V
pro pfijeti seniora ke studiu a to dosazené minimdln¢ stfedoskolské vzdélani s
maturitou. Nejniz$i dosazené vzdelani u této skupiny respondentt je tedy stfedoskolské
s maturitni zkouskou. V nejvétsim poctu jsou vSak zastoupeni seniofi s vysokoskolskym
vzdélanim.

V piipad€ poloviny respondentli se jedna o ovdovélé seniory, kteti Ziji vétSinou
sami. Ctyfi seniofi Ziji se svym partnerem v manzelském svazku. TéméF vSichni tito
seniofi, vyjimaje jednu respondentku, ziji ve mésté, nejcasteji v Praze.

Denni rezim posluchac¢i U3V zalind nejcastéji kolem sedmé hodiny ranni, pouze
dva respondenti vstavaji diive — v rozmezi paté a Sesté hodiny a jeden naopak déle - v
rozmezi sedmé a osmé hodiny. Dopoledni program téchto respondenti je pak vétSinou
vyplnén domacimi pracemi, jako je vareni, nakupovani, uklid. D4 se predpokladat, Ze
tento vysledek je podminén pfevahou Zen ve vyzkumné skupiné. Z vyzkumu déle
vyplyva, Ze polovina z respondentti pecujicich v dopolednich hodinach o domacnost jiz
v téchto hodindch nema zadné jiné zajmy. Druhd polovina seniorti se krom¢ péce o
domaécnost vénuje take Cetbe, vzdélavacim aktivitdm, ¢i hlidani vnoucat.

Své odpoledne travi tito respondenti nejcastéji nékterou ze vzdélavacich aktivit, at’
uz se jedna o vetejné aktivity typu U3V ¢i o samostudium. Dale travi respondenti sva
odpoledne venkovnimi prochdzkami, ¢etbou ¢i lusténim kiizovek, péci o blizkou osobu
(o rodinné pfislusniky ¢€i vnoucata), praci na zahradé¢ nebo chalupé a navstévou
znamych ¢i piibuznych.

Vecer se seniofi Ucastnici se studia na U3V nejCastéji vénuji sledovani televize.

Polovina ze vSech dotazovanych seniori uvadi pouze tuto aktivitu jako napli vecerniho
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programu. Ctyii respondenti uvadi sledovani televize jako jednu z moznych variant
vecerniho programu. Tito respondenti se pak rozhoduji mezi sledovanim televize a:
praci na pocitaci, ¢etbou, lusténim kiizovek, poslechem radia a navstévou kulturnich
akei.

Spat chodi seniofi mezi dvacatou druhou a dvacatou tfeti hodinou, nejcastéji vSak
uvadéli hodinu dvaadvacatou. Jedna respondentka uvedla problémy se spankem,
zejména pii usinani, které je nejcastéji az kolem ptilnoci.

Ven ze svych domovl chodi vSichni respondenti nékolikrat denné, nejCastéji
trikrat-Ctytikrat. Jako svou typickou aktivitu uvedl nejvétsi pocet respondentii péci 0
blizkou osobu, at’ uz se jednalo o hlidani vnoucat, péci o manzela ¢i o jinou osobu z
blizkého okoli. Dal$imi typickymi aktivitami téchto respondentd jsou: péce o
domacnost, prochazky a vzdélavaci aktivity.

Nejcastéji jmenované konicky seniorti Gcastnicich se studia U3V maji prevazné
pasivni charakter — polovina z respondentt uvedla jako jeden ze svych zajmu Cetbu ¢i
lusténi kiizovek. V potfadi na druhém misté v zebticku zajmovych aktivit se umistilo
zahradkareni, dale pak tvurci ¢innost ¢i rucni prace. Pouze jedna respondentka uvedla
jako svého konicka vzdélavaci aktivity.

Kulturni akce navstévuji seniofi v této vyzkumné skupiné nejcastéji n¢kolikrat za
mésic. Tydné se za kulturou vydaji pouze dva respondenti, stejny pocet seniorl
navstévuje kulturni akce méné neZ jednou rocné.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor tvoii pouze seniofi, ktefi aktivné navstévuji
U3V na VSE v Praze, je ucast alespoii na jednom typu vzdélavacich aktivit jmenovana
u viech respondentii. Ctyii respondenti navitévuji kromé U3V i jiné vzdélavaci akce
napft.: trénovani paméti, A3V ¢i klubové aktivity.

Jako nejcastéjSi motiv senioril pro zahdjeni studia na U3V byla uvadéna potieba
dal§iho vzdélavani. Castymi diivody ke studiu také bylo: udrZeni se v kondici, aktivni
proziti stafi, ¢i spolecenské diivody, jako je spoleCenské setkavani a zmirnéni pocitu
osameéni.

Ocekavani, se kterymi se seniofi ke studiu pfihlasili, byla u vSech respondenti
splnéna, respektive tato ocCekavani jsou stdle naplnovana, jelikoz se jedna o stile
studujici seniory. Nejcastéji se jedna o naplnénd ocekavani ziskani novych védomosti,

udrzeni piehledu o soucasném déni ve spolecnosti, vyplnéni volné¢ho €asu a navazani

63



novych socidlnich kontaktl. V mensi mife byla jmenovéna ocekavani jako napftiklad:
trénovani pameéti, zmirnéni obav z novych technologii ¢i procvi¢ovani ciziho jazyka.

Univerzita tfetiho véku také ovliviiuje v naprosté vétSiné vyuziti volného Casu
respondentli. Nejcastéji ma studium vliv na utvafeni novych pratelstvi a s nimi
spojenych pratelskych setkani. Také pak na vyplnéni volného casu, pfiCemz tii
respondenti uvedli, Zze studium na U3V je pro né¢ smysluplnym vyuzitim volného Casu.
Jedné Zen¢ ptineslo studium U3V také novy konicek v podob¢ fotografovani.

Z vyzkumu dale vyplynulo, zZe pfevazna vétSina respondentil netouzi po ziskani
absolventského titulu po skonceni studia. S ¢im vsak vétSina seniori souhlasila, bylo,
aby U3V slouzila k ptiprave lidi generace 50+ pro jejich dalsi profesni drahu.

S rodinou se studujici respondenti setkdvaji vétSinou asponl jednou za tyden. V
mensi mife pak jsou kazdodenni setkani s rodinou a pouze jeden respondent se s
rodinou schazi jen dvakrat mésicné. Pratelskych setkani se tito seniofi ucastni nejcastéji
nékolikrat do mésice, ¢tyfi respondenti uvedli, Ze se s ptateli schazi asponl jednou tydné.
Pocet osobnich setkdni s jinymi lidmi béhem jednoho tydne se u téchto respondentt,
vzhledem k tomu, Ze jsou ucastniky U3V, pohyboval u vsech dotazovanych fadové v
desitkach.

Pocit osaméni zazivaji v této skupin¢ Ctyfi respondenti. Z vyzkumu je patrné, ze
seniofi zac¢nou vénovat napiiklad: cetb&, poslechu hudby, zaméstndni rlznymi
aktivitami ¢i navstévou piibuznych a znamych, aby tyto neptijemné myslenky a pocity
rozptylili.

Pomoc v béZnych kazdodennich €innostech vyZaduji pouze dva respondenti a v
obou piipadech ji zajistuje rodina. Jedna se zejména o dopomoc pii ¢innostech, jako je
prani pradla ¢i ndkup. Jidlo si pfipravuji témét vSichni respondenti sami, vyjimaje
jednoho muze, ktery se stravuje v restauraénim zafizeni. Zadny z respondentii v této
skupin€é neni pozivatelem davek ze systému stitni socidlni podpory ani ze systému
socialni péce.

S nabidkou aktivit pro seniory jak v oblasti vzdélavani tak i volnocasovych aktivit
je vétSina respondentii spokojena. Dvé Zeny nejsou spokojeny s tim, ze si studium musi

hradit a s nabidkou aktivit na vesnici. Ta je dle respondentky nulova.
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2. skupina - senioii organizovani v seniorskych a proseniorskych

organizacich

Pro sestaveni této skupiny respondentti byla hlavnim vybérovym kritériem ucast v
klubovych ¢i jinych proseniorskych organizacich. VSichni tito respondenti jsou tedy
&leny Klubu seniorti mistni stanice Ceského Cerveného Kiize v Pod&bradech (dale Klub
seniort MS CCK).

r r

Identifika¢ni udaje

Tento vyzkumny soubor tvoii 9 zen a 1 muz. Vékova skladba respondentl se
pohybuje v rozmezi od 68 do 82 let. V nejvétsim zastoupeni jsou respondenti ve
vékovém rozmezi 71 az 80 let - 5 respondentd, v rozmezi 61 az 70 let jsou 4
respondenti a jedna zena ve véku 82 let spadé do kategorie respondentd nad 80 let.

Polovina, tedy 5 z 10 z respondentdl, mé nejvyssi dosazené vzdelani stfedni odborné
s maturitou, 3 respondenti maji vysokoskolské vzdelani a po jednom respondentovi je
zastoupeno jak vys$si odborné vzdélani, tak i stfedni vzdélani s vyuénim listem. Zadny z
respondentli nema pouze zakladni vzdélani.

Vétsinou se jednd o ovdovelé seniory (7 respondentil), kteti ziji bud’ sami (5
respondentll) nebo spole¢né se svymi détmi (2 respondenti). Dva respondenti ziji v
manzelském svazku, tedy ve spolecné domécnosti se svym partnerem. Jedna
respondentka je rozvedena a Zije rovnéz sama.

Vyjimaje 1 respondentku Zijici na vesnici, pochazi vSichni ostatni seniofi z mésta,
konkrétné z Podébrad.

Denni rezim

Denni rezim respondentll ucastnicich se proseniorskych aktivit zafind v
hodinovém rozmezi mezi 5. a 8. hodinou. Nejcastéji vstavaji seniofi mezi 6. a 7.

hodinou, konkrétné se jedna o polovinu z dotazovanych respondentd. Tti respondenti
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vstavaji mezi 7. a 8. hodinou, jeden z respondentii vstava v 5 hodin a rovnéz jeden z

respondentti vstava v 8 hodin.

R 2: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdé&lani s maturitou
»--.Mij typicky den za¢ina mezi Sestou a sedmou hodinou, kdyz vstavam...*
R 5: Zena, 69 let, sttedoskolské vzd&lani s maturitou

»-..Rano mam budik na pil sedmou...*

Dopoledni program je u respondentti pomérné rozmanity. Nejcastéjsi aktivitou jsou
domaci prace, jako naptiklad uklid, ptiprava obéda, peceni, ndkupy atd. Tyto Cinnosti

realizuje v dopolednich hodinach 8 z 10 respondentd.

R 3: Zena, 77 let, vysokoskolské vzdélani
»--. V pondéli uklizim byt...*
»---patek uzZ mam vic v poklidu, to hlavné pecu, déldm ndkupy na vikend a dalsi
domaci prace...

R 5: Zena, 69 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»...Dopoledne pak délam takovy ty obvykly ¢innosti, jako jsou: nakupy, prace na
zahradce a vafim obéd...*

R 6: Zena, 75 let, stfedoskolské vzdélani s vyu¢nim listem
»---po snidani chodim s pejskem ven. Kdyz se vratim, za¢nu vaftit obéd pro sebe a

dcery rodinu...*

Dalsi castou naplni dopoledniho programu jsou rtizné sportovni aktivity, ty uvedlo
celkem 6 respondentil a jedna se napiiklad o: krouZek country tanch ¢i rizna cviceni.
Pét z desiti respondentil se v dopoledni vénuje také péci o sva zvitata, nejcastéji o psa.
Dale byly casto jmenovany rizné vzdélavaci aktivity, napiiklad: pocitacové kurzy,
jazykové kurzy, A3V atd. Dva respondenti vykonavaji brigddn¢ vydélecnou cinnost.

Ojedinéle pak byly jmenovany pasivni aktivity, jako je sledovani televize ¢i Cetba.
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R 3: Zena, 77 let, vysokoskolské vzdélani
»--.S€ Ucastnim souboru country tanc, ktery tady vedu a po ném chodim na kurz
pocitacu...“

R 9: Muz, 70 let, vysokoskolské vzdélani
,-..Dopoledne se ucim jazyky a dobrovoln¢ pfipravuji zajezdy a programy pro

kluby a mésto...*

Odpoledne travi tito seniofi vétSinou nékterou z télesnych €i sportovnich aktivit,
jako je napiiklad cviceni na zidli, jizda na kole, plavani atd. Konkrétné jsou tyto aktivity

jmenovany 6 z 10 respondent.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»---P0 0bédé mam program ruzny...Bud’ jen tak relaxuju pii hudbé nebo vyrazim
na kolo podél Labe...“

R 6: Zena, 75 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
»-..Odpoledni program je jak kdy — jednou tydné¢ cvi¢im na zidli, pak také v

bazéné...«

Dale uvadéji respondenti jako naplii svého odpoledne i€ast na klubovych aktivitach

¢1 aktivni zapojeni v ramci nékteré z proseniorskych organizaci (4 z 10 respondentit).

R 3: Zena, 77 let, vysokos§kolské vzdélani
»-.-0dpoledne se ucastnim bud’ schiize Sokolu...*

R 7: Zena, 79 let, vysokoskolské vzdélani
»---a odpoledne travim ¢asto na aktivitach v klubech (v Cerveném Kiizi, Klubu
dichodcti, SPCCH , cviceni v Sokole)...“

Casto také seniofi vyuZivaji odpoledne k riznym schiizkdm a nav§tévam
ptibuznych ¢i znamych, konkrétné se jedna o 3 respondenty. Stejny pocet dotazovanych
také opét uvadi jako jednu ze svych odpolednich aktivit pé¢i o doméci zvitata. V mensi
mife se pak respondenti vénuji svym konickiim a pasivnimu odpocinku formou cetby

nebo poslechu hudby.
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R 1: Zena, 68 let, sttedokolské vzdé&lani s maturitou
- -také musim opét na prochazku s pejskem. To uz je vétSinou pozdni
odpoledne...*

R 4: Zena, 69 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»-+.V pozdnim odpoledni vencim pejska. ..«

R 6: Zena, 75 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
,...Odpoledni program je jak kdy - navstévuji jednou tydné krouzek rucnich
praci...*

R 9: Muz, 70 let, vysokoskolské vzdélani

»...Odpoledne pracuju na zahradce nebo tvotfim ze dieva...*
Vecery travi vSichni respondenti - tedy 10 z 10, sledovanim televize.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»-.-uvaiim si vecefi a pak uz jen vecer koukdm na televizi...*
R 4: Zena, 69 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

»---pO zbytek vecera uz koukdm jen na televizi...*

Nekteti seniofi voli svilj ve€erni program mezi sledovanim televize a néjakou jinou

¢innosti, nej¢asteji jmenovanou alternativou byla ¢etba (3 respondenti).

R 2: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

»- .. vVecer nékdy vyrazim za kulturou...nebo koukém na televizi...nebo ¢tu...
R 7: Zena, 79 let, vysokoskolské vzdélani

»--. K veceru, kdyz se vratim domii, uZ moc aktivni nebyvam, to uz spise

odpocivam, divam se na televizi nebo ¢tu popularn€ nauc¢nou literaturu...*

SpiSe nez dalsi variantu ve veCernim programu jmenovali seniofi jako soucast

svych vecerii opét péci o zvitata.

R 5: Zena, 69 let, sttedogkolské vzd&lani s maturitou

,-..Pak uz je vecer a to chodim na prochazku s pejskem a koukdm na televizi...*
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R 10: Zena, 77 let, vy$si odborné vzdélani

... KdyZ se vratim, byva uz vecer, dam slepickam...*

Dva respondenti uvedli navstévu kulturnich akci jako jednu z variant aktivit ve

vecernich hodinach.

R 2: Zena, 73 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
». .. Vecer nékdy vyrazim za kulturou. ..
R 3: Zena, 77 let, vysokoskolské vzdélani

»-.-a vecery travim kulturnimi akcemi — to chodim na koncerty nebo do divadla...*

Spat chodi seniofi z této skupiny mezi 22. — 23. hodinou, z ¢ehoz 8 respondentti

uléhd kolem 22 hodiny a zbyli 2 seniofi chodi spat o hodinu déle, tedy ve 23 hodin.

R 1:Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»---Spat chodim kolem desaté ...*
R 4: Zena, 69 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
»... Ve dvaadvacet hodin jdu spat...*
R 6: Zena, 75 let, stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem
,,...vecer se vénuju pravnucce Vanesce... kdyz jde spat, tak chvilku sleduju televizi

a jdu také...obvykle v deset hodin...*

Zajmové aktivity

Vybérovym kritériem pro sestaveni této skupiny respondentli byla aktivni ucast v
ramci klubovych aktivit ¢i n€kterych z proseniorskych organizaci. Rozhovory byly
realizovany se seniory, kteii jsou &leny MS CCK. Z téchto divodi je u vsech
respondentll kolonka ,,Vzdélavaci aktivity zaplnéna minimalné¢ jednim typem

klubovych aktivit.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

»---pravidelné navstévuji CCK a zde kurz pocitacii a fotografovani...*
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R 4: Zena, 69 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
,....Utastnim se akci v CCK a jsem v potadniku na poéitadovy kurz...
R 6: Zena, 75 let, sttedoskolské vzdélani s vyu¢nim listem
,....Jsem ¢lenkou v klubu CCK a chodim sem na besedy, které byvaji na riizna

témata. ..

Nékteii respondenti jsou &leny nejen klubu pro seniory CCK, ale také dalSich
proseniorskych organizaci, ¢i aktivit typu trénovani paméti. Konkrétné se jedna o 4

respondenty.

R 2: Zena, 73 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»-..Jednou tydné mam trénovani paméti a Akademii tietiho véku tady u nas v
Podébradech a pak besedy v klubu CCK.“

R 9: Muz, 70 let, vysokoskolské vzdélani
»---Chodim jednou tydné (kazdé pondéli odpoledne) na trénovani paméti, dale se
také trénuji jazykovymi kurzy anglictiny, Spanélstiny, rustiny. A chodim na tyto

klubové akce...“

VSichni respondenti z této skupiny vychazi ze svych domovi aspon dvakrat za
den. Cetnost vychazek je v rozmezi 2 az 4 za den. Ovlivnéna byva &asto dennim

programem respondentd, nebo tim, jsou-li majitelem psa ¢i jiného domaciho zvitete.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»---NO z bytu chodim pomérn¢ ¢asto kvuli pejskovi, toho venéim tfikrat, étytrikrat
denné...

R 3: Zena, 77 let, vysokos§kolské vzdélani

»-..diky vSem tém aktivitdm, které mam, chodim z bytu n¢kdy 1 ¢tyfikrat denné...*
Jako typické aktivita, ktera charakterizuje seniory U€astnici se klubovych aktivit, je

dle rozhovort s respondenty nejcastéji uvadéna riizna forma sportovnich aktivit. Tyto

aktivity uvedli celkem 4 respondenti.
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R 1: Zena, 68 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Co byste oznacila jako vasi typickou aktivitu?* odpoveédél/a:
,,...Kolo!...©

R 5: Zena, 69 let, sttedogkolské vzd&lani s maturitou
,»...Ja potad chodim, takze turistika, pak taky plavu, jezdim na kole, a to denn¢, a

plavu a tancuji...*

Tti respondenti uvedli jako svou typickou aktivitu ¢inorodost ¢i vSestrannost, kterd
v sobé zahrnuje naptiklad aktivni zapojeni v fad¢ organizaci, kazdodenni rtiznorodost

aktivit ¢i celodenni zaméstnanost a vytizenost.

R 2: Zena, 73 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otézku ,,Co byste oznacila jako vasi typickou aktivitu? odpovédél/a:
»-.-No jednim slovem asi ¢inorodost, rada jsem ve stiedu déni a porad
zam¢stnana...*
R 6: Zena, 75 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
»---Asl to, Ze jsem ¢lenkou nékolika organizaci, takze jsem potad v jednom kole

diky schiizim a riiznym akcim, které poradame...*

Konickem, ktery nejcastéji respondenti aktivné zapojeni v klubovych aktivitach
uvadéli, jsou nejriznéjsi sportovni aktivity, at’ uz se jedna o spole¢né cviceni seniort,

ruzné tane¢ni krouzky, turistiku ¢i plavani. Tyto aktivity jmenovalo 6 respondentti z 10.

R 2: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate n&jaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpoveédél/a:
»-.. prochazky a tary, nebo plavéni...*

R 5: Zena, 69 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou

...ty tance bych dala taky jako konicek...*
Dale tito seniofi uvadéji jako své hobby tvir¢i ¢innosti, naptiklad: rucni prace,

préci se dievem, fotografovani atd. Tti respondenti v této kategorii uvedli jako svého

konicka cetbu a klubové aktivity. V mensSi mife bylo jmenovdno zahradkateni,
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vzdélavaci aktivity ¢i péce o zvife. Vyjimaje jednu respondentku, jmenoval kazdy ze

seniorl vice nez jednu zdjmovou ¢innost.

R 3: Zena, 77 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Mate néjaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovédél/a:
»-.. Velice rada fotografuji a délam rtizné kolaze...*

R 6: Zena, 75 let, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem

»-.-Rucni prace, ty mam rada uz od mladi...«

Polovina z respondentli vyrazi za kulturou minimaln¢ jednou za mésic. Neceld
druhé polovina — 4 respondenti, navstévuji kulturni akce pravidelné asponi jednou v
tydnu. Pouze jedna respondentka se ucastni kulturnich akci jen jednou za pil roku.

Nejcastéji jmenovana byla navstéva divadla ¢i hudebnich koncertti (5 respondentt).

R 1: Zena, 68 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»-.-dnes jiz chodim jen jednou mési¢né na divadelni predstaveni...*
R 4: Zena, 69 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
»-..Chodim tak jednou mési¢né né¢kam za kulturou...*
R 3: Zena, 77 let, vysokoskolské vzdélani
»...Pak v atery...vecery travim kulturnimi akcemi — to chodim na koncerty nebo do
divadla...*
R 5: Zena, 69 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
»---Za kulturou vyrazim aspoii jednou tydné, vétSinou do divadla nebo na

koncert...

Socialni kontakty

Seniofi aktivné zapojeni v klubovych a jinych proseniorskych organizacich se
nejcastéji setkavaji se svou rodinou nékolikrat tydné ¢i mésicne. Obe tyto rozmezi maji
shodné po 4 respondentech - 4 seniofi uvedli, Ze se se svou rodinou vidaji aspoil jeden

den v tydnu a dalSi 4 seniofi se s rodinou stykaji aspont jednou za meésic. Denné se s
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rodinou vidaji 2 respondentky a to z toho divodu, ze Ziji ve spole¢né domacnosti se

svymi détmi, diky ¢emuz jsou s nimi v kazdodennim kontaktu.

R 7: Zena, 79 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Jak Casto se setkavate se svou rodinou?* odpovédél/a:
»--- VEtSinou se sejdeme jednou tydné...*

R 8: Zena, 82 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
,,...Kazdou sobotu...“

R 5: Zena, 69 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Jak Casto se setkavate se svou rodinou?* odpovédél/a:

»---No denn¢ vzhledem k tomu, Ze bydli nade mnou...*

S prateli se respondenti v této skupiné schézi nej€astéji aspon jeden den v tydnu,

konkrétné se jedna se o 7 z 10 dotazovanych.

R 2: Zena, 73 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»---pratel mam dost...tak se setkavame tak dvakrat tydné...«
R 9: Muz, 70 let, vysokoskolské vzdélani

»- .. Pratel mam pomérné dost a schdzime se minimalné tiikrat tydné...

Z vyzkumu je také patrné, Ze seniofi, ktefi se se svou rodinnou schazi pouze
nekolikrat mesiéné, maji Castéjsi kontakt se svymi prateli, nez je tomu u respondentd,

ktefi se s rodinnou vidaji aspoii jednou v tydnu.

R 1: Zena, 68 let, sttedogkolské vzd&lani s maturitou
»-+-Syn se snachou a vnoucata m¢ vétSinou navstévuji v sobotu a €asto si
telefonujem...*
,»...Mam tfi kamaradky, byvalé kolegyné, se kteryma se schazime dvakrat, tikrat

do mésice na kaficko...«
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Diky tomu, Ze jsou vichni respondenti Gi¢astniky aktivit Klubu pro seniory CCK,
pohybuje se pocet osobnich setkani s jinymi lidmi za tyden u vSech respondentt fadové
v desitkach.

Pocit osaméni uvadi z 10 dotazovanych respondentli 2 zeny. Jedna ze seniorek
bojuje proti tomuto pocitu vyhledanim spole¢nosti lidi, druha Zena se pokousi pfijit na

jiné myslenky cetbou.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Pocitujete problém samoty? Pokud ANO — jak se s timto problémem
vyrovnavate?* odpovédel/a:
»---Ano, obcas se citim sama, a pokud to na mne pftijde, tak vyrazim ven mezi
lidi...«

R 8: Zena, 82 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

»---Nekdy ANO. A to pak ¢tu knizku a snazim se pfijit na jiné myslenky...

Sobéstacnost

Pomoc pii béZnych dennich ¢innostech vyZzaduji 3 z 10 respondentdi, k cemuz
vyuzivaji zejména ochoty rodiny a jedna respondentka vyuziva také pomoci
pecovatelské sluzby pii dondSce ob&di, soucasné je tato respondentka také jedina z 10
dotazovanych, ktera si nepfipravuje obéd sama. Pouze jedna respondentka je

pozivatelem davek ze systému socialni péce, a to konkrétné ptispévku na mobilitu.

R 1: Zena, 68 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»...Bohuzel od operace zad nemtizu nosit té¢zké véci, teda ani nakupy. Tak mi s
nima pomaha rodina a pecovatelska sluzba mi nosi ve vSedni dny ob&dy...*

R 8: Zena, 82 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
pyeenenn mam problém s chlizi, takze m¢ vozi rodina autem, pokud pottebuji naptiklad
do nemocnice...*

»-..beru prispévek na mobilitu...
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Vsichni respondenti jsou spokojeni s nabidkou aktivit pro seniory v Ceské

republice.

Pro sestaveni této skupiny respondentii byla hlavnim vybérovym kritériem uc¢ast na
klubovych aktivitach ¢i v jinych proseniorskych organizacich. VSichni tito respondenti
jsou tedy ¢leny Klubu seniorti Mistni stanice Ceského Cerveného Kiize v Pod&bradech
(dale Klub seniorti CCK).

Soubor je tvofen deviti Zenami a jednim muzem ve vékovém rozmezi Sedesat osm
az osmdesat dva let. Polovina respondenti mé nejvyssi dosazené vzdélani stredni
vzdélani s maturitou, tfi respondenti maji dosazeno vysokoSkolské vzdélani a po
jednom respondentovi je zastoupeno vysSi odborné vzdélani a stfedni vzdélani s
vyuénim listem. Zadny z respondentii nema dosazeno pouze zakladni vzdélani.

Devét z desiti respondentl zije ve mésté, konkrétné¢ v Podébradech, kde také
probéhl sbér dat u této cilové skupiny. Jedna jedind respondentka Zije na vesnici.
Vétsinou se jedna o ovdovélé seniory, kteti ziji sami. Dvé ovdovélé respondentky ziji ve
spole¢né domacnosti se svymi détmi. Jedna respondentka v tomto souboru je rozvedena
a zije sama. Dva seniofi 7iji stale v manZelském svazku.

Denni rezim respondentii G¢astnicich se klubovych aktivit, za¢ind v hodinovém
rozmezi od péti do osmi hodin, nejcastéji vSak seniofi vstavaji mezi 6 a 7 hodinou.
Dopoledne jsou pak vénovana rUznorodym cinnostem. NejCastéji jmenovanou
dopoledni aktivitou jsou doméci prace, jako je naptiklad uklid, pfiprava obéda, peCeni,
nakupy atd. Z vyzkumu také vyplyva, Ze seniofi s vy$Sim vzdélanim se v dopolednich
hodinach velmi Casto vénuji vzdélavacim aktivitam jako napiiklad: pocitatové kurzy,
jazykové kurzy, A3V atd. DalSimi jmenovanymi ¢innostmi, tentokrat jiz bez rozdila v
dosazeném vzdé€lani, jsou sportovni aktivity a péce o domaci zvifata. Minimaln¢ byly
jmenovany pasivni aktivity, jako je sledovani televize ¢i Cetba.

Odpoledni ¢as travi seniofi ucastnici se klubovych aktivit nejcastéji n€kterou z
télesnych ¢i sportovnich aktivit (napf.: jizdou na kole, cvicenim, plavanim...). Dalsi
¢innosti, kterou tito respondenti uvadéji, je ucast na klubovych aktivitach ¢i aktivitach v

jinych proseniorskych organizacich, nebo se vénuji riznym schizkdm ¢i navstévam
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piibuznych a znadmych. Nedilnou soucasti odpoledniho programu nékterych
respondentll je péfe o domaci zvirata, Casto se jednd o psy. V mensi mife se pak
respondenti v bézném odpoledni vénuji svym konic¢klim a pasivnimu odpoc¢inku formou
¢etby nebo poslechu hudby.

Vecery travi vSichni respondenti sledovanim televize. Nékteti voli svij vecerni
program mezi sledovanim televize a jinou ¢innosti, nej¢astéji jmenovanou alternativou
byla ¢etba ¢i kulturni akce. Jako soucast svych vecerti nékteii senioii opet uvadi péci o
zvifata.

Spat chodi seniofi z této skupiny nejcastéji kolem dvaadvacaté a v mensi mife i
ttiadvacaté hodiny.

Vzhledem k tomu, ze vybérovym kritériem pro sestaveni této skupiny respondentti
byla aktivni ucast v ramci klubovych aktivit ¢i nékteré z proseniorskych organizaci, je u
vSech respondentil kolonka ,,Vzdé¢lavaci aktivity” zaplnéna minimalné jednim typem
vySe zminovanych aktivit. N&kteti respondenti jsou vSak ¢leny nejen klubu pro seniory
CCK, ale také dalsich proseniorskych organizaci &i aktivit typu trénovani paméti.

Ze svych domovil vychazi viichni respondenti nékolikrat za den. Cetnost vychazek
je ovlivnéna dennim programem respondentil nebo tim, jsou-li majiteli psa ¢i jiného
domaéciho zvifete.

Typicka aktivita, ktera charakterizuje seniory U€astnici se klubovych aktivit, je dle
rozhovord s respondenty rizna forma sortovnich aktivit. Tfi respondenti uvedli jako
svou typickou aktivitu ¢inorodost ¢i vSestrannost, kterd v sobé zahrnuje naptiklad
aktivni zapojeni v fad¢ organizaci, kazdodenni rGznorodost aktivit ¢1 celodenni
zaméstnanost a vytiZzenost.

Sportovni aktivity patii také k nejCastéji jmenovanym koni¢kim, které uvadi
celkem Sest respondentli. Dal§imi z4jmy téchto seniordl jsou rizné tviréi ¢innosti,
naptiklad: ru¢ni prace, prace se dievem, fotografovani atd. Tti respondenti také uvedli
jako svého koniCka cetbu a klubové aktivity. V men$i mife bylo jmenovano
zahradkateni, vzdélavaci aktivity ¢i péfe o zvife. Vyjimaje jednu respondentku,
jmenoval kazdy ze seniorti vice neZ jednu zdjmovou ¢innost.

Polovina z respondentli vyrazi za kulturou minimalné jednou za mésic, necela
druha polovina navstévuje kulturni akce pravidelné aspont jednou v tydnu. Nejcastéji

jmenovana byla navstéva divadla ¢i hudebnich koncert.

76



Se svou rodinou se tito respondenti setkavaji nékolikrat tydné ¢i mésicné. Obé¢ tyto
rozmezi maji shodné¢ po 4 respondentech - 4 seniofi uvedli, zZe se se svou rodinou vidaji
aspon jeden den v tydnu a dalsi 4 seniofi se s rodinou stykaji aspon jednou za mésic.
Kazdy den se se svou rodinnou vidaji pouze dvé respondentky, které ziji ve spole¢né
domaécnosti se svymi détmi, diky ¢emuz jsou s rodinou v neustalém kontaktu.

S prateli se respondenti v této skupiné nejcastéji schazi aspon jeden den v tydnu,
jedna se o 7 z 10 dotazovanych.

Z vyzkumu je také patrné, ze seniofi, ktefi se se svou rodinnou schazi pouze
nekolikrat mésicné, maji Castéjsi kontakt se svymi prateli nez je tomu u respondentd,
ktefi se s rodinnou vidaji aspon jednou v tydnu.

Diky tomu, Ze jsou vichni respondenti Gi¢astniky aktivit Klubu pro seniory CCK, je
pocet jejich osobnich setkani s jinymi lidmi béhem jednoho tydne v fadech desitek.

Pocit osaméni zazivaji pouze dvé respondentky, obrannym mechanizmem proti
tomuto pocitu je u jedné z nich navstéva spoleCenského prostiedi a u druhé
respondentky je obranou Cetba.

Devét z desiti dotazovanych seniorti si pfipravuje obéd samostatné, jedna
respondentka vyuziva donaSky obédi pecovatelskou sluzbou.

Pomoc v béznych dennich ¢innostech vyzaduji tfi respondentky. Jedna se zejména
o cinnosti, jako je nakupovani ¢i piiprava obéda. Pomoc pii téchto cinnostech
zabezpecuje bud’ rodina, nebo peCovatelskd sluzba. Pouze jedna zena z této skupiny
respondentl je pozivatelkou davek ze systému socidlni péce, a to konkrétné ptispévku
na mobilitu.

Vsichni tito respondenti jsou spokojeni s nabidkou aktivit pro seniory v Ceské

republice.

3. skupina - senioii neucastnici se vzdélavacich aktivit v ramci

Univerzit tietiho véku

Tento vyzkumny soubor tvoii 10 seniorti, kteti se neti€astni Zadnych vzdelavacich,

klubovych ¢i jinak vetejné organizovanych proseniorskych aktivit. Respondenti Zijici ve
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mésté pochazeji z Pardubic a Ceskych Bud¢&jovic, seniofi Zijici na vesnici pochazi ze

Sazavky, ktera se nachazi v kraji Vysocina.

Identifika¢ni udaje

cey

Tuto skupinu respondentti tvofi 3 muzi a 7 zen zijici nejen ve méste, ale také na
vesnici. Seniofi zijici ve mésté jsou zastoupeni 7 respondenty, zbyli tfi respondenti Ziji
na vesnici.

Vekova skladba respondenti je v rozmezi od 63 let do 82 let. Nejpocetnéjsi
skupinu pak tvofi seniofi ve v€kovém rozmezi od 71 do 80 let, ta je zastoupena 6
respondenty. Ve véku od 61 do 70 let jsou tfi respondenti a jedna jedind respondentka
zastupuje kategorii nad 80 let.

Vysokoskolské vzdélani maji 2 seniofi, 3 maji sttedoskolské vzdélani s maturitou, 4
respondenti maji sttedoSkolské vzdélani s vyucnim listem a zékladni vzdélani mé pouze

jeden z respondentt.

Denni rezim

Denni rezim respondentd, ktefi se neucastni vefejnych proseniorskych aktivit,
zaCind mezi 5. a 9. hodinou. Nejcastéji pak seniofi vstavaji vyrovnané po trech
respondentech mezi 6. — 7. hodinou (3 respondenti), 7. — 8. hodinou (3 respondenti) a 8.
— 9. hodinou (3 respondenti).

Z vyzkumu vyplyva, ze nasledny program je ¢asto urcen tim, jestli se jedna o Zenu,
¢1 0 muZe. Zatimco u zen je dopoledni program vétSinou spojen s nakupem potravin a
pfipravou ob&da, u muzi se jednd zejména o volnocasové aktivity jako je luSténi

ktizovek ¢i Cetba.
R 9: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s vyu¢nim listem

»---Mij den? Réano vstanu, vétSinou kolem sedmé hodiny, pokud nemam doktora.

Pak se umeju a upravim a zajdu na nakup pro cerstvé pecivo. Kdyz se vratim z
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nakupu, tak uz byva vzhiru 1 manzel. To se pak nasniddme, on si ¢te noviny, nebo
lusti kiizovky a ja jdu vafit obéd. Vareni mi zabere celé¢ dopoledne...*

R 3: Muz, 75 let, vysokoskolské vzdélani
»--- Vstavame se zenou kazdy den kolem Sesté, sedmé hodiny. Pak ptipravi snidani
a najime se. Po snidani si pfectu noviny, obléknu se a jdeme spole¢n€ na nakup. Po
zbytek dopoledne, v dobé kdy zena ptipravuje obéd, poslouchame radio a ja u toho

bud’ ¢tu, nebo lustim kiizovky...“

Pé¢i o domacnost se tedy vénuje z celkového poctu 10 respondentli 8 seniorii.
Pouze jedna respondentka vsak travi celé dopoledne vyhradné témito ¢innostmi. Druhou
nejcastejs$i dopoledni aktivitou jsou pasivni €innosti, jako je Cteni, lusténi kiiZzovek ¢i
poslech hudby. Tii respondenti také do svého dopoledniho programu zahrnuji péci o

domaci zvife ¢i zahradkafeni.

R 1: Zena, 80 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou

»...Pak si za¢nu pripravovat obéd a koukam na televizi nebo posloucham radio...*
R 2: Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani

»--.B€hem dopoledne hodné ¢tu, nebo lustim kiizovky o ceny a pfipravuji si

obéd. ..«

Vycet odpolednich aktivit je ovlivnén tim, jestli se jednd o respondenty z mésta ¢i z

cey

vesnice, respektive jestli se jednd o respondenty zijici v rodinném domé, kteti travi
ktefi se spiSe orientuji na aktivity doma, jako naptiklad cetba, poslech hudby c¢i
sledovani televize. Konkrétn€ pasivni aktivity, jako je cetba, poslech radia, lusténi
kiizovek ¢1 sledovani televize uvadi jako népln svého odpoledniho programu 8
respondentll. Druhou nejc¢astéjsi aktivitou jsou prochéazky, které uvedli 3 respondenti.
Spolecnou aktivitou pro ob¢ skupiny respondentli jsou navstévy piibuznych ¢i znamych.
V mensi mife (2 respondenti) byli uvadény aktivity jako je péce o zvite ¢i zahradkareni.

Volbu odpolednich aktivit velmi ¢asto ovliviiuje to, jaké je pocasi.
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R 6: Zena, 76 let, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem
»--.Odpoledne si také délam to, co je zrovna potieba — pracuju na zahradce nebo
kolem domu, lustim kiizovky, obCas zajdu navstivit znamé a také hliddvam
pravnoucata. K veceru zase nakrmim zvéf...“

R 3: Muz, 75 let, vysokoskolské vzdélani
»-..P0 0b&dé€ si uvatime kafe a povidime si nebo mivame ndvstévy. V pozdéjsim
odpoledni zasedam k pocitaci, a bud’ si najdu, co pottebuji nebo jen odpovidam na

doslou korespondenci...*

Vecerni program je témer u vSech respondentt stejny. Z deseti dotazovanych jich 7
pravidelné sleduje vyhradné televizi, jedna respondentka travi ve€ery poslechem hudby.
Zbylé dvé respondentky voli vecerni program mezi sledovanim televize a jinou ¢innosti

(poslech hudby, cetba).

R 1 : Zena, 80 let, stitedoskolské vzdélani s maturitou
... K vec€eru si pfipravim veceii a opét posloucham radio nebo koukdm na tu
televizi...*

R 5: Zena, 75 let, sttedoskolské vzd&lani s maturitou
»---V sedm hodin otevirdm televizi a koukdm se na zpravodajstvi a i na dalsi
vysilani. V deset hodin jdu naposledy s pejskem ven a spat chodim o ptilnoci

vétsinou. ..

Spat chodi respondenti net€astnici se vzdélavacich, klubovych ani jinak vetejné
organizovanych proseniorskych aktivit v hodinovém rozmezi 22. aZz 23. hodiny.
Nejcastéji pak mezi dvaadvacatou a tfiadvacatou hodinou, konkrétné v tuto hodinu
chodi spat 6 respondentti. Tfi seniofi chodi spat po 23. hodin€¢ a pouze jedna

respondentka chodi spat kolem ptlnoci.

Zajmové aktivity

Vzhledem k tomu, ze vybérovym kritériem pro sestaveni této skupiny respondentii

byla netcast na vzdélavacich aktivitdch, neni zddny z dotazovanych senior ¢lenem
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klubovych ani jinych vzd€lavacich organizaci ¢i akci. Nejcastéj§im divodem netcasti

na téchto aktivitach je nezdjem respondentiim, ktery uvedlo 6 respondentd.

R 1: Zena, 80 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,U¢astnite se n&jakych vzdélavacich aktivit, pokud ANO — jakych?*
odpovédél/a:
»-..Ne€...ani nemam zajem.*

R 2: Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani

»-..Ne neucastnim.” A z jakého diivodu? ,,Nemam o to z4jem...*

Dal$imi divody neucasti jsou: Spatny zdravotni stav, nedostatek volného Casu a

nulova nabidka na vesnicich.

R 8: Muz, 67 let, stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Na otazku ,,Ucastnite se n&jakych vzdélavacich aktivit, pokud ANO — jakych?*
odpovedél:
»---Ne nenavstévuji, jednak proto, Ze u nas na vesnici nic takovyho neni a za druhé
1 proto, ze mi mij zdravotni stav potadné nedovoli za dal§imi aktivitami nékam
dojizdét. ..«

R 6: Zena, 76 let, stfedoskolské vzdélani s vyu¢nim listem

»--.Ne, protoZe u nas Zadné tyto aktivity neprobihaji...*

Dominantni typickou aktivitou této skupiny respondentil jsou €innosti spojené s

péci o dim a domacnost (4 respondenti).

R 4: Zena, 70 let, sttedoskolské vzdélani s maturitou
Na otézku ,,Co byste oznacila jako vasi typickou aktivitu? odpovédél/a:
... Lakovy to hospodaieni a kuchténi tady doma...*

R 6: Zena, 76 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
,-..Jak fikaji moje vnoucata... jsem takova babca cukraika... takze asi to

peceni...*
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Casto se také shodovala typicka aktivita respondenti s nékterym z jejich konicku.

R 10: Muz, 73 let, stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Na otazku ,,Co byste oznacil jako vasi typickou aktivitu?* odpoveédél/a:
,,...Lusténi kiizovek...«
Na otazku ,,Mate néjaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovedél/a:

,-..Rad se stardm o kyticky na zahradce, chodim na prochéazky, lustim...*

Nejcastéji uvadénymi konic¢ky jsou pasivni aktivity, jako je ¢teni, poslech hudby,
lusténi kiizovek, sledovani TV. Nékterou z téchto aktivit jmenovalo 8 respondentt.
Druhé v potadi jsou rtizné sportovni aktivity, které uvedlo 5 respondentli. V mensi mife

pak byly uvadény tviirci ¢innost (3 respondenti) a zahradkateni (3 respondenti).

R 4: Zena, 70 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate n¢jaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpovedél/a:
»... Luristiku...ale uz je to horsi, protoze m¢ boli klouby. Pleteni, ale uz mi to moc
vnoucata nechtéj nosit, tak je zdsobuju ¢epicema a Salama. A jesté rada Ctu a
posloucham hudbu...*

R 8: Zena, 67 let, stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem

»-..ted’ jen ¢tu noviny a sleduju poucné televizni programy...

Spolec¢nym znakem pro nékteré z respondentii bylo, Ze stejné jako respondentka ¢.
4, kterd uvadi bolesti kloubtli jako limit pro realizaci jejiho konicku, také oni uvadéji
nekteré zmény spojené se stafim jako limitujici pro realizaci jejich zajmovych aktivit.

Jedna se o celou polovinu z dotazovanych respondentt.

R 1: Zena, 80 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate néjaké konicky, pokud ANO — jaké?* odpoveédél/a:
»---Ja Spatn€ vidim a slySim tak uz moc ne. Jinak pti dobrém svétle maluju a stardm

se o kytky nebo lustivam ktizovky...*
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R 3: Muz, 75 let, vysokoskolské vzdélani
»...v minulosti jsem rad cestoval, ale ted’ z financ¢nich i zdravotnich duvodi

mam jako konicka sledovani téch cestopist...*

Vétsina respondenti z této skupiny seniorti netcastnicich se vzdélavacich aktivit se
neucastni ani zadnych kulturnich aktivit. Jednd se o 4 respondenty z desiti
dotazovanych, ktefi kulturni akce nenavstévuji vibec. Dlvodem této nulové

navstévnosti je zejména zhorSeny zdravotni stav.

R 1: Zena, 80 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Jak Casto navstévujete néjaké kulturni akce?* odpovédél/a:
»...nenavstévuju, chodila jsem do divadla...na to uz Spatn¢ vidim. A navic i blb¢
chodim, tak se mi nikam moc chodit nechce, natoz za kulturou...

R 5: Zena, 75 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
»--. V. minulosti jsem navstévovala minimalné jednou meési¢né koncerty, ale dnes uz
kvili operaci patefe na né chodit nemohu. Takze viibec nenavstévuji kulturni

akce...”

Tti respondenti navstévuji kulturni akce nékolikrat do roka, avSak nécktefi z nich
uvadgji, Ze by si prali kulturni akce navstévovat cCastéji, ale jejich zdravotni stav jim to

neumoziuje.

R 2:Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Jak ¢asto navstévujete né¢jake kulturni akce?* odpovédél/a:
»--. Asi tak jednou do roka nékam vyrazim, rdda bych Castéji, ale mam bolesti
zad...*
R 6: Zena, 76 let, stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem
,,... Tak tfikrat do roka...”

Shodny pocet respondentli navstévuje kulturni akce jednou za mésic.

R 7:Zena, 63 let, zakladni vzdé&lani
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Na otazku ,,Jak ¢asto navstévujete néjaké kulturni akce?* odpovédel/a:
,,...Jednou meési¢né€ asi tak...*
R 4: Zena, 70 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou

»-.-Jednou mesi¢né chodime na koncerty...*

Ven z bytu chodi respondenti vétSinou vic nez dvakrat denné, vyssi pocet vychazek
byva spojen s vencenim psa. Pouze dva respondenti, muz a zena, vychazeji z bytu jen

nékolikrat do tydne.

R 1: Zena, 80 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Jak ¢asto chodite z bytu?* odpovédél/a:
»-...tak maximaln¢ dvakrat tydné...*
R 10: Muz, 73 let, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem
»... Lak tiikrat tydné, kdyz jdu manzelce pomoct s vétsSim nakupem, protoze ona
nemuze nosit nic hodné¢ tézkého...“
R 5: Zena, 75 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Jak ¢asto chodite z bytu?* odpovédél/a:

»-..Diky tomu, ze mam Lukyho (pejska), tak minimaln¢ ¢tytikrat denné. ..

Socialni kontakty

VétSina z dotazovanych seniorl se s rodinou schazi aspoil jednou denné, konkrétné
se jedna o 5 respondentll. Z téchto péti respondentt Ziji 3 na vesnici ve dvougeneracnich
domech spolu se svymi détmi, diky ¢emuZ jsou s nimi v neustdlém kontaktu. Zadny z
meéstskych respondentti ve spolecné domécnosti se svymi potomky nezije. Proto pokud
se seniofi v nektery den nesejdou podle zvyklosti se svou rodinou, uvadéji jako

doplitkovou formu komunikace nej¢astéji telefon ¢i e-mailovou postu.

R 8: Muz, 67 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
Na otazku ,,Jak Casto se setkavate se svou rodinou?* odpovédél/a:
»...Denng, protoze bydlime se synem pod jednou stfechou, a se zbytkem nekolikrat

do tydne.*
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R 2: Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani

,-..Da se fict, Ze denné a pokud nam to nevyjde, tak aspon telefonicky...*

Aspon jednou do tydne se se svou rodinou schazi 4 respondenti a pouze jedna
respondentka v této skupiné se se svou rodinou vidd méné¢ Casto nez jednou za tyden.

Dutivodem, ktery uvadi, je velké vzdalenost bydlisté dcery a zaméstnanost syna.

R 3: Muz, 75 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Jak Casto se setkavate se svou rodinou?* odpovédél/a:
»-..Dvakrat do tydne se tu zastavi syn a o vikendu s sebou vétSinou ptivede i
vnoucata se snachou...*

R 9: Zena, 73 let, sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem
»---S€ sestrami se viddm kazdy tyden s n¢kterou z nich a za jednou chodim

pravidelné¢ do domova dtichodcd...*

S prateli se ze skupiny dotazovanych seniord neucastnicich se proseniorskych

aktivit 2 respondenti neschéazi viibec a jedna respondentka pouze jednou za piil roku.

R 1: Zena, 80 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Mate pratele? Pokud ANO — jak Casto se schazite? odpovédél/a:
»---jednou za piil roku schazime u me¢, fikame tomu babinec a jsou to zensky, co se
mnou délaly v préci...

R 10: Muz, 73 let, sttedoSkolské vzdélani s vyucnim listem

»-..Mam uz jen par kolegii z prace, ale nenavstévujem se moc...*
Nejveétsi pocet — 4 respondenti, se s piateli schazi aspon jednou v tydnu.

R 7: Zena, 63 let, zakladni vzdé&lani
Na otazku ,,Mate ptatele? Pokud ANO — jak Casto se schazite?* odpovédéel/a:
... PTatele mam, chodime spole¢né kazdy tyden cvicit a kazdy mésic jezdime na

spole¢nou veceti. Také spole¢né slavime svatky a narozeniny...*
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R 6: Zena, 76 let, sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem
»--..byvalé kolegyné z prace vidim skoro kazdy tyden, s nékym si obcas

telefonuji...«

Zbyli 3 respondenti se s prateli schazi asponl jednou za mésic. Spole¢né néktefi
respondenti uvadeéli, ze za schiizku s prateli povazuji také setkani s byvalymi kolegy ¢i
kolegynémi z prace. Jednalo se zejména o seniory v minulosti pracujici v tymovych

zaméstnanich jako je zdravotnictvi ¢i ucitelstvi.

R 2: Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Mate ptatele? Pokud ANO — jak Casto se schazite?* odpovédél/a:
»...Vidame se s byvalymi kolegy ze Skoly, kde jsem ucivala. S Zadnou
pravidelnosti se neschdzime, ale vétSinou ndm to vyjde tak dvakrat do toho
mésice.*

R 4: Zena, 70 let, sttedokolské vzdé&lani s maturitou
... Tak asi dvakrat tydn€ se tu u nas zastavi syn, nebo i my jedem k nému na

navstévu...

Pocit osaméni pocit'uji ze vSech dotazovanych respondentli pouze 2 Zeny. Obég jsou

v

jako své typické.

R 5: Zena, 75 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou
Na otazku ,,Pocitujete problém samoty? Pokud ANO — jak se s timto problémem
vyrovnavate?* odpovédel/a:
»---ANn0.“ A co proti tomu délate? ,,Jdu na prochdzku s pejskem.*

R 1:Zena, 80 let, sttedogkolské vzdé&lani s maturitou
,...Citim se tu sama, vzdyt’ tu jsem, kdyz to tak feknu...jak ktl v plot¢, jsou dny,
kdy s nikym ani nepromluvim...“ A pokud se takto citite, co délate, abyste pfisla na
lepsi myslenky?,,Rozptylim se jak jinak neZ tou televizi, ten hluk a hlasy lidi tu

aspon rusi to tizivy ticho.*
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Sobéstacnost

Vétsina respondentll v této skupiné seniort je sobéstacnych a nevyzaduje pomoc
ani rodiny, ani zadnou z forem institucionalni pomoci. Pomoc pii béznych dennich
¢innostech vyzaduji dva respondenti, k ¢emuz vyuzivaji pomoci rodiny a pecovatelské
sluzby. Zadny z respondentil viak neni poZivatelem davek ze systému statni socialni

podpory ani ze systému sociadlni péce.

R 8: Muz, 67 let, stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Na otazku ,,Jste sob&sta¢na ve viech kazdodennich ¢innostech? Pokud NE — kdo
vam pomaha?* odpovédél/a:
»---Nejvic mi pomahé manzelka a potom déti — syn a dcera s rodinou. A potiebuji
uvafrit, vyprat, dopomoct pfi jidle, hlavné teda pfi polivce.

R 1: Zena, 80 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou
»---AZ na ty nakupy, ktery mi déla syn, tak ano. A jesté mi sem chodi poméhat s
uklidem jedna pani z peCovatelsky sluzby, a ta mé obc¢as doprovodi i na ndkup nebo

mi donese 1éky z 1€karny. ..
Obed si vsichni respondenti zajist'uji sami, v pripadé muzl vaii manzelka.

R 10: Muz, 73 let, stitedoskolské vzdélani s vyuénim listem
»---jdu lustit kiiZzovky a ¢ist noviny a manzelka u toho vati obéd. To délam celé

dopoledne.. .

Co se tyCe spokojenosti respondentii s nabidkou vzdé¢lavacich volno¢asovych
aktivit, bylo 5 respondentli spokojenych a maji pocit, ze Ceska republika dé&la pro

seniory v téchto otazek dostatek.

R 2: Zena, 82 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,,Mate pocit, Ze se v CR de&la pro skupinu seniorti v oblasti traveni
volného Casu a vzdélavani dostatek?* odpovédel/a:

»-.-Ja si myslim, Ze ano...“
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R 5: Zena, 75 let, sttedogkolské vzdélani s maturitou

»-.-Ja si jako senior nestézuji...“
Tti respondenti maji pocit, ze nabidka proseniorskych aktivit je nedostate¢na.

R 3: Muz, 75 let, vysokoskolské vzdélani
Na otazku ,, Mate pocit, Ze se v CR dé&la pro skupinu seniorii v oblasti traveni
volného Casu a vzdélavani dostatek?* odpovédel/a:
»-..Ja s myslim, ze by toho mélo byt vic...*

R 7: Zena, 63 let, zakladni vzdé&lani
,»---U nas na vesnici se nic nekon4, ale vim o tom, Ze ve Svétlé nad Sdzavou n¢jaké
vzdélavaci aktivity maji. Ja se o to ale moc nezajimam, protoze zatim mam doma

stale co délat. ..«

Posledni dva respondenti uvadéji, Ze se téchto aktivit nejen neucastni, ale také se o

né nezajimaji, tudiz nemaji prehled v jejich nabidce.

R 8: Muz, 67 let, stfedoskolské vzdélani s vyuénim listem
Na otazku ,,Méte pocit, Ze se v CR d&la pro skupinu seniort v oblasti traveni
volného Casu a vzdélavani dostatek?* odpovédél/a:

»--.INevim, protoZe u nds na vesnici se nic nekona a jinde jsem nikdy nezil...*

Tento vyzkumny soubor tvoii seniofi, ktefi se nelcastni Zadnych vzdé€lavacich,
klubovych ¢i jinak vefejné organizovanych proseniorskych aktivit. Seniofi Zijici ve
mésté pochazeji z Pardubic a Ceskych Bud&jovic, seniofi Zijici na vesnici pochazi ze
Sazavky, kterd se nachéazi v kraji VysocCina. V pocetni pfevaze jsou ve skupiné Zeny v

poctu sedm respondentek viic¢i tfem muzam, respondentiim.

88



Vékova skladba seniorti je v rozmezi od Sedesati tfi let do osmdesati dvou let.
Nejpocetnéjsi skupinu respondentti tvoii seniofi ve véku od sedmdesati jednoho roku do
osmdesati let. Pouze jedna jedina respondentka zastupuje kategorii nad 80 let.

Vysokoskolské vzdélani maji dva respondenti, stfedoskolské vzdélani s maturitou
maji tfi respondenti, Ctyii respondenti maji stfedoskolské vzdélani s vyucnim listem a
zakladni vzdélani méa pouze jeden z respondentd. Z toho plyne, Ze bude reflektovana
situace zejména seniort se stiednim vzdélanim. D& se tedy piedpokladat, ze bude
zaznamenana zivotni situace pramérnych obcanti, ktefi se ve stafi nezapojuji do
vzdélavacich ani jinych vefejné organizovanych zajmovych c¢innosti uréenych pro
seniory.

Denni rezim téchto respondentl za¢ind mezi 5. a 9. hodinou. Nejcastéji pak seniofi
vstavaji vyrovnané po tiech respondentech mezi 6. — 7. hodinou, 7. — 8. hodinou a 8. —
9. hodinou.

Z vyzkumu vyplyva, ze dopoledni program téchto seniori byva urcen tim, jestli se
jednd o zenu, ¢i o muZe. Zatimco u Zen je dopoledni program zaméien na péci o
domacnost, vareni, uklid atd., u muzi se jedna zejména o volnocasové aktivity jako je
lusténi kiizovek ¢i Cetba. PéCi o domécnost se tedy vénuje, z celkového poctu deset
respondentli, osm seniori. Pouze jedna respondentka vSak travi celé dopoledne
vyhradné témito cinnostmi. Druhou nejcastéjsi dopoledni aktivitou jsou pasivni
¢innosti, jako je Cteni, lusténi kiizovek €1 poslech hudby. DalSimi ¢innostmi jsou: péce o
domaci zvife ¢i zahradkateni.

Odpoledni program se 1i$i v zavislosti na tom, jestli se jednd o respondenty z mésta
¢1 z vesnice, respektive jestli se jedna o respondenty zijici v rodinném domé ¢i v byté.
Seniofi, ktefi ziji na vesnici v rodinnych domech, travi odpoledni volny ¢as pé¢i o dim
¢1 zvef. Seniofi zijici v méstskych bytech se spiSe orientuji na pasivni aktivity doma,
jako naptiklad cetba, poslech hudby ¢i sledovani televize. Konkrétné uvadi tyto pasivni
aktivity osm respondentll. Druhou nejcastéj$i odpoledni aktivitou jsou prochazky, které
uvedli tfi respondenti. Spole¢nou aktivitou pro obé skupiny respondentl jsou navstévy
ptibuznych ¢i znamych. V mensi mife byly uvadény aktivity, jako je péce o zvife €i
zahradkateni. Volbu odpolednich aktivit velmi ¢asto ovliviiuje to, jaké je pocasi.

Vecerni program je témeét u vSech respondentd stejny. VétSina seniorii pravidelne

sleduje vyhradné televizi, jedna respondentka travi veCer poslechem hudby. Zbylé dvé
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respondentky voli veCerni program mezi sledovanim televize a jinou ¢innosti (poslech
hudby, cetba).

Spat chodi respondenti netcastnici se vzdélavacich, klubovych ani jinak vefejné
organizovanych proseniorskych aktivit nejcastéji mezi dvaadvacatou a tfiadvacéatou
hodinou, konkrétné v tuto hodinu chodi spat Sest respondent.

Pii vyhodnoceni zajmovych aktivit téchto respondenti je nutné zdiraznit, Ze
vybérovym kritériem pro zahrnuti respondenti do vyzkumu byla netGcast na
vzdéelavacich, klubovych ani jinych proseniorskych aktivitach. Nejcastéji uvadénym
divodem pro neucast na téchto aktivitach je nezajem seniort o aktivity tohoto typu,
ktery uvedlo Sest respondentll. Dal§imi divody jsou Spatny zdravotni stav, nedostatek
volného Casu a nulova nabidka aktivit na vesnicich.

Dominantni typickou aktivitou této skupiny respondentd neucastnicich se
klubovych ani vzdé€lavacich aktivit jsou ¢innosti spojené s péci o diim a domécnost,
kterou uvedli &étyfi respondenti. Casto byla také jmenovéana typicka aktivita, kterd je
souasn¢ 1 jednim z konickid, z cehoz plyne, Ze seniofi, ktefi se neucastni
proseniorskych aktivit vystihuji jejich konicky a zajmy.

Nejcastéji uvadénymi konicky jsou nékteré z pasivnich aktivit, jako je Cteni,
poslech hudby, lusténi kiizovek, sledovani TV. Tyto aktivity jmenovalo osm
respondentli. Druhé v pofadi jsou rtizné sportovni aktivity. V mensi mife pak byly
uvadény tvarci ¢innost a zahraddkatreni. SpoleCnym znakem pro nékteré z respondentil
bylo uvedeni zmén spojenych se stafim jako limith pro realizaci jejich zajmovych
aktivit. Jedna se o celou polovinu z dotazovanych respondentt.

Nejvetsi pocet respondentil z této skupiny seniorii neti€astnicich se vzdélavacich
aktivit se netcastni ani Zadnych kulturnich aktivit. Jedné se o €tyfi respondenty z desiti
dotazovanych, ktefi kulturni akce nenavstévuji vibec. Dlvodem této nulové
navstévnosti je zejména zhorSeny zdravotni stav. Tii respondenti navstévuji kulturni
akce nékolikrat do roka, avSak néktefi z nich uvadéji, ze by si prali kulturni akce
navstévovat Castéji, ale opét jim to jejich zdravotni stav neumoziuje. Shodny pocet
respondentl nav§tévuje kulturni akce jednou za mésic.

Ven z bytu chodi respondenti vétSinou vic nez dvakrat denné, vyssi pocet vychazek
byva spojen s vencenim psa. Pouze dva respondenti, muz a Zena, vychéazeji z bytu jen

nekolikrat do tydne.
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S rodinou se vétSina z dotazovanych seniort schazi aspon jednou denn¢, konkrétné
se jednd o pét respondentd. Z téchto pécti respondentdl ziji tfi na vesnici ve
dvougeneracnich domech spolu se svymi détmi, diky ¢emuz jsou s nimi v neustalém
kontaktu. Zadny z méstskych respondentll ve spoleéné domacnosti se svymi potomky
nezije. Proto pokud se seniofi v nektery den nesejdou podle zvyklosti se svou rodinou,
uvadéji jako dopliikovou formu komunikace nejCastéji telefon ¢i e-mailovou postu.
Aspont jednou do tydne se se svou rodinou vidi Ctyii respondenti a pouze jedna
respondentka v této skupiné se se svou rodinou vida méné Casto nez jednou za tyden.
Dtivodem, ktery uvadi, je velka vzdalenost bydlisté dcery a zaméstnanost syna.

Z této skupiny respondentti se s prateli 2 respondenti neschazi vibec a jedna
respondentka pouze jednou za pul roku. Nejvétsi pocet je seniord, kteti se s prateli
schazi aspon jednou v tydnu. Spole¢né¢ néktefi respondenti uvadeéli, ze za schizku s
ptateli povazuji také setkani s byvalymi kolegy ¢i kolegynémi z prace. Jednalo se
zejména o seniory v minulosti pracujici v tymovych zaméstnanich jako je zdravotnictvi
¢i ucitelstvi.

Pocit osaméni pocituji ze vSech dotazovanych respondenti pouze dvé zeny. Obé
jsou vdovy zijici ve mésté a proti tomuto pocitu bojuji prochdzkou se psem ¢i zapojeni
do néjaké ¢innosti.

VétSina respondentit v této skupin€ senior je sobéstatnych. Dva respondenti
vyuzivaji pomoci rodiny pii béznych dennich ¢innostech jako je ndkup ¢i prani, vafeni,
stravovani a jedna respondentka vyuziva sluzeb pecovatelské sluzby pfi tklidu. Zadny z
respondentli vSak neni pozivatelem zadnych davek ze systému statni socialni podpory
ani ze systému socidlni péce. Obé&d si vSichni respondenti zajist'uji sami, v pfipadé muzi
vafi manzelka.

Co se tyCe spokojenosti respondentil s nabidkou vzdélavacich volnocasovych
aktivit, byla vétsina respondenti spokojenych a maji pocit, ze Ceska republika déla pro
seniory Vv téchto otazkdch dostatek. Tii respondenti maji pocit, Ze nabidka
proseniorskych aktivit je nedostate¢na. Dva respondenti uvadéji, ze se téchto aktivit

nejen neucastni, ale také se o né nezajimaji, tudiz nemayji prehled v jejich nabidce.
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4.1 SHRNUTI

Cilem diplomové prace bylo popsat zivotni styl senior, ktefi se tucCastni
vzdelavacich aktivit v ramcei Univerzit tietiho veéku (U3V). Tedy popsat, v ¢em se jejich
zivotni styl odliSuje od senior(, ktefi moznost dalSiho vzdélavani prostrednictvim U3V
nevyuzivaji, a jaké pozitivni pfinosy pro n¢ toto studium ma.

Denni rezim seniord, ktefi jsou aktivné zapojeni do studia U3V ¢i nékterych z
proseniorskych organizaci, zac¢ind nejcastéji kolem sedmé hodiny, u seniorti, ktefi se
neucastni téchto aktivit, se ¢as vstavani posouvd az k devaté hodiné. Nasledujici
dopoledni program je u vSech vyzkumnych skupin nejcastéji naplnén péci o domécnost,
tedy ¢innostmi jako jsou: ndkupy, vafeni, uklid. Zajimavé ale je, jak se li§i nasledna
napli volného ¢asu. Zatimco v piipad€ seniorti aktivné zapojenych ve studiu na U3V ¢i
v proseniorskych organizacich je dopoledne dale naplnéno vzdéldvacimi aktivitami,
péci o blizké osoby (napf. o vnoucata ¢i piibuzné) a ojedinéle pak pasivnimi aktivitami
jako je cteni, luSténi kiizovek, sledovani televize - u skupiny seniorti, kteti tyto aktivity
nenavs$tévuji, se mnohem podstatnéjSim zplisobem projevuje inklinace k pasivnim
zpusobim traveni volného casu. I proto je jednim z nejpodstatnéjSich rozdilii mezi
jejich Zivotnimi styly mira zastoupeni sportovnich aktivit, kterd je vyrazné vyssi praveé u
seniortl navs§tévujicich jiZz n€kolikrat zminéné proseniorské organizace. Seniofi, ktefi se
téchto aktivit neucastni, a tedy se béhem dopoledne kromé péce o domacnost vénuji
zejména pasivnim aktivitdm, maji pak ke sportovnim i vzdélavacim aktivitim vesmé&s
odmitavy vztah.

Kdyz ptistoupime k podobé odpoledniho programu v jednotlivych skupinach, da se
fici, Ze u seniorti ucastnicich se studia na U3V je naplnén zejména vzd€lavacimi
aktivitami, u seniorti aktivnich v proseniorskych organizacich je dominantni aktivitou
opet sport a klubové akce a u seniord netcastnicich se téchto aktivit prevazuji v
odpolednim programu opé€t pasivni ¢innosti - Cetba, poslech hudby, odpocinek... S
pfihlédnutim k podobé dopoledniho programu seniord je jiz zde patrnd rozmanitost
volnoc¢asovych aktivit u posluchacli univerzit a seniord aktivnich v jednotlivych
organizacich na stran€ jedné, oproti senioriim neucastnicich se zminénych aktivit na
strané druhé. Cinnost, které se v odpoledni vénuji v riizné mife vsechny tii skupiny

seniorl, jsou pak navstévy zndmych ¢i piibuznych. Vecerni program je témet u vSech
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respondentll naplnén sledovanim televize Ci nékterou z pasivnich ¢innosti (Cetba, prace
na PC, poslech hudby), pfi¢emz navstévu kulturnich akci uvedli jako moznou variantu
vecerniho programu pouze senioii aktivné zapojeni ve studiu na U3V ¢i v
proseniorskych organizacich. Podstatnym rozdilem v zivotnich stylech mezi
jednotlivymi skupinami respondenti je tedy mira zastoupeni kulturniho Zivota ve
vecernich hodinach. Spat chodi vétSina vSech respondentli v rozmezi desaté a jedenacté
hodiny vecerni. Co se vychazek ze svych domovu tyce, vSichni aktivné zaméfeni senioii
chodi ven ze svych domovii minimalné dvakrat denn€. Mezi respondenty, kteti se

v

proseniorskych aktivit neucastni, je tato mira o poznani nizs§i, dokonce byli mezi
respondenty dva seniofi, ktefi z domova vychazi pouze nékolikrat v tydnu. Typické
aktivity, které seniofi uvadéli, mely riznorody charakter. Ackoliv by se dalo
predpokladat, ze respondenti aktivn¢ zapojeni na U3V budou jmenovat zejména
vzdélavaci aktivity, nebylo tomu tak a jmenovali pfevazné péci o blizkou osobu. Pro
seniory neucastnici se proseniorskych aktivit je typickou aktivitou nejcastéji péce o
domacnost. Prekvapivym vysledkem vyzkumu jsou také zaliby seniorii UCastnicich se
U3V, kteii stejn¢ jako seniofi netcastnici se proseniorskych aktivit uvedli nejéastéji
pasivni ¢innosti jako je: Cetba, poslech hudby atd. Aktivnimu vyuZiti volného Casu se
vénuji zejména ucastnici klubovych aktivit, jelikoz tyto organizace seniorim nabizi
nejen ¢innosti vzdélavaciho charakteru, ale také fadu zajmovych aktivit.

S rodinou se seniofi aktivni v proseniorskych organizacich a na U3V schézi
nejcastéji aspon jednou tydné, seniofi, ktefi se netcastni téchto aktivit, se s rodinou
vidaji nejéastéji denné. Zaveér mize byt takovy, ze pro tyto neucastnici se seniory muze
byt naplni zivota to, Ze se setkavaji se svou rodinou a z tohoto diivodu neciti potiebu
vyhledavat vzdélavaci ¢i jiné proseniorské aktivity. Také s ptateli se setkdvaji seniofi
ucastnici se aktivit v ramci U3V méné Casto nez seniofi v klubovych organizacich ¢i
seniofi neucastnici se proseniorskych aktivit. Zaroven ale udavaji nejvétsi pocet
spolecenskych setkani, ¢imz zfejmé uspokojuji své potieby socidlnich kontaktd. Z
tohoto vyplyva, Ze u seniori ucastnicich se aktivit v ramci U3V pievazuji spiSe
kontakty povrchnéj$iho rdzu a mozné pravé diky tomu je také v této skupiné seniorti
nejvyssi pocet téch, ktefi uvadéji, ze zazivaji pocity osaméni. Naopak seniofi, kteti se
neucastni vzdélavacich aktivit, ale o to ¢astéji se schazi se svou rodinu, udavaji pocit

osaméni v mensi mife, stejné tak i seniofi aktivné€ zapojeni v klubovych aktivitach.
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Vétsina respondentii  ve vSech vyzkumnych skupinich je sobéstacna v
kazdodennich ¢innostech. Pokud potiebuji seniofi v nékteré z ¢innosti pomoc, vétSinou
ji poskytuje rodina a v mensi mife je vyuzivano také sluzeb peCovatelské sluzby. Témer
vSichni respondenti si pfipravuji obéd samostatné, pouze v piipadé muzskych
respondentl obéd vétSinou piipravuje manzelka. O zminéné sobéstacnosti vypovida i
fakt, ze pouze jedna zena ze vSech respondentld je pozivatelkou davek ze systému
socialni péce, a to ptispévku na mobilitu.

Vétsina respondentil je také spokojena s nabidkou sluZeb pro seniory v Ceské
republice. Ale vzhledem k tomu, Ze se jedna zejména o respondenty z mésta, ktefi se
fidili hlavné lokalni nabidkou sluzeb a jejich osobni zkuSenosti, neni piekvapenim, ze
nespokojenost projevovali zejména seniofi Zijici na vesnici, kde je dle respondentl
nabidka téchto sluzeb nulova.

V ptipadé respondentil Gcastnicich se studia na U3V byl vyzkum déale zaméten na
to, co bylo pro seniory motivem k zahdjeni studia na U3V. Nejcastéji byla jmenovana
potfeba dal§iho vzdélavani, ktera byla zminovana piedevS§im respondenty s
vysokoskolskym vzdélanim. Zda se tedy, ze diky tomu povazuji vzdélani za jednu ze
zakladnich hodnot, kterd u nich pfetrvavd 1 v diichodovém véku. Dal§imi Castymi
davody ke studiu také bylo: udrzeni kondice, aktivni proziti stafi ¢i spolecenské divody
(napf.: setkdvani s lidmi ¢i zmirnéni pocitu osaméni). Tyto motivy a s nimi spojend i
ocekavani jsou u vsSech seniorll ucastnicich se studia napliovany. Nejcastéji byla
naplnéna ocekavani ziskani novych védomosti, udrZzeni piehledu o soucasném déni ve
spole¢nosti, vyplnéni volného ¢asu a navazani novych socidlnich kontakti. V mensi
mife byla jmenovana oc¢ekavani v podobé trénovani paméti ¢i zmirnéni obav z novych
technologii, z ¢ehoz muizeme usuzovat, ze toto nejsou pro seniory ucastnici se
vzdélavacich aktivit problematické oblasti, jelikoz nové technologie vyuzivaji ke studiu
a pamét’ diky studiu prubézné procvicuji.

Pozitivnim pfinosem studia na U3V pro seniory je nejcastéji utvafeni novych
pratelstvi a s nimi spojend pratelska setkani, kterd napomahaji, spolecn¢ s pozitivnimi
vlivy vzdélavani, vyplnéni nadbytku volného ¢asu a jeho smysluplnému vyuziti. Témito
pozitivnimi piinosy také seniofi bojuji proti pocitu osaméni, ktery se v této skupiné

respondentl projevuje.
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Sekundarnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké faktory brani seniorim ve studiu na
Univerzitach tfetiho véku. V tomto ohledu seniofi nejcastéji uvedli jako divod své
nelcasti nezajem o aktivity tohoto typu. Vzhledem k véku respondenti byly dale Casto
jmenovany zdravotni ptekazky, ale také nulovad existence aktivit na vesnicich ¢i
nedostatek volného ¢asu.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze i pies nepochybné¢ dalezitou ulohu U3V v zivotech
seniortl, kterd jim dava urcity smysl zivota a moznost aktivniho proziti stari ve
spoleCnosti lidi stejné generace a se stejnymi zdjmy, nemd studium U3V vliv na
zmirnéni pocitu osaméni. Zatimco seniofi, ktefi se vzdélavacich aktivit neucastni,
udavaji sice mensi pocet setkani s jinymi lidmi, avSak naproti tomu se svymi blizkymi
vidaji nejcastéji denné, diky ¢emuz neciti pocit osaméni a svlij smysl zivota spatiuji v

péci o rodinu a domécnost. Diky tomu tedy neciti potfebu navstévovat dalsi aktivity.
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5 DISKUZE

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou zivotniho stylu seniorii a zejména pak
srovnanim zivotniho stylu seniort, ktefi prozivaji své stafi aktivné a jsou zapojeni v
nekterych ze vzdélavacich ¢i proseniorskych organizaci - a senior, ktefi se neucastni
zadnych z téchto vefejné organizovanych aktivit.

Podle Vagnerové (15) je styl Zivota ve staii ménén vlivem odchodu do dichodu,
ktery s sebou piindsi nejen nadbytek volného a nestrukturovaného Casu, ale také zménu
ekonomické situace a v rizné mife i socialni izolaci. S timto tvrzenim musim souhlasit,
z mého vyzkumu vyplynulo, zZe volny ¢as ptedstavuje pro seniory paradoxné spise
problém, nezli pozitivni odménu za celozivotni Gsili v zaméstnani. Domnivam se, ze
nevyuzity volny ¢as dava seniorim prostor pro premysleni nad riznymi tématy, ve stari
ma Clovek tendence bilancovat zivot, vzpominat na uplynulé Iéta, na to co prozil a koho
potkal, od téchto myslenek je jen kriicek k uvédoménti si toho, o kolik svych blizkych jiz
pfiSel a bohuZel 1 téch nejblizsich, jako jsou naptiklad Zzivotni partnefi. S timto
problémem jsem se nékolikrat setkala béhem rozhovort s respondenty, kterym se i pies
to, ze jiz uplynula fada let od Umrti jejich partnera, zaliji oci slzami pii kazdé
vzpomince. Z tohoto jsem ulinila zavér, ze diky nadbytku volného Casu a prostoru k
pfemysleni si ¢loveék ve stafi mnohem castéji uvédomuje a proziva pocit samoty. Toto
také tvrdi Dvorackova (9), ktera stafi spojuje, kromé charakteristickych zmén také s
nardstem stresord, s pocity opusténosti, zbyte¢nosti a marnosti zivota.

S ptibyvajicim vékem také zivotni styl, dle Vagnerové (15), ovliviiuje zhorsujici se
zdravotni stav a denni rezim senioril je podfizen jejich moznostem. Také seniofi, se
kterymi jsem vedla béhem vyzkumu rozhovory, uvadéli zhorSeny zdravotni stav jako
limit naptiklad pro realizaci jejich z4jmovych aktivit, coz ma vétSinou za nasledek to, Ze
se béhem dne veénuji zejména pasivnim aktivitdm, jako je Cetba, lusténi kiizovek a
sledovani televize. Se socidlni izolaci ani zdiraznénim Spatné ekonomické situace jsem
se, 1 pres medialni obraz soucasného seniora jako osamocené¢ho clovéka stalé
nespokojeného s vysi dichodu, nesetkala. Vagnerova (15) také tvrdi, Ze pokud seniofi
cht&ji a jejich moznosti jim dovoli i nadale zit aktivnim Zivotnim stylem, maji diky
nadbytku volného Casu moznost vénovat se naptiklad svym koni¢klim, vnoucatiim,

cestovani, vzdélavani atd. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze nezédlezi pouze na
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moznostech a viili seniord, jestli budou prozivat své stari aktivné, ale velmi vyznamné
se na jejich aktivit¢ projevuje také to, jaké moznosti senioriim vytvari stat. Vyzkum
prokazal, ze pomérné Siroka nabidka rtiznych volnocasovych aktivit je pro seniory Zijici
ve méstech, avSak na vesnicich je tato nabidka kriticky nizka az nulova. Ani
Kovlac¢ikova (23) nezahrnuje do determinant i¢asti senior na volnocasovych aktivitach
ur¢itou odpovédnost statu za vytvoreni komplexni nabidky dostupné pro vSechny
seniory, ale uvadi pouze determinanty jako je jejich zdravotni stav, ekonomicka situace,
charakterové rysy a zptisob dosavadniho Zivota a zkuSenosti. Samoziejmé Ze 1 tyto
determinanty maji svou podstatnou ulohu, i vyzkum prokazal, ze vzdélavacich aktivit se
ucastni zejména seniofi se stifednim ¢i vysokoskolskym vzdélanim. Avsak domnivam
se, ze vySe zminény vycet determinant, vytvari dojem, Ze staci pouze chtit a senior se
muze Ucastnit fady riznych aktivit, pficemz z vyzkumu je zfejmé, ze podstatnou ulohu
v Ucasti na aktivitdch ma také jejich nabidka a dostupnost.

Semberova (31) uvadi, Ze ptivodnimi zaméry U3V bylo seznameni star$ich ob&and
s védeckymi poznatky, prohloubeni jejich sebepoznani a pomoci ziskat nadhled a
ulehdit tak jejich adaptaci na stale se ménici prostedi. V dnesni dob¢ je vSak v popiedi
cili U3V snaha vytvaret pfedpoklady pro setkavani generaci a vyménu zkuSenosti. Dle
mého nazoru je tato uprava cild U3V disledkem ménicich se potfeb soucasnych
seniort. Piivodni zdmér U3V odpovidal tomu, Ze v piedchozi generaci seniort bylo vice
téch, kterym v mladi nebylo umoznéno z riznych divodu studovat. Proto patrné ve stari
citili potfebu vyuzit moznosti, kterych se jim v mladi nedostavalo. To, Ze se méni cil
zamétfeni U3V je ditkazem toho, Ze soucasna generace seniori vnima daleko vice jako
problém pocit osaméni, nez nedostatecné vzdelani a prostiednictvim U3V se s nim snazi
bojovat. Tato ma domnénka je také podlozena vysledky vyzkumu, ktery prokazal, ze
castym motivem seniort pro zahdjeni studia je: spolecenské setkavani, utvateni novych
pratelstvi ¢i smysluplné vyuZiti volného casu.

Hatar (12) jako jednu z pozitivnich funkci vzdélavacich aktivit ve stafi uvadi to, ze
jsou vétSinou realizovany v kontextu spolecensko-kulturniho prostiedi, pusobi
preventivné také ve vzniku socidlné-patologickych projevl stafi (napf.: socidlni
izolace). Tato pozitivni funkce byla mym vyzkumem prokéazana, jelikoz pocet osobnich
setkani u seniorti UCastnicich se vzdé€lavacich a proseniorskych aktivit, se pohybuje v

radech desitek, ¢imZ je u nich socialni izolace témét vyloucena. Naopak u seniorti, ktefi
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se téchto aktivit nezacastnuji, dosahuje pocet jejich osobnich setkani fadove jednotek,
diky ¢emuz se pravdépodobnost vzniku socialni izolace zvySuje mnohem vice, nez je
tomu u ucastnikli vzdélavacich aktivit.

Dle Miihplachra (3) pfispivaji vzdélavaci aktivity ve staii nejen k pocitu zivotniho
uspokojeni, ale také k pocitu dastojnosti, k zaclenéni do spolecnosti i1 k fyzickému a
dusevnimu zdravi. Toto vyplyva také z mého vyzkumu, kde seniofi uvadi, ze vzdélavani
jim pomaha udrzet se v télesné 1 dusevni kondici a také jim umoznuje udrzet si prehled
o soucasném déni.

Dalsi funkce U3V, ktera je dle vysledkil vyzkumu naplnovana je funkce posilovaci.
K tomuto zavéru dosSel také Miihlpachr (3), ktery posilovaci funkci povazuje za
nejdilezitési, jelikoz pfispivda k rozvoji zdjmi, potieb a schopnosti lidi v
postproduktivnim véku a k podpoie jejich aktivit. Z rozhovori, které jsem uskutecnila,
je patrné Ze Zivotni styl seniori Ucastnicich se aktivit v rdmci U3V, je mnohem
aktivnéjsi, vSestrannéj$i a pestiej$i, neZz je tomu u seniord, ktefi se téchto aktivit
neucastni.

H: Studium na U3V nema vyrazny vliv na zivotni styl seniort a jednim z hlavnich

motivl pro zah4jeni tohoto studia je pocit osaméni.
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6 ZAVER

Rostouci vyznam univerzit tfetiho v€ku i dalSich organizaci zaméfenych na seniory
byl hlavnim popudem k vypracovani této prace, jejiz nejvétsi snahou bylo porovnat
zivotni styly nékolika skupin seniord s akcentem na posluchace univerzit tfetiho véku.

V teoretické Casti diplomové prace je popsan demograficky vyvoj a starnuti
populace, kvalita Zivota seniort, nastroje aktivniho staii a socialni zabezpeceni ve stafi.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, v ¢em se odliSuje Zivotni styl
seniorl ucastnicich se aktivit v ramci U3V od seniort, ktefi tuto moznost nevyuzivaji, a
jaké pozitivni piinosy pro né toto studium ma. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké faktory
brani seniorim ve studiu na Univerzitach tietiho veku.

Zvolila jsem kvalitativni metodologicky pfistup s vyzkumnym designem piipadové
studie. Pro sbér dat jsem pouzila metodu moderovaného rozhovoru/interview a techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Pro zpracovani dat jsem zvolila metodu ramcové
analyzy a pro jejich vyhodnoceni metodu porovnani ptipada.

Na zaklad¢ kvalitativniho pfistupu a zvolené metody vyhodnoceni dat porovnanim
ptipadi se mi podafilo identifikovat zdkladni rozdily v jednotlivych oblastech zivotniho
stylu senioril, kteti se ucastni vzdélavacich aktivit v rdmci U3V, seniorl, ktefi jsou
aktivné zapojeni v proseniorskych organizacich a seniorti, ktetfi nejsou ti¢astni zadné z
téchto aktivit.

V oblasti denniho reZzimu byly patrné rozdily zejména ve zplsobu traveni volného
¢asu v odpolednich hodinach. Seniofi, ktefi se vénuji studiu na U3V své odpoledne travi
zejména riznymi vzdélavacimi aktivitami, pé¢i o blizké osoby (jako napt.: o vnoucata,
partnera ¢i znamé) a méné Casto pak pasivnimi aktivitami jako je Cetba, poslech radia ¢i
sledovani televize. Odpoledne seniorii, ktefi se netcastni Zadnych proseniorskych
aktivit jsou vyplné€na naopak ve vétSin¢ piipadli pravé témito pasivnimi aktivitami.
Seniofi ucastnici se klubovych aktivit se béhem odpoledne v nejvétSi mife vénuji
sportovnim aktivitdm, ¢innostem v proseniorskych organizacich ¢i péci o zvifata. Pro
vSechny skupiny byla spole¢nou odpoledni aktivitou navstéva zndmych ¢i ptibuznych.

V oblasti zajmovych aktivit jsou rozdily v zZivotnim stylu pochopitelné Cetnéjsi.
Jednim z nich je Cetnost vychazeni seniorii ze svych domovi. Zatimco vSichni seniofi

ucastnici se studia na U3V ¢i aktivit v proseniorskych organizacich vychazi z bytu
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minimalné 2x denné, ve skupiné seniort netcastnicich se téchto aktivit byli respondenti,
kteti opousti byt pouze nékolikrat tydné. Typické aktivity, které seniofi uvadéli, mély ve
vSech skupinach rtznorody charakter. Pro respondenty aktivné zapojené na U3V je
typickou aktivitou pievazné péfe o blizkou osobu, pro seniory neucastnici se
proseniorskych aktivit pak péce o domacnost a pro seniory ucastnici se klubovych
aktivit jsou typické zejména sportovni aktivity. Piekvapivym vysledkem vyzkumu jsou
zaliby seniori ucastnicich se U3V, ktefi stejn¢ jako seniofi neucastnici se
proseniorskych aktivit uvedli nejCastéji pasivni Cinnosti jako je Cetba, poslech hudby
atd. Aktivnimu vyuziti volného Casu se vénuji zejména ucastnici klubovych aktivit,
jelikoz tyto organizace seniorim nabizi nejen ¢innosti vzdélavaciho charakteru, ale také
fadu zajmovych aktivit.

V oblasti socidlnich kontaktd je z vysledk vyzkumu patrny rozdil nejen v poctu
setkani s rodinou, ale také s ptateli a jinymi lidmi v prib¢hu jednoho tydne, coz se
odrazi také na frekvenci pocitu osaméni u respondentt. S rodinou se seniofi ucastnici se
aktivit v rdmei U3V schéazi nejCastéji asponn jednou tydné a s prateli aspon jednou
meésicn€, pocet osobnich setkdni uvadi tito seniofi v fadech desitek. Seniofi aktivni v
proseniorskych organizacich se schazi s rodinou nejcastéji aspon jednou tydné ¢i
nékolikrat v mésici, s prateli se schazi také nejcastéji asponn jednou tydné a pocet
osobnich setkani je shodny s respondenty ze skupiny posluchact U3V, fadove se tedy
tato setkani pohybuji v desitkdch. Posledni skupina seniori se v porovnani s
pfedchozimi dvéma schazi s rodinou nejcastéji a to ve vétsin€ piipadli denné, s prateli se
setkavaji zeyjména jednou tydné, pocCet osobnich setkdni se pohybuje tadové v
jednotkach. Zavérem téchto vysledki miize byt to, Ze pro tyto neucastnici se seniory je
naplni zivota to, ze se setkavaji se svou rodinou a z tohoto diivodu neciti potfebu
vyhledavat vzdélavaci ¢i jiné proseniorské aktivity. I pfes to, Ze tito respondenti udavaji
nejnizs$i pocet osobnich setkani, je frekvence vyskytu pocitu osaméni v této skupiné
niz8i, nez je tomu u senioril Ucastnicich se aktivit v rdmci U3V, u kterych se pocet
osobnich setkani pohybuje v fadech desitek. Toto muze byt disledkem toho, ze u
seniortl Ucastnicich se aktivit v ramci U3V ptevazuji spiSe kontakty povrchnéjsiho razu,
zatimco u seniorti neucastnicich se vzdé&lavacich ¢i proseniorskych aktivit je velké

mnozstvi kontakti osobniho razu.
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V oblasti sobéstacnosti jsou rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentti
minimalni.

Co se tyce spokojenosti seniorti s nabidkou vzdélavacich a volnoCasovych aktivit
panuje mezi respondenty v prevdzné vétsSin€ spokojenost. Nespokojenost projevovali
zejména seniofi zijici na vesnici, kde je podle nich nabidka téchto sluzeb nulova.

V piipad¢€ respondentl Gcastnicich se studia na U3V byl vyzkum dale zaméten na
to, co bylo pro seniory motivem k zahgjeni studia na U3V. Nejcastéji byla jmenovana
potteba dal$iho vzdélavani, udrzeni kondice, aktivni proziti stati ¢i spolecenské divody
(napft. setkdvani s lidmi ¢i zmirnéni pocitu osaméni). Tyto motivy a s nimi spojena i
ocekavani jsou u vsSech seniorll ucastnicich se studia napliiovany. Nejcastéji byla
naplnéna ocekavani: ziskani novych védomosti, udrzeni piehledu o sou¢asném déni ve
spole¢nosti, vyplnéni volného ¢asu a navazani novych socialnich kontakta.

Pozitivnim pfinosem studia na U3V pro seniory je nejcastéji utvafeni novych
pratelstvi a s nimi spojend pratelska setkani, kterd napomahaji, spolecné s pozitivnimi
vlivy vzdélavani, vyplnéni nadbytku volného Casu a jeho smysluplnému vyuziti. Témito
pozitivnimi piinosy také seniofi bojuji proti pocitu osaméni, ktery se v této skupiné
respondentl projevuje.

Sekundarnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké faktory brani senioriim ve studiu na
Univerzitach tfetiho véku. V tomto ohledu seniofi nejcastéji uvedli jako divod své
nelcasti nezdjem o aktivity tohoto typu, nizkou nabidku aktivit na vesnicich ¢i
nedostatek volného ¢asu.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze 1 pfes nepochybné duleZitou ulohu U3V v zivotech
seniord, kterd jim dava urcity smysl Zivota a moZnost aktivniho proziti stafi ve
spolecnosti lidi stejné generace a se stejnymi zajmy, nema studium U3V vliv na
zmirnéni pocitu osaméni. Zatimco seniofi, ktefi se vzdélavacich aktivit neucastni,
udavaji sice mensi pocet setkdni s jinymi lidmi, avSak naproti tomu se se svymi
blizkymi vidaji nejcastéji denné, diky cemuZ neciti pocit osaméni a svlij smysl Zivota
spatiuji v péci o rodinu a domacnost. Diky tomu tedy neciti potfebu navstévovat dalsi

aktivity.
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8 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Osnova polostrukturovanych rozhovorii

Kolik je Vam let?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaky je Vas spolecensky status?

Jakym zplisobem bydlite?

Kde se nachazi Vase bydlisté¢? Ve méste, na vesnici?

Popiste mi prosim sviij typicky den

DENNI AKTIVITY:

Jak casto chodite z bytu?

Co byste oznacil (a) jako Vasi typickou aktivitu?
Mate néjaké konicky? Jaké?

Jak Casto navstévujete n¢jaké kulturni akce?
Ucastnite se n&jakych vzdélavacich aktivit?

Pokud ne, z jakého divodu?

SOCIALNI KONTAKTY:

Jak cCasto se schazite se svou rodinou?

Mate pratele? Jak Casto se schazite s prateli?

S kolika lidmi se pfiblizn€ béhem jednoho tydne setkate?
Pocitujete problém samoty? Citite se nékdy osamocen/a?

Pokud ano. Jak se s timto problémem vyrovnavate?

SOBESTACNOST:

Jste sobéstacny(a) ve vsech kazdodennich ¢innostech?
Pokud ne. Kdo Vam pomaha?

V ¢em potiebujete pomoci?

Jak obédvate?



Jste pozivatelem socidlnich davek, ¢i jinak vyuzivate pomoci socidlniho systému?
Mate pocit, ze se v CR d¢la pro skupinu seniorii v oblasti traveni volného Casu a

vzdélavani dostatek?

DOPLNUJICIi OTAZKY PRO POSLUCHACE U3V:

Proc jste se rozhodl/a navstévovat U3V ?

Splnilo/plni absolvovani studia Vase ocekavani? Zmeénilo absolvovani U3V Vase
vyuziti volného ¢asu?

MEél byste zajem po absolvovani U3V ziskat titul napt. Be. Senior pro uplatnéni v praxi?
M¢ly by dle Vaseho ndzoru U3V pfipravovat lidi generace 50+ pro jejich dalsi profesni

drahu?



Piiloha ¢. 2 — Tabulky klasifikovanych usekii

IDENTIFIKACNI ZNAKY
u3v
Resp. Dosazené Spolecensky Misto
**P-| vk | Ponlavi rzen P Y Sousiti o
¢.: vzdélani status bydlisté
1 81 |Zena vys$$i odborné vdova sama mésto
. . , v manzelském | S .
2 80 |[muz vysokoskolské 5 meésto
svazku manzelkou
. Y 1, ., |v  manzelském |S .
3 72 |zena stfedni odborné 5 meésto
svazku manzelem
4 68 |[muz vysokoskolské | vdovec sam meésto
5 64 |zena stfedni odborné | vdova sama vesnice
. Y 1, ., |v  manzelském |S .
6 73 |zena stfedni odborné 5 meésto
svazku manzelem
7 75 |zena vysokosSkolské | rozvedena sama mesto
. . , v manzelském |S .
8 70 |Zena vysokoskolské 5 mesto
svazku manzelem
9 68 |Zena stfedni odborné | vdova sama meésto
10 |75 |zena vysokoskolské | vdova s détmi mésto




Resp. |. . B .. o Spolecensky ., Misto
¥ P Vék | Pohlavi| Dosazené vzdélani P Y Souziti .
¢.: status bydlisté
1 68 |Zena stfedni s maturitou rozvedeni sama mésto
2 |73 |zZena stfedni s maturitou vdova sama mésto

. . , v manzelském | S .
3 |77 |zena vysokoskolské 5 mesto
svazku manzelem
4 69 |Zena stfedni s maturitou vdova sama meésto
5 69 |Zena stfedni s maturitou vdova s détmi meésto
6 |75 |zena stiedni s vyuénim listem | vdova s détmi vesnice
7 |79 |zZena vysokoskolské vdova sama meésto
8 82 |Zena stfedni s maturitou vdova sama meésto
. . , v manzelském | S .
9 |70 |muz vysokoskolské 5 mesto
svazku manzelkou
10 |77 |Zena vyss§i odborné vdova sama mésto




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Resp. |. . B .. o Spolecensky ., Misto
¥ P Vék | Pohlavi| Dosazené vzdélani P Y Souziti .
¢.: status bydlisté
1 |80 |zena stfedni s maturitou vdova sama mésto
2 |82 |Zena vysokoskolské vdova sama mésto

. . , v manzelském | S .
3 |75 |muz vysokoskolské . mésto
svazku manzelkou
y Y 1 . v manzelském |S y
4 70 |Zena stfedni s maturitou . meésto
svazku manzelem
5 |75 |zena stfedni s maturitou vdova sama mésto
6 |76 |zena stiedni s vyu¢nim listem | vdova s détmi vesnice
. ) , v manzelském L. .
7 63 |zena zakladni s détmi vesnice
svazku
. . v manzelském . . .
8 |67 |muz sttedni s vyucnim listem s détmi vesnice
svazku
. L v manzelském |S .
9 |73 |zena stiedni s vyuénim listem . mesto
svazku manzelem
. oL v manzelském | S .
10 |73 |muz sttedni s vyucnim listem . mesto
svazku manzelkou




DENNI REZIM

u3v
Vstavani Vederni Spanek
Resp. ¢ savani Dopoledni aktivity | Odpoledni aktivity ecerit pane
VvV program \Y
pochtizky po méstg,
1 7:00 uklvld, piiprava cetba,’sledov?m TY, sledovani TV 9300
obéda prochazky, prednasky
na U3v
V?ncel,lj psa, navstéva divadla,
prednasky U3V, Koncert
2 7:00 1;1,1rzo zilfgiétiny, venceni psa, nakupy kuleénik: price 22:00
YPOmoe v na PC
domacnosti
prednasky U3V,
e prochazky, cetba, .
klid . led TV
3 7:00 4 Vl - priprava samostudium AJ, 31 Ova,m ’ 22:00
obéda N kulturni akce
cviceni, péce o
vnucku
race na chalupé prace na PC,
4 5:00 prace na chalupé pw ) pe; sledovani TV, 22:00
péce o domécnost L 4
poslech radia
péce o vnuka, . -
fiprava obéda nakupy, sledovani sledovani TV
5 |6:00 PHIPTavVa O5¢A8 1 T, lusteni Sudoku, |> - o * 12300
sledovani TV, tednasky U3V lusténi Sudoku
luiténi Sudoku | P Y
vareni, pecent, navstévy vnoucat
aklid, prednasky rochézi :
6 7:00-7:59 | U3V, Univerzita P y’, , sledovani TV 23:00
L fotografovani,
volného ¢asu, kurz L,
o . zahradkareni
Spanélstiny




péce o kocku,

odpocinek, prednasky

7 7:00 nakupy, pfiprava na U3V, prochdzky, |sledovani TV 22:00
obéda, Cetba péce o teticku
nklid, nak fednasky U3V, A3V 22:00-
8 |7:00 LI, by, preanasity £ A2V sledovani TV
ptiprava obéda péce o vnoucata 23:00
. . Cetba, poslech
W r ¥ rvk rkl 7MW 9
9 |7:00 cviceni, prednaSky | klid, navtévy, rédia, sledovani | 24:00
na U3v kulturni akce
TV
ptednasky U3V, péce
10 700 vafeni, peceni, o vnucku a déti sledovani TV 99-00

smazeni, uklid

netefe, prace na
chalupé




KLUBY

Vstavani Vecerni Spanek
Dopoledni aktivity Odpoledni aktivity P
VvV program V
poslech hudby, jizda na
200 venceni psa, nakupy, |kole, venceni psa, sledovani 99-00
) navstéva lékaie, ¢etba |navstévy, sledovani TV, |TV ’
péce o vnucku
ruzné funkce
6:00 1klid. bricadnicks v i acich sledovani
uklid, brigadnicka organizacich pro ,
. , O reoli | seniory oo TV, kulturni | 22:00
vypomoc v kancelafi | seniory, pochiizky po y
7:00 P . Vy p o yp akce, Cetba
meste, navstévy
uklid, cviceni, hiize Sokol o, sledovani
schlize Sokola, cvicent, ,
7:00 krouzek country L TV, kulturni |23:00
\ plavani, kurz PC
tancu, kurz PC akce
péce o domaci venceni psa, cviceni, o,
. " .. L sledovani
7:00 mazlicky, cvicent, odpocinek, sledovani TV 22:00
krouzek country tanct | TV, Cetba
venceni psa, ndkupy, |plavani, schiize klubu .
N venceni psa,
zahradkareni, vareni, |CCK a Svazu L,
6:30 . " sledovani 22:00
krouzek country postizenych TV
tanci, cviceni civiliza¢nimi chorobami
e o w... .., |hlidani
L » cviceni na zidli, cviceni <K
venceni psa, pfiprava . . vnucky,
6:00 . psa, prip v bazéné, krouzek y ) 22:00
ob¢da sledovani

rucnich praci

TV




nakup, pochiizky po

8:00 mgste¢, prfiprava .. . , .
B Y e vl
9:00 samostudium AJ, & ’ ’
zahradkateni
fiprava ob&da Klub seniord, trénovani sledovani
8 |00  |PTPHAvAODEda, paméti, dobrovolna prace 23:00
cviceni, nakupy o TV
kronikarky
cviceni, samostudium
jazyka, pfiprava sledovani
9 |5:00 |V PHPTVE o hradkateni, dievorezba | 22:00
zajezdl a programi TV, Cetba
pro kluby a mésto
péCe o zvitata, x
e e péce o
cviceni, aktivity v AK i
’ zvirata,
_ pro seniory, v klubu - . . 22:00-
10 |6:00 v - IR venceni psa, navstévy venceni psa,
CCK, trénovani o 23:00
<t ndku sledovéni
paméti, nakupy, TV

pfiprava obéda




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

R?Sp. Vstavani Dop(?l(?dni Odpoledni aktivity Vecerni | Spanek
¢.: % aktivity program %
priprava obédu, sledovani
1 18:30 sledovani TV, sledovani TV TV, poslech | 23:00
poslech radia radia
7:00 cvioma01 Izrzvlce, 22:00
Cetba, lusténi , poslech
2 |- Kisovek. o prochéazka hudb -
8:00 rlvzove , priprava Yy 23:00
obédu
6:00 cetba, nékupy, sledovéni
3 |- poslech hudby, navstévy, prace na PC TV 22:00
7:00 lusténi kiizovek
4 1700 C\vzrlcem, nakvup, ¢etba, odpocinek, sledovani 92:00
piiprava ob&du poslech hudby TV
« « , venceni
venceni psa, venceni psa, osobni
5 |5:00 nakupy, uklid, | acetnictvi, P& 12400
o . sledovani
piiprava obédu korespondence
TV
p (?lie © ZV}E?F;’ péce o zvitata, lusténi peieto
6 [6:00 naspy, ueic, kiizovek, navitévy, péce | - o 122:00
vafeni, peceni, . sledovani
L, 0 pravnoucata
zahradkateni TV
péce o zvirata, prochazky, jizda na
4 ’ 4 VW l r 4
7 |600 Ivlakup}’/, pf:dnl, kole, nfw’stevy, S edovvanl 99-00
Zehleni, ptiprava | sledovani TV, poslech | TV, Cetba
obédu hudby, névstéva doktora
prace na zahradg, , . L
k, cetb 1
8 [8:00 baleni cigaret, Z Errlae dl’(:;enf’ ehisk ST\e/dovam 23:00
sledovani TV P Y
, o ,  ven ., 122:00
nakupy, pfiprava |spanek, navstévy, sledovani
9 |r:00 bed ¢eni, zahradkareni TV .
obédu peceni, e 24:00
lusténi krizovek, spanek, lusténi sledovani
10 |9:00 & 8¢ i ’ 23:00
Cetba, péce o dum, ktizovek, sledovani TV | TV
navstéva I¢kare




ZAJMOVE AKTIVITY

vnucky

u3v
Resp Vychazeni z Typicka . Vzdél.
. Konick Kult. akce .
¢.: bytu aktivita omieRy aktivity
1 2x denné peceo Cetba, pletenti, Siti | Ix za mésic | U3V
sousedku
2 3-5x denné P ?Ce © sport, ¢etba, PC | 1x za mésic |U3V
dum
5 Cetba, Yo
3 3x denné u3v oL 1x zamésic | U3V
zahradkareni
zahradkareni, tren(iv’a n
kutilstvi a |letectvi, lusténi pametl,
4 3x denné o o Ix zatyden |U3V,
tvofivost | kitizovek, poslech ,
hudb klubové
y aktivity
5 2-3x denn¢ pece ,O cestovani nenavstévuje | U3V
domacnost
fotografovani, u3v, A3V,
6 3x denné prochazky |zahradkateni, 1x zamésic | klubové
poslech hudby aktivity
studium, péce o U3V, A3V,
udiu
7 3-4x denné prochazky |, . P nenav$tévuje |klubové
blizkou osobu ..
aktivity
péce o L
historie,
8 4x denné vnoucata a L, 2x zameésic | U3V, A3V
B zahradkareni
manzela
fot. fovani
9 |[5xdenné U3V éi’ﬁogra ovVab - lix zatyden |U3V
pomoc
. netefi a Cetba, L
10 3x denné o . 1x za meésic | U3V
hlidani chalupareni




KLUBY

plavani

Resp. | Vychazeni Typicka Kult.
o5P-| Yyenazent| - Typlcka Konitky Vzdél. akee
¢.: z bytu aktivita akce
. aktivity pro seniory, 1xza |klubové
1 |3-4x denné |jizda nakole N ),/p y ., uoove
cviceni mésic | aktivity
¢innost ve trénovani
lecenskych 1x z eti, A
2 |2xdenn¢ |cinorodost °PO e(.:ens’yc . y ? pame 1’, .
organizacich, turistika, | mésic |klubové
plavani aktivity
1x za |klubové
3 |4xdenné¢ |pohyb fotografovani, kolaze , uove
tyden | aktivity
i¢eni cetba, bézky, jizd
) cv1cen’1, Cetba, béz 3,1,312 ana L ubove
4 |2-3x denné |prochazky se kole, prochazky se ., .
meésic | aktivity
psem psem
_ cvicent, turistika,
turistika, . . .
. L, cyklistika, plavani, 1x za |klubové
5 |3x denné plavani, jizda . _ ;i .
tanec, krouzek zpévu, |tyden |aktivity
na kole, tanec 5 i
krouzek country tanctd
. 1x za |klubové
6 4x denné ¢inorodost rucni prace . u. (?VG
mésic | aktivity
; T n
e vytvama Cinnost, - o, 0| A3V, Klubové
7 |2-3x denné | Cinorodost studium psychologie, L, L
. . mésic | aktivity
filosofie
1x za
. klubové
8 |4x denné¢ |odvaha cviceni, Cetba pul uove
aktivity
roku
trénovani
i f 1x z St
9 |2-3x denné |zahradkateni prace’ 5¢ (Vlre\,/em,. . , a pametl,,
zahradkafteni, turistika |tyden |klubové
aktivity, A3V
péce o zvitata, klubové
. | setkavani se zahradkareni, klubové |1x za |aktivity,
10 |3-4x denné . o , , L,
znamymi akce, turistika, ¢etba, |[tyden |A3V,trénovani

paméti




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Cetnost .
Resp. N C e - Kult. Vzdél. .
« vychazeni | Typicka aktivita Konicky - Duvod
. Z bytu akce. aktivity
malovani
obrazti, lusténi | nenavstév [ neucastni | neslysi, nevidi
1 [2xtydné¢ |sledovani TV NIRRT A ’
Y ktizovek, péce | uje se nema zajem
o kvétiny
Cetba, poslech netcastnd
2 | 2-3x denné | rodinné akce hudby, lusténi | 1x za rok se nema zajem
ktizovek
historie, 1x za neucastni
3 |3xdenn¢ |Cetba turistika, TV . nelaka ji to
. mesic Se
cestopisy
_ turistika, o
. | hospodafteni a A 1x za neucastni .
4 3-4x denné < pleteni, Cetba, « zlenivéla
kuchténi doma mésic se
poslech hudby
“r o nema
rucni prace, ox VSV B
- Ly . - . nenavstév |neucastni | pfilezitost a v
5 |4xdenn¢ |péce o pejska historie, .
uje se TV to
poslech hudby oo
nevysilaji
lusténi
kiizovek, .
eceni neucastni na vesnici
6 |5-6x denné |pedent pecent 3X rodng #4dné aktivity
cukratskych se P
, o neprobihaji
vyrobkil,
houbateni
. i¢eni, jiz 1x neucastni Ly
7 |4-5x denng | vSestrannost cviceni, jizda i x cucast nema ¢as
na kole mesicné | se
« . zdravotni
, Cetba, nauc¢né . A
. | prace kolem neucastni | divody a
8 |2-3x denné programy 4x za rok N
domu VTV se nepofadani na
vesnici
hackovani, Nevi, jestli se
. | vafeni, peceni, zahradkafeni, |nenavs$tév |neucastni | néco
9 |2-3x denné p
nakupy, uklid sbér lesnich | uje se organizuje,
plodi nema cas
zahradkareni,
rochazky nenavstév |netcastni | nenapadlo ho
10 |3xtydné |lusténi kifzovek |ProciaZ<Y> M
Y lusténi uje se to

kiizovek




SOCIALNI KONTAKTY

U3V
Pocet osobnich . Zpisob ani
Resp. | Setkavani s | Schiizky s oc? ?S(t me Pocit pusob vyrovnam
. ] .. setkani béhem 1 se s pocitem
¢é. rodinou prateli , samoty
tydne samoty
1 |1xtydné Ix tydné desitky osob NE
2 |2xmésicné | 2x mésicné | desitky osob NE
3 |3xtydné 2x tydné desitky osob NE
4 |2x tydné 3x tydné desitky osob ANO poslech hudby
5 |denné n?fna desitky osob ANO rco)zp t’ylem V, -
pratele ruznych aktivitach
6 |1xtydné 1x mésic¢né |desitky osob NE
7 Ix tydné 3x mésicné |desitky osob ANO n?’VSteVS’l pritel a
ptibuznych
8 |denn¢ 2x mési¢né | desitky osob NE
9 |3xtydné Ix tydné desitky osob NE
10 |3x tydné 1x mési¢né |desitky osob ANO cetba




KLUBY

Pocet osobnich

Zpusob vyrovnani

Resp.| Setkavani | Schuzky s . Pocit )
y ] s setkani béhem 1 se s pocitem
. s rodinou prateli , samoty
tydne samoty
9-3x navstéva
1 Ix tydné e desitky osob ANO |spolecenského
mesicné w1
prostiedi
2 |[2xmésicné | 3x tydné desitky osob NE
1-2x 1-2x
3 e L desitky osob NE
meésic¢né meésicéné
4 | 3x tydné 2x tydné desitky osob NE
5 |Denn¢ 3x tydné desitky osob NE
6 |Denné 2-3x tydné | desitky osob NE
7 | 1x tydné denné desitky osob NE
8 |Ixtydné 3x tydné desitky osob ANO |cetba
1-2x
9 o 3x tydné Stovky NE
meésicné
10 |2x m&sicné |4x tydné desitky osob NE




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Pocet osobnich

Zpusob vyrovnani

Resp. | Setkavanis | Schiizky v Pocit .
y ] v, - | setkani béhem 1 se s pocitem
. rodinou s prateli i samoty
tydne samoty

1x za 1/2 ledovani TV

1 |2xzamésic 2-3 0soby ANO S OV?n,l ’
roku malovani

2 |denn¢ 2X za mésic | 5-6 osob NE

3 |2x tydné 2x za mésic | 4-5 osoby NE

4 |2x tydné 3x za mésic | 6 0sob NE

5 |denné 1x za tyden |7 0sob ANO prochazka se psem

6 |denné 1x za tyden | 10 osob NE

7 |denné 1x za tyden | 30 osob NE

8 |denn¢ 2x za tyden | 20 osob NE

9 |[1xtydné neschazi se | 6-7 osob NE

10 | 1x tydné neschazi se |5 osob NE




SOBESTACNOST

u3v
Sobéstacnost v Poti‘eba | Zpusob v Déla CR pro
Resp. . i Pomoc . o Prijemce .
s kazdodennich oskvtuie pomocl | pripravy davek seniory
N ¢innostech POSKYH pri obéda dostatek
1 |ANO - - sama vati | NE ANO
2 |ANO - - vatt NE ANO
manzelka
3 |NE rodina nakupu |samavaii |NE ANO
4 |NE rodina  |[PT stravovacl |\ ANO
pradla zafizeni
5 |ANO - - sama vaifi |NE NE
6 |ANO - - sama vaifi |NE NE
7 |ANO - - sama vaii | NE ANO
8 |ANO - - samavaii |NE ANO
9 |ANO - - samavaii |NE ANO
10 |ANO - - sama vaii | NE ANO




KLUBY

Sobésta¢nost v Potieba Zpusob e Déla CR pro
Resp. . , Pomoc . ", Prijemce .

s kazdodennich oskvtuie pomoci pripravy davek seniory
N ¢innostech POSKYH pFi obéda dostatek
1 INE pecvovatelska prl?rave pecvovatelska NE ANO

sluzba obéda |[sluzba

2 |ANO - - sama vari NE ANO
stravovaci

3 |ANO - - o NE ANO
zafizeni/sama

4 |ANO - - sama vari NE ANO

5 |ANO - - sama vari NE ANO

6 |ANO - - sama vari NE ANO

7 |ANO - - sama vari NE ANO

8 ANO -
8 |NE rodina doprave | o avari | ANO
k 1ékati ptispevek na

9 |ANO - . van NE ANO
manzelka

10 [NE rodina nakupu |sama vafi NE ANO




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Sobéstacénost v Potieba | Zpusob - Déla CR
Resp. . , Pomoc . .. Prijemce pro
" kazdodennich . pomocl | pripravy ., i
é.: .. poskytuje .. . davek seniory
c¢innostech pri obéda
dostatek
1 |NE roql na, nakupu |samavaii |NE ANO
pec. sl.
2 |ANO - - sama vaii |NE ANO
3 |ANO - - vart NE NE
manzelka
4 |ANO - - sama vaii | NE ANO
5 |ANO - - sama vaii | NE ANO
6 |ANO - - sama vaii |NE NE
7 |ANO - - sama vaii |NE NE
8 |NE rodina | sebepési | o NE NEVIM
manzelka
9 |ANO - - sama vaii | NE ANO
10 |ANO - - vart NE NEVIM

manzelka




DOPLNUJICI OTAZKY KE STUDIU NA U3V

stari

Zmény Priprav
Resp| Divod | Spinéna |  Jak jsou Ve | Jakéjsou | ZA¢ | 3
Y. . e < o vyuziti " m o
. C: studia |ocekavani plnéna? , zmeény . generac
volnéh titulu 6 50+
o ¢asu
o piiprava na
novymi Yt g
s g védomostmi, pred’ne}slfy,
1 |vzdélavani |ANO pichledem o ANO |navazani NE NE
soucasném déni n?,VyCh .
pratelstvi
novymi vyuziti Sasu
Cies védomostmi, yu
2 |vzdélavani | ANO N ANO |ke NE |ANO
procvicovanim N
Al vzdélavani
spolecenska
udrzeni zajimavosti setkani,
3 kondice ANO prednasek, ANO |navazani NE |NE
kvalitou lektori novych
pratelstvi
wir s prohlubovanim zZmena v
4 |vzdélavani | ANO snalosti ANO |kazdodenni |NE NE
m programu
aktivni v .
5 ot ANO zmirnéni obav z ANO dava smysl ANO |ANO
p internetu vV Zivote




spoleCensk

6 |a ANO  |roveazajimavé |,y judiZeni e ANG
L informace aktivity
setkavani
trénovanim navazovani
paméti, novych
7 pOCItV ~|aNO zpestieni ANO pr,atevlstw, NE  |ANO
osaméni programu, vypli
mensi pocit volného
osameéni ¢asu
udrzeni
piehledu,
udrrent donuceni k dalsi
8 . ANO samostudiu a ANO |aktivitave |[NE ANO
kondice . f
zdokonalovani volném Case
se
v dovednostech
nové informace vyuziti
9 |vzdalavani|ANO  |ddovednosti, ),y volného e AN
komunikace s ¢asu, novy
kolegy konicek
kvalitnéj$i
10 |vzdélavani |ANO informace nez v |[NE - NE NE

médiich




Piiloha & 3 — Tabulky Cetnosti odpovédi

IDENTIFIKACNI UDAJE
u3v
Vékové Pocet , | Pocet DosazZené Pocet || [ Spole¢. |Pocet verr Pocet | | Misto Pocet
. Pohlavi a1zt Souziti oo x
rozmezi | resp. resp. vzdélani resp. | [status resp. resp. bydlisté | resp.
61 - 70 4 zena 8 zakladni - vdoval/ec |5 sam/a 5 mésto 9
sttedni s manz S
71-80 muz 2 VT - M "4 manzelem/ |4 vesnice |1
vyuénim listem svazku K
ou
nad 80 stredni § 4 rozvedend | ; sdetmi |1
maturitou 1y
vyssi odborné |-
vysokoSkolské |5




KLUBY

Vékové Pocet , | Pocet Dosazené Pocet Spolec. Pocet ..., |Pocet Misto |Pocet
, Pohlavi s s Souziti .
rozmezi resp. resp. vzdélani resp. status resp. resp. bydlisté | resp.
61 -70 4 Zena 9 zakladni vdova/ec 7 sam/a 6 mésto |9
sttedni s v mans S
71-80 5 muz 1 vyuénim ' 2 manzelem | 2 vesnice |1
. svazku
listem /kou
sttedni s - oo
nad 80 : rozvedend/y |1 sdétmi |2
maturitou

vys$si odborné

vysokoSkolské




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Vékové Pocet . | Pocet DosazZené Pocet Spole¢. | Pocet .... |Pocet Misto | Pocet
, Pohlavi “rzo s Souziti v x
rozmezi resp. resp. vzdélani resp. status resp. resp. bydlisté | resp.
61 -70 3 zena 7 zakladni 1 vdovalec |4 sam/a 3 mésto |7
stiedni s V Manz 3
71-80 6 muz 3 T 4 "6 manzelem | 4 vesnhice |3
vyucnim listem svazku Ikou
nad 80 1 stredn_l > 3 r9zvedena - s détmi 3
maturitou Iy
vys$si odborné -
vysokoSkolské 2




DENNI REZIM

u3v
.., | Pocet Dopoledni Pocet Odpoledni Pocet Vecerni Pocet . Pocet
Vstavani .. .. . Spanek v .
resp. aktivity resp. aktivity resp. program resp.: resp.:
5:00-5:59 |1 pece vzdelavaci sledovéni TV 22:00-22:59
domacnost aktivity
6:00-6:59 |1 vzdelavaci ostatni pasivni aktivity 23:00-23:59
aktivity
) _ péce o dom. péce o blizkou , )
7:00-7:59 |8 iy kulturni akce po 24:00
zvite 0sobu
8:00-8:59 pasivni aktivity pasivni aktivity prace na PC

Ostatni

prochazky

navstévy

chalupateni




KLUBY

ostatni

.. .. | PocCet Dopoledni Pocet Odpoledni Pocet Vecerni Pocet . Pocet
Vstavani L . . Spanek v .
resp. aktivity resp. aktivity resp. program resp.: resp.:
5:00-5:59 |1 péce o domécnost |8 télesna aktivita sledovani TV |10 22:00-22:59 |8
6:00-6:59 |5 tSlesn aktivita |6 ruzne fee. v pastviil 3 23:00-23:59 |2
organ. aktivity
7:00-7:59 |3 péce o zviie 5 péce o zvirata kulturni akce |2 po 24:00 -
8:00-8:59 |1 vzdélavaci aktivity |4 navstévy ostatni 2
, vzdélavaci
ostatni 3 aktivity
pasivni aktivity 2 pasivni aktivity
brlga}dm?k,e 2 tvlrci ¢innost
zamestnani




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

péce o zvirata

.. . | PocCet Dopoledni Pocet Odpoledni Pocet Vecerni Pocet . Pocet
Vstavani L - . Spanek v .
resp. aktivity resp. aktivity resp. program resp.: resp.:
. . péce o e ., ) ]
5:00-5:59 |1 , pasivni aktivity sledovani TV 22:00-22:59
domdcnost
6:00-6:59 |3 ) o ostatni ostatni 23:00-23:59
pasivni aktivity
7:00-7:59 |3 prochazka pasivni aktivity po 24:00
ostatni
8:00-8:59 |3 péce o zvire navstévy kulturni akce
zahréadkateni zahradkateni




ZAJMOVE AKTIVITY

u3v
Cetnost vychazeni z bytu Pocet_ Typ_lc_ka Pocet. Koni¢ky Pocet. Kult. Poce? Vzdél. aktivity Poce?
resp.:| || aktivita |resp.: resp.: akce |resp.: resp.:
péce o
do 2x denné 1 blizkou 3 pasivni aktivity 6 tydné¢ |2 u3v 10
osobu
nad 2x denné 9 prochazky |2 zahradkateni 5 mesicné | 6 A3V 3
vzdélavaci
tydné - aktivity |2 tvotivé aktivity 2 roné¢ |- klubové aktivity |3
tvorivost
pece 0 2 sportovni aktivity 1 vibec |2 trénovani paméti | 1
domécnost
tvofivost |1 vzdélavaci aktivity |1 nenavstévuje -
péce o blizkou osobu |1
cestovani 1
historie 1
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Cetnost vychézeni z bytu Pocet_ Typ_lc_ka Poce? Konicky Pocet. Kult. Pocet. Vzdél. aktivity Poce?
resp.: aktivita | resp.: resp.: akce |resp.: resp.:

do 2x denng& 1 ;ﬁg{t/:’t;m 4 sportovni aktivity |6 tydng |4 klubové aktivity |10
nad 2x denné 9 ¢inorodost |3 tvotivé aktivity 4 mesicné | 5 A3V 4
tydné - zahradkarteni | 1 pasivni aktivity 3 roén¢ |1 trénovani paméti | 3

setkdvani se | 4 klubové aktivity |3 vibec |- uav i

se znamymi

odvaha 1 zahradkareni 2 nenavstévuje -

vzdélavaci aktivity

péce o zvirata




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Cet,nost’ Pocet Typicka | Pocet /x Pocet Kult. | Pocet Vzdél. Pocet Diivod Pocet
vychazeni z ) .. . Konicky . . .. . e . . .
bytu resp.: aktivita resp.: resp.: akce | resp.: aktivity resp.: nenavs§tévovani | resp.:
do 2x denn¢ beee 4 pasivii 8 tydné - nenavstévuje | 10 nezajem 6
domécnost aktivity
. pasivni sportovni i klubové ) zdravotni
nad 2x denné |8 akiiviy | ° aktivity | mésicné 3 aktivity prekazky i
tydné 2 vSestrannost |1 tvorive 3 ro¢né 3 A3V - mistni 2
aktivity nedostupnost
péteopsa |1 zabradkar 3 vibee |4 tren()vvgnl i nedO’State:k 9
eni pameti volného ¢asu
rodinné 1 ostatni 2 u3v -

oslavy




SOCIALNI KONTAKTY

u3v
> (. « Cetnost « « . - . « o -
Cetnost setkavani | Pocet schiizek s Pocet Pocet osobnich Pocet Pocit Pocet Zpisob Pocet
s rodinou resp.: prateli resp.: | [ setkani béhem 1 tydne | resp.: samoty | resp.: vyrovnani | resp.:
denng 2 denng . do 10 . ANO poslech 1
hudby
tydné 7 tydné 4 nad 10 10 NE aktivita 1
meésicné 1 meésicné ) navstévy 1
nema pratele |1 Cetba 1
KLUBY
Cetnost setkavani | Pocet Cefnost Pocet Poc?t PSQbHICh Pocet Pocit Pocet Zpusob Pocet
s rodinou resp.: schizek s resp.: setkani béhem 1 resp.: samoty | resp.: vyrovnani | resp.:
- prateli - tydne - - -
denné 2 denné 1 do 10 - ANO Cetba 1
tydné 4 tydné 7 nad 10 10 NE spole¢nost |1
mésicné 4 mésicné 2
nema piatele -




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Cetnost setkavani | Pocet Ceotnost Pocet Poc(,et ?sgmeh Pocet Pocit Pocet Zpusob Pocet
s rodinou resp.: schuzek s resp.: setkani béhem 1 resp.: samot resp.: vyrovnani | resp.:
p-: prateli P-: tydne P-: y P-: y P-:
denné 5 denné - do 10 ANO prochizka se
psem
tydné 4 tydné 4 nad 10 NE aktivita
meésicné 1 meésicné 1
nestykad se s 5

piételi




SOBESTACNOST

U3Vv
Solzestacn()?t v Pocet Pomoc Pocet Zvl,)umb Pocet || | PFijemce | Pocet Déla CR pro Pocet
kaZdodennich resp.: oskytuje | resp.: pripravy resp.: davek resp.: seniory dostatek | resp.:
¢innostech P-: POSKytU] p.: obéda p.- p.- y p.:
ANO rodina 2 sam/a 9 ANO 10 ANO 8
NE stravovacl 1 NE ; NE 2
zarizeni
KLUBY
Solzestacn()?t v Pocet Pomoc Pocet va sob Pocet || | Piijemce | Pocet Déla CR pro Pocet
kazdodennich resp.: oskytuje | resp.: pripravy resp.: davek resp.: seniory dostatek | resp.:
¢innostech P-: poskytu) p-: obéda p-: p-: y p-:
ANO pecvovatel. 1 pecvovatelska 1 ANO 1 ANO 10
sluzba sluzba
NE rodina 2 stravovact 1 NE 9 NE i
zZarizeni
sam/a 8




NEUCASTNICI SE AKTIVIT

Solzestacno§t v Pocet Pomoc Pocet Zvl,)umb Pocet Prijemce | Pocet Déla CR pro Pocet

kaZdedennich resp.: oskytuje | resp.: pripravy resp.: davek resp.: seniory dostatek | resp.:

¢innostech p-: POSKytu) p-: obéda P-: P-: y p-:
ANO 8 rodina 2 sam/a 10 ANO - ANO 5
NE 2 NE 10 NE 3
NEVI 2




OTAZKY VZTAHUJICI SE KE STUDIU NA U3V

Diivod zahajeni studia | Pocet resp.: SpInéna ocekavani | Pocet resp.: Jak jsou plnéna? Pocet resp.:
vzdélavani 5 ANO 10 zisk novych védomosti 5
udrzeni kondice 2 NE - udrzeni piehledu o soucasném déni |3
aktivni proziti stari 1 zisk novych dovednosti 3
spolec. setkavani 1 napln volného casu 2
pocit osaméni 1 socialni kontakty 2
trénovani paméti 1
zmirnéni obav z novych technologii | 1
procvicovani jazyka 1
Zmény’ve \:yuiiti Poéef Jaké jsou zmény? PoéeF Zajem o z'iskéfli Poée? Realizace pripravy Poéet_
volného ¢asu resp.: resp.: absolventského titulu | resp.: generace 50+ resp.:
ANO 9 vznik novych 3 ANO 1 ANO 6
pratelstvi
NE 1 méné volného Casu 3 NE 9 NE 4

smysluplné vyuziti 3
volného ¢asu

vznik novych zajmi |1




