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UVOD

V souCasné dob& ve svém okoli Casto slySime slova jako seniofi, starnuti populace,
vymirani obyvatelstva, demografické progndzy, prodluzovani lidského Zivota, nemoci ve
stati, domaci péce, péte o osobu blizkou, lidska distojnost apod. Ditvodem jsou udaje
statistikti a prognostikid o0 m&nicim se pomé&ru narozenych déti a lidi v dichodovém véku.
Prodluzujici se lidsky v&k klade pred spoleénost fadu otazek, které souvisi se seniory. At
uz to jsou otazky z oblasti zdravotnictvi nebo diichodového zabezpedeni tak z oblasti

socialni, ktera zajist'uje potiebné sluzby.

Stafi je Casto vnimano rozporuplné. VeEk, kdy jiz ¢lovék neni pracovné ¢&inny, je
spojovan se ztratou energie, elanu, s nemocemi a senilitou. Stafi lidé jsou ¢asto vniméani
pouze jako osoby potfebné a zavislé, které zatéZuji jak rodinu tak stat. Toto pfirozené
vyvojové obdobi Zivota byva interpretovano jako spolecensky problém, v ¢emZ nas nékdy
utvrzuji média, trh, zdravotnictvi i véda. Pokud jsou tyto myty jesté spojovany s chudobou
starych lidi a jejich socidlni izolaci, je moZné pocit'ovat beznad€j. Seniofi se tak setkavaji
s nepfiznivym obrazem sebe sama v o¢ich mlad§ich generaci a pravem se citi byt na obtiZ.
Avsak pfirozenou lidskou touhou je Zit co nejdéle. V dobé&, kdy jsme vysoce pracovné
produktivni, jsou nase predstavy o stafi pouze mlhavé. Nemame potfebu se zamyslet nad
tim, jak bude nas Zivot vypadat aZ budeme stafi. Mame piedstavu, Ze v seniorském veku
budeme plné sobé&staéni a budeme schopni svij €as vyplnit smysluplnou ¢innosti.
Neuvazujeme nad tim, jaké to bude aZ nebudeme dostate¢né fyzicky zdatni, jaké to bude
pokud na$ zdravotni stav bude vyZadovat neustalou pomoc dalsi osoby, jaké by to bylo,
kdybychom neméli dostatek finan¢nich prostfedki zaplatit si oSetfovatele nebo
peCovatele. A co tehdy, kdyz stary ¢lovek cely svijj Zivot Zije v domku na samoté€, kde je

zvykly a §t’astny, ale autobus tam jezdi jednou denné&?

Starost o staré lidi je povinnosti nas viech, potfebuji a zaslouZzi si byt obklopeni lasku
a solidaritou. Je ukolem rodiny a souasné i spolegnosti vytvofit pro seniory distojné
Zivotni podminky. Obzvlasté to plati v pfipadé, kdy je stary ¢loveék pro svijj zdravotni stav
rodina, po cely jeho Zivot, od narozeni az po smrt. Rodina v§ak musi chtit, umét a moci se
postarat o své staré Cleny. Pokud n&ktera z téchto podminek chybi, je povinnosti
spole¢nosti podat pomocnou ruku. At jiz formou finanéni pomoci nebo sité potiebnych

instituci ¢i dostupnosti vzdélavani se a poradenstvi v oblasti pecovani.
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Clovek, prestoZe nebo prave proto, Ze je stary, ma svoje charakteristiky, je jedine¢nou
osobnosti, neopakovatelnou, se svymi hodnotami a zajmy. Je pro nas zdrojem zkuSenosti,

moudrosti, ale i moZnosti poznat vlastni kvality, ochotu a schopnosti poskytnout pééi.

Hlavnim tématem moji bakalafské prace jsou pravé seniofi. Diivodem, pro¢ jsem si
tuto oblast zvolila, je moje zamé&stnani - pracuji jako socidlni pracovnice v Oblastni
charité Ttebon a sluzby seniortim jsou jednou z &innosti organizace. Mam tak moznost
poznavat starosti i radosti starych lidi v kazdodennim Zivoté, ale i ziskdvat zkuSenosti
z oblasti teorie, legislativy €i ziskavani finanénich zdroji pro poskytovani socialnich
sluZeb neziskovou organizaci. Cilem bakalarské prace je na zaklade€ teoretickych poznatkt
(demografické udaje a prognozy, opatfeni statu v oblasti starnuti populace aj.) ukazat
opravnénou potiebu a duleZitost poskytovani socialnich sluzeb seniorim a v praktické
dasti popsat charakteristiky a konkrétni prub&h jedné z forem téchto sluzeb — pecovatelské
sluzby a respitni péCe poskytované charitou v regionu Tieborisko. Pro teoretickou &ast
pouZivam dostupné zdroje tykajici se dané problematiky, at’ uZ se jednd o publikace,
internetové zdroje nebo vyzkumné prace. Praktickd €ast vychazi zmych zkuSenosti

a znalosti z praxe.



I. TEORETICKA CAST

1 STARNUTI POPULACE V CESKE REPUBLICE

1.1 Soucasna demograficka situace

Ceska republika se nyni nachézi ve stadiu popula¢ni stagnace. Pomalu si zainame zvykat na
stav, kdy se fadime mezi zem¢, jejichZ obyvatelstvo vymira. Podle Zeméanka (2004) se od
roku 1994, kdy byl pocet zemfelych lidi v&t§i nez pocet narozenych, spife tento trend
prohloubil. PfestoZe tato situace nastala pied vice neZ deseti lety, teprve nyni, kdy se nas
n€které disledky demografickych zmén zadinaji bezprostfedné dotykat, se méni pohled

spole¢nosti.'

Demografické udaje jsou faktickymi &isly, které ndm usnadni orientaci - jak vyplyva
z Divodové zpravy Navrhu zékladnich principli Nérodniho programu pfipravy na starnuti
populace v CR (2001), podil obyvatel ve v&ku 60 let a vice stagnuje jiZ n&kolik let na hodnoté
18 %.2 Cesky statisticky ufad ve svych analyzach uvadi, e ,,po&et obyvatel ve véku nad 65
let dosahl v roce 2004 podilu 14 % v populaci, tzn. Ze v soucasnosti ma Ceska republika
1,4 milionu téchto osob.*> Podle WHO 14 % osob nad 65 let ve stavajici populaci znamena
zvySené zaméfeni na geriatrickou péci. Pro mezinarodni srovnéni vékové struktury se

v r

zpravidla pouziva index stafi definovany jako pomér osob ve veéku 65 let a vice k poctu déti

rwr

ve véku 0 - 14 let. Index staii od roku 1990 plynule vzrista.*

Pfi¢inou tohoto stavu, kdy dochazi sice k pozvolnému, ale stdle narlstajicimu poctu
seniort, je neustle se zmen3ujici poet nové narozenych déti. V roce 2005 se v CR Zivé
narodilo 102 200 d&ti, aviak podle Ceského statistického ufadu je stale troveti plodnosti na
velmi nizkych hodnotach, protoZe podle nejaktualngjsich udaji na jednu Zenu v reprodukénim

véku pfipada primémé 1,28 ditéte, coZ je stale pro zajisténi prosté reprodukce nedostate&né.’

! ZEMANEK, J. Demograficky vyvoj Ceské republiky [online]. : Ekonomicky portal Euroekonom.cz. [cit. 2006-02-09].
Dostupné na WWW: <http://euroekonom.cz/analyzy/z-demografie.htmi>.
2 MPSV. Ndvrh zdkladnich principii Narodniho programu piipravy na starnuti populace v CR, Divodova zprdva [online].

Praha : MPSV, Socialni sluzby, posl. aktualizace 9.5.2005 [cit. 2005-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1072>.

3 ésu. Vyvoj obyvatelstva v roce 2004 [online]. Praha : CSU, posl. aktualizace 2006 [cit. 2006-03-01].
Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/t/3B0023DE75/$File/4007rra.pdf>

4 MPSV. Navrh zdkladnich principii Nérodniho programu pfipravy na starnuti populace v CR, Divodovd zprdva [online].
Praha : MPSV, Socialni sluZby, posl. aktualizace 9.5.2005 [cit. 2005-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1072>.

5 ¢&su. Pohyb obyvatelstva — rok 2005 [online]. Praha : CSU, posl. aktualizace 2006 [cit. 2006-04-04].
Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/informace/coby03230606.doc>.
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Jak uvadi Zemanek (2004), obdobim, kdy se v Ceské republice narodilo nejvice déti, byl
rok 1975. Od pocatku sedmdesétych let se totiz statni politika intenzivng zamé&fovala na
~podporu porodnosti — mladé rodiny mé&ly moznost vyuZivat levné novomanzelské pujcky,
podstatné se zvysilo porodné a pfidavky na déti, bylo moZné zdarma ziskat byt. V diisledku
téchto opatfeni se béhem pér let nékolikanasobné zvysil podet narozenych déti a tyto
popula¢né silné ro¢niky druhé poloviny 70. let byvaji oznadovény jako ,,Husdkovy déti“.
Avsak tyto vyhody nemohl stat finanén& dlouho udrZet a postupné byly omezovany.
V souvislosti s tim se poget narozenych d&ti zadal sniZovat a hodnoty se vrétily na roves
pied rokem 1970. Dnesni pocet narozenych déti je p¥iblizné poloviéni proti hodnotam z roku
1975.5 Nyni je generace ,Husakovych déti“ vobdobi své maximalni reprodukéni

a ekonomické aktivity.

Ze statistickych analyz je patrné, Ze pro soudasny demograficky vyvoj v Ceské republice je
charakteristické prodluZzovéani délky lidského Zivota (vliv mediciny, zdrav&j$iho zplisobu
Zivota apod.), ¢imZ naSe populace stirne a timto smérem se bude do budoucna demograficky
vyvoj v Ceské republice ubirat. Tabulka 1 ukazuje procentudln{ zastoupeni vékovych skupin se
zvySyjicim se poétem lidi v diichodovém v&ku, ktefi jsou na mladSich generacich finan¢né

zavisli.”

Tabulka 1

Charakteristiky vékdvého slozeni, 1993 - 2004 (31.12.)

Vékova skupina 1993 1996 1999 2000 2001 2002 2003 2004
(sloZeni v %) /

ukazatel

0-14 19,4 17,9 16,6 16,2 15,9 15,6 15,2 15,0
15-64 67,6 68,6 69,6 69,9 70,2 70,5 70,9 71,0
65+ 13,0 13,5 13,8 13,9 13,9 13,9 13,9 14,0
Index stari 66,8 75,3 83,1 85,5 87,2 89,2 91,6 94,0
Pramérny vék 36,8 37,6 38,5 38,8 39,0 39,3 39,5 39,8
zdroj CSU

® ZEMANEK, J. Demograficky vyvoj Ceské republiky [online). : Ekonomicky portal Euroekonom.cz. [cit. 2006-02-09].
Dostupné na WWW: <http://euroekonom.cz/analyzy/z-demografie.html>.

7 ¢su. Vyvoj obyvatelstva v roce 2004 [online]. Praha : CSU, posl. aktualizace 2006 [cit. 2006-03-01].
Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/t/3B0023DE75/$File/4007rra.pdf>
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Narodni program ptipravy na staruti ve své ptiloze Demografické udaje (2001) uvadi, ze

za poslednich 50 let se u nas priimérna délka lidského Zivota zvysila zhruba o 10 let, jenom

“od roku 1991 doglo ke zvy3eni 0 2,5 roku.® Z Tabulky 1 je také patmné, jak se od roku 1993

vyviji ukazatel prim&mé délky Zivota a index stafi. Prim&my vk v CR v roce 2004 doséhl
hodnoty 39,8 let.

Jak zmifiuje ve svém ekonomickém pojednani Zemének (2004), v soutasné dob& v Ceské
republice je pomér ekonomicky aktivnich obyvatel a dichodcii 5:1. V tomto podtu jsou viak
zahrnuti i nezaméstnani, studenti a osoby na matetské dovolené. Bude-li se priméma délka
lidského v&ku dale zvySovat, bude ziejmé& zapotfebi hospodaiskych opatieni (napf. reforma
dichodového systému s posunutim hranice odchodu do diichodu).’® V souvislosti s timto
trendem starnuti obyvatelstva se méni i poZadavky na poskytovani socialnich sluzeb. JiZ nyni se
zvySuje poptavka po sluzbach pro seniorskou populaci - potieba peCovatelské sluzby, osobni

asistence ¢i respitni péce.

Podle t&chto kritérii pati{ zatim vékova struktura obyvatelstva CR k evropskému priiméru,
postupné se ale bude dostdvat mezi zemée s nejstar§im obyvatelstvem. Jak se ménila vékova

struktura populace v Ceské republice od roku 1946 ukazuje Graf 1."!

s MPSV. Demografické iidaje [online]. Praha : MPSV, Narodni program ptipravy na starnuti, posl. aktualizace 6.5.2005

[cit. 2005-12-03]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1058>.

? &su. Vyvoj obyvatelstva v roce 2004 [online). Praha : CSU, posl. aktualizace 2006 [cit. 2006-03-01].
Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/t/3B0023DE75/$File/4007rra.pdf>

10 ZEMANEK, 1. Demograficky vyvoj Ceské republiky [online}]. : Ekonomicky portal Euroekonom.cz. [cit. 2006-02-09].
Dostupné na WWW: <http://euroekonom.cz/analyzy/z-demografie.html>,

i CSU. Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let v letech 1946-2004 [online]. Praha : CSU, Grafy popula¢niho

vyvoje 1946-2004, posl. aktualizace 6.12.2005 [cit. 2005-12-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podil_obyvatel ve_vekove_skupine_0_14_a 65 a_vice_let_v_letech_1946_2004>.
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T2 Exonomicky portl. Demograficky vyvoj v CR [online]. Euroekonom.cz [cit. 2006-03-13]. Dostupné na WWW:

<http://www.euroekonom.cz/grafy-html/demografiel.html>.
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1.2 Demografické prognézy

1.2.1 Terminologie

Populacni (demografické) projekce a progndzy jsou odhady budouciho celkového poctu
obyvatel a vétsinou i pohlavni a vékové struktury dané populace. Demografickd projekce je
definovdna jako souhrn vypocti, kterymi odhadujeme dal$i vyvoj populace. Projekce jsou
urcitym modelem ukazujicim napriklad, jak by probihal budouci populacni vyvoj za
predpokladu danych urovni plodnosti, umrtnosti a migrace nebo naopak pfi uvaZovdni
riznych kombinaci jejich zmén. Takové projekce se nékdy oznacuji jako projekce varovné.

vews

budouciho demografického vyvoje oznacime za populaéni prognozy. Prognézy byvaji védecké

wpoéty, které jsou v dobé svého vzniku nepodminéné. '

1.2.2 Vyvoj v CR do roku 2030

Demograficky vyvoj v Ceské republice pro piisti roky bude ovliviiovat vyvoj populace
v minulych letech — tzn. budou se stiidat faze (pf. nyni se do seniorského veéku dostava silna
generace narozend v 50. letech), budou patrné vykyvy v porodnosti (pf. nyni je generace
~Husakovych déti“ v obdobi svého reprodukéniho maxima, proto se dd ocekavat zvy$ena

porodnost).

Cesky statisticky tfad uvédi, Ze v p¥iStich 20 letech stoupne pocet ob&anti starSich 65
let 0 60 %. Nyni tvoii tito lidé témét 12 % populace, v roce 2020 piekroéi jejich podil 22 %

a vroce 2030 bude v tomto véku kazdy ¢tvrty obcan (viz Graf 3).14

3 Demograficky informa&ni portal. Progndzy a projekce [online]. Demografie [cit. 2006-03-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.demografie.info/?cz_prognozy>.

14 MPSV. Demografické iidaje [online]. Praha : MPSV, Narodni program ptipravy na starnuti, posl. aktualizace 6.5.2005
[cit. 2005-12-03]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1058>.

12




Graf 3 Vyvoj podilu (%) seniorské populace ve véku 60+ v CR v obdobi 1950 - 1990 a jeji projekce do
r. 2030
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* data ze s¢itani lidu; # z bilanci k 31.12

Diivodova zprava Navrhu zékladnich principi Narodniho programu pfipravy na starnuti
populace v CR predpoklada, Ze se prim&my v&k obyvatel do roku 2020 zvysi. Do tohoto data
bude osob ve véku 60 let a vice trvale vice nez déti ve véku 0 -14 let a jejich podil se bude
zvySovat. Pokud bude tempo starnuti populace nezménéno, tak v roce 2015 by mél primérny
v&k dosahovat 54 let. Soudasné viak bude vékova skupina 15 - 59 let dlouhodob& klesat."
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ekonomicky aktivni skupinu obyvatelstva, je tato progndza
nepfizniva. Ve své ekonomické uvaze Zemanek (2004) analyzou udajti Ceského statistického
ufadu dochazi ke zji§téni, Ze v roce 2030 bude pomér lidi v diichodovém véku a lidi

v produktivnim véku 1:3 a v roce 2050 bude tento pomér 1:2.16

B MPSV. Névrh zikladnich principii Nérodniho programu pFipravy na stérnuti populace v CR, Divodovd zprdva [online].
Praha : MPSV, Sociélni sluZby, posl. aktualizace 9.5.2005 [cit. 2005-11-18].
Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1072>.

ZEMANEK, J. Demograficky vivoj Ceské republiky [online]. : Ekonomicky portal Euroekonom.cz. [cit. 2006-02-09].
Dostupné na WWW: <http://euroeckonom.cz/analyzy/z-demografie.html>.
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1.2.3 Vyvoj v CR do roku 2050

Jak vyplyva ze zavéra Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2050, kterou évefejnil
Cesky statisticky ufad (2003), je pravdépodobné, Ze se do této doby mime snizi celkovy podet
obyvatel. Pfi¢inou toho bude relativn& nizkd porodnost, coZ prisp&je k vyznaénému starnuti
populace — pfedpokladem je, Ze v roce 2050 se podil osob ve v&ku 65 let priblizi 1/3, tj.
zhruba dvojnéasobek dneSniho podtu. Osob v nejvyssim véku (starsich 85 let) bude ptibyvat
nejrychleji — do roku 2050 pétindsobng.'’

Tabulka 2
Ocekavany vyvoj poctu a podilu osob ve véku 65 a vice let, v§echny varianty,
2002-2050
Rok Absolutni podet (v tis.) Podil v obyvatelstvu (v %)
nizka stiedni vysokd nizka sttedni vysoké

2002 X 1418 X X 13,9 X
2005 1 446 1447 1 448 14,2 14,1 14,1
2010 1 591 1597 1 604 15,7 15,5 15,4
2015 1 849 1 864 1 884 18,4 18,1 17,8
2020 2 055 2 088 2129 20,8 20,3 19,9
2025 2 141 2201 2274 22,2 21,5 21,1
2030 2211 2 308 2424 23,6 22,9 22,4
2035 2259 2 400 2 567 24,9 24,1 23,7
2040 2443 2 634 2 857 27,9 26,9 26,4
2045 2 620 2 862 3 147 31,1 29,7 29,0
2050 2 661 2 956 3 304 33,0 31,3 30,5

Tabulka 3 pro ilustraci zndzorfiyje vSechny varianty vyvoje, které mohou nastat (nizka
a vysoka varianta zohledriuje i nepfedvidatelné odchylky, stfedni varianta vychéazi z realné
odhadnutelnych predpokladf): ,,0soby starSi 65 let tvofiv soucasnosti pfiblizn€¢ jednu
sedminu vech obyvatel, do roku 2050 by se podle stfedni varianty jejich podil piibliZil az
k jedné tteting, ktera by znamenala jejich absolutni pocet skoro 3 mil., oproti dne$nim 1,4 mil.
Vysledkem vysoké varianty je dokonce piekrodeni 3,3 mil. v horizontu projekce, nizka

predpoklada s jejich poétem pod 2,7 mil. '8

7 ¢esu., Projekce obyvatelstva CR do roku 2050 [online]. Praha : CSU, Demografie, zvefejnéno dne 8.1.2004
[cit. 2006-03-13). Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/4020-03>.

18 CSU. Populacni prognéza CR do r. 2050 [online]. Praha : CSU, Demografie, zvefejnéno dne 11.4.2004 [cit. 2006-03-18].
Dostupné na WWW: < http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/t/BO001D6145/$File/4025rra.pdf>,
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1.2.3 Postoj OSN k demografickym zménam

Tato prognosticka zjidténi potvrzuje i OSN, kterd ve svych zpravach upozorfiuje na
celosvetove nepfiznivé zmény v demografickém vyvoji a sloZeni obyvatelstva. Generalni
tajemnik OSN Kofi Annan se ve své Zpravé OSN 1999 zabyva starutim svétové populace
a upozorfiuje na to, Ze se celosvétové zvySuje podet osob starsich 60 let a udava, Ze se do roku
2050 zvysi jejich pocet zhruba na 2 miliardy 6proti 580 miliontim z roku 1998. Oc¢ekava se,
Ze v Evrop¢ bude starnuti populace nejvyrazngjsi a celosvétové dosihne pocet nejstarsich
osob Sestinasobku poétu roku 1998. ‘Prﬁmém)'l v&k celosvétové populace dosahne hodnoty
37,8 v€ku. OSN tak vyzyva k vytvofeni opatieni, aby bylo moZné vyjit vst¥ic potiebam starsi
generace.”” Na své prohlaSeni navazuje generdlni tajemnik OSN (2004) poselstvim
k Mezinarodnimu dni seniort 2004 (kazdoro¢né& 1. fjna), kde apeluje na vlady jednotlivych
statl, aby zajistily prosazovani rovnosti generaci, vzadjemnou pomoc a solidaritu mezi nimi.
Starnuti obyvatelstva bylo oznaceno jako globalni fenomén a bylo zahrnuto do programu

mezinarodniho rozvoje.”’
1.3 Vliv demografickych zmén na ¢eskou spolecnost

Problém zvySujictho se podilu star$ich lidi bude pro Ceskou republiku postupem &asu
problémem zcela zasadnim, protoZe nepomér mezi ekonomicky aktivnimi a neaktivnimi

skupinami obyvatel bude mit existenéni disledky pro vSechny obyvatele.

Tato fakta potvrzuji ve své vyzkumné praci i Vidovi¢ova, Rabusi¢ (2004) a uvadéji
vysokou pravdépodobnost toho, Ze se skutedn& prognézy o poétu starych lidi v Ceské
republice budou vyvijet timto smérem a to z divodu, Ze populacni starnuti je jiZ pevn&
zakotvené v soucasném vékovém sloZeni obyvatel. Z toho také vyplyva, Ze se ve starnouci

v

spole¢nosti objevi nejrizn€j§i nové jevy a pozadavky, na které by bylo vhodné se
s pfedstihem pfipravit. To je kol pro politiky, ekonomy, sociology, ale také pro psychology,

Iékafe a v neposledni fad i pro socialni sluzby.!

® Informacni centrum OSN v Praze. Zprdvy 1999 [online]. Praha : Informaéni centrum OSN v Praze, Zpravodajstvi
[cit. 2006-03-18]. Dostupné na WWW: <http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=613>.
Informa¢ni centrum OSN v Praze. Zprdvy 2004 [online]. Praha : Informagni centrum OSN v Praze, Zpravodajstvi
[cit. 2006-03-18]. Dostupné na WWW: <http://www.osn.cz/zpravodajstvi/zpravy/zprava.php?id=954>.

21 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Seniofi a socidini opatieni v oblasti stérnuti v pohledu ceské veFejnosti

[online]. : VUPSV Brno 2004, Zprava z empirického vyzkumu [cit. 2006-04-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.vupsv.cz/zpravy.htm>.
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Ze viech vySe zmin€nych udajii je ziejmé, Ze je zapotiebi piijmout fakt starnuti populace
azmeny, které nastanou a s ohledem na specifika vyvoje &eského obyvatelstva (pt. zmény

vekové struktury obyvatel ve vinach) daného historicky, vytvotit takové podminky, které

rvr

zajisti distojné stafi generaci seniort.

1.3.1 Stanoveni hranice stari

Ohledn€¢ ur€eni hranice stafi neni jednotnd shoda. V soutasné dob& se v odbornych
publikacich setkdvame s veékovou hranici 60 nebo 65 let, ale neexistuji objektivni
odiivodnéni. Uréeni hranice stafi je totiZ potfebou, ktera je nutna pro administrativu statu.
VétSinou se pojmu senior uZiva v ndvaznosti na narodni dichodové systémy a takto jsou
oznacovany osoby, které dosahli vékové hranice stanovené pro odchod do diichodu. Jak uvadi
Ri¢an (2004), je pro spole¢nost dileZité a uZitené se dohodnout na urditych vékovych
hranicich a to z dtivodu ustileného pouZivéani ve védecké praci, zdravotni a socidlni péci
o staré 1idi.” Podle kritérii OSN se obyvatelstvo d&li na tfi hlavni vékové skupiny (0 - 14 let,
15 - 64 let, 65 a vice let). V pfipadg, Ze je v populaci pocet osob starSich 65 let minimalné na
hranici 7 %, jiZz je OSN definovano jako obyvatelstvo staré. Pacovsky (1994) v souladu se
Svétovou zdravotnickou organizaci rozdéluje staii takto: 60 - 75 let rané stafi; 75 - 90 let

vlastni stafi; nad 90 let dlouhovékost.?

Avsak kalendarni vék neni jedinym kritériem pro oznaceni ¢loveka jako starého, 1 kdyzZ je
zakladni charakteristikou. DileZity je také vék funkéni, ktery predstavuje skuteény funkéni
potenciél &lovéka. Tento funk&ni vék tvoii podle Stefka (2003) vék biologicky (anatomicko -
fyziologické zmény), psychologicky (zmény v kognitivnich procesech, pozornosti, uceni)

< iqs « T , 24
a socialni (zmény v socidlnich vztazich).

2 RICAN, P. Cesta zivotem. ptepracované vyd. Praha : Portdl, s.r.0., 2004. ISBN 80-7178-829-5
23 PACOVSKY, V. Geriatrie. 1. vyd. Scientia medica, 1994. ISBN 80-85526-32-8.

24 $TEFKO, A. Dostojnost clovéka v starobe, chorobe a zomierani. 1. vyd. Bratislava : Dobré kniha Trnava, 2003.
ISBN 80-7141-429-8.
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Vnimani v&ku, ve kterém se ¢lov&k stdva starym, je odlisné podle véku samotného
cloveka: mladi lidé uréuji hranici stafi niz8i ne lidé star§i. Nékdy se seniofi jesté podle
Zivotnich sil a aktivit rozd&luji na seniory tietiho véku (aktivni a nezavisli) a seniory ¢tvrtého

véku (zavisli).

Pro tucely své price vymezuji hranici stafi charakteristikou v&ku, kterou vnimam jako

objektivni a pfijimadm hranici 60 ¢i 65 let.

1.3.2 Opatieni viady CR v oblasti seniorské problematiky

V listopadu 2001 na zaklad€ zavért a zdsad konferenci a summiti OSN a EU tykajicich se
problematiky starnuti populace reagovala Ceskéa republika vypracovanim narodni koncepce
pfipravy na starnuti. Vytvofend mezindrodni strategie podporuje rozvoj spole¢nosti pro lidi
vSech v€kovych skupin a vytvoreni takto fungujiciho typu spole¢nosti vidi jako koneény cil.
Z této zakladni myslenky vychéazel navrh, ktery byl podkladem pro vytvoieni Narodniho
programu piipravy na starnuti populace v CR. Ulelem navrhu bylo pfipravit uceleny
a dlouhodoby program pfipravy na staii a vyvolat zdjem spole€nosti ijednotlivcl o tuto

problematiku.

Navrh zvolil zakladni principy, které postihuji potfeby ¢eskych seniori i spole¢nosti
a umoznuji zajistit zakladni prava — rovny pfistup pro seniory, diistojnost, nezavislost,
plnohodnotnou uéast na spoleCenském Zivote€, kvalitu péce, pfirozené socidlni prostieni
apod.25 Principy byly rozpracovéany jednotlivymi resorty v konkrétni doporuceni a vystupem
bylo vytvofeni Narodniho programu piipravy na starnuti na obdobi let 2003 - 2007 v Ceské
republice, ktery by mél zajistit pfipravenost naSeho statu na zmény demografické struktury
Ceské spole¢nosti. Napliiovani téchto opatfeni by mélo seniortm umoZnit pfiméfend

uspokojovat své potieby a vyrovnat se se zménami, které pfinasi proces starnuti.

25 MPSV. Névrh zdkladnich principii Ndarodniho programu pripravy na stdrnuti populace v CR. Diivodovd zprdva [online].
Praha : MPSV, Sociélni sluzby, posl. aktualizace 9.5.2005 [cit. 2005-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1072>, JIHOCESKA UNIVERZITA
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1.3.2.1 Narodni program p¥ipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007

V roce 2002 byl usnesenim vlady pfijat dokument Narodni program piipravy na strarnuti na
obdobi let 2003 - 2007 v Ceské republice jako celospolecensky program, jehoZ plnéni bude

prib&zné vyhodnocovano a podle potieb aktualizovano.?

Z 1vodnich ustanoveni vyplyvé, Ze si klade za cil vytvofit spolednost pro lidi viech
vekovych kategorii, ve které by mohli lidé starnout dustojné a v bezpeéi a kde by jim bylo
umozn€no 1 v seniorském veéku plnohodnotn€ se podilet na spoledenském Zivotd.
V dokumentu se uvadi, Ze pro napliovani programu je nutnd zména postoji jednotlivci
i spolecnosti k seniorim a procesu starnuti, viechny generace maji tuto pfileZitost vyuzit.
Apeluje proto na vSechny vékové skupiny ve spoletnosti: na mladou generaci, stfedni

generaci i na seniory.

K tomu, aby se seniorska generace stala slozkou spolecnosti, kterd bude vnimana jako
plnopravna, je zapotiebi, aby se pfistup samotnych seniorti ke starnuti a stafi zménil ve
smyslu vlastni aktivity. Ukolem spole¢nosti je pak vytvofit takové podminky, aby se jejich
aktivita mohla dostate¢né rozvijet. Pravé v této oblasti vidim vyznamnou provazanost mezi
osobnimi postoji seniord a jejich vnimanim zbylou spole¢nosti - pokud se budou seniofi sami
aktivn€ zapojovat do Zivota spolecnosti, ucastnit se tvorby sluZeb a programi, které jim
vyhovuji, ovliviiovat politiku a pfedavat své zkuSenosti, pak budou mlad$imi generacemi

vnimani jinak neZ jako pouze skupina osob, ktera je na ostatnich zavisla.

Nérodni program pfipravy na strarnuti je rozpracovan do deseti zakladnich oblasti, které
maji své cile a konkrétni opatfeni a je stanoveno, kdo je za jejich napliiovani zodpovédny
(Ministrstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra apod.).
Jednou z prioritnich oblasti je zajistit seniorim moZnost Zit v jejich pFirozeném socialnim
prostiedi. DilleZitost zde sehrava predevsim rodina, kterd poskytuje seniorlim prostiedi, ve
kterém mohou bezpecné starnout, udrzet si svou nezavislost a samostatnost ¢i vyuZivat

pomoci svych ¢lentl, ¢imZ je omezeno jejich socialni vylouceni.

2 Ndrodni program piipravy na stdrnuti na obdobi let 2003-2007 v Ceské republice. 2. upr. vyd. Praha : MPSV, 2005.
ISBN 80-86878-13-9.
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Program proto stanovuje n€ktera nasledujici opatieni:

* vyhlasit pilotni projekty, které budou zaméfeny na vytvoteni takovych socialnich sluzeb,
které umoZni zajistit seniorim mimoustavni péci a také podporovat vyzkum, ktery bude
zamé&feny na zjiStovani poteb seniorl a kvalitu jejich Zivota,

* podporovat a rozvijet oblast integrované domaci péce (tzv. home care), ktera je
nezbytnym pfedpoklad pro to, aby seniofi mohli setrvat ve svém ptirozenim domacim
prostiedi,

e zajistit vytvateni podminek pro Zivot senioril v jejich pfirozeném socialnim prostredi, tzn.
umoznit a rozvijet péci o seniory v roding,

e podporovat organizace, které realizuji projekty zaméfené na poradenstvi a pomoc

senioriim a pecujicim rodindm.

V oblasti komplexnich socidlnich sluZeb si program klade za cil vytvofit takovy systém
sluZeb, ktery vedle moZnosti setrvani seniorim v domacim prostfedi co mozZna nejdéle také
umozni rodindm, které pecuji o své nesobéstané staré €leny, ziskat pomoc od instituci
a organizaci, které potfebné socidlni sluzby a péci nabizeji. Tento komplexni systém sluzeb
musi byt schopen reagovat na odlisné situace a individudlni potieby seniorii a pe€ujicich rodin
adekvatni nabidkou jednotlivych typd sluzeb, které zajisti omezeni socialnitho vyloudeni
seniord. Program stanovuje néktera nasledujici opatieni:

e rozvoj neustavnich sluZeb pro seniory zajistit vyhla§ovanim dotaénich tituld na pilotni
projekty,

e zajistit odbornou urovei pracovnikti v socidlnich sluzbach stanovenim kvalifika¢nich
predpokladi a poZadovat jejich celoZivotni vzdélavani, dosud ptevazuji zdravotni péci

o nesobéstacné seniory posunout smérem k péci socidlni,

e nutnost poskytovat socialni sluzby v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb, stat
bude vydavat opravnéni k poskytovani sluZeb a zajistovat inspekci,
e v oblasti legislativy fe§it otazky tykajici se napt. vyhledavani seniord, ktefi se nachazeji

v nepfiznivé Zivotni situaci; vytvafeni novych forem socialnich sluzeb a péce, podpory

jejich dostupnosti; poskytovani odborného poradenstvi seniorim; rozvijeni sluzeb, které

umozni senioriim zachovat vétsinu socialnich vazeb a dosavadni zpiisob Zivota aj.>’

27 Nadrodni program pFipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007 v Ceské republice. 2. upr. vyd. Praha : MPSV, 2005.
ISBN 80-86878-13-9.
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1.3.3 Doporuceni Evropského parlamentu

Evropsky parlament vroce 2004 schvélil zamér, ktery doporucuje jednotlivym stitGim

reagovat na dopad demografickych zmén a témto zmé&nam ptizplisobit své politické
priority. V Zelen€ knize, kterou jako sviij dokument vydala Komise Evropskych spolegenstvi
(2005) se zduraziiuje, Ze do budoucna bude pfibyvat lidi, ktefi budou potiebovat zvysenou
péti v disledku ztraty své sobéstadnosti. Vnitrostatni politiky &lenskych statd by se v roce
2006 mély zabyvat v oblasti socialni ochrany pravé dlouhodobou pééi o staré ob&any.'® Ve
vetSin€ piipadii dnes péci o své nesobéstatné ¢&leny zajistuje rodina, aviak jeji zapojeni
v pracovnim procesu a Casto velka vzdalenost od bydlisté rodic¢i toto znesnadiiuji. Proto bude
ukolem socialnich sluZeb v ramci mistnich lokalit nabizet takovou pomoc, ktera by rodinam

usnadnila péci.

2  PECOVATELSKA SLUZBA A RESPITNI PECE

2.1 Potieba pecovatelské sluzby a respitni péée v CR

Na zédkladé uvedeného demografického vyvoje, doporuéeni Narodniho programu
i evropskych dokumentt, ke kterym se Ceska republika pfipojila, lze vyvozovat zvysenou
potiebu rozsifeni nékterych typu socialnich sluZzeb pro seniory - pfedev§im pecovatelské

sluzby a respitni péce.

Jak uvadi Evropska charta pacientd seniorti, jednim z hlavnich ukol je pomdhat vést
starym lidem plnohodnotny a nezavisly Zivot. Dale musi byt garantovano, Ze nebude dochazet
k diskriminaci z dvodu véku, pohlavi, naboZenského vyznani ¢i mista, kde senior pravé Zije,

v cev.w AT ¥ s .o cr1r V1 s 29
tzn. Ze bude zajistén rovny piistup v§em seniorim k socidlnim sluzbam.

To znamend, Ze by do budoucna vSichni ¢e$ti seniofi, ktefi budou potfebovat socilni
sluzby, méli mit moZnost nalezité si je zajistit, mit zajiSt€nou jejich dostupnost. V soucasné

dobg pro nedostadujici sit’ sluzeb tuto rovnou moznost pro ¢erpani potiebnych sluzeb nemaji

28 Portél pro seniory. Zelend kniha [online]. Portal pro seniory, Zakladni dokumenty [cit. 2006-03-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.seniori.org/DesktopDefault.aspx?tabid=50& mod=282&itemID=275&search=zelend>.

29 Portél pro seniory. Evropskd charta prév pacientii [online]. Portal pro seniory, Zakladni dokumenty [cit. 2005-12-03].
Dostupné na WWW: <http://www.seniori.org//DesktopDefault.aspx?tabid=50&ItemID=225& mod=282>.
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pfedevSim seniofi ve venkovskych oblastech a samotach. Pokud ma mit potiebny senior
garantovanou moZnost setrvat ve svém pfirozeném prostfedi co nejdéle, prozivat sviyj Zivot
plnohodnotng, byt aktivnim &lenem spolednosti a zaujimat v ni distojnou roli, pak musi
vzniknout systém odpovidajiciho zaji§téni profesionalnich petovatelskych s'luieb.na celém

naSem uzemi, ktery bude maximalné dostupny.

2.2 Definice pecovatelské sluzby
anglicky ekvivalent (domiciliary care)

V souCasné dob&€ Ministerstvo price a socidlnich véci (dile MPSV) uvadi definici
peCovatelské sluzby takto: pecovatelskd sluzba se poskytuje détem, osobdm se zdravotnim
postiZenim a senioriim, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby, a to v pFirozeném prostredi
i ve specializovanych zarizenich. SluZba obsahuje pomoc pFi zvldddani béznych itkonit péce
o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pFi zajisténi chodu domdcnosti,
zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostiedim a pomoc pFi prosazovani prdav a zdjmil.
Sluzba se poskytuje za uplatu. Bezuplatné se poskytuje rodindm s nezaopatfenymi détmi
v hmotné nouzi, rodindm, ve kterych se narodily soucasné tFi nebo vice déti, ncastnikiim

odboje a poziistalym manzeliim (manzelkém) po vicastnicich odboje starsich 70 let.*

Podle nového Zakona o socialnich sluzbach, ktery za¢ne platit 1. ledna 2007, zni definice
takto: pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovand osobdm, které maji
sniZenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
a rodindm s détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto
zdkladni Cinnosti: -
- pomoc p¥i zvladani béZnych iikonii péce.o viastni osobu,

- pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
- pomoc pFi zajisténi chodu domdcnosti,

- zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostiedim. '

3 MPSV. Socidini sluzby [online]. Praha : MPSV, posl. aktualizace 1.5.2005 [cit. 2005-11-18]. Dostupné na WWW:

<http://www.mpsv.cz/cs/9>.

Ministerstvo vnitra. Zdkon o socidlnich slu3bdch [online]. Praha : MV, Sbirka zakonii &. 108/2006 [cit. 2006-05-10].
Dostupné na WWW: < http://www.mvcr.cz/sbirka/2006/sb037-06.pd f>.
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2.3 Definice respitni péce

anglicky ekvivalent (respite care)
MPSV v soucasné dob€ definuje respitni pé&i (odlehdovaci sluzby) jako ambulantni nebo
pobytové sluzby osobam se zdravotnim postiZenim a senioriim, jejichz situace vyZaduje pomoc
Jiné osoby, o které jinak pecuje osoba blizkd v domdcnosti. Cilem sluzby je umoznit pecujici
0sobé nezbyiny odpocinek. Sluzba obsahuje pomoc pFi zvladdni béznych vikonit péce o viastni
osobu, pomoc pri hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy
nebo pomoc prFi zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovdni, zprostiedkovdni kontaktu se
spolecenskym prostiedim, terapeutické cinnosti a pomoc pFi prosazovani prav a zdjm.

Sluzba se poskytuje za tiplatu.>

Definice odlehCovaci sluzby podle nového Zikona o socidlnich sluzbach, ktery zacne
platit od 1. ledna 2007 zni: odlehCovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobdm, které maji sniZenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno v jejich pFirozeném
socidlnim prostiedi. Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
Sluzba obsahuje tyto zdkladni Cinnosti:

- pomoc pFi zvladani béZnych vikonii péce o vlastni osobu,

- pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistént stravy,

- poskytnuti ubytovani v pFripadé pobytové sluzby,

- zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

- socidlné terapeutické Cinnosti,

- pomoc pri uplatiiovdni prav, opravnénych zdjmii a prFi obstardvdni osobnich zdleZitosti. 33

32 MPSV. Socidlni sluzby [online]. Praha : MPSV, posl. aktualizace 1.5.2005 [cit. 2005-11-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/9>.

Ministerstvo vnitra. Zdkon o socidlnich slufbdch [online]. Praha : MV, Sbirka zdkonu &. 108/2006 [cit. 2006-05-10].
Dostupné na WWW: < http://www.mvcr.cz/sbirka/2006/sb037-06.pdf>.
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3 CHARAKTERISTIKA REGIONU TREBONSKA A UDAJE

Z JIHOCESKEHO Z JIHOCESKEHO REGIONU VE VZTAHU K OBYVATELSTVU

Region Tteboiiska se rozklada v jihovychodni &4sti jiznich Cech p¥i hranicich s Rakouskem,
podstatna &ast oblasti leZi na izemi okresu Jindfichiiv Hradec, okrajové zasahuje do okresii
Tabor a Ceské Bud&jovice.

Pro venkovské oblasti Jiho¢eského regionu jsou typické problémy souvisejici s Fidkym
osidlenim, déle s nedostate¢nou dopravni obsluZnosti, nedosazitelnosti socidlnich sluZeb,
nedostate¢nym zasobovanim ¢&i vzdalenou lékaiskou pécéi a vSemi ostatnimi uGfady
a institucemi. Vyjimku netvofi ani vesnice a tzv. samoty na TFeboiisku, ty jsou od sebe
pomérné vzdaleny a jejich vzajemna provazanost je nedostate¢né (Obr. 1).3* Ziji zde pievazné
starousedlici s pevnou vazbou na lokalitu, jejichZz rodinni pfisluSnici (mlad$i generace
odrostlych déti a vnoucat) bydli ve vétSich méstech, kam sméfuji za praci a lepSim vydélkem,
Casto i znalné vzdalenych, coZ jim pochopitelné zabrafiuje osobné zajistit kazdodenni
(operativni a aktualni, pfipadn€¢ akutni) pomoc. Také rodiny, které trvale Ziji v blizkosti
seniora vyZadujici pé¢i, nemaji v malych obcich pracovni uplatnéni a vétSina z nich tak za

praci denné dojiZdi, coZ ma zase za nasledek ztizené podminky pfi této pé¢i o své nejbliZsi.
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3% T-mapy. Treboiisko [online] Hradec Kralové: T-mapy s.r.0., posl. aktualizace 17.1.2006
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3.1 Osidlenost regionu a demografické idaje

Pro charakter souCasné osidlenosti regionu je vyznamna historie osidleni, kterd v sob
zahrnuje jak historické procesy, které na tzemi probihaly, tak i dané piirodni podminky. Jak
potvrzuji prizkumy Mik3icka (2004), tak i pro ptihrani¢ni Tteboiisko je typicky vliv vysidleni
pivodniho némeckého obyvatelstva, ¢asteéné nové osidleni a chatrani mnoha malych obci
z divodu znepfistupnéni pohrani¢niho pésma‘ v obdobi komunismu. To mé&lo své nasledky
v hustot€ rozmisténi jednotlivych sidel a jejich velikosti a do soucasné doby petrvavajici vliv

na strukturu obyvatelstva (nizky po¢et mladsich roéniki).>

Nasledujici Tabulka 4 uvéadi udaje charakteristické pro osidleni Ttebotiska, které vychazeji

z analyz projektu Sidla a obyvatelstvo.*

Tabulka 4

Trebonsko
Pocet sidel celkem 72
Pocet obyvatel celkem 23 049
Prim&my poéet obyvatel na 1 km® 33,53
Pocet sidel s vice jak 1000 obyvateli 4
Pocet obyvatel v sidlech s vice jak 1000 obyvateli 13 506 (58,6%)
Pocet sidel s vice jak 100 obyvateli 38
Pocet obyvatel v sidlech s vice jak 100 obyvateli 21 321 (92,5%)

35 MIKSICEK, P. Zmizelé sudety. 3. upr. a preprac. vyd. Cesky les, 2004, ISBN 80-86125-45-9.

38 1DS. Sidla a obyvatelstvo [online]. IDS 2004, Projekt Participativni management chranénych oblasti [cit. 2005-03-14].
Dostupné na WWW: <http://www.infodatasys.cz/vav2003/vav2003.htm>,
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Tabulka 5 uvadi vekové sloZeni obyvatelstva v obci s rozsitenou piisobnosti (ORP) Tieboni,

z Gdaji vyplyva, Ze potet téméf &tyt tisich seniordl je dostateénym divodem pro zajisténi

potfebnych socialnich sluZeb pro tuto vékovou kategorii.’’

Tabulka 5
Vékové sloZeni obyvatelstva v roce 2004 v ORP Tiebon
Vék 31. prosinec 2004 Vékové skupiny 31. prosinec 2004
Muzi Zeny Celkem Muzi | Zeny | Celkem
0-4 540 501 2 146
5-9 562 543 1105
10-14 838 790 1628
15-19 846 777 1623 -
20-24 888 905 1793 0-14 1940 | 1834 | 3774
25-29 | 1060 999 2 059
30-34 955 931 1 886 15-64 8877 | 8708 | 17 585
35-39 840 797 1637
40-44 769 823 1592 65 + 1500 | 2286 | 3786
45-49 968 851 1819
50-54 980 911 1 891
55-59 901 977 1878
60-64 670 737 1407
65-69 466 620 1086
70-74 448 583 1031
75-79 325 482 807
80-84 184 404 588
85+ 77 197 274
Celkem 12 317 | 12 828 | 25145
zdroj: CSU

37 CSU. Vekové slozeni obyvatel v roce 2004 v ORP Trebor [online]. Ceské Budg&jovice: CSU, Informace o regionech,
méstech a obcich, zvefejnéno 17.5.2005 [cit. 2006-04-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.cbudejovice.czso.cz/xc/edicniplan.nst/t/F7002E6924/$File/31030214.x1s>.

25




Demograficka situace v Jihoteském regionu (Tabulka 6) odpovida celorepublikovému
trendu starnuti populace a potvrzuje se tim nutnost vénovat dostate¢nou pozornost seniorské

skuping a zajistit jim odpovidajici sluzby.®

Tabulka 6
Poclet obyvatel podle véku (stav vidy k 31. 12.)
Jihoc¢esky kraj
1999 2000 2001 2002 2003 2004
Celkem 626 112 625 874 624 568| 625097 625541 625712
v tom ve véku:
0 5579 5639 5552 5737 5730 5924
1-4 22 749 22 329 22395 22370 22549 22757
5-9 37 825 35 764 33342} 31632 29752 28533
10-14 40 377 40 363 40490 39818 39299 38214
15-19 43 633 42 431 41961 41470 41294 40694
20 —24 54210 52 309 50226 48065 45958 44 047
25-29 50111 52 260 53585 54710 54 658| 53 749
30—-34 41711 42 085 42570 44161 46 851| 49516
35-39 41 309 42 078 42329 42510 41 858| 41 580
40 — 44 45279 43 255 41355 39951 40172 41212
45 - 49 48 763 48 784 48 435 48043 46 880| 45018
50 — 54 46 881 48 502 48 372| 47788 47 664 | 47926
55-59 35552 36 642 39736 42723 44422 45621
60 — 64 27 521 28 029 28773 30150 32025 33910
65 — 69 27 902 27 482 26763 25974 25609 25447
70 — 74 23 982 24110 24215| 24575 24446 24362
75-179 18 606 18 994 18989 19018 19093} 19100
80— 84 6915 7 795 9216] 10506 11843 12532
85—89 5216 4941 4 532 4 060 3 564 3576
90 — 94 1610 1656 1525 1611 1623 1 709
95 + 381 426 207 225 251 285
Primérny vék 38,1 38,4 38,7 39,0 39,3 39,5
Index stari 79,4 82,0 84,0 86,4 88,8 91,2

zdroj: CSU

3% 3SU. Pocet obyvatel podle véku, Jikodesky kraj [online]. Ceské Bud&jovice: €SU, Obyvatelstvo [cit. 2006-04-15].
Dostupné na WWW: <http://www.cbudejovice.czso.cz/xc/edicniplan.nsf/t/C300444 1 FF/$File/31010302.x1s>.
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II. PRAKTICKA CAST

4 CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA A RESPITNi PECE NA
TREBONSKU

Oblastni charita Treboii jako cirkevni pravnicka osoba, s poslanim pomoci za¢lenit cloveka
vnouzi € obtiZné Zivotni situaci do spoleCnosti cestou sebepoznani, vychovou
k odpovédnosti a zvladnuti nemoci a bolesti, realizuje od roku 2004 jako jednu ze svych
socidlnich sluZeb pecovatelskou sluzbu a respitni pé¢i pro seniory (od lofiského roku také
pro obCany se zdravotnim postiZenim) na Tieboiisku a to predevdim v malych obcich
a samotach, kde neni Zadnym jinym zplisobem pé&e zajisténa ze strany obce &i kraje nebo jiné

instituce.

Zakladni myslenkou sluzby je podpora aktivizace seniort, jejich pfechod z role pasivnich
piijemcii do role aktivnich spolutviircti a umoznéni setrvat jim co nejdéle ve svém piirozeném
prostiedi a tim oddalit nebo vylougit nutnost institucionalni péte.”® Webové stranky Oblastni
charity Tieboni poskytuji podrobnéjsi informace o dalSich ¢innostech této neziskové

organizace, zejména o projektech, které realizuje a také vyroéni zpravy.*°

4.1 Cil poskytované sluzby

Hlavnim cilem poskytované sluZzby je zabezpeceni dlouhodobé péce o staré, osamélé
anemocné obcany Zijicich ve venkovskych oblastech po strdnce biologické, psychické

a socidlni a jejich integrace do spole¢nosti predevsim v jejich pfirozeném prostiedi.

Zajmem je podpora co nejdelSiho setrvani senioru ve vlastni domicnosti. Aby toto
mohlo byt uskute¢néno, je cilem umoznit seniorim nadale vyuzivat béznych a potiebnych
zdrojii a sluZeb spole¢nosti, které jim vSak zddvodu jejich zdravotniho stavu nebo malé

dopravni obsluZnosti ¢i nemoZnosti rodiny zajistit dostate¢nou péci, zistavaji odepteny.

39speciﬁkem charitni pecovatelské sluzby a respitni péce je kromé& poskytovani b&Znych tikon(i i napft.
zprostfedkovani duchovni promluvy s knézem ¢&i pouhé naslouchani a popovidani (bez tihrad), diraz je kladen
na mobilizaci vlastnich sil seniorti a zaji3t&ni kontaktu se spoletenskym prostfedim
Oblastm charita Trebori [online]. Tieboii : Oblastni charita, [cit. 2006-04-20]. Dostupné na WWW:
<http://www.trebon.charita.cz/>.
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Realizace této sluzby je jednim ze socilnich zdroji umoziujicich relativni autonomii
seniord v kazdodennim Zivot€. Poskytovana petovatelska sluzba a respitni pée prispiva
k eliminaci jejich pocith osamoceni, bezmocnosti, zbytetnosti a izolace, které mnohdy

proZivaji. Zarovei zajiSt'uje tlevu i peCujicim rodindm nebo osobam blizkym.
4.2 Cilova skupina

Cilovou skupinu tveri obané venkovskych oblasti z regionu Tteboiiska, muZi a Zeny starsi
60 let — seniofi, kteff si nejsou schopni - sami ani s pomoci rodiny a svého nejblizsiho okoli -
obstarat zakladni Zivotni potfeby v oblasti osobni péée a péte o domacnost, nebo jsou tyto jejich
schopnosti sniZeny a jsou ohroZeni socidlnim vylougenim. Cilovou skupinu respitni péte dale

tvoii rodinni pfislusnici a osoby blizké, kteti pe€uji o nesobéstaéného seniora.

Rodinni pfislusnici jsou obvyklym, a seniory preferovanym zdrojem pomoci, aviak zjisténi
potvrzuji ambivalentni charakter vztahli mezi generacemi v rodiné. Ne vZdy je rodina ochotna,
je-li vitbec schopna vzhledem k pracovnimu vytiZeni, geografické vzdalenosti bydlisté, odborné
narocnosti pecovatelskych aktivit atd., se o své nejstar$i ¢leny postarat. Seniofi jsou tak
ohroZeni socidlnim vylou¢enim. Ve staii je pravdépodobné&ji ohroZen stav t&lesného,
duSevniho i socidlniho blaha jedince a v zévislosti na zvySujicim se v€ku a zhorSyjicim se
zdravotnim stavu se stale Cast€ji méni postaveni seniora ze subjektu v objekt podplrnych
aktivit. Na zaklad¢ stavajicich zkuSenosti je ziejmé, ze stati lidé setrvavaji radéji doma ve své
domécnosti, nez aby byli umistovani do ustavnich zafizeni a byli tak vytrZeni ze svého

prostiedi.

Aktivity sluzby jsou poskytovany cilen¢ za ucelem zvySovani kultury Zivotniho prostiedi
seniora, rozvijeni jeho socidlniho kontaktti s rodinou a zvySovani podpory porozumeéni ze strany
okoli tak, aby klient pocit'oval bezpeéi, jistotu, byl aktivizovan a podporovan k samostatnosti
aaby byla zachovéana jeho lidska duastojnost. Diivodem pro aktivity tohoto typu je posunuti

seniora z role pasivniho pfijemce pomoci do pozice aktivniho uéastnika.

4.2.1 Vyznam sluzby pro cilovou skupinu

Poskytované sluzby umoziiuji seniorim zustat v jejich pfirozeném prostiedi, sniZzuji jejich

socidlni. vylouCeni, zvySuji pocit bezpeli, posiluji jejich samostatnost a sobé&stagnost,
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umoZiiuji vyuZivat béznych zdrojii spolecnosti a nadale v nich setrvavat &i plynule navazat na

béZny zphsob Zivota, byl-li néjakym zpisobem jiZ narugen.

Seniofi si tak zachovévaji a udrzuji b&Zné stereotypy, &imz si prodlouzi aktivni obdobi
Zivota, zmirni pocit zbyteCnosti a neschopnosii i pfes ptipadné zdravotni omezeni. Mohou
Cerpat Zivotni energii zjim divémného a zcela znamého prostiedi, tudiZ pro né& bezpetného,
napf. v piipad¢ Umrti Clena rodiny, p¥irodni katastrofy, zdravotnich problémi — zistava
domaci prostfedi jedinou jistotou a pevnym zachytnym bodem, kdyZ se vie okolo méni.
Zména doméciho prostfedi za institucionalni zafizeni by pro n& znamenala nepiekonatelnou

psychickou zatéZ, pfestoZe z pohledu okoli se to miZze mnohdy jevit jako vyhodné&jsi.

SluZby maji vyznamny dopad na Zivet v roding, které pfi pé€i o seniora poskytuji tilevu
a davaji ji moZnost vratit se tak k modelu vicegeneralni rodiny. Disledkem je sniZeni potieby

vyuZivat institucionalni péci, kterd je velmi nakladna a seniory ne vZdy vitana.

4.3 Prubeéh realizace sluzby

4.3.1 Vyzkum

Cil vyzkumu

Zjistit potfebnost vzniku charitni pe¢ovatelské sluzby a respitni péce v regionu Tieborisko.

Hypotéza
Seniofi v regionu Treboiisko maji potfebu vyuZivat pecovatelskou sluzbu a respitni péci

poskytovanou charitou.

Pilotni studie, ktera probéhla v srpnu 2004, byla provedena formou fizeného rozhovoru se
starosty vytipovanych obci vregionu Trebonisko (Luznice, Stiibfec, Pistina, Majdalena,
Hamr, Chlum u Tiebon¢, Libin, Suchdol n/LuzZnici, Domanin, Tteborti - ve spravé jednoho

obecniho ufadu je v n€kterych ptipadech vice obci).

Tyto fizené rozhovory jsem provadéla osobné na zaklad€ pisemné informace starostlim
0 zaméru zavést poskytovani pecovatelské sluzby a respitni péce v jejich obci. Starostlim obci

byly poloZeny tyto otazky:
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1. Je ve Vasi obci zajiStovana organizovand pomoc seniortim?
2. Mte zajem o zavedeni charitni peCovatelské sluzby a respitni péée ve Vasi obci?

3. Pro jaky pocet seniorl bude sluzba potiebna? (ptedpoklad)

Z odpovédi vyplynulo, Ze zajiSténi sluZzeb seniorim je nedostatetné, predeviim
v mistnich ¢astech obci a na samotach je vzhledem k problematické dopravni obsluZnosti
moZnost vyuzivat stavajicich sluZeb omezena (pi. spoletné stravovani seniorii v obecni
jideln€ je pro seniory ze samot nedostupné). Vsichni dotazovani starostové méli zajem
o zavedeni charitni peCovatelské sluzby a respitni péte ve své obci, predpoklad

potencionalnich uZivateli sluzby byl celkem 29 — 55 osob.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 110 ob¢anu starSich 60 let ve 21 obcich, ve vzdalenosti cca 20

km od mésta Tteboni:

. Bfilice, Pieseka, Stara Hlina, Nova Hlina, Branna

. Chlum u T¥ebong (a mistni &asti Lutova, Zite&, Mirochov)

. Hamr, LuZnice, Majdalena, Stfibfec (a mistni ¢asti MniSek a Libotezy)

° Pistina, Tiebori, Suchdol nad Luz., Klikov, Domanin, Libin, Lomnice nad LuZnici.,

~ Vlkov, Spoli, Cep, Dunajovice a ptilehlé samoty

Jako technika sbéru dat byl pouZit Fizeny rozhovor, pro jehoz podklad slouZil dotaznik, ze
kterého jsem respondentim cCetla jednotlivé otazky (pfiloha 1.). Dotazované seniory jsem
navstévovala v jejich domacnostech a etienim zjist'ovala situaci, potieby a zajem o vyuZivani

charitni pe¢ovatelské sluzby a respitni péce.

Pro vybér respondenti byla dileZitd spoluprace se starosty obci, ktefi vytipovali své
obgany jako potencionalni uZivatele nové sluzby. Vyhodou osobniho kontaktu s respondenty

byla moZnost seniortim pti fizeném rozhovoru vysvétlit pojmy v dotazniku (pf. respitni péce).
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Vyhodnoceni dotaznikii — z odpovédi respondentli (seniort) vyplynulo, Ze sougasna
nabidka sluZeb pro n€ v obci je nedostatedna (70,90 %), pecovatelska sluzba chybi 59,09 %
seniorll, respitni péfe chybi 44,55 % seniord a pokud by méli moZnost vyuZivali by

z nabizenych sluZeb nejcast&ji dopravu a doprovod k 1ékafi.

Tabulka 7
Otazky Poéty odpovédi %
1) Myslite si, Ze je soucasna | Ano 32 29,09
nabidka sluZeb pro seniory
ve Vasi obci dostate¢na? | Ne 78 70,90
2) Chybi Vam pecovatelskd | Ano 65 59,09
sluzba?
Ne 45 40,90
3) Chybi Vam respitni Ano 49 44,55
(dlevova) péce?
Ne 61 55,45
4) Vyuzivali by jste n€kterou | Doprava a doprovod 63 57,27
z moznosti v pfipadg, Ze k 1ékati mimo obec
by byla dostupna? Doprava a doprovod 37 33,63
na navstévu pratel,
znamych mimo Vase
bydliste
Doprava a doprovod 39 35,45
ke kadetnikovi,
holi¢i, na pedikiru
apod.
Doprava a doprovod 54 49,09
na ufady, instituce,
spoleéenské akce, do
knihovny apod.
Doprava, doprovod 33 30,0
pii navstéve hibitova
Zprostredkovani 29 26,36
duchovni promluvy
s knézem nebo
pastoracnim
asistentem
Pomoc ¢i radu pfi 51 46,36
vyfizovani
socidlnich a pravnich
véci
Doprovod pfi 45 40,90
vychazkach v misté
bydli§té
Pocet respondentu 110

zdroj — vlastni vyzkum
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4.3.2 Misto a ¢as realizace sluzby

SluZba je poskytovéna v optimalnim prostoru (v pfirozeném prostfedi seniora, které je mu
divérné zndmé a bezpetné) a v optimalnim &ase po cely rok 5 dnit vtydnu v éasovém
rozmezi od 7.00 do 16.00 hod., s pruznou tpravou pracovni doby pfizpiisobenou potfebam
klientii - je moZné jeji rozsifeni do 21 hod i na vikendy &i svatky a s moznosti kontakti pies
mobilni telefon.

Sluzba je terénniho charakteru, k ¢emuZ slouZi dva automobily Oblastni charity Tteboii -
Fabia Combi a Ford tranzit, pro zdzemi odborného personalu slouZi pronajaté prostory charity

v centru Ttebong.
4.3.3 Jednotlivé poskytované iikony

V réamci charitni peCovatelské sluzby a respitni péce jsou poskytovany tyto ikony:
e zajist€ni dovozu a doprovodu seniorti:
a) klékarim
b) na instituce - pomoc pfi vyjednavani mimo bydlisté
c) nanakupy
d) na spoleCenské a kulturni akce,
e respitni péce,
e pomoc pii podavani jidla a piti,
e pomoc pii b&€Znych ukonech osobni hygieny, pfi pfesunu na vozik nebo lizko, pomoc pfi
poziti WC, pfi koupani,
e donaska obédu,,
o donaska 1ékq,
e zajisténi dovozu nakupi,
e zajisténi drobnych Gklidl (zajisténi béZného chodu domacnosti),
e zajisténi drobnych pochizek (posta apod.),
e pomoc pfi vyplilovani riznych zadosti, dotazniki apod. pfimo v domacnosti,
e zprostfedkovani duchovni promluvy s knézem,
e pomoc pii orientaci v problémech — poradenstvi,
e aktivizace klienta — pohybové aktivity — cviceni, vychazky,
e psychicka aktivizace — komunikace (povidani, naslouchani),

o jiné dle individudlni domluvy.
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Uhrady za sluzby jsou feeny v souladu s vyhldskou MPSV, ceny za jednotlivé dkony jsou
uzplisobeny tomu, aby motivovaly seniory k vlastni aktivit& pti vyuZivani sluzeb. Vyustovani

provadi na konci kaZzdého mésice socidlni pracovnice v domacnosti klienta (piloha II).

4.3.4 Metody prace

Klient je kontaktovan na zdkladé doporuceni lékafe, obecniho turadu, nelépe viak ve
spolupraci srodinnymi pfislusniky, popf. o sluzbu 74d4 sam. Klient je informovan
o nabizenych sluzbéch, jejich Casovém rozsahu, vysi a zplsobu uhrady za tyto sluZby.
Poskytované sluzby nesmi omezovat uZivatele v jeho uspofadani kazdodennich osobnich
Cinnosti a stylu Zivota. Odborny pracovnik pecuje o klienta podle jeho potieb a piani. Jeho
socialni problémy jsou feSeny tymovou spolupraci socidlniho pracovnika, pedovatelek
a koordinatora a s ndvaznosti na Obcanskou poradnu, kterd ma zazemi v kancelafi Oblastni

charity Tieboti a poskytuje odborné socialné pravni poradenstvi.

Metody, kterymi je uskuteCiovana vlastni realizace sluzby, posiluji uZivatele v oblasti
v&domi vlastni sily, moZnosti rozhodovat sami za sebe, o zplisobu svého Zivota, uréovat svoje
“pravidla”, tzn. védomi jejich vlastni autonomie, pfesto jim vSak zanechdva pocit

odpovédnosti za sebe, resp. zplisob svého Zivota, za sva rozhodnuti.

Metody realizace sluzby:

e osobni kontakty uZivateld— probihaji pfimo v domécnostech, tedy v jejich piirozeném
prostiedi,

e spolupréce s rodinou a blizkymi pfi planovani péce a ucasti na ni,

e podpora porozuméni ze strany okoli vii¢i uZivatelim sluzby,

e pomoc uzivatelim sluzby pfi orientaci v jejich vztazich, problémech a konfliktech bez

naroku na rozhodovani na nich, \
e pomoc pii vypliiovani formulatt, dotaznikd,
e aktivni naslouchani— umoziiuje ticho, zrcadli pocity, dovoluje vyjadfit pocity, nonverbalné
klienta provazi apod.,

o “doprovazeni” (psychické)- uzZivatel, drzitel problému, Zada: ”pomoz mi nést mij osud”,
doprovazeni vychazi z profesionalniho zplisobu pomoci, kdy
pracovnik pomaha jako “nosi€ bfemene” pfijetim, podporou

a stabilitou.
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4.4 Vysledky za rok 2005

Za dobu poskytovani sluzby je pozorovan zvySujici se zdjem o vyuzivani nabizenych
tkoni, po poCateCnim pfekonéani nedivéry uzivateld (rok 2004) k novému typu sluzby se
pribeZné rozsifuje i oblast poskytovani o dalsi obce a také byla cilova skupina rozifena
0 obCany se zdravotnim postiZenim. DlleZita je opakovana propagace sluzby v regionalnich
mediich (tisk, televize, rozhlas), informa¢nimi letaky distribuovanymi piimo do domécnosti

potencionalnich uZivatel a spoluprace se zastupci obci.

Dosazené vysledky za rok 2005 jsem shrnula do Tabulky 8 zpracované na zakladg
vedenych mé&si¢nich vykazi o poskytovanych tikonech jednotlivym klientim (vzor ptiloha
HL.), vy¢islila jsem zde také dva nejcast&ji poskytované ukony - odvoz a doprovod k 1ékafi
a pomoc pii cviCeni. Zjem o poskytovani respitni péce v roce 2005 prekratoval personalni
mozZnosti organizace (poZadavky na kazdodenni souvislou 6ti hodinovou pééi) a vychazi

z faktu, Ze tato sluzba je na Treborisku zajiSt'ovana pouze Oblastni charitou Ttebori.

Tabulka 8

Rok 2005

Pocet klienti celkem 32

Z toho: pecovatelska sluzba 30
respitni péce 5

Pocet navstév celkem 1037

Pocet ikonu celkem 1424

Z toho: pecovatelska sluzba 1030 72,33 %
z toho napt. dovoz a doprovod k 1€kati 162 15,72 %

pomoc pfi cviceni 342 33,20 %

respitni péce/ (v hod.) 394/ (826,5) 27,67 %

zdroj — vlastni vyzkum
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4.5 Porovnani vysledki vyzkumu a vysledkii za rok 2005

Z vysledkid vyzkumu vyplynula potfebnost charitni pedovatelské sluzby a respitni pééi, &mz

se potvrdila hypotéza.

Z ftizenych rozhovorl byl zjistén také predpokladany zajem o jednotlivé tkony,
procentualné nejvétsi zdjem byl o dovoz a doprovod k lékati. Podle vysledkii za rok 2005
byl tento tkon také poskytovan nejéastéji. Oproti tomu predpokladany zijem o tkon
dopravy a doprovodu na navStévu piatel, zndmych mimo bydlisté byl podstatn& vyssi nez pii
samotné realizaci sluzby vyuZivany. Taktéz ikon doprovodu pti vychazkach v misté bydlisté

byl poskytovan méné Castéji nez respondenti v dotazniku pfedpokladali.

Od pocétku realizace byla sluzba poskytnuta v 15 obcich, coz je méné nez pocet obcich, ve
kterych byl provadén vyzkum. V n&€kterych ptipadech se jednad pouze o jednorazovou

navstévu, v roce 2005 byla sluzba soustavné poskytovana v 6 obcich.

Z praxe vyplynula potfeba reagovat na individuélni potfeby uZivatell sluzby a pFizpusobit
tak nabidku jednotlivych dkonii — napi. doprovod pii navstévé knihovny. PoZadavky na
sluZzbu se béhem doby realizace vyvijeji a poskytovatel pruzné reaguje na aktualni situaci tim,
Ze se v ramci svych moznosti snazi nové potieby uzivateli uspokojit. Napiiklad v soucasné
dob& bude do pracovniho poméru pfijata dalsi pracovnice pro poskytovani souvislé respitni

péée u jednoho klienta v rozsahu Sesti hodin denné.
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ZAVER

O tom, Ze populace starne neni pochyb. Statistické tidaje, analyzy a prognézy hovoii jasné
o tomto fenoménu, ktery se bude béhem nasledujicich desetileti jests prohlubovat. Zvétsujici
se skupina lidi v seniorském vé&ku stavi pfed spolenost otazku nutnosti na situaci reagovat.
Tak jako vlddy vétSiny vysp&lych zemi svéta, tak i Ceské republika je nyni ve stadiu, kdy se
zaCaly realizovat prvni opatfeni. Byla vytvofena ucelena koncepce ptipravy na starnuti, ktera
je uvadéna do praktického Zivota a teprve &as ukdze, zda ma n&jaké zasadni nedostatky,
jejichZ odstranéni nebo néprava bude nutnd. MiZeme sledovat soucasné politické snahy
o maximalni podporu porodnosti formou vyhod (pf. abnormalni vyse porodného), aviak miize

to byt podnét k zamysleni, zda se nejedna pouze o vyuZiti aktualniho tématu jednotlivymi

stranami k ziskdni voli¢t.

Podle mého nazoru je vSak zodpoveédnéjsi neZ &ekat, jaky uginek budou mit finanéni
zvyhodnéni, jiZ nyni prakticky realizovat a rozSifovat sluzby pro nase staré spoluobéany a tim
tak vytvaret povédomi o samoziejmosti pomoci generaci mladsich, protoZe mira solidarity je
odrazem trovné spoleCnosti. JiZ nyni je skupina seniorQi vyrazné podetné zastoupena,
disponuje vysokym potencidlem Zivotnich zkuSenosti a dovednosti, jejichz pfedani mlad$im
ro¢nikim mize byt velmi uzite¢né. Také je vSak pocetnd podskupina téch, kte¥i jsou
z riznych divoda prakticky odkazani na kazdodenni pomoc svych blizkych. Praveé zde, kde
nemuze blizké okoli seniora poskytnout dostateCnou nebo kvalitni péci, ¢i potfebuje cas
k nabrani novych sil nebo vyfizeni svych zalezitosti, je vhodné mit vybudovanou sit’
fungujicich socidlnich sluZeb schopnych reagovat na aktudlni poZadavky a ménici se situaci.
Dosud nezajistény prostor, kde schazi pomoc kvalifikovanych pracovniki, je pfedevs§im

v oblastech venkova a to zejména v malych obcich a samotach.

Venkovské oblasti mohou byt zdrojeni energie, klidu a tradic, ale na druhé strané mohou byt
také urcitym omezenim, které v produktivnim v€ku neni pfekazkou, avsak ve staii je n€kdy
nepfekonatelnou bariérou. Jedna se pfedevSim o problémy souvisejici sfidkym osidlenim
(typické pro JihoCesky kraj), s nedostateénou dopravni obsluznosti, nedosaZitelnosti socialnich
sluZzeb, nedostateénym zasobovanim, vzdalenou lékafskou péci a vSemi ostatnimi UGfady
a institucemi. Rodiny nemaji v malych obcich pracovni uplatnéni a za praci dojizd¢ji, to ma za

nasledek ztiZzené podminky v pééi o své nejblizsi.

Na zmény ve vékové struktufe spole€nosti a potfeby seniorit pruzné reagovala Oblastni

charita Tteboil zavedenim peCovatelské sluzby a respitni pée do venkovskych oblasti
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vregionu. Poskytovani socidlnich sluzeb na venkové ma viak sva specifika i uskali.
Proniknuti do komunity venkovani je zaleZitost intimni, kiehka, je zapotfebi mnoho &asu
a citlivy pfistup. Seniofi pocituji strach z nezndmych lidi, zrady a navic byva viudyptitomny
stud kvili nezbytnosti dovolit ,.cizim“ nahlédnout do nejutajovanéjsich mist domacnosti,
Zivota. Specifické pro venkovské seniory je, Ze neumi a nejsou zvykli pfijimat pomoc od
n€koho jiného neZ je rodina ¢i sousedé, jsou nediveéfivi k jakymkoliv zméndm a novinkam.

Pro naruSeni této bariéry je zapotiebi delsiho Casového obdobi a trpélivého pristupu.

Realizace pecovatelské sluzby a respitni péce na venkové pfibliZzuje seniorim v maximalni
mozné mife a s citlivym ohledem na specifika venkovskych oblasti mozZnost stejnou mérou
Cerpat ze zdrojli spoleCnosti. Na zaklad¢ poptavky v soucasné dob& poskytuje Oblastni charita
Tieboni tento typ sluzby i ve vétsich obcich a méstech, cilova skupina se dale roziitila

o obcany se zdravotnim postiZzenim.

Informace a poznatky ziskané pfi psani bakalaiské prace mi potvrdily vSeobecné znamou
skuteénost, Ze problematika seniorské populace je oblasti, kterd bude nas Zivot do budoucna
ovliviiovat a promitat se v kaZzdodenni realité. Seniofi si zaslouZi pozornost nejen ze strany
statu a odborniku, ale i ze strany nejSir$i vefejnosti. Ze vSech vySe zminénych fakth vyplyva
opravnéna potieba poskytovat kvalitni socidlni sluzby a tudiZ pravé nutnost pecovatelské

sluzby a respitni péce je odlivodnéna.

Poskytovani pomoci seniortim na principu respektovani individualnich potieb a zvyklosti s
prvkem motivace k aktivni spoluti€asti je nosnou myslenkou realizace charitni pecovatelské
sluzby a respitni péfe v regionu Tieborisko. Cil prace se tak podafilo naplnit. Zavérem
ptedpokladam, Ze zavadéni nebo rozdifovani tohoto typu sluzby i v jinych regionech bude do

budoucna Zadouci.
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Ptiloha I.
Dotaznik pro seniory

JMENO A PRIJMENI

DATUM NAROZENI STAV

BYDLISTE

TELEFON

ZDRAVOTNI STAV, OBVODNI A ODBORNY LEKAR

POCET DETI - kontakt s nimi (jejich bydlits)

)

2)

3)

4)

MYSLITE SI, ZE JE SOUCASNA NABIDKA SLUZEB PRO SENIORY VE VASi
OBCI DOSTATECNA?

ANO NE

CHYBI VAM PECOVATELSKA SLUZBA?
ANO NE

CHYBI VAM RESPITNi (ULEVOVA) PECE?
ANO NE

VYUZIVAL BY JSTE NEKTEROU Z MOZNOSTI V PRIPADE, ZE BY BYLA
DOSTUPNA?

Doprava a doprovod k 1ékafi mimo obec

Doprava a doprovod na navstévu pratel, znamych mimo Vase bydlisté
Doprava a doprovod ke kadeinikovi, holi¢i, na pedikdru apod.

Doprava a doprovod na urady, instituce, spolecenské akce, do knihovny apod.
Doprava, doprovod pii navstéve hibitova

Zprostiedkovani duchovni promluvy s knézem nebo pastoraénim asistentem
Pomoc ¢i radu pii vyfizovani socidlnich a pravnich véci

Doprovod pfi vychazkach v misté bydliste

OooooOooo

..................................................

Datum a podpis pracovnika OCH Ttebori
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Dovoz nakupu do domacnosti
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Doprava a doprovod pfi jednani na
ufadech, nutnych pochizkach (posta,
banka a jiné)

I\‘I\

T WRPD

Doprava a doprovod pfi nakupu mimo
obec

" :(AY) muarpy stdpod
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Doprava a doprovod k obvodnimu Iékafi

Doprava a doprovod na vysetfeni -
vzdalengjsi

Donaska lékh

Zajisténi nutnych pochlizek (platby,
baliky a jiné)

Donaska ob&dl v misté

Pomoc pfi podavani jidla a piti

Pomoc pfi béznych tkonech osobni
hygieny, pomoc pfi pfesunu na vozik
nebo 102ko, pomoc pfi pouziti WC

‘.

Pomoc pfii koupani

R
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Respitni péce (dohled nad dospélym
ob&anem 7-16 hod)

.

vychazky
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Priloha III.

CENiK UKONU SLUZBY POSKYTOVANE OBLASTNi CHARITOU TREBON

POSKYTOVANE UKONY

MAXIMALNI FINANCNIi PRISPEVEK OBCANA V KC
za Ukony poskytované Oblastni charitouTirebon

Dovoz nakupu do domacnost - nakup jednorazovy (z jednoho
obchodu)

15,- / dkon, denné

Doprava a doprovod pfi jednani na ufadech, nutnych
pochuzkach (posta, banka a jiné)

40,- / dkon, denné

Doprava a doprovod pfi ndkupu mimo obec 40,-/ hod
Doprava a doprovod k obvodnimu Iékafi 40,- / hod
Doprava a doprovod na vySetfeni — vzdalengjsi 50,-/ hod

Donaska léku

10,- / ukon, denné

Zajisténi nutnych pochlizek (platby, baliky a jiné)

10,- / ukon, denné

Donaska, dovoz obédu v misté

10,- / ukon, denné

Pomoc pfi podavani jidla a piti

5,- / ukon, denné

Pomoc pfi cviCeni

20,-/ ikon, denné

Pomoc pfi bé&znych ukonech osobni hygieny, pomoc
pfi pfesunu na vozik nebo lGzko, pomoc pfi pouziti WC

10,- / Ukon, denné

Pomoc pfi zajisténi bézného chodu domacnosti
(drobny uklid, myti nadobi aj.)

20,-/ hod

Pomoc pfi koupani

20,- / ukon, denné

Dohled nad dospélym obanem 7 — 16hod 30,-/ hod
Vychazky 10,- / hod
Jiné (odvoz na kulturni akce, navstéva kadefnika nebo | 40,-/ hod

vrstevnika)




ABSTRAKT

HRDINOVA, D. Charitni pecovatelskd sluzba a respitni péce na Treborisku. Ceské
Budgjovice, 2006. Bakalaiskd prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace M. Elichova

Kli¢ové pojmy: seniofi, starnuti populace, peCovatelska sluzba, respitni péée, Oblastni charita

Tiebon

Cilem bakalafské prace, jejimz hlavnim tématem jsou seniofi, je ukéazat opravnénou
potifebu a dilezitost poskytovani socidlnich sluZzeb této skupiné obyvatel a popsat
charakteristiky a konkrétni priibéh pecovatelské sluzby a respitni péée poskytované charitou
v regionu Tiebotisko. Teoretickd ¢ast se zabyva starnutim populace v Ceské republice,
soucasnou demografickou situaci a progndézami, dale vlivem zmén ve vékovém sloZeni
obyvatel na ¢eskou spole€nost a opatfenimi vlady, ze kterych vyplyva potieba realizovat
socidlni sluzby pro seniory. Prakticka C4st je zaméfena na popis realizace charitni
pecovatelské sluzby a respitni péce na Treboiisku, véetné¢ vyzkumu potiebnosti tyto sluzby
realizovat a jeho vyhodnoceni. Dale je popsana cilova skupina a vyznam sluzby spolu se
specifiky venkovskych oblasti, kde je sluzba pievazné poskytovana. Prace obsahuje také

dosaZené vysledky sluzby za rok 2005.



Abstract

Dominiciliary care and respite care of charity in a T¥ebori region.

Key terms: seniors, age increase, dominiciliary care, respite care, Regional Charity Tieboi

This thesis aims to show need and importance of providing social services to seniors who
are the main topic of the thesis. It also tries to describe characteristics and procedure of
dominiciliary care and respite care provided by charity organizations in the region of Ttebor.
Theoretical part of this work focuses on age increase of Czech population, recent
demographic situation in the Czech Republic and demographic forecast, as well as influence
of age changes to society and measures taken by government reflecting need to realize social
services. Applied part describes how charity organizations realize dominiciliary care and
respite care in Tteboil region, it comes with research of need to realize the service and
evaluates them. This part also characterizes target group of clients and importance of
providing them social services together with specifics of providing the service especially in

countryside. Results of service in 2005 are also presented.
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