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UvVOD

Hazardni hry jiZ po staleti mimofaddné okouzluji muZe i Zeny — €asto na tkor jejich
solventnosti, nékdy i zdravého rozumu a ob¢as i Zivota, provazeji je jako jeden z nejhlubsich
lidskych pudil. Existuji v riznych formach téméf ve vSech spoleénostech, jak zaostalych, tak
modernich. Malby nalezené v hrobkach nebo na hméifskych vyrobcich ve starém Egypté,
zobrazujici muZe nebo bohy, jak vrhaji kostky v hazardni hie nebo pro piedvidéani
popularitu hazardnich her se pokou3ely potlacovat obcanské nebo mravni instituce pocinaje
snad jiZ starym Reckem, které v nich vidély hrozbu pro organizace stétu, ale tyto akce nem&ly
vétsiho uspéchu. V soucasné dobé se diiraz presunul z eliminace hazardnich her na jejich

regulaci do socialné p¥ijatelnych forem."

I v Ceské republice jsme se s patologickym hradstvim setkavali a setkavat asi bohuzel
budeme i nadale. Zivotni styl se oproti dob& pied rokem 1989 od zakladti zménil, a to nejen
v uvazovani, ale u mnohych lidi v konkrétnim zpisobu Zivota. Nové spolecenské uspotadani
provazi fada problémi a zat€Zovych situaci. Posun ve spoleCenském systému od direktivniho
vedeni k vyZadovani osobni zodpovédnosti vytvaii v pfechodném obdobi piiznivé podminky
pro zvySeni vyskytu zavislosti jako choroby. Na narlist poétu patologickych hraci
v poslednich letech a problémi spojenych s hazardni hrou, kdy se situace stale zhorSuje, ma
vsak zajisté velky vliv pfedev§im masové rozsifeni ,,V)?hefnich“ automati v Ceské republice,
které najdeme snad jiZ v kaZdé restauraci a jejich vzdélenost je ve velkych méstech mozZné

méfit jen nékolika kroky chiize. Patologické hracstvi se u nas i ve svété stava zavaznym

------

Téma jsem si zvolila moZna i z trochu ,,sobeckych* divodi. Jednak jsem chtéla psat
o tématu, které by pro mé bylo zajimavym a tudiZ bych méla snahu se o ném dozvédét
maximum informaci a jednak jsem byla nucena sezndmit se s touto problematikou osobnéji
vic neZ bych si pfila. Praci jsem vyuZila krozSifeni a uceleni si vlastnich znalosti
o problematice patologického hra¢stvi. Budu velmi rada, pokud poslouzi jednak tomu, kdo
ma pocit, Ze zatina mit nebo uz ma problém s hazardni hrou, jeho nejbliZ§im, roding, blizkym
pratelim, ale pfedevdim pokud si ji pfete ten, kterému tento problém nic nefika a ktery si

mysli, Ze on ani jeho okoli nemohou byt gamblerstvim ohroZeni, Ze jim se nikdy nic takového

D SPANIER, D. Hazardni hry: kapesni privodce. Ostrava : Nakladatelstvi Krok, s. 5
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stit nemtiZe. ProtoZe hazardni hra muZe zasadhnout kohokoliv a vieobecné réeni ,nikdy

nefikej nikdy* plati v téchto piipadech obzvlast'.

Pii vypracovani bakalafské prace jsem vychazela z dostupné odborné literatury, kterou
tvori pfedevsim knihy MUDr. Ne$pora, k dispozici jsem v§ak méla i dalsi publikace (Csémy,
Heller, Pecinovska, Dvotak, Vykopalova), aviak musim podotknout, Ze jsem pfi jejich studiu
zjistila, Ze vesmé&s vychazeji pravé z knih MUDr. Ne$pora. Dale jsem informace Cerpala
z odbornych Casopisti, internetu a k seznameni se stouto problematikou mi poslouZila

1,,krasna* literatura.

Prace je teoretického charakteru. Je rozdélena do kapitol, které na sebe posloupné
obsahové navazuji. Uvodni kapitola informuje o soudasném pojeti patoldgického hraéstvi,
v dalsich kapitolach se vénuji vzniku tohoto socidlné-patologického jevu, jeho pfifinam,
disledkim pro rodinu gamblera a gamblera samotného a v neposledni fadé také moZnostem

1é¢by patologického hracstvi.



1 POJEM PATOLOGICKE HRACSTVI

Patologické hraéstvi se v Mezindrodni klasifikaci nemoci fadi mezi ,navykové
a impulzivni poruchy“ tedy nikoliv mezi zavislosti. Je zajimavé, Ze v pfedchozi verzi
Mezinarodni klasifikace nemoci se tato diagnostické jednotka viibec neobjevovala, kdeZto
Americkd psychiatricka klasifikace ji mezi duSevni poruchy zafadila uz v roce 1980, tedy
zhruba o deset let dfive.” U nas se diagnéza patologického hradstvi oficialné pouZiva od

1. 1. 1994, kdy vstoupila v platnost vy$e zminéna verze Mezinarodni klasifikace nemoci.”

1.1 Definice patologického hracstvi podle Mezinarodni klasifikace nemoci

Definice patologického hracéstvi je podle Mezindrodni klasifikace nemoci nasledujici:
“Porucha spocivajici v Castych opakovanych epizodach hradstvi, které dominuji v Zivoté
subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkd. Lidé
trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnéni, velmi se zadluZit a Ihat nebo porusovat
zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhii. PostiZeni popisuji intenzivni puzeni ke
hte, které lze t€Zko ovladnout, spolu se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti,

které tuto &innost doprovézeji.«®

Pro oznaceni hracstvi jako patologické formy je tieba, aby byly splnény alesponi tii

z nésledujicich kritérii diagnézy patologického hracdstvi:

= zaujeti hraCstvim, neustalé zabyvani se v myslenkach i v konkrétni situaci hrou o penize
nebo tim, jak si je obstarat;

= hra o stale vyssi ¢astky penéz, nezZ odpovida hraiovym moZnostem, nebo stale delsi dobu za
ucelem dosaZeni vzruSeni,

» nutnost zvySovat sizky nebo tempa hry s cilem dosdhnout vzrusujiciho proZitku;

= rozladénost, neklid, podrazdénost pii abstinenci;

» hrani jako zptisob feSeni problémd, deprese, iizkosti, bezmoci a viny;

» hrani nejen ve volném &ase, zanechani viech volnogasovych aktivit pro hrani;

» po prohie penéz snaha o jejich ziskani zpét;

2 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha : Portal, 2000, s.11
3 KOHOUT, P. Jsem hazardni hri¢, aneb Zpovéd' gamblera. Praha : Grada, 2000, s. 73
“ NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. Praha :
Statni zdravotni ustav, 1997, s.21
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= podvody vici rodin€ a nejbliz§imu okoli pro zastfeni rozsahu hradstvi;
= pachani trestné ¢innosti, podvody, kradezZe, padélani, za i¢elem ziskani finan¢ni ¢astky pro
dalsi hru;
» pokradovani ve hrani navzdory dluhtim, pracovnim a socialnim problémim &i kriminalité,
i kdyz si uvédomuje stale rostouci problémy;

» spoléhani se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi finanéni situaci zptisobenou hraéstvim. ~

1.2 Definice patologického hracstvi podle Americké psychiatrické asociace

Pro zajimavost uvadim jeSté¢ diagnostickd kritéria Americké psychiatrické asociace.
Patrn& nejpodstatnéjsi rozdil je v tom, Ze podle americkych kritérii je mozné diagnostikovat
patologické hracstvi i u sociopatickych osobnosti, kdeZto nase Mezinarodni klasifikace

nemoci mezi patologickym hra¢stvim a hra¢stvim sociopatickych osobnosti rozlisuje.

,,Patologické hazardni hraéstvi podle Americké psychiatrické asociace (DSM IV):

A. Trvajici a opakujici se maladaptivni chovani ve vztahu k hazardni hie, jak ukazuje

pét (nebo vice) z nasledujicich indikatorii:

1. Zamé&stndvd se hazardni hrou (napf. znovu proZivd minulé zaZitky souvisejici
s hazardni hrou, planuje dal§i hazardni hru, uvazuje o tom, jak si opatiovat prostfedky
k dalsi hazardni hte);

2. Aby docilil Zadouciho vzruseni, musi zvySovat mnoZstvi penéz vkladanych do hazardni
hry;

3. Opakované a neusp&$né se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo s ni pfestat;

4. KdyZ se pokousi sniZit hazardni hru nebo s ni pfestava, citi neklid a podrazdénost;

5. Pouziva hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémim nebo mirnit dysforickou
naladu (napf. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese);

6. Po ztraté penéz pii hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni hfe vraci, aby je vyhral
nazpét;

7. Lze piibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou;

8. Dopustil se nelegalnich &indi, jako padélani, podvodi, kradezi nebo zpronevéry kviili

hazardni hie;

9 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 90
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9. Ohrozil nebo ztratil kviili hazardni hfe signifikantni vztahy, zaméstnani nebo vzdélani;
10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni prostiedky a mirmnili tak zoufalou finanéni
situaci, do které se dostal kviili hazardni hie;

B. Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.“6)

1.3 Kritéria stanoveni diagnozy patologického hracstvi

Kritéria pro stanoveni diagndzy patologického hracstvi jsou kvalitativni i kvantitativni.

1. Kvantitativni kritéria. Pokud jde o posuzovani kritérii kvantitativnich, je to pfedevsim
problematika motivace, tedy v tomto pfipadé problém penéz. Zda se viak, Ze zasadni rozdil
mezi normou a patologii je vztah k penézim jako financim. Vét§ina hraci hraje, kdyZ penize

maji. AvSak zavisly hra¢ hraje pfesto, Ze penize nema (chce je vyhrat).

2. Kvalitativni kritérium. Toto kritérium souvisi s otazkou: ,,Co je hra?“ Pro tyto ucely

postadi vyjadieni, Ze hra je dialog s prostfedim, ktery obsahuje prvek experimentovani s lidmi
a se svymi schopnostmi. Hra ma sviij model a logiku, které vSak zavisly hra¢ ptestava vnimat
a vénuje se modelovému chovani, které jej pohlcuje. Tak dochdzi k tomu, Ze si hrac

neuvédomuje ztraty. Toto zejména plati pro hru, zprostfedkovanou vyhernimi automaty.

Kvalitativni kritéria stanoveni diagnézy psychopatologického hraéstvi jsou nasledujici:
» progresivita, tj. zékladni kritérium. Na pocatku hrani je pro nemocného ojedinély kontakt
s piistrojem a jeho programem. Pfi zavislosti nastupuje ochota riskovat kariéru, penize,
rodinu...

= nerespektovani mezi pFijatelnych ztrat - jestlize ¢lovék hie propadne, ptijéuje si penize na
dalsi hru

= impulzivita. Je zvla§té vyrazna pfi hie s vyhernimi automaty, napt. pacient doma uslysi pfi
vysilani rozhlasové hry znélku automatu — a odejde hrat.

= ambivalence k penéziim

= otazka dlubii a kradeZi —u patologickych hragi pfevaZuje nendsilny zplisob ziskavani

penéz, diisledkim hradovych dluhd, piip. kradeZi jsou vystaveni i jeho blizci ptibuzni.”

© NESPOR, K. Prqblémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha : Galén, 1999, s. 15
D MARHOUNOVA, 1., NESPOR, K. Alkoholici, fetdaci a gambleri. Praha : Empatie, 1995, s. 85-86
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Patologické hraéstvi by se mélo rozliSovat od:

1. hraéstvi a sdzkafstvi, pro které je typické casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrat
penize. Lidé této kategorie budou svijj zvyk pravdépodobné ,,drzet na uzdé*, kdyz budou
muset Celit t€Zkym ztratam nebo jinym nepiiznivym disledkdm.

2. nadmérné hradéstvi u manickych pacienti

3. hradstvi u sociopatickych osobmosti - u téchto lidi se vyskytuje $ir§i trvald porucha
socidlniho chovéni, kterd se projevuje agresivnimi ¢iny nebo jinak vyraznymi projevy

nedostatku z&jmu o blaho a city jinych 1idi.®

1.4 Syndrom zavislosti

Patologické hracstvi sice neni zavislosti, ale pokud bychom se podivali na niZe uvedenou

definici zavislosti, 1ze zde vypozorovat velmi vyznamnou podobnost.

Syndrom zavislosti nebo zévislost vyZaduje trvani nejméné tfi z nasledujicich pfiznaki
nejméné mésic nebo jejich opakovani b&hem nejdéle 12-ti mésiéniho useku. Uvedené
ptiznaky zahmuji:

» silnou touhu nebo pocit puzeni uZivat latku;

= potiZe v sebeovladani vii¢i latce, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozZstvi 1atky;

» télesny odvykaci stav, jestliZe je latka uZivana s umyslem zmensit jeho ptiznaky, coz je
zifejmé z typického odvykaciho stavu;

* postupné zanedbavani jinych pot&Seni nebo zajmi ve prospéch uZivané psychoaktivni latky;

= zvy$ené mnoZstvi €asu k ziskani nebo uZivani latky, nebo zotaveni se z jejiho u¢inku;

» pokradovani v uZivani pfes jasny diikaz zjevné€ Skodlivych nasledkd.”

Zvyse uvedeného lze vypozorovat urité podobnosti patologického hracstvi se
znamkami zavislosti, jakymi jsou napf. zvySené mnozstvi Casu, které navykovy problém
zabird, zvySovani tolerance, zhor§ené sebeovladani, odvykaci stavy a pokrafovéni vzdor

$kodlivym nésledktim.

® NESPOR, K. Problémy s ndvykovymi ldtkami v ordinaci praktického lékare. Praha : Galén, 1999, s. 15
) NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné innosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha : Armex, 1998,
s.21-22
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Lze tedy shrnout, Ze patologické hracstvi, ackoliv neni zévislosti v pravém slova
smyslu, ma se zavislostmi mnoho spole¢nych rysii a fada postupli pouZivanych pii prevenci

a 1é¢bé zavislosti se d4 pouZzit i pii 1éCeni patologického hradéstvi.

2 VZNIK A PRUBEH PATOLOGICKEHO HRACSTVI

V nésledujicich péti kapitolach se budeme podrobnéji zabyvat pfiinami vzniku
patologického hracstvi, stadii vyvoje, ohroZenymi skupinami osob, diisledky a prevenci

patologického hraéstvi.

2.1 Prifiny vzniku patologického hracstvi

Patologické hraéstvi nema jednu, ale mnoho pfic¢in. Hra¢ sotva miiZe za to, Ze automaty
jsou jiz pomalu v kazdé restauraci. Vyrojily se jako houby po desti. I to je jedna z pficin jeho

problémi.

,Nektefi odbornici véfi, Ze jednou z piiin vzniku chorobného hracstvi je nedostatek
endorfind v mozku. Jsou to latky, které si télo vyrabi samo a které navozuji pocit libosti. Své
télo miiZeme pfimét pfirozenym zpidsobem vyluovat endorfiny télesnym pohybem
a piiméfenym cvic¢enim. Jini teoretici tvrdi, Ze na vzniku chorobného hraéstvi se podili nizsi
aktivita serotoninového systému v mozku. Chemie mozku vSak neni rozhodné jedinou
ptiginou.* 'V

Mezi osobnostnimi dispozicemi nejcastéji prezentovanymi jako pficiny vzniku hracské
zavislosti jsou pfedev§im uvadény defektivni sebehodnoceni, pochybnosti o sobé samém,
nejistota, naruSeni mezilidskych vztahd, nizka frustraéni tolerance, nedostatek vlastni
odpovédnosti, naro¢nost postojli, neschopnost odloZit uspokojeni vlastnich potieb, naruSeni
schopnosti vytrvat, hledani uniku v krizovych situacich. Nékdy jsou uvadény i faktory

nespecifické, jako napt. zv€davost, osamélost, vliv party apod.'V

'9DOCKAL, J. Clovék a drogy. Praha : Ethum, 2000, s. 75
'Y VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 91
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Radu rizikovych faktori pro vznik patologického hraéstvi 1ze vysledovat také na tirovni
rodiny. Jinymi slovy, rodina se miZe piimo nebo nepiimo podilet na vzniku a rozvoji
zavislosti nékterého ¢lena. Rizikové faktory mohou byt nasledujici: vyskyt jakékoliv nelégené
a nezvladané choroby u rodi¢d zvysuje riziko jakékoliv navykové choroby u déti, stejng tak
jsou riiznymi navykovymi nemocemi vice ohroZeny i déti z rodin, kde se u otce nebo matky
objevil napt. vlekly a nezvladany problém s patologickym hraéstvim. Rizikové jsou také
rodiny, v nichZ neexistuji jasnad pravidla tykajici se chovani ditéte, ve kterych byl na ditg,
pfedevSim v ¢asném détstvi, nedostatek Casu, v rodinach s nedostateénym dohledem na dité,
s nedostatenymi citovymi vazbami ditéte, vrodinach, kde je dit€ podceiiovéno, je
praktikovano nepfiméfené fyzické nasili vidi ditéti, tyrani ditéte, velmi t&€Zké hmotné

podminky rodiny. 12

2.2 Stadia vzniku patologického hracstvi

Hracska zavislost vznikd nenapadné, skryt€é a zpocatku zdéanlivé neskodné. V prvnich
ptipadech hrani jde opravdu jen o zabavu a doty¢ny ¢loveék si pouze zkusi své §tésti néco
vyhrat. Nejprve jde o malé Castky, o kterych si hazardni hra¢ mysli, Ze jej nemohou né&jak
ohrozit, a které jej nemohou a7 tak finanné vycerpat. To, co si vSak neuvédomuje, je
skuteénost, Ze sdzeni, byt’ jen o nevyznamné Castky, je nebezpecné, podporuje totiz chut’
a touhu hrat o penize. Né€kolikrat tedy zkusi své §tésti, n€kdy opravdu néco vyhraje a pravé
tehdy je zaseto prvni seminko ne$tésti, protoZe pro patologického hrace je ve skute¢nosti
samotna vyhra tim nejhor$im, co jej miZe potkat. Vyhra totiZ podporuje hraéskou vasern

a Casto byva pravé tim zadatkem bludného kruhu patologického hra¢stvi.

Velmi pfehledné popsal jednotliva stadia od prvnich setkani s hazardni hrou, pies
,rozvinutou“ zavislost aZ na samé dno MUDr. NeSpor ve své knize Jak poznat a piekonat

problém s hazardni hrou, ktery uvadi nasledujici rozdé€leni drahy chorobného hrace:

1. Stadium vyher — jako mnoho jinych problémi i1 patologicka hra za¢ind nenapadné.
Obéasné hrani zprvu nepfinasi véts{ problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhte. Nestéstim,
které cely priib&h podstatné urychluje, byva velka vyhra. Hra¢ touZi vyhru zopakovat, vyhrat

jesté vice. Ma rtizové pfedstavy a hyii optimismem, pro ktery vSak nejsou Zadné divody.

12 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000, 5.79
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ZvySuje sazky a hraje ¢astéji. JestliZze zacinal hrat ve spole¢nosti, prechaziva k osamélé hie.

Casto se chlubi, Ze vyhral, i kdyZ to nemusi byt vzdy pravda.

2. Stadium prohravani — v této fazi uZ vétSinou jde o patologické hragstvi. PostiZzeny mysli
hlavné na hrani a s hrou nedokaze piestat. Dlouhd obdobi prohravani mohou byt stfidana
pokusy hru regulovat nebo s ni prestat. Hru uZ &asto financuje z piijéenych pendz. Své hrani
skryvé pifed rodinou a blizkymi lidmi. Zagina se chovat ke druhym bezohledn&. Splaceni
dluhti odklada a vypijcuje si znovu vétsi ¢astky penéz. Hra¢ ma ¢im dal tim méné Casu
a energie na svou praci. V rodiné se objevuji vaZné problémy. Clovek, ktery propadl hazardni
hie se stava neklidny, podrdzdény a uzavieny. Zanedbava své zdravi. Pfestava byt schopen

splacet dluhy. MiiZe se snaZit ziskat penize nezakonné.

3. Stadium zoufalstvi — povést hrace je poskozena. Pfichazi soudni jednani, podminéné nebo
nepodminéné tresty, odcizeni od rodiny i pratel, osamélost. Stale vice ¢asu travi hra¢ hrou
nebo fantaziemi o ni. Dale prohrava. Ma tendenci obviiiovat z odpovédnosti za své nestésti
druhé. Lituje se, propada depresi a beznad&ji. Vy¢itky svédomi, bez konkrétnich krokl ke
zmén€, mu nijak nepomahaji. SpiSe jeho stav zhorSuji. Pfichazi panika. V této fazi se hrac
Rodiny se rozpadaji. Néktefi uvazuji o sebevrazdé nebo za sebou maji sebevraZzedné pokusy.
Rada z nich se hrouti. N&ktefi se snaZi unikat k alkoholu nebo jinym navykovym latkam coZ
jejich situaci jesté zhorSuje. V dobé&, kdy nehraji, sili jejich neklid, podraZzdéni. Jsou ¢im dal

neit’astngjsf. '

To, jak dlouho trva, nez se z prileZitostného hrace stane hra¢ patologicky, je rizné. Jeden az
tii roky vétSinou bohaté postaduji. U dospivajicich a déti byva pribéh jesté podstatné
rychlejsi. N&kdy sta¢i nékolik tydni nebo mésici. Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az
do stadia zoufalstvi. Cim dfive si hra¢ uvédomi nebezpedi a rozhodne se prestat se hrou, tim

. w7 ’ vovr s i ow v 14
je to snaz§i a tim vét§i ma nadéji, Ze se mu to podaii. )

' NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 11
') NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 12
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2.3 Kdo je ohroZen?

‘Na zacatek je tfeba fici, Ze ohroZeny jsou teoreticky v urcité mife viechny skupiny lidi,

gamblerstvi nebere ohled na spolecenské postaveni, vzdélani ani vék.

Gamblery se mohou stat osoby velkého vékového rozpéti, od prepubertalniho obdobi aZ

po starsi vékové kategorie, pfevaZné muzského pohlavi. '

K ponékud vice ohroZenym skupindm 1ze pocitat déti a mladez, u kterych se zavislost
vyviji mnohem rychleji nez u dospélych. Ac¢koliv jsou pfevazné zavisli muzi, nevyhyba se
gamblerstvi ani Zenam. Nebezpe€i také hrozi v povolanich, kde se pohybuji vyssi finanéni
¢astky a tam, kde jedinec pfichazi do styku se hrou (barmani, ¢i$nici). Patologicka zavislost
v8ak vznika i u lidi, ktefi nikdy v rizikové skupin& nepracovali a k automatu se dostali jen
nahodou. Patologickému hrac¢stvi propadaji také déti s poruchami pozornosti, které ve Skole
nevydrZi sedét v lavici, ale u hazardnich automati jsou schopné travit dlouhé hodiny. Zvykaji

si na herny, hazardni hra&e vidi jako své vzory a za&inaji se vzdalovat realnému svétu.'®

2.4 Disledky patologického hracstvi pro hrace

Nebezpeci vyplyvajici z hazardniho hracstvi jsou mimofadn€ velka. Patii k nim vyssi
riziko rozvoje zavislosti na alkoholu a drogach, zanedbavani $koly, rodiny, zaméstnani
ijinych dilezitych hodnot, osamélost, velkd zadluZenost, deprese, sebeposkozovani,
mySlenky na sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy, rozvoj patologického hracstvi, vydirani
nebo nasilnd trestnd ¢innost viéi zadluZenym patologickym hra¢iim neschopnym splacet

dluhy.

Ke kriminalité, ktera je u gambleri nejvice rozsitena, patii trestna ¢innost majetkového
charakteru nebo trestnd &innost majici majetkovy vynos. V této oblasti jsou nejrozsifenéjsi

kradeZe, podvody, zpronevéry, méné ¢asta je nasilna trestna ¢innost (loupeZe, poskozovani

1 SOVAK, M. a kol. Defektologicky slovnik. b.m.: Nakladatelstvi H & H, 2000, s. 107
19 HOLOMEK, J. Neni hra jako hra. [cit. 20.03.2006]. Dostupné z www:http//www.rodina.cz/clanek1059.htm
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cizi véci, vloupani, ale i vraidy).”) Typicky patologicky hra¢, pokud se dopusti- trestné
¢innosti, dopusti se ji aZ poté, co se stal patologickym hra¢em. Sociopaticka osobnost se

trestné &innosti zpravidla dopousti je$té pred tim, neZ za¢ne intenzivng hazardné hrat.'®

Patologické hracstvi ohroZuje i télesné zdravi hrace. Tak napfiklad srdce. Vét3ina
chronickych hrac¢i jsou muZi, u kterych je' riziko srde¢nich chorob vys$§i nez u Zen i za
normalnich okolnosti a patologické hraéstvi toto riziko jesté zvySuje. Pfi¢inou je stres spojeny
s hrou, ¢asto chaoticky zpilisob Zivota a vleklé vyCerpani. ZhorSovat se mohou i dalsi choroby
souvisejici se stresem, jako je vysoky krevni tlak, viedova choroba Zaludku a dvanactniku,
stfevni nemoci, cukrovka. Mnoho hodin stravenych vysedavanim u hracich automatd a stres
piisobi nepfiznivé na patef a miZe vést k bolestivym potizim. Zaujeti hrou u chorobnych
hrach pfinasi zanedbani péfe o zdravi. U hradli se miZeme setkat sopomijenymi
aneléfenymi nemocemi (napf. chrupu) €i se zanedbanim vyzivy, ktera je ¢asto jednostranna,

chuda a nezdrava.'”

2.5 Prevence patologického hracstvi

Jak jsme si fekli v uvodu této kapitoly, patologické hracstvi nema jednu jedinou pfic¢inu
svého vzniku. Proto také prevence musi zahmovat vice rovin. A nejde jen o pfedchazeni
patologickému hra¢stvi, prevence problémi plisobenych hazardni hrou musi mit mnohem

§ir&i dosah.

Prevenci problémi ptisobenych hazardni hrou, véetné chorobného hracstvi, 1ze popsat

na nékolika Girovnich. Podobné jako v 1é¢bg, i v prevenci je dobré uvaZovat systémove.

= prevence na tirovni jednotlivce - nehrajte a pfed hazardni hrou varujte znamé a pfatele;

* prevence na urovni rodiny - nejlépe jsou na tom rodiny, kde jsou vielé vztahy, ale také
jasna pravidla, na jejichZ dodrZovani se trva;

= prevence na tirovni §koly - prevenci problémi plsobenych hazardni hrou je dobré v€lenit
do preventivnich programi (peer programy). Hazardni hru v prostorach Skoly ani v jejim
sousedstvi samoziejmeé netolerovat;

» prevence na drovni zaméstnavateli — vélenit tuto problematiku do programil prevence

' VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy soucasné spolecnosti. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 93
'Y NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 15
Y NESPOR, K. Jak poznat a pirekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 18
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a Casné léEebné intervence na pracovistich. Tyto programy oviem nejsou u nas, na rozdil
napf. od USA, roz3ifené;
= prevence ve sdélovacich prostiedcich - neproptijcovat se k reklam& hazardnich her,
nabizet lepS§i moZnosti traveni volného ¢asu, poukazovat na modernost zdravého zpisobu
Zivota, pravdiveé informovat o problémech, které hazardni hra pasobi;
= prevence na urovni téch, ktefi hazardni hru provozuji - nepfipustit hru nezletilych;
» prevence a spole€nost — podobné jako u prevence problémi ptlisobenych alkoholem nebo
drogami, i strategie prevence problémii piisobenych hazardni hrou spadaji do dvou skupin,
kterymi je jednak sniZovani dostupnosti hazardni hry a také sniZovani poptavky po hazardni

hie (napt. zakazem reklamy za pomoci cilenych preventivnich pro gramit).?”

MUDr. Nespor ve své knize Hazardni hra jako nemoc uvadi tfi skupiny prevence:

1. Prevence na urovni mySleni. Do ni spada likvidovani nebezpetnych fantazii
(viz. priloha V.), protoZe snéni o velké vyhie a ,pfehravani si* usp&nych her jen posiluje
zavislost. Proto je vhodné zlikvidovat veskera faleSna ocekavani ze hry, prfedvidat nebezpeci
abyt schopen jej s pfedstihem rozpoznat, vyhnout se mu nebo mu delit. Tato prevence na
urovni mys$leni se pak v Grovni chovani projevi tim, Ze se patologicky hra¢ naptiklad vyhne
nebezpeénym situacim nebo nebezpetnym znamym.

2. Prevence na trovni pociti a emoci. Nebezpeéné emoce, které by mohly vést k recidive
jsou pfedev§im samota, hnév, uzkost, vy€erpéani, nuda, ale také radost. A dobrym zpilsobem
jak se emo&né pieladit je jakakoliv vydatnéjsi télesna aktivita, ptizniv€ piisobi také relaxace
(joga, autogenni trénink) ¢i pfiméfeny odpocinek.

3. Prevence na trovni chovani. V prevenci na Grovni chovani pomahaji veskeré aktivity
nesluditelné s hrou. Tedy vylet do ptirody s rodinou, koupel doma ve vané, prace na zahradé
apod. DiileZité je také vyhybat se mistiim, kde se hraje, i lidem, ktefi hazardni hry provozuji,
nemit u sebe velkou finanéni hotovost a nechavat penize posilat na ucet. Zazraénym lékem,
ktery 1é¢i spoustu nemoci v&etn& chorobného hraéstvi, je rozumny zplsob Zivota. V ném by
méla byt rovnovaha mezi praci a povinnostmi na jedné a odpocinkem a kvalitnimi zalibami na

druhé strang.?V

29 MARHOUNOVA, 1., NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha : Empatie, 1995, s. 102-103
2V NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: Jak problémy rozpozndvat, jak je zvlddat, jak Jjim predchazet. Praha :
Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994, s. 56-58 JIHOCESKA N vERLITA
VY CESKYCH 2ULEJOVICICH
17 TEOLOGICKA FAKULTA
knihovna
Knesska 8
370 01 Cp,:-kﬁ Fhur3javine



3 CRAVING

»Slovo ,craving” bychom pfeloZili do &eStiny asi nejvystiZnéji jako baZeni nebo
dychténi. V mezindrodni klasifikaci nemoci je baZeni popsano jako ,.silnd touha nebo pocit
puzeni uzivat latku nebo latky*“. BaZeni ovSem souvisi i s dal§imi znaky zavislosti jakou jsou
zhorSené sebeovladani nebo to, Ze nékdo v naruzivém chovani pokracuje navzdory $kodlivym
disledkiim, které jsou mu zndmé. BaZeni je v podstaté také soudasti definice patologického
hra¢stvi podle mezinarodni klasifikace nemoci (doslova se tam uvadi: ,,PostiZeni popisuji
intenzivni puzeni ke hfe, které lze t&zko ovladdnout spolu se zaujetim mySlenkami

a predstavami hrani a okolnosti, které tuto &innost doprovéazeji.).“*?

UZ v roce 1955 se shodla komise odbornikti Svétové zdravotnické organizace na definici

baZeni jako touze pocit'ovat uginky psychoaktivni 1atky, s niZ m&la osoba dfive zkugenosti.”>

3.1 Typy baZeni

BaZeni zkoumali zejména ameri¢ti védci za pomoci modernich vySetfovacich metod,
k nimzZ patii magnetické resonance mozku, pozitronova emisni tomografie a dalsi postupy. Na
zakladg téchto vySetieni se objevuji dva typické obrazy baZeni.
* Télesné baZeni. Tim prvnim je baZeni, k némuZ dochazi po odeznivani intoxikace
navykovou latkou. Tento typ baZeni bychom mohli v souladu s Isbellem oznafit jako télesné
baZeni, i kdyZ tento ndzev neni zcela pfesny.
= Psychické baZeni. Druhym typem 1t\)aieni je bazZeni, které vznikd po delsi abstinenci
napf. pfi pohledu na navykovou latku, pfi setkani s typickym prostfedim, kde ¢lovék diive
navykovou latku poZival, nebo pii setkani s lidmi, kteti drogy berou. Tento typ baZeni nazval

Isbell psychické.?®

2 NESPOR, K., CSEMY, L. BaZeni (craving): Spolecny rys mnoha zdvislosti a zptisoby zvldddni. Praha :
Sportpropag, 1999, s. 6

2 NESPOR, K. Nadvykové chovadni a zavislost. Praha ; Portal, 2000, s. 16

) NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving): Spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby zvlddani. Praha :
Sportpropag, 1999, s. 8
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3.2 Subjektivni projevy bazZeni

Pocity pfi bazeni 1ze rozdélit zhruba do nasledujicich skupin:
* vzpominky na pifjemné pocity pod vlivem navykové latky (napf. uvoln&ni) nebo na pocity
pfi hazardni hfe nebo fantazie na toto téma Gasto nutkavého charakteru;
= nepiijemné t€lesné pocity — svirani na hrudi, buseni srdce, svirdni Zaludku, sucho v tstech,
tfesy, bolesti hlavy a v riiznych ¢astech téla, poceni;
= nepfijemné dusevni pocity —silnd touha po navykové latce nebo hazardni hie, tzkosti,

stisnénost, inava, slabost, zhor§ené vniméni okoli, neklid, vzrudeni, podraZdénost.®

3.3 BazZeni a emoce

Mezi baZenim a emocemi existuji jasné souvislosti. Zejména negativni emoce, jako
napf. uzkost, prokazateln€ zvySuji silu bazeni. Podobné jako emoce byva i baZeni provazeno
télesnymi zménami. BaZeni n¢kdy vznika nezavisle na jiné emoci (typicky po setkani se
silnym spous§téem), Casto ale bezprostiedn€ navazuje na né€jaky jiny emocni stav. Znaéna
pozornost se u zavislych vénovala depresivnim a tizkostnym staviim, mnohem mensi zajem
vzbudil ale hnév a je$t€ mensi nuda a pocit radosti, i kdyZ se jednd o emocni stavy, které Casto

baZeni a recidivy vyvolavaji.2®

3.4 Hrozba recidivy

Bazeni zvySuje riziko recidivy, avgak nemusi tomu tak byt vzdy. Za ur¢itych okolnosti
miiZe baZeni vést k v&t§i opatrnosti a k tomu, Ze se zavisly v budoucnu vyhyba nebezpeénym
situacim nebo se na n€ 1épe ptipravi. Ale to, Ze ¢lovek, ktery kvili hazardni hie hodné zkusil
aje odhodlan sri prestat, dostane silnou chut’ hrat, se stit miize. A proto je dobré stim
pocitat. Pokud tedy nastane situace, Ze se touha po hie dostavi, mél by se hra¢ fidit

nasledujicimi radami:

) NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving): Spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby zvlddani. Praha :
Sportpropag, 1999, s. 9
29 NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving): Spolecny rys mnoha zdvislosti a zptisoby zvldddni. Praha :
Sportpropag, 1999, s. 18
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1. Rozpoznavat zavislosti na hazardni hie v jejich ,,pFevlecich®, Zavislost, baZeni; nutkani
nebo jak to chcete nazyvat nefekne: ,,Pojd’ si zahrat, at’ se dostane$ do kriminalu*“. Misto toho
se Casto snaZi Clovéka obelstit fe¢mi jako: Jenom se do herny podivas a hned pijdes domi.
K sebeobrané abstinenta patii umét takové fe¢i rozpoznat.

2. Nepripominat si proZitky souvisejici s hazardni hrou, zejména ne vyhry. To je
minulost, ktera se uZ nevrati. Patologicky hrAg by se dal$im hranim vystavoval zbyteénému
utrpeni.

3. Pasivné pozorovat mySlenky a pocity a nereagovat na né, postoj nezaujatého divaka.
Pfijde-li myslenka na hru, pozorovat tuto my%lenku, jakoby patfila n€komu jinému, pozorovat
ji klidng, s odstupem a nereagovat na ni. Je to jeden z nejudinnéjich zptisobdl jak si udrZet
vladu nad sebou.

4. Signal, talisman, denik, symbol pripominajici hraci jeho odhodlani nehrat. Mize to
byt fotografie déti, nabozZensky symbol, polodrahokam (symbolem zdrZenlivosti je od
pradavna ametyst). Dal8i moZnosti je sova nebo slon. O obou se tvrdi, Ze predstavuji
moudrost arozvéZnost. Symbol si hrda¢ miZe vybavit, kdykoliv se objevi mySlenka na
hazardni hru.

5. Prosté vydrzet. Chut’ hrat, dfive nebo pozdé&ji, odejde tak, jako pfisla. Ve vyhodé je
¢lovek, ktery se v okamziku krize nenachazi v hern€ a nema u sebe velky finanéni obnos.

6. Pripominat si vihody nehrani nebo v ochroZeni nevyhody hazardni hry. Zvysuje se tak
motivace k pozitivni zméng€ i odolnost. Velmi to prospiva. Je ovSem moZné sidhnout i po
drsn&j§i metod€ a piipomenout si nepiijemné hradské zkuSenosti z minulosti. Lze si také
vybrat to, ¢eho se hazardni hra¢ v souvislosti se hrou nejvice boji (napf. samota, vézeni).

7. Preladéni. Udélat si radost, pfeladit se koupeli, saunou, prochazkou v ptirod¢, spankem, za
pomoci 1é¢ivych rostlin a mnoha jinymi zplsoby. Napé&ti a neklid provazejici touhu hrat
vétsinou dobfe mirni namahavéjsi télesnd prace nebo piiméiené cviceni. Poméha plavani, beh,
jizda na kole nebo jiny sport. Dal§i zptisob jak zviddnout nepiijemné stavy provézejici touhu
po hie je relaxace (uvolnéni). Po celém svété je rozsifena joga. Relaxace je pro patologického
hrace nesmirn€ cenna. Zlepsuje nejen jeho dusevni stav, ale tim, Ze mirni dlouhodoby stres,
prospiva také jeho télesnému zdravi.

8. Nabidnout lep$i moZnost sam sobé. Sem patii napf. kutilstvi, hudba, ¢etba, jidlo, kultura
apod.

9. OdlozZit zbyte¢né starosti. Nestrachovat se, jak dokaZi abstinovat cely Zivot, ale abstinovat
dnes. Jde o osvédEenou zasadu Anonymnich hracli nehrat pravé dnes. Lidé, kteti se 1éCili
z patologického hra¢stvi, udélali dobrou zkuSenost s odkladanim rozhodnuti o tom, zda hrat

nebo ne. Je moZné se napiiklad fici: ,,Dnes hrat rozhodné nebudu a zitra uvidim®. Vibec neni
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tteba se obavat toho, jak vydrzet dlouh4 1éta bez hazardni hry. Sta&i odolat dnes, zitra, také
~ dnes, pozitH, také dnes, a ta nejdilleZit&j§ dnes pak dohromady poskladaji tydny, mésice,
roky.

10. Opakovani predsevzeti. Uginek takového dobrého a kladng vyjadfeného predsevzeti je
silngjsi prave pfi relaxaci, i kdyZ se da pouZivat i bez ni.

11. Princip opaku. Vyvolat bezdé¢né myélenky opaéného zaméfeni.

12. Prijeti abstinence od hazardni hry jako samoziejmosti a trvalého stavu.

13. Hovorit s né€kym, kdo pochopi a pomiiZze nebo pomahat pii 16¢b& druhych. Je velmi
dilezité, kdyZz si hra¢ miZe s n€kym o svych problémech pohovotit. MlzZe to byt nékdo
z rodiny, ale ani blizky ptfibuzny casto nepochopi dusevni stavy postiZeného hra¢skou vasni.
Vhodnym ¢lovékem byva i dostateCn€ zkuseny 1€kat nebo psycholog. Svéfit se je také mozné
vramci svépomocné organizace Anonymnich hrac¢l. Kdo nema mozZnost v dobé krize
s nékym divéryhodnym hovofit, miZe napsat dopis, zatelefonovat znAmym nebo na linku
divéry ¢i centrum krizové intervence. Lze si vést denik. Je to vlastné také urcitd forma

rozhovoru se sebou, pfipadné s tim, kdo ho bude Cist. 27

Co pouzivaji patologi¢ti hraci nejcastéji ke zvladani touhy po hie? Jsou to nésledujici
zpusoby zvladani cravingu:
,,1.Uvédomit si negativni dlisledky hazardni hry (80%);
2.Vyhybat se situacim, které baZeni vyvolavaly (70%);

3.V&as baZeni rozpoznat, uvédomit si baZeni na samém pocatku, kdy je slabé (50%).%®)

4 PATOLOGICKE HRACSTVI A RODINA

Na patologické hradstvi nedoplaci jenom hra¢ samotny, ale i cela jeho rodina. A pomoc
nepotiebuji tedy jen patologiéti hradi, ale i jejich piibuzni a blizci piatelé, ktefi Casto trpi
stejné jako hrag, ne-li jesté vice, protoZe Zivot s &lovékem, ktery mé tento problém, je velmi

t87ky.

) NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 28-29
) NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 30
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4.1 Manzelka, partnerka patologického hrace

Zivot manZelky nebo partnerky s chorobnym hra&em prochazi riznymi fazemi. Od faze
popirani, kdy se sice ob&as objevuji starosti kviili hie partnera, ale manZelka ¢i partnerka si je
nechavé pro sebe, hru omlouva, di se pomé&mé snadno ovlivnit, pfes fazi stresu, kdy hra¢ travi
s rodinou méné Casu, objevuji se hadky, Zena klade na hrade poZadavky, pokousi se jeho
hracstvi regulovat, plati uéty a dluhy az k fazi vyCerpani, kdy se objevuji télesné potiZe
a neschopnost aktivné jednat. Dostavuje se tizkost, panika, beznadéj, zhrouceni, zneuZivani
alkoholu, rozvod, sebevraZedné myslenky ¢i dokonce suicidalni pokusy.

Stejné tak 1ze ve fazich popsat ,,uzdravovani manZelky, partnerky patologického hrace.
Nejprve se Zena nachazi v kritické fazi, zacina hledat pomoc, pfichazi nadgje k piekonani této
situace, jsou znovu navazovany vztahy k pratelim. Poté pfechazi do faze znovuvytvareni
vztaht, v niZ se vraci sebediivéra, rodina se citové sbliZuje, zlepSuje se schopnost rozhodovat
a fesit problémy. Proces uzdravy je zakoncen fazi rlistu, pti které mezi partnery stile vzrista
citlivost a divéra, nechybi ochota pfinaset obéti, zmenSuje se napéti a vraceji se pocity

uspokojeni i radosti z isp&chu.””

Stadia rozvoje problému u manZelky nebo partnerky a stadia uzdravy nemusi
probéhnout tak, jak byla vySe popsana. Problém s hazardni hrou se miiZe podafit zastavit

dfive, neZ by se rozvinul do stadia vycerpani. Rozhodné€ je to vyhodné.

Casté a nebezpeéné je podcetiovani rizika suicidalniho jednéni a socialnich, psychickych

i psychosomatickych diisledkil s hazardni hrou pro rodinné piislusniky.*®

Odbornou pomoc potiebuji totiZ nejen patologicti hradi, ale Casto i jejich blizci, protoZe
Zivot s ¢lov€kem, ktery ma problém s hazardni hrou, je t€Zky. To jakou pomoc partner
hazardniho hride potfebuje do zna¢né miry zéleZi na charakteru problémid. MoZna mu
pomiiZe problémy vyfe$it pravni poradna, moZna pomiZe spiSe manzelsky poradce. Pokud
dojde v disledku tiZivé Zivotni situace k otevieni né&jaké staré dusevni rany a je nutni

soustavn&jsi pomoc, je vhodné vyuZit pomoci psychoterapeuta. V okamzZiku naléhavych krizi

) NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: Jak problémy rozpozndvat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet. Praha :
Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994, s. 85-86
*O'NESPOR, K. Problémy s ndvykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha : Galén, 1999, s. 67
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a dramatickych zhorSeni se doporuduje volat linku divéry, centrum krizové intervence

a podobna zafizeni.

Zavérem teto kapitoly je urcité vhodné fici, Ze stydét se za své vlastni neStésti je

zbytecné. Snad v kaZdé rodiné se totiZ najde vé&tsi nebo mensi problém.

V piiloze 1. je uveden dotaznik pro blizké patologickych hragi a ptiloha IV. obsahuje
zakladni doporudeni pfibuznym patologickych hragd.

4.2 Déti v rodiné patologického hrace

Chorobné hracstvi v roding plisobi také velmi nepfiznivé na vychovu dé&ti a jejich
duSevni vyvoj. DEti mnohdy nedokaZi problém piesné pojmenovat, aviak vétSinou neomyln&
vyciti, Ze v rodin€ neni n€co v pofadku. Mladsi déti maji sklon precefiovat disledky svého
chovani a dokonce i mySleni. Dit€ si tak mutZe spojit napéti vrodin€ se svym Spatnym
Skolnim prospéchem nebo stim, Ze napf. neuklizi. Narustaji vném pocity viny, coZ je
nebezpecné. Je dileZité, aby dit€é védélo, Ze problémy, které maji dospéli mezi sebou,

nezavinilo ono.

Hrubou chybou je délat si z nedospélého ditéte spojence proti partnerovi, ktery ma
problémy s hazardni hrou. Nese to s sebou dv€ velka rizika. Dit€ neni na stfet s dospélym
problémovym rodi¢em pfipraveno. Bude se citit ohroZené a nejisté. Bude tak predcasné
vyhosténo ze svého détského svéta, Tim, Ze se dité proti otci spoji s matkou, miZe byt jeho
vztah k nému nebo k jinému muzi v roding narugen. Obnovovéni je obtiZné. Takové dité se
moZna bude v budoucnu velmi téZce utit respektovat muzskou autoritu, a to i v situacich, kdy

je to pottebné.*V

Co tedy délat, aby se dit& v roding, kde jeden zrodi¢i chorobné hraje, ochranilo?
Nejlepsi je samoziejmé problém s chorobnym hragstvim rychle a i€inné€ vytesit. Pokud tento
problém trva, mélo by dité jasné v&dét, Ze ani tuto ani jiné nedobré situace a vztahy v rodiné
nezavinilo. Ulohu ,,;nefungujiciho® nebo ,¥patné fungujiciho® tity miZe &astednd prevzit

stryc, tchan, déda nebo rodinny pfitel, ¢i jind muzské osoba. Pfi vSech problémech a potiZich

V' NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 68
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by méla ziistat v roding atmosféra, které je pro dité ptedvidatelna. M&lo by napriklad védgt, ze

v ur¢itou hodinu bude ptipraveno jidlo, Ze se bude pamatovat na oslavu jeho narozenin, Ze se

bude vypravét pohadka na dobrou noc.*?

5 KDE HLEDAT POMOC

Patologické hra¢stvi bylo u nés v roce 1994 uznano jako nemoc. A jako kaZda nemoc se
musi i tato nemoc 1€Cit. Jak ale patologickému hraci vlastné pomoci? NejdileZit&jsi je, aby si
on sam plné pfiznal, Ze je zavisly a Ze ma problém, ktery nedokaZe sim piekonat a Ze se chce
z této nemoci vyléc€it. Pokud se totiZ hrac stile domniva, Ze mé v§e pod kontrolou, nebo je nad

véci, neni mu moZno pomoci. Pokud toto gambler zvladne, uéinil prvni krok k uzdravovani.

5.1 Vc¢asna intervence

Velmi dilezita je véasna intervence. Principem ¢asné 1é¢ebné intervence je poskytnout
pomoc vco nejcasnéjSich stadiich problému. A jak mulze vypadat casnd intervence
u patologickych hraci? Na prvnim misté stoji posouzeni problému, pfi kterém lze vychazet
z udajli poskytnutych pacientem, z vysledkli dotazniku Gamblers Anonymous (viz. pfiloha 1.)
¢i ze zprav zokoli nemocného. Hrice je potfeba seznamit s obecnymi doporucenimi
tykajicimi se napt. financi, Zivotniho stylu apod. (viz. pfiloha III.). Vhodné byva pacientovi
pfedat n&jaky tist&ny material - letak, knihu.>”

Nesmimé dileZitou soucasti péée o duSevni zdravi jsou rizné linky divéry, centra
krizové intervence a jind podobna zafizeni — telefonni ¢isla je moZné najit v telefonnim

seZnamu.

) NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Jak problémy rozpoznavat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet. Praha :
Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994, s. 92
3 NESPOR, K. Patologické hracstvi. Casopis lékari ceskych, 1996, ro¢nik 135, €. 3, s. 68
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5.2 Ambulantni lé¢ba

Ambulantni 1é¢ba patologického hragstvi v psychiatrické ordinaci, poradné pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy nebo v jinych zafizenich miZe byt \isp&na a postadujici.
Zalezi oviem na tom, jak daleko problém pokro¢il. Ambulantni 1é&ba probiha bud’ v 1é¢ebné

skupin€ nebo formou individualniho setkavani se s terapeutem.

5.3 Ustavni 1é&ba

JestliZe se problém ambulantné zvladnout neda, je 1épe neodkladat rozhodnuti k ustavni
16€bé. K prekonani krize pomaha i 1é€eni na psychiatrickém oddéleni, aviak vyhodngjsi je
specializovana lécba. Vcéas a dobfe indikovana ustavni 1é6ba miZe predejit rozbiti sité

socialnich vztahil i zdravotnim $kodam v disledku téZké recidivy.

Ustavni 1é¢ba ma proti ambulantni dvé zakladni vyhody. Tou prvni je bezpecnéjsi
prostfedi, kde je nepfetrzit€ k dispozici odborna péce, kde je podstatné niz§i dostupnost

p&-X17

navykovych latek a kde je méné ,,spoustéci®, nezli v pacientové pfirozeném prostiedi.

Druhou vyhodou oproti ambulantni 1€¢bé je pak moZnost zorganizovat intenzivnéj$i program.

Ustavni 1é¢eni ma ovéem i zfejmé nevyhody. Je draZ3i a pacient se pfi n&m zpravidla nemiize

vénovat svému zaméstnani. Za indikace kustavni 1é€b€ se povaZuji zejména nasledujici

okolnosti:

= stavy, u kterych je nutné nepfetrzité nebo priibéZzné sledovani zdravotniky. MiZe se jednat
o téZké odvykaci syndromy, psychotické stavy, suicidalni pacienty a ty, ktefi pfedstavuji
nebezpeci pro sebe nebo druhé z dﬁvédﬁ duSevni choroby;

= t€Zké emocni a behavioralni problémy;

= neuspésnost ambulantniho 1é¢eni. To plati zejména tam, kde by recidiva byla vysoce
nebezpeéna, napft. s ohledem na suicidalni jednani nebo pii ur¢ité profesi, v niZ hodlé pacient
pokracovat (napf. zdravotnici);

* nebezpecné nebo nevhodné socialni prostiedi pacienta;

» 1¢¢ba je nafizena soudem.*”

) NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zdvislosti: pFirucka pro praxi. Praha : Psychiatrické centrum
Praha, 1996, s. 114
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Ustavni 1é¢ba je riizng dlouhd, v zavislosti na psychiatrickém zafizeni, kde se
uskuteciiuje, a v zavislosti na dalsich psychickych a fyzickych podkozenich doprovazejicich
patologické hragstvi, od tfi tydnd do tfi mésicd. Cilem je tplna abstinence od hragstvi.
V priib&hu hospitalizace se gambler podrobn& seznamuje se svou chorobou, uvédomuje si

a piijima problémy, které mu zpisobila hra.>

5.4 Léceni patologického hradstvi

Pii 1éCeni patologického hradstvi lze vyuZivat nékteré postupy uZivané pii 1écbé
zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach. K nim patii motivaéni trénink,
kognitivné-behavioralni techniky, zména Zivotniho stylu, planovani aktivit nesluditelnych
s hazardni hrou a rozvoj bezpeénych zajmi. Patologické hragstvi ¢asto vede k chronickému
stresu. Proto je vhodné vyuzivat relaxacni a jogové techniky, jeZ pomahaji stres zmimit.
Vhodna je pfiprava planu zvladnuti pfipadné recidivy, zvladani touhy po hie, rozvoj
schopnosti sebeuvédomovani a zvladani negativnich nebo nebezpeénych emoci,
psychodrama, arteterapie, skupinova terapie a naprosta abstinence od vSech forem hazardnich
her. Velmi potfebnad byva price srodinou. DileZité je také poskytovani relevantnich

informaci o patologickém hraéstvi a jeho 16¢b3.%9

5.5 Svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny jsou skupiny, v nichZ si vzajemnou pomoc pii feSeni osobnich,
rodinnych nebo komunitnich problérriﬁ poskytuji ti, kdo jimi trpi. VétSina svépomocnych
skupin pomaha svym &lentim napf. pfi zvladani somatickych a duSevnich nemoci, riznych
typi zavislosti, problémi snadvahou, s akceptovanim vlastni sexualni orientace apod.
Clenové svépomocnych skupin si pfedévaji informace, poskytuji emocionalni podporu, ngkdy
si poskytuji i pfipadnou praktickou pomoc a obhajuji spoleéné zajmy vii¢i jinym organizacim,

piipadng i vii&i statu.>”

) VYKOPALOV A, H. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 90

*) NESPOR, K. Patologické hraéstvi. Casopis Iékarit ceskych, 1996, roénik 135, &. 3, 5. 68
3 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price. Praha : Portil, 2003, s. 231
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Spoluprace se svépomocnymi organizacemi miize zlepsit vysledky 1éby poskytované
zdravotniky. NedoporuCuje se v3ak bez dalsiho pacientovi fici, aby chodil na schizky
Anonymnich hraci a déle se o n&j nestarat. Spravné tedy neni povaZovat organizace tohoto

typu za v3elék na strané jedné, ani je odmitat na strang druhé, jsou jakousi alternativou

k profesionalni 1é&bg, jejim obohacenim.*®

Svépomocna organizace Anonymni hragi (Gamblers Anonymous) vznikla po vzoru
organizace Anonymni alkoholici v USA. Sdruzeni Anonymnich hraéd vzeslo z nahodného
setkdni dvou muzi v lednu roku 1957. V disledku ptiznivé publicity pfedniho novinare
atelevizniho komentatora se prvni setkdni Anonymnich hradt uskute¢nilo v patek
13. zafi 1957 v Los Angeles v Kalifornii. Od té doby toto spolecenstvi stile roste a pfibyva

skupin po celém svete.>?

Anonymni hraci jsou spolecenstvim muzi a Zen, ktefi navzijem sdileji zkusenost sily
anadgje, aby vyiesili svlyj spoleény problém. Jedinou podminkou Elenstvi je pféani prestat
hrat.

V Ceské republice funguje skupina Anonymnich hra&i pH odd&leni pro 1é&bu zéavislosti
v Psychiatrické 1é¢ebn€ Bohnice, Praha 8.

5.6 Celozivotni abstinence

Nékoho by mohla napadnout otdzka, zda miiZze nutkavy hra¢ n€kdy zase normalné
hazardng hrat? Odpovéd je velmi jednoducha. NE!!! Zadny skute¢ny nutkavy hrag se nikdy
nenauéi hrat kontrolované. Prvni malé sazka je u problémového hazardniho hrace totéz, jako
prvni skleni€ka u alkoholika. Diive ¢i pozdgji upada nazpétek ke starym ni€ivym vzorcim
chovéni. Znamené to neucastnit se ani napf. karetnich her o drobné mince nebo sazet na
vysledky sportovnich utkani. Je téeba se vyhnout prvni sazce, byt’ by to bylo napf. jen o kéavu,
neobchodovat na burze s cennymi papiry, nekupovat losy, nehdzet minci, nevstupovat do

sazkovych kancelafi. Jinak feceno, zcela abstinovat od hazardni hry.

*) NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 99
*) NESPOR, K. Jak poznat a pFekonat problém s hazardni hrou. Praha : Sportpropag, 1999, s. 90
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5.7 Prognoza 1éCby patologického hraéstvi

Je tedy moZné se uzdravit? Jaka je vlastné prognoza u 1éEby patologického hradstvi?
Prognéza patologického hracstvi, jestlize je naleZité 1éSeno a jestliZze se nepoji s disocialni
poruchou osobnosti, je pomé&mé piizniva. U disocialnich osobnosti, jichZz je mezi
patologickymi hra¢i naprostd mensSina, pfedchézeji konflikty se zikonem problémim

s hazardni hrou, ne naopak. Jejich prognéza neni piizniva.

Je nutné mit vSak na paméti, Ze 1éCeni neni jednorazova akce. Je to naopak dlouhodoba

zalezitost, kterd Casto vyzaduje podstatné a trvalé zmény zpisobu Zivota. Ve se to¢i jen

kolem sebekazng, uméni odolat pokuseni, neuspokojit okamzZitou touhu.*?

9 NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. Praha : Psychiatrické centrum
Praha, 1996, s. 114
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ZAVER

Cilem teto bakalatské prace bylo popsat problematiku patologického hragstvi, vyvoje
této poruchy, jejich diisledkil nejen pro hrage ale i pro jeho rodinu, seznamit s moZnostmi
lé¢by. Neméam takové ambice, aby byla tato préce brana jako svépomocna piirucka pro lidi,
ktefi s hralstvim sami bojuji, praci s témito lidmi bych nechala na odbornicich, spie bych

~r o7

byla rada, kdyby byla vyuZivana t&mi, ktefi do této problematiky nejsou ,,zasvéceni.

S problematikou zévislosti se velmi &asto setkavame, aviak ne vZdy na ni spravné
reagujeme. Laickd vefejnost Casto nepovaZuje zavislost za chorobu a zavislého &lovéka
posuzuje, jako by se dostal do problémi jen svym vlastnim pfi¢in&nim, svou vlastni vinou ¢&i
neschopnosti. Pfedev§im v ni pfevlada nazor, Ze kdyby postiZeny chtél, tak si pomize sam.
V podvédomi vefejnosti dosud pteZiva také presvédéeni o tom, Ze zavislost na hazardni hie

vlastn€ neni vitbec nebezpetna.

Neni pochyb o tom, Ze svédomi spolecnosti se dosud zcela neprobudilo, Ze dosud
nepochopilo rozsiteni zla, které hazardni hra predstavuje, a jeho disledkt. Podobna rakoviné
tato $patnd véc prortstd jedovatymi kofeny skrz naskrz celou spolednosti a kde udefi, tam
nastava nestésti, bida, oslabeni charakteru a zlo¢in. A k jejimu sniZovani zajisté nepoméaha ani
spoleCenské klima, které povaZuje penize jakkoliv ziskané za superhodnotu a oslavuje

nesmysiné riskovani.

Zavislost pfivedla mnohé aZ na samé dno propasti plné samoty, nenavisti, netolerance,
nékteré piivedla aZ za branu véznice, jiné tieba aZ k sebevrazdeé. Pro¢? Tak ptedevsim proto,
Ze si nedokazali a ani nemohli sami pomoci a potfebovali pomoc svych nejblizsich. A ti jejich
nejblizi, ktefi jim chtéli pomoci a neobratili se k nim zady, tfeba nepochodili, nezvladli to

z nevédomosti a z nedostatku informaci.

Myslim si, Ze primarni prevence, predevsim informovanost, vénovani se problematice
ve sdélovacich prostfedcich, ukazovani jejich katastrofalnich nasledkid apod., je velmi
dulezité, protoZe na chronické hragstvi nedoplaci jen hra¢ a jeho rodina, ale v kone€nych
disledcich celd spole¢nost. Proto je dobré o ném védét co nejvice informaci a umét mu

ptedchazet, protoZe pokud néemu rozumime, dokaZeme se tomu o to ucinnéji branit.
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Mnoho lidi v dneSni ,,vyspélé“ spole¢nosti nevi vitbec nic. Jen odsuzuje a Fika

uplné nesmysly. Proto prosim, nejprve se zkuste informovat a poté az soudit.
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Priloha I

Dotaznik na patologické hracstvi americké svépomocné

organizace Gamblers Anonymous

- odpovidejte prosim pouze ,,ano* nebo ,,ne*, podle toho jestli je pravdiva odpovéd’ blizsi

,,ano‘ nebo ,,ne‘":

AN

© 0 N

17.
18.
19.
20.

Ztracite ¢asto kvili hie ¢as?

UC¢inila hra vas Zivot doma nest’astny?

Poskodila hra vasi povést?

Citite po hie vycitky svédomi?

Hral jste n€kdy proto, abyste ziskal penize, jimiZ byste zaplatil dluhy nebo vyfesil
finanéni téZkosti?

Zmensilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

Kdyz prohrajete, méte pocit, Ze se musite co nejdiiv vratit a vyhrat, co jste prohral?
KdyzZ vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jeste vic?

Hrajete ¢asto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

. PGj¢il jste si nékdy proto, abyste financoval hru?
11.
12.
13.
14,
15.
16.

Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

Zpusobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

Hral jste n€kdy déle neZ jste mél ptivodné v imyslu?

Hral jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?

Spachal jste nékdy nebo jste n€kdy uvazoval o spachani nezdkonného €inu, abyste
financoval hru?

Plisobi vam hra potiZe se spanim?

Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve vés vznika touha hrat?
Kdy?Z se na vas usméje $tésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

Uvazoval jste nékdy o sebezniceni v diisledku hry?

Spocitejte kladné odpovédi:

Patologicky hra¢ vétsinou odpovi kladné na sedm nebo vice otazek.



Priloha I1.

Dotaznik: Zijete s patologickym hracem?

A e

=

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

Casto vas rozéiluje, Ze na vas nékdo vymaha ucty?

Je partner ¢asto mimo domov na dlouhou dobu bez vysvétleni?

Promarnil n€kdy partner ¢as uréeny k pféci hazardni hrou?

Mate pocit, Ze se mu neda véfit, co se tyce penéz?

Sliboval partner, Ze s hazardni hrou pfestane, Zadal vas, abyste mu dala $anci, ale hraje
znova a znova?

Hral n€kdy déle neZ plivodné zamyslel a dokud neprohrél posledni penize?

Vracel se partner rychle k hazardni hie, aby vyhral zpét to, co prohral nebo aby vyhral
vic?

Hral n€kdy partner proto, aby vytesil finanéni problémy nebo nerealisticky &ekal, Ze by
hazardni hra mohla pfinést rodiné blahobyt a bohatstvi?

Pijcoval si penize, aby s nimi hral nebo zaplatil dluhy z hazardni hry?

Utrpé€la jeho povést kviili hazardni hie aZ do té miry, Ze se dopustil nezakonného jednani,
aby financoval hazardni hru?

Dostala jste se n€kdy do situace, Ze jste musela ukryvat penize na domécnost, protoZe
jinak by zbytek rodiny nemél co jist a co na sebe?

Prohledavate jeho obleceni nebo naprsni tasku, kdyz je k tomu pfileZitost, nebo jinak
patrate po tom, co dela?

Schovava partner penize?

Pozorovala jste u hrage povahové zmény v souvislosti s tim, jak se zvySuje jeho hrani?

LZe partner opakované, aby zakryl nebo popftel hazardni hru?

Vyvolava ve vas partner pocit viny, aby na vés pienesl zodpovédnost za své hazardni
hrani?

Snazite se pfedvidat partnerovy nalady nebo piebirat vladu nad jeho Zivotem?

Byl n&kdy partner rozladény a depresivni kvili hazardni hie, n€kdy aZ na hranici
sebevrazdy?

Privedlo vas nékdy jeho hazardni hrani az k tomu, Ze jste vyhroZovala rozvodem?

Mate pocit, Ze vas spolecny Zivot je néco jako nocni mtira?

Spocitejte kladné odpovédi:

JestliZe jste odpovédéla kladné na Sest nebo vice otdzek, Zijete patrné s patologickym hracem.

(Poznamka: dotaznik mohou pouZit i partnefi patologickych hracek).



Priloha I1I.

Zakladni doporuceni lidem, ktefi maji problém s hazardni hrou

1. Uvédomujte si problémy, které vam hazardni hra piisobila a diivody, prot je

prekonat.

2. Vyhybejte se volnym finan¢nim prostfedkiim, nenoste u sebe mnoho penéz. Vyplatu si

nechavejte posilat na bankovni Gcet, ktery bude vazan dvéma podpisy (napf. vasim a vasi

manZelky). VEtsi platby provadgjte zasadn& bezhotovostné (z G&tu na Gcet).

3. Vyhybejte se hernam a restauracim, kasiniim a viem formam hazardni hry. Uvédomte

si, co vam poméha problém s hazardni hrou pfekonat, a co pfedstavuje nebezpedi (napt.

sazky, loterie, nékteré televizni reklamy).

4. Vyhybejte se alkoholu a drogam, jsou pro vas nebezpe¢néjsi neZ pro jiné lidi. I jedno

nebo dvé piva oslabi schopnost se ovlddat ve vztahu k hazardni hfe. Stfizlivym se od

hazardnich her abstinuje 1épe.

5. Naucte se zvladat touhu po hazardni hi'e (baZeni, craving).

6. Opatrete si dalsi informace o svém problému a o tom, jak ho prekonavat.

7. Splaceni dluhii by se mélo dit planovité, nejlépe v nasledujicich krocich:

spocitejte mésiéni vydaje pro sebe a rodinu a pfidejte malou rezervu;

spocitejte své mésicni prijmy;

udélejte seznam véfitell podle naléhavosti splatek. Nejnaléhavéjsi jsou dluhy, pro néz
hrozi soudni stihani;

od svych pHjmi odectéte nutné vydaje. Vyjde vam, kolik penéz miiZete pouZit ke
splaceni dluht;

udélejte rozpis splaceni dluht;

o tom, kdy mohou véfitelé ogekavat splatky, je informujte. Nedejte se véfiteli vydirat,

pokud vam vyhroZuji nasilim, obrat’te se na policii.



8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

Recidiva navykového chovani neni Zadna tragédie, ale pripomenuti, Ze byste mél sviij
problém zacit brat vaZnéji a jeho pFekonani vénovat vétsi asili. Recidivu co nejrychleji

zastavte, at’ uZ sam, nebo za pomoci jinych lidi.

Najdéte si nové dobré zajmy a zaliby nebo se vrat'te k dobrym, bezpeénym, zajmim
z dfivéjsi doby. Patfi sem také piestat se stykat s lidmi, ktefi asto navitdvuji hostince

a herny, a najit si bezpedn&;jsi pratele.

. Kazda prace neni pro €lovéka, ktery ma problémy s hazardni hrou, vhodna.
Nedoporu€uji se zaméstndni spojend s hazardni hrou (&i$nici, obsluhy automati),
thisménny provoz, manipulace s penézi, moZnost nepfedvidatelnych p¥jmi, stres
a dlouhodobé pfepracovani. OsvédCuji se klidn&jsi zaméstnani s pravidelnou pracovni
dobou a pravidelnym pfijmem poukazovanym na bankovni konto. Pracovni stres miZe
pomoci vyrovnat néjaka relaxacni technika, jéga nebo jind forma aktivniho odpoéinku,

dostatek spanku a pravidelna a zdrava strava.

. Stejné nebezpecné, jako prepracovani miiZe byti nuda a nedinnost. I kdyZ pravé

nemate praci, peclive si organizujte as a planujte si bezpecné aktivity.

Necekejte, Ze vam rodina zacne okamZité vérit a méjte trpélivost. Kdyby rodinné
problémy pokracovaly pfili§ dlouho poté, co jste prestal hrat, obratte se na poradnu

pro rodinu a manZelstvi a mezilidské vztahy nebo zafizeni, kde se ambulantng 1é&ite.

Péstujte nadhled a rozvijejte smysl pro humor. Po svych zkuSenostech byste se mél

umét fantaziim o velké vyhie vysmat.

Nauéte se vazit sebe sama a uvédomujte si své dobré vlastnosti a silné stranky.

V krizi, pfisebevrazednych mySlenkach apod. volejte svému terapeutovi, na linku

diivéry ¢i se obrat’te na centrum Krizové intervence.

Dlouhodobé, to znamena radové roky, spolupracujte s lékari, psychology,

0 ww _*

ambulantni skupinou nebo jinymi lidmi, kterym divéiujete.



Priloha 1V.

Zakladni doporuceni pFibuznym patologickych hra&a

1. Myslete na sebe. Jste v obtiZné situaci a kdybyste se zhroutili i vy, poskodilo by to rodinu

jeste vice. Myslete na své télesné a duSevni zdravi a délejte néco pro jeho udrzovani. Casto

pomaha cviceni, relaxace, joga a odpodinek.

2. Vyhybejte se alkoholu a jinym nivykovym latkam. V obtiZnych Zivotnich situacich jsou

obzvlasté skodlivé.

3. Vyhybejte se jakékoliv formé hazardni hry, i kdyby partner chtél, abyste to zkusili.
4. Oddélte své finance, aby vés finan¢ni krize pfibuzného nezasahovaly tak citelng.

5. Udrzujte a rozvijejte dobré vztahy v §irsi rodiné i mimo rodinu. Dobra komunikace
vrodin€ a s okolim usnadni spoleény postup viéi patologickému hradi a chrani vase

duSevni zdravi.

6. Tvrda laska.I kdyZz patologicti hraci plisobi svym rodinam velké problémy, je vhodné
amoZzné jim davat najevo, Ze vam na nich zéleZi a Ze je mate radi. Zarovei ale vyZadujte
zmeénu chovani. To muiZe znamenat 1é¢bu, posilani vyplaty na va$ bankovni ucet a to, Ze

hra¢ piestane chodit do rizikovych prostiedi.
7.V pripadé Kkrize (napf. vyhroZovani sebevrazdou), vyhledejte odbornou pomoc, i kdyZ to
patologicky hra¢ odmita. Odbornou pomoc potiebuji nejen patologicti hraci, ale Casto

1 jejich blizci, protoZe jejich Zivot je spojeny se spoustou problémt a velkym utrpenim.

8. Pomahejte vytvaret zdravy zpiisob Zivota rodiny a davejte pfednost prostfedim, kde neni

hazardni hra dostupna.

9. Pred nasledky problémii s hazardni hrou v rodiné chraiite nedospélé déti.



Priloha V.

Nebezpecné iluze

- Casté a nebezpelné iluze, které Zivi plamen hragéské naruzivosti:

1. luze o rychlém zbohatnuti. JestliZe jste chorobny hra¢, neméte $anci hrou zbohatnout.
Neni pro vas nic nebezpednéjSiho, nezli vyhra. Kazda vyhra totiZ chorobné hragstvi zhor3uje.
Je zhruba tim, co infekce pro otevienou ranu. Po velkych vyhrich pfichazeji jest& vétsi
prohry. Kdo se chce mit dobfe, at’ rozviji svij talent, dovednosti a schopnosti. At pfemysli

o tom, ¢im by mohl byt druhym lidem a spoleénosti prosp&iny.

2. Iluze o zajimavosti hry. OznaCovat podinani chorobného hrace za zébavu je naprosty
omyl a nepochopeni. Je to tvrda, nevdécna, nesmyslna, namahava a jednotvarna prace, kterou
lopotné a bez odmény napliiuje vice neZ jeden pracovni uvazek Kdo chce Zit skute¢né
zajimavé, mél by mit kvalitni z4jmy a zaliby, zajimat se o kulturu, setkavat se s lidmi, od

nichZ se miiZe né¢emu naudit.

3. Iluze o tom, Ze chorobny hra¢ mohl nékdy vyhrat nazpét ztracené penize. I kdyby tato
nepravdépodobnd moZnost nastala, vime, Ze by se tim jen posililo chorobné hraéstvi.

- Nahodna vyhra by pfipravila pidu pro dalsi prohry a zbyte¢né utrpeni.

4.Tluze o tom, Ze hrou se da uniknout pied nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi
nebo pracovnimi problémy. Neda. NefeSeny problém v dobé hrani nemizi, ale
vétSinou nartistd a hra k tomu pfispivd. Probuzeni ze svéta fantazii pfijde dfive nebo

pozdg&ji tak jako tak. OvSem ¢im dale do ngj ¢lovék zabiedl, tim bolestivéjsi bude névrat do

reality. Probud’te se radgji hned ted’.
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