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Predkladana diserta¢ni prace se zabyva velmi aktudlni tématikou pohybové aktivity jako
faktoru nefarmakologické moznosti ovlivnéni zdravi.
Stanovené cile a hypotézy jsou jasné definovany a odpovidaji tématu prace.

Prace je piehledné ¢lenéna, jednotlivé kapitoly jsou jasné pojmenovany.

Teoreticka ¢ast prace se rozsahla a piekracuje doporucenou jednu tietinu celkového rozsahu
prace.

V teoretické casti jsou podrobné zpracovany znadmé udaje o dané problematice, nékteré casti
jsou svym rozsahem azZ nepfiméiené vzhledem k cilim prace .

V kapitole 4 Metodika Vyzkumu ( str. 65) postradam vycet a vysvétleni zvolenych
statistickych metod ke zhodnoceni ziskanych vysledk, které jsou aZ v kapitole na str.7é, cozZ
pokladam za zasadni nedostatek.

B kapitole 5.5. Vysledky Setfeni Zivotnich rytmt a spankového rezimu hodnoti spankovy
rezim, ve kterém zcela chybi udaj o Casovém vytiZeni studiem, zda studenty udavaly
primérnou dobu spanku, kdy? ve zkouskovém obdobi? semestr? roéni obdobi?

Ve sledovani stravovacich navyki chybi tidaj o dojezdové vzdalenosti do Skoly. Tyto tidaje
mohou vyznamné ovlivnit uvadénd data. Déle by mél byt uveden fadné¢ hodnoceny dietni
zaznam s vysvétlenim pro¢ byl ktery typ zvolen, coz postradam uplné.

V kapitole Diskuse jsou opakovana ziskana data, ¢asto pouze vyétem, nikoli pro podrobnou

diskusi.



Diskusi, ktera je nejvyznamnéj§im zavérem vyzkumné prace, povazuji za chudou, opakujici
vysledky.
V kapitole Zavér shrnuje autor mozné vyuziti ziskanych vysledkt a vyjadiuje se ke

stanovenym hypotézam prace a k jejich postaveni ve svétle ziskanych vysledki.

V préci je mnoho terminologickych nepfesnostii drobné gramatické chyby.

Ziskanymi vysledky se autor snaZil vytvofit uceleny reZimovy program pro mladé Zeny,
ktery by mohl pfispét k prospésnému rozsifeni volno€asovych aktivit, domnivam se ,Ze nejen

studentek vysokych 8kol, ale pro Zeny této vékové kategorie.

V préci jsme nenasla vyjadieni variability danych pohybovych aktivit v t€hotenstvi, cozZ by u
této vékové kategorie Zen bylo vhodné.
Otazky:

1. Jak se lisi vybrana jégova cviceni pro Zeny a muze?

2. Jaka je naro¢nost danych cviceni vyjadieno v metabolickém ekvivalentu?

3. Pro€ neni proveden rozbor dietniho zaznamu?

Préace dle mého nazoru odpovida spise praci magisterské, ale formalné spliiuje kvantitativni
kritéria pro disertacni praci. Jeji doporuceni k obhajob¢ z4visi na uspokojivém vysvétleni

nejasnosti a otazek, v kladném ptipad€ doporucuji k obhajobé.

Praha. 23.4.2013 Doc.MUDr.Véra Adamkova,CSc.
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JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
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POSUDEK OPONENTA DISERTACNI PRACE

Jméno a prijmeni doktoranda: Mgr. Radim Koke$

Studijni obor: Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky
déti, dospélych a seniorti

Oponent disertacni prace: prof. MUDr. Jindfich Mourek, DrSc.

Nazev disertacni prace: Komparace uginki aerobikovych a jogovych aktivit na
kardiovaskularni  systém  vysokoSkolskych  studentek
s dirazem na prevenci zdravi a optimalizaci Zivotniho stylu

zZvolené téma se pohybuje v pomérné Sirokém proudu praci,za-
byvajicich se vztahem mezi télesnou aktivitou(nejriznéjsiho
charakteru) a stavem zdravi ¢i- rovnéZ ve znacném poctu-vzta-
hem ku kardiovaskuldrnimu systému(¢i k rizikim KV onemocnéni).

Oponent by ﬂég radd na samotném zacdtku posudku se vyjadril k
nékolika obecnéjsim problémim:

V pokynech pro vypracovani posudku disertacni prédce se jasné
pise o publikad¢ni aktivité,kterd se vyzaduje po petentovi. Opo-
nent bohuZel nemél nikde k dispozici tdaje v tomto sméru.Opo-
nent proto povazZuje za nutné, aby pfi vlastni obhajobé byl
tento bod a predpoklad dokumentovan.

Druhd obecnd pripominky se tykd "pisemnictvi". Oponent netusi,
jakym mechanismem autor zpracovaval "citace",protoZe- a to jen
namdtkou- prisel na to,zZe v Fisemnistvi chybi velky pocet
citovanych jmen(Rican,Dostédlek, Dienstbier,Sak-Sakova,Nevsi-
malova, Leon, Matano atd atd). Oponent tuto skutecnost kva-
lifikuje jako hruby nedostatek.

Anglic¢tina: jak v abstraktu tak v zavérec¢ném " Summary" autor
"pouzil" doslovné preklady....anglic¢tina(stejné jako i jiné
jazyky)maji ale odlisny syntax. Doslovnym prekladem pak se
vyznam komoli az témér do nesrozumitelnosti.Navic jsou. pouzi-
ta slovicdka s inadekvatnim vyznamem( importance NEMUGZE nahra-
dit " significance" !) atd.

Obrazky a tabulky- byt peclivé provedené-vykazuji ale urcéitou
ve védeckych publikacich- nezvyklost. Jejich popis je totiz
jen Ccasteény.Dalsi popis je v textu, nékdy dokonce chybi.Opo-
nent upozornuje,Ze popis m& byt zcela kompletni pod kazdou
tabulkou ¢i grafem! a to v plném rozsahu vcCetné vysvétleni
zkratek.

str. 17. " Predavani informaci mezi RF a kortexem.." to jsou
nepresné formulace: stimulace ascendentniho systému
RF vede k aktivaci kortexu,kterd se projevi pritomno-
sti BETA-rytmu... rovnéz dlsi véty jsou vyznamoveé ne-
presné: k aktivaci RF nedochdzi prece jen pasobenim
stresorl..ale jakkoukoliv(nadprahovou) stimulaci sen-
zoridlnich systémi(vCetné interoreceptori).
Dadle: "humordlni odezva fungujici na zdkladé spojeni
mezi kortexem, limbickym systémem a hypofyzou....
". To je simplifikace,kterou by autor jen velmi
obtizne vysvetloval. Dale: .." Hormony druhu katecho-

lamind,ddle adrenalin,hydrokortizon.."



str.2.

Upozornuji,Ze hormon adrenalin je nedilnou souddsti tzv. kate-
cholamind. Lépe nez "hydrokortizon" glukokortikoidy. Dals$i sou-
véti je nedplné..glukozp neni jedinym energetickym substrdtem.

str. 20. " sféra seberegulace a sebekontroly.." co to znamend ?
Jak seberegulujeme hypoglykémii, mydridzu ¢i hodnoty onkotického
tlaku ?? Dale: " ..uvolnéni vede ku zlepseni h&?éostézy"... tak

to je jedno z katastrofickych formulaci. Homeostdza je soubor

(a myslime tim predevsSim esencidlni) parametr® vnitrniho prostredi.
requlovidna sloZitymi zpétné- vazebnymi vazbami regulaénich sys-

témi. POjem " uvolnéni" neni nijak definovén.
str. 21. Dolni odstavec o " rozhnévaném muzi" vibec do thezi ¢&i
védecké prace nepatri! Ddle: " V Cerstvé stravé jsou enzymy"

Opétné Jjedna z nejen nepresnych,ale primo zavddéjicich formula-
ci. Clovék(savec) potfebuje a ma predevSim SVE enzymy. Enzymy v
potraveé sice jsou,ale protoZe jsou v 90% proteinové povahy,tak
se béhem procesu trdveni likviduji. Néco jiného jsou stopové
prvky,vitaminy ¢i jiné specifické nutrificienty. AWMi/

str. 20-21-22: ..autor mluvi stdle @ stresu,ale nikde /alespon
elementdrni rozdéleni(inadekvatni, CAQCprvajicﬁ, reakce-adaptace-
selhédni).

str. 26. " Télo primdrné pouzivd k vyrobé ATP glykogén"....to

neni pravda!! Jaterni glykogen predstavuije ﬁgervu na 18-20 hodin
pri hrozici a stédvajici hypoglykémii, svalovy glykogen je pouZi-
telny pouze lokdlné !!!! U ATP nemluvime o " vyrobé".Jednd se

o proces sprazenych oxidacnich a fosforylacénich procest,majici

svij zdklad v separaci toku elektronl a protonti. Mluvime o "tvorbé&".
" Tukové zasoby"....lépe a presneji- mastné kyseliny.

str. 31. .." vysledky ukazuji na vegetativni pfeladéni organismu a
na mobilizaci rezerv.." Oponent se ptd na zdkladé kterych VALIDNICH
ukazateld autor tak usuzuje ?!?

str. 33. Terminologie "psychosomaticky prinik" a pod.(self) jsou
terminy se kterymi nelze operovat jinak,neZ s védomin,Ze se jedna
o slovni spojeni bez konkrétnich(védeckych) oddé@vodnéni. -

str. 35. Endorfiny produkuje predevsim mozek. OznacCeni,Ze je
producentem endorfinG " télo" Jje tedy nepresné.

str. 39. "Zmény srdec¢ni frekvence pred a po vykonu"...."vlivem
podminénych reflexd". Opétné konstatovani,které je simplifikaci.
U ¢lovéka ¢asto mnohem slozitéji strukturovanid odpovéd neZ jenom
"podminény reflex".

str. 41. "anaerobioza"... neni charakerizovadna jen "produkci lak-
tdtu" ,ale predevsim tim,Ze produkuje ATP bez pristupu kysliku a

v kvantu, které je vyrZané ménsi neZ produkce ATP aerobnim mecha-
nismem.

str. 42. Oponent doplnuje: svalovd aktivita je pouze jednim z
faktortd,které mohou ovlivnit rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni.
(dédic¢nost,pohlavi,charakter vyzivy, prostredi atd).

str. 43. citace dle Havlidkové(1999) " V bunkdch se adaptace rea-
lizuji nejcCastéji aktivaci nékterého z enzymid" patri rovneéz
do oblasti nepatric¢ného zjednodusSovani.

str. 49. Partie o Zenském pohlavi je podle oponenta hrubé nepo-
vedend! Nelze prece tvrdit,zZe Zena je dnes " chdpdna jako sexudlni




str. 3.

sexudlni objekt"...odkud se tato bulvarni sentence v textu di-
zertace vzala ? JestliZe néco chybi, pak spiSe presnéjsi popis
odlisnosti obou pohlavi(v oblastech autorova zajmu),ale dle
skutec¢né objektivnich méritek(viz nap¥. F. Vyskoc¢il 2010) atd.
Dale: "krdsna zZena bude akceptovatelnd za vsech okolnosti.."(!!)
To je témér cervend knihovnal!l.

str. 57.Theze,2e cviceni omezuje riziko karcinogeneze(cit Dient-
bier) se musi uvést v kontextu Gplné presné: jednd se o mozné(!)
posileni obecné imunity(imunitniho systému) a tim k opétné moz-
nému snizeni rizik(nejen!) karcinogeneze.

K dotaznikové sekci ma oponent pouze nasledujici pripominku-ko-
mentdr: vsSechny dotaznikové akce jsou zatiZeny dvojim hendikepem
(samozfejmé v rtzném rozsahu): ten prvy-respondert odpovida-jak
jinak- neZ subjektivné. TudiZ jeho odpovéd je timto poznamenand
a musi byt také v tomto smyslu vzdy intrpretovana. Druhy hendi-
kep tkvi v soustavé samotnych otdzek; ta miZe mit(nemusi) mit

v rizném rozsahu manipulativni charakter.

str. 79. Slovni balasbtve vét&im rozsahu: napt." Efektivita inter-
vencniho aerobikového pohybového programu byla sledovana pomoci
béZrie(!!?) metod. Pri tom se jednd o sledovdni BMI,tepové fre-
kvence v nékolika kombinacich. Déale: ....byly zahrnuty signi-
fikantni vysledky".....a co s nesignifikantnimi ?

str. 81l. Autor mluvi o " transportnich systémech"...jejich vyko-
nosti. Oponent se ptd jak Jje posuzoval ? o Které trangﬁportni
systémy S$lo? O transport kysliku, CO2, cholesterolu,zeleza atd
atd.

* str. 107. ..."anabolické pochody(vliv na sStitnou zlazu)"..
Oponent vibec nevi, co si md pod timto predstavovat-pro¢ zrovna
Stitnd zldza,kdyz ano @k jak...atd.

str. 108. " ...doslo k mirnému poklesu,ale tento pokles nebyl
signifikantni". Kdyz neni néco si?nifikatni, tak nedochazi ani
k zadnym zméndm. Takovéto,poklesy"se vibec nekomentuji.

Oponent se ptd, zda budou vyuzity(a jak a kde) dalsi otdzky
dotazniku,protozZze ve vlastni dizertaci jich autor utilizoval
jen mensi Cast.



c) K pouzité metodice(vzhledem k jeji jednoduchosti) nemd oponent
zadnou pripominku.
Otdzkou je ovsem,proC autor nepouzil je§é dalsi- rovnéz jednodu-
ché metodiky(moZnosti) napf¥. rozepsany vydech,pripadné méreni
krevniho tlaku,atd.
Zpracovani dat je adekvatni- bez pripominek.
K pisemnictvi md& oponent jesté jednu pripominku-z4dvaznéjsiho
charakteru: celd rada citaci md spise osvétovou hodnftu nez hﬁnotu
védecké préce.(namdtkou: Walker- ZAarici zdravi 1994, Vymola-Naucte
se vypnout-2008a,Wolker: Zdravi,svézest,vitalita-2009 atd.).Tento
druh literatury(byt uZiteény),zandsi ale do védy inadekvdtni pojmy.
Predklddanad prdce Mgr. Kokese rozsSiruje poznatky o vlivu a vyznamu
fyzické aktivity na stav zdravi c¢lovéka.

Oponent chdpe tuto tezi jako vstupni préaci,kterd bude mit své po-
krac¢ovani v dalsi, tentokrdte hlubsi-analyzujici snaze.Oponent

rovnéz predpoklddd,ze se predkladand teze stane brzy publikova-

nou praci v solidnim védeckém cCasopise.Pokracovadni této prace by
mélo mit vétsi laboratorni pendant,tj tentokrdte skutednou " baterii"
rozS8itujici nejen vysledhou E&shale i interpretadni moZnosti.

ZAVER.

I kdyz oponent upozornil na velky pocet napf¥. nevhodnych
formulaci,simplifikaci ¢i dokonce chyb,vlastni pradce nevykazuje
zadnou metodickou chybu.Price rozsiruje dosud znadmé vysledky.
Oponent proto thezi Mgr.R. Kokese doporucuje k obhajobé. Opo-
nent ovsem striktné vyzaduje,aby petent-v pribéhu obh&joby-
rddné a uspokojivé odpovédél na nejvyznamnéjsSi vyhrady a pfripominky

oponenta.

i

podpis oponenta disertac 2o/ SUTUUUUR VOPRPOOUNR
prof. M . Mourek,DrSc.




Oponentsky posudek diserta¢ni prace
»Komparace u¢inki aerobikovych a jégovych aktivit na kardiovaskularni systém
vysokoskolskych studentek s diirazem na prevenci zdravi a optimalizaci Zivotniho stylu.”

Autor prace: Mgr. Radim Kokes$

Oponent: doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D.

Disertacni prace je zamérena na téma srovnani pohybovych aktivit a jejich vlivu na kardiovaskularni
systém.

Prdce je v zdsadé ¢lenéna na teoretickou ¢ast a ¢ast vyzkumnou.

Disertacni prace obsahuje 36 obrazki a 21 tabulek.

1.Aktudlnost zvoleného tématu

Nalezeni adekvatni formy pohybové aktivity v soucasné dobég, zatizené nejen hypomobilitou v Zivoté
moderniho ¢lovéka ale i jeho vyraznym stresovym pietizenim, je nadmiru vyznamny a pomérné
obtizny tkol.

Vybrané téma povazuji za vysoce aktualni a potiebné.

2.Stanovené cile a hypotézy

Za zakladni cil si doktorand stanovil porovnani intervenénich programi na bazi aerobiku a jogy.
Cilem prace je porovnani jejich vlivu na kardiovaskularni systém studentek JihoCeské univerzity na
podkladé Ruffierova indexu télesna zdatnosti.

Z cili vychazi zakladni hypotézy, které jsou zaméfeny na vyzkum, zda oba programy maji pozitivni
vliv na Ruffiertiiv test a zda pozitivné ovliviiuji hodnoty BMI.

Dle mého nazoru si doktorand cile prace stanovil spravné a jejich naplnénim mohl stanovit
korektni zavéry prace.

3.Metodika

3.1 Uvod — formulace problému

V uvodu prace doktorand podrobné zpracovava tématiku jednotlivych moznosti pohybového rezimu
ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu, stanovuje zakladni principy efektivity téchto pohybovych
aktivit a zaobira se i propojenim s vnimanim pohybu a psychické stability ¢lovéka.

V dalSich kapitolach teoretické Casti prace doktorand specifikuje charakteristiky aerobikovych a
jogovych cviceni. Autor se dale zabyva psychosocialnimi benefity aerobikovych a jégovych
cvicebnich programi a nasledné i vlivem trovné kardiorespira¢nich ukazatelii na télesné zdravi a
projevy srde¢ni ¢innosti pii pohybovém zatiZzeni. Vyznamnym parametrem sledovani jsou i adaptaéni
zatézové mechanismy a testovaci moznosti jejich sledovani. ‘

V zavéru teoretické ¢asti disertacni prace se doktorand zabyvéa charakteristikou adolescentniho obdobi
zeny a vyznamu pohybové aktivity v tomto obdobi na celkové zdravi. Nezanedbatelnou kapitolou je i
analyza specifik vysokoskolského studia a jeho vlivu na zdravou pohybovou aktivitu zeny.




Uvedena reSer$ni studie prokazuje hlubokou znalost problematiky i spravné analytické
aplika¢ni pFistupy doktoranda k dané problematice.

Uvodni studie prehledné informuje o dané problematice a nastavuje optimalni podminky
k uchopeni reseného problému a spravnému vybéru metody FeSeni.

3.2 Vyzkumna ¢ast

Na uvod této ¢asti prace si autor stanovil zakladni cile a Gkoly préce, jakoz i ¢tyfi zékladni hypotézy.
Samotny vyzkumny zamér si klade za hlavni cil ovéfeni efektivity intervencnich pohybovych
programi s vyuzitim antropometrickych a motometrickych metod.

K vyhodnoceni vysledkii pouzil doktorand zakladni statistické metody.

Vyzkum probihal na soubor studentek 1. roéniku vSech fakult Jihoceské univerzity v pribéhu dvou
semestrii. U vSech sledovanych aplikoval doktorand antropometrické, motometrické a psychosocialni
diagnostické metody, konkrétné dotaznik zivotnich rytmu a spankového rezimu, BMI a Ruffiertv test
télesné zdatnosti s vyuzitim sporttesteru POLAR RS400.

Postup FeSeni problému a metody zpracovani jsou srozumitelné a spravné stanovené. Navaznost
jednotlivych kroku umoziiuje spravnou zavére¢nou analyzu a hodnoceni vysledki s navrhy pro
klinickou praxi.

4. Zpracovani ziskanych dat a vysledky

V této Casti disertaéni prace doktorand nejprve uvadi jednotlivé dosazené vysledky intervenéniho
programu aerobikového a jégového programu nejprve v oblasti télesné zdatnosti a BMI. Nasledné
autor uvadi vysledky kontrolni skupiny.

V dalsi kapitole doktorand srovnava dosazené vysledky obou skupin. Ob& pohybové aktivity
(aerobikové cviceni i jogova cviceni) prokazatelné pozitivné ovlivnily stav té€lesné zdatnosti a ve
srovnani s kontrolni skupinou bez pohybové aktivity byly tyto zmény signifikantni na hlading

vyznamnosti p<0,001.

Pfi sledovani zmén BMI ve skupiné aerobikového pohybového programu doslo k signifikantnimu
zlepseni hodnot BMI, ve skupiné jégovych cviceni k signifikantnim zménam nedoslo a v kontrolni
skupiné doslo ke zhor$eni hodnot BMI.

V dalsi ¢asti vyzkumného programu doktorand sledoval spankovy rezim a zivotni rytmus.

V diskuzi doktorand porovnava vysledky obou intervenénich programi ve svém vyzkumu v porovnani
s pracemi dalSich autorti. Dale autor i rozebira vliv ¢asového harmonogramu $kolniho roku a zmény ve
sledovanych hodnotach.

5. Zaver

V zavéru autor shrnuje vysledky ovéreni efektivnosti sledovanych intervenénich pohybovych
programil. Autor nalezl pozitivni zmény v Ruffierové indexu télesné zdatnosti po aplikaci 24
tydenniho pohybového programu v obou intervenénich skupinach, které koreluji s pozitivnimi
zménami kardiovaskularniho systému. Timto potvrdil obé dvé uvodni hypotézy. Pfi sledovani zmén
BMI doslo k signifikantnim pozitivnim zménam pouze ve skupiné aerobikového pohybového
programu.

Zajimavych vysledkl bylo dosazeno pii dotaznikovém Setfeni, kde byly zjistény negativni vlivy
vysokoskolského studia na psychicky stav probandii. Autor potvrdil pozitivni vliv obou intervenénich
programil na motivaci k pohybové aktivite.




V doporu¢enich pro praxi autor doporu¢uje vyrazngjsi zafazeni volitelnych pohybovych aktivit do
vyuky, které mohou vést ke zlep3eni prevence zdravi a optimalizaci Zivotniho stylu.

6.Literatura

Soubor literatury obsahuje 131 polozek, pfevazné recentni literatury a dobie koreluje s rozsahem i
obsahem doktorandské prace.

7. Nové poznatky dosaZené v disertacni prdci

Doktorand ve své préci prokazal pozitivni vliv pohybové aktivity na celkové zdravi &lovéka se
zaméienim na psychosomatické pietizeni v pribéhu vysokoskolského studia. Svymi vysledky dokazal
pozitivni zmény i po relativné kratké dob& aplikace interven&nich programii.

8.Formalni uprava prdce a jazykovd tiroveri
Formalni Gprava odpovida pozadavkiim kladenym na tento typ praci. Jazykové je prace na vysoké

urovni.

Predklidana diserta¢ni prace sphiuje poZadavky kladené na tento typ praci, doporuduji ji
k obhajobé a po jejim pFipadném ispéSném obhajeni doporuéuji udéleni titulu Ph.D.

V Brné dne 25.4.2013

Doc. MUDr. Martin Ref)ko, h
Ortopedicka klinika LF MU Brno




