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Ceské republiky z pohledu vybranych determinant zdravi

Diserta¢ni prace, kterou k obhajeni predlozila Mgr. Veronika Zaleska, se zabyva socialni
situaci imigrantii ve zvolenych lokalitach Ceské republiky z pohledu determinant zdravi.
Vybranymi dominantami zdravi jsou zde socialni opora,stres,détstvi a doprava - podle
vyzkumného ramce Wilkinsona a Marmota (z r.2005) a rozd¢€leni téchto témat v ramci
projektu COST (Cooperation on Scientific and Technical Research) s nazvem ,,Zdravotné
socialni situace imigrantt a azylantti v Ceské republice®,na némz se Veronika Zaleska
vyzkumné¢ i autorsky spolupodilela. Shodné s uvedenym projektem doktorandka vychazi
z konceptu deseti determinant zdravi Wilkinsona a Marmota , z nichz se zabyva ¢tyfmi z nich
- socialni oporou,stresem,détstvi a dopravou. Ve své disertacni praci se zaméfuje na
imigranty tff narodnosti - vietnamské , ukrajinské a mongolské .

Zvolené téma je velmi aktualni, protoZe problematika imigrantti a celkové narodnostnich
mensin u nas zijicich je stale nartistajici. Imigrantd v poslednich dvaceti letech stale ptibyva, a
to nejen t&ch,ktefi tradiéné p¥ichazeji zejména za praci (Vietnamci,Ukrajinci,Rekové a dalsi),
ale 1 ptist¢hovaleckych skupin dfive zde neznamych - jako kupt.pravé mongolskych.
Socialné-spolecenské postaveni imigrantli v ramci vétSinové spolecnosti,do niz ptichazeji
a do niz se postupné museji vice ¢i méné integrovat , se postupné meéni, pticemz dochazi
Casto i k uréitym problémim ve vzajemném souziti, i pro n¢ samotné ,vychazejici z jejich
odli$nosti. A tuto odli$nost na piikladé tii skupin imigrant ma praveé predloZena prace dolozit
v daném tématu.

Ptedmétem a cilem ptedloZené disertacni prace bylo tedy osvétlit vztahy mezi zdravotnim
stavem a socidlni situaci imigrantd a dolozit existenci souvislosti mezi vybranymi
charakteristikami jejich socidlniho stavu a zdravotni situace, v niz se zaméfit na Ctyii
determinanty zdravi - socidlni oporu,stres, détstvi a dopravu . K dosazeni tohoto cile si
doktorandka vyty¢&ila hypotézy.jejichz spravnost byla ovéfovana dotaznikovym vyzkumnym
Setfenim .

Pokud jde o metodiku prace ,byla pro ni zvolena piedev§im kvantitativni metoda
zkoumani na zaklad¢ dotazniku, pouzitého jiz v projektu COST s ndzvem ,,Zdravotné



socidlni situace imigrace imigrantt a azylantti v Ceské republice® (jehoZ vysledky byly
uvetejnéné v roce 2012 v zaveére¢né monografii, pod vedenim fesitelky a zaroven jeji
soucasné sSkolitelky doc.Mgr.Jitky Vackové, Ph.D ), na némz se Veronika Zaleska
spolupodilela vyzkumné i autorsky.
Pii kvantitativni vyzkumné strategii pouzila tedy techniku tohoto dotazniku u vybranych tii
skupin respondentti - ukrajinské,vietnamské a mongolské narodnosti ,ve tfech lokalitach .
Uvedena vyzkumna strategie ji umoznila i v disertacni praci na zakladé¢ tohoto dotazniku
testovat stanovené dil¢i hypotézy pomoci vybranych statistickych metod .Vétsinu
statistickych operaci u takto zjisténych udaji i analyzu statistickych ¢etnosti na 176
tabulkach provedla doktorandka pecliveé a samostatné ,coz je jisté tfeba hodnotit pozitivné.
Bylo by mozné vSak ocekavat jesté hlubsi obsahovou analyzu zjisténych poznatk, pokud
jde o uvahu nad pri¢inami jejich odlisnosti - kupt.u dobte ovétenych hypotéz zavislosti
vybranych determinant zdravi na narodnosti zkoumanych respondentd, diferencovanych
etnicky, narodnostné i od sebe navzajem.

V préci s literaturou doktorandka projevila peclivost pfi uvadéni pouzitych pramennych
podkladi, z nichZ ve své teoretické ¢asti Cerpa. Seznam uvedené pouzité,resp.
1 srovnavaci literatury je velmi rozsahly -obsahuje na 170 tituli.
MozZno v ném vSak postradat jesté nékteré stézejni publikace k problematice imigrantt ,
kterou se odborn¢ zabyva mnoho badatelli z oblasti sociologie,etnologie a antropologie
jiz fadu let.

(Doporucent : pro prdci na reSeni dalstho projektu SDZ 2012-002,na némz se doktorandka
md spolupodilet -,,Socidlni determinanty zdravi u vybranych cilovych skupin* doporucuji
seznamit se prip.tedy i dosavadnimi vystupy,zejména s publikovanymi pracemi Etnologického
tistavu AV CR, pod vedenim PhDr. Zderika Uherka, CSc - kupr.se sbornikem Cizinecké
komunity z antropologické perspektivy -vybrané pripady vyznamnych imigracnich skupin
v Ceské republice”, EU AV CR Praha 2008. Jisté pomohou s dalsim FeSenim i v této
oblasti,kterd je mezioborova a zdvaznd i pro praxi.)

Piedlozena disertacni prace dokazuje védecko-vyzkumné znalosti a zkusSenosti autorky,
které ziskala spolufesenim uvedeného projektu i pfi své soucasné praci.
Doporucuji tedy pani Mgr.Veroniku Zileskou k ustni obhajobé své prace a k udéleni ji
titulu Ph.D.

Otazka k tstni obhajobé¢ diserta¢ni prace :

Zhodnot'te ,rozved’te specificky vliv narodnosti - etnické, narodnostni piislusnosti téi od sebe
tak odlisnych skupin respondenti - na vybrané determinanty zdravi ,na zakladé poznatkii

z vaSeho vyzkumného Setfeni.

V Ceském Krumlové,dne 13.srpna 2013
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PhDr.Eva Davidova, CS¢,Ph.D ‘
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Ceské republiky z pohledu vybranych determinant zdravi.

K aktualnosti zvolenej témy :

Téma dizertacnej prace vychadza z vyskumného projektu s nazvom ,,Zdravotné socialni situace
imigrantti a azylantd v Ceské republice® (doba fedeni 2010/2011) a zameriava sa na vybrané
determinanty zdravia imigrantov vo zvolenych lokalitich Ceskej republiky. Je zaiste
spoleensky velmi aktudlna a to nielen v kontexte Ceskej republiky, ale aj v kontexte
mapovania uvedenej situdcie v Statoch EU. Tato §irka pohl'adu sa odraza aj teoretickom ramci
vychodisk rieSenia danej problematiky v dizertanej praci, ktory v sebe zahfiia nielen znalost’
autorov Ceskej proveniencie publikujucich v tejto oblasti, ale aj celého radu zahrani¢nych
autorov. RieSenia z vyskumnej tlohy mali priamy prinos pre analyticku a koncep&nt pracu
v danej oblasti a zaiste boli vyuzité decizorom projektu vyskumu. Dizerta¢na praca sa v ramci
projektu zaobera sledovanim vplyvu na zdravie nasledovnych determinant: socidlna opora,

stres, detstvo a doprava. Tieto oblasti st podlozené 107 otdzkami z 270 vyskumnych otazok
v pouzitom dotaznikovom Setren. 3
RieSena téma ma aj vyznamny potencialny sociotechnicky aspekt, ktory je spojeny priamo
s tvorbou opatreni na zniZovanie spoleenskych rizik, pokial ide o ohrozenie zdravia
imigrantov v zvolenych oblastiach ich spolo¢enského, ako aj individualneho Zivota.
Doktorandka sa zaverom prace svoje vyskumné zistenia snazi pretransformovat’ do
odporucani pre prax. Tieto odporacania su vSak limitované slabSou tiroviiou zovSeobecnenia
vysledkov empirickej analyzy za zvolené determinanty zdravotného stavu migrantov a
vyznievaju tak nie prili§ presved¢ivo a prinosne.

K &asti teoretickej analyzy chcem poznamenat, e v dvoch pripadoch sa doktorandka

odvolava na literaturu, v prvom pripade aj cituje autora, ktora nie je v zozname uvadzanej

pouzitej literatury (House 1981 na s.25 prace a House a Kahn 1985 s.25 prace).



K zvolenym metédam spracovania :

Autorka dizertalnej prace vychadza pri formulovani predmetu svojho vedeckého zaujmu
z konceptu desiatich socidlnych determinantov zdravia, ktoré publikovali Wilkinson a
Marmot (2003) a ktoré blizSie aj za pomoci vyuzitia prac d’alSich autorov Specifikuje a
operacionalizuje na podmienky zvolenych skupin imigrantov v Ceskej republike. Nadvizne
na to formuluje hlavny zamer vyskumu, diel¢ie vyskumné ciele a 14 vyskumnych hypotéz (4
hypotézy (1-4) pre oblast’ socidlnej opory, 3 hypotézy pre oblast’ stresu (5-7), 5 hypotéz pre
oblast’ dopravy ( 8-12) a dve hypotézy pre oblast’ detstva (13-14) ).

V tejto Casti prace by bolo ziaduce :

- VidcSou mierou posilnit’ prepojenie analyzy vo vybranych skimanych socidlnych
determinantoch zdravia s jasnou tvorbou vhodnych vyskumnych indikatorov potrebnych na
mapovanie  zvolenych problémov a adekvéatne premietnutie do tvorby prislusnych
dotaznikov.

- V analytickej Casti za zvolené indikatory zdravia (s.51 az s.139 ) je v texte uvedenych
celkom 176 tabuliek z triedenia prvého a druhého stupiia a 4 grafy. Spracovanie empirickych
dat je nielen zna¢ne neprehladné, ale vyznaluje sa len popisnostou a nizkou uroviiou
analytického spracovania a interpretdcie ziskanych udajov. Tabulkova cast’ analyzy
predstavuje pritom prakticky 50% z celkového textu dizertacnej prace ( 88 zo 169 stran textu
dizertacnej prace).

- V uvedenom zmysle mozno povedat, Ze nebol dostatocne vyuzity potencial konceptualnej
analyzy determinantov zdravia, ktoré si predmetom teoretickej Casti v uvedenych oblastiach.

- Bolo by efektivnejsie, keby tabulkova cast’ bola v prilohe a doktorandka by za jednotlivé
skumané socialne determinanty zdravia podala v texte len syntetizujtice tidaje. Sprehl'adnilo
by to aj vo vyskume dosiahnuté a v praci prezentované vyskumné vysledky.

- Situicia zdravia imigrantov a jeho socidlnych determinantov je vypovedna hlavne
v komparéacii s podobnymi informaciami o zdravi a jeho determinantoch u ¢eskej populacie.
Tato komparacia je vSak realizovand len medzi vybranymi skupinami migrantov, a nie aj vo
vztahu k védcsinovej Ceskej populacii (okrem preventivnych prehliadok u zubného lekara
s.160), a je tak menej vypovedna pokial’ ide o hodnotenie pdsobenia tychto determinantov na
zdravie migrantov. Autorka uvedeny pristup spomina pokial’ ide o duSevné zdravie nérskych

migrantov v USA v porovnani s hostitel'skou populaciou (s.148 ).



K dosiahnutym vysledkom v prici :

Doktorandka vo svojej praci zhromazdila Siroky okruh teoretickych poznatkov v danej oblasti
a uvedla ich do vztahu s fiou realizovanou analyzou za pomerne $iroky okruh zvolenych
socalnych determinantov zdravia. Je to znacne Siroké zacielenie analyzy, ktora v tejto oblasti
vykonala autorka dizertacnej prace , avSak bez jej hlbSej interpretacie a syntetizécie ziskanych
poznatkov. Rusivo pOsobi aj to, ze v Casti 5 (Diskuz), doktorandka neanalyzuje dokladnejsie
hlavne prinosy vlastnej dizertatnej prace k prehibeniu stavu poznania v danej oblasti. Az
nasledne by tieto zistenia bolo pripadne bolo mozné porovnavat’ so zisteniami inych autorov.
Takto sa straca prinos zisteni prezentovanych vo vysledkoch jej dizertacnej prace.
Pripomienky k vysledkom préce:

-Ako by autorka dizertacnej prace zhodnotila verifikaciu vyskumnych hypotéz formulovanych
v dizertagnej praci, pokial’ ide o pdsobenie fiou sledovanych detreminantov zdravia? Co sa vo
vyskume jednoznaénejsie potvrdilo a ¢o nie?

- Ktoré zo zisteni za nou analyzované determinanty zdravia prinaSaji poznatky, vyuzitel'né aj

pre riadiacu prax v danej oblasti?

Prinosy pre rozvoj vedy :
Vzhl'adom k pomerne malej Grovni zovSeobecnenie vysledkov vyskumu za fiou skiimané
determinanty zdravia, je tazké zhodnotit’ prinos vysledkov jej prace pre rozvoj vedy. Bolo by

ziaduce, aby ich sformovala doktorandka pri obhajobe svojej dizertacnej prace.

Zavery :

Dizenﬁiné praca len v Ciastone splnila v Gvode dizertaénej prace stanovené ciele a priniesla
tak len Ciastocné vysledky pre oblast’ vyskumu sociadlnych determinantov zdravia imigrantov
zijacich v CR. Autorka preukazala teoreticki, menej viak analyticki pripravenost
spracovania takejto naro¢nej a mnohovrstevnatej témy a najméa ziskanych empirickych dat.

Na ziklade toho navrhujem udelitt Mgr. Veronike Zaileskej akademicky titul
»philosophiae doctor“ (,PhD*“ ) v Studijnom odbore: Prevence, naprava a terapie
zdravotni a socidlni problematiky déti, dospélych a senioru lem po dostato¢ne

fundovanom zodpovedani formulovanych pripomienok pri obhajobe prace.

V Bratislave 12.8.2013 Doc. PhDr. Gabriela Lubelcova, CSc.




Oponentsky posudok dizerta¢nej priace Mgr. Veroniky Zaleskej: Socidlni situace
imigrantii Zijicich ve zvolenych lokalitich Ceské republiky z pohledu vybranych
determinant zdravi.

Oponentka: prof. Ing. Libusa Radkova, PhD.

Aktuilnost’ témy

V stredoeurépskom priestore je imigracia eSte pomerne nepreskimany jav v porovnani
s tradi¢nymi cielovymi krajinami pre imigrantov. S vykyvmi ekonomickej stability vo svete,
s narastajicou chudobou stvisiacou s preludnenim niektorych krajin (Cina, India)
avsuvislosti s vojnovymi konfliktami je treba pocitat stymto javom abyt na neho
pripraveny. V CR st uZ vytvorené celé komunity imigrantov, o ktorych existuje len vel'mi

malo relevantnych vyskumov. Tému prace povazujeme za vysoko aktualnu.

K ciel’om a hypotézam:
Ciel' prace, zakladnd hypotéza aznej vychadzajice pracovné hypotézy su stanovené
adekvatne skimanym charakteristikdm. Indik4tory premennych maju dostato¢ne Siroky zaber

na objasnenie skimanych premennych a vztahov medzi nimi.

K metodike

Zvolenu metodiku povazujeme za adekvatnu. Ide o kvantitativny vyskum pomocou vhodne

zostaveného nesStandardizovaného dotaznika.

Spracovanie dat, vysledky
Data boli zosumarizované do kontingenénych tabuliek, ktoré nazorne predstavuju vztahy
medzi skimanymi premennymi. Vysledky boli testované¢ vhodne zvolenym testom —
Pearsonovym Chi-kvadratom a znamienkovym testom. Zvolend minimalna testovacia hladina

signifikancie 5% je pre socidlne javy dostatocna.

Zaver aodporicania pre prax si primerané, autorka mohla naznalit’ aj konkrétnejSiu

podobu realizacie iou odportacanych rieSeni.

Praca s literatarou




Autorka pracovala s velkym mnoZstvom vychodiskovych literarnych zdrojov. Teoreticky
uvod préce je spracovany na vel'mi dobrej trovni, zdroje st vhodne vyhl'adané a ich pouzitie

smeruje k jadru vyskumu.

Nové poznatky v dizerta¢nej praci

Praca ponuka vela novych poznatkov o najpocetnejSich komunitach imigrantov Zijicich
v CR, konkrétne o vybranych charakteristikdch socialnej situdcie imigrantov aich vztahu
k determinantom zdravia. Ide o vplyv sociadlnej opory, stresu, detstva a dopravy. Tieto
premenné boli zvolené ako sucast’ vécSieho vyskumu vramci projektu. Skimani boli
imigranti z Ukrajiny, Vietnamu a Mongolska. Nakol’ko v naSom zemepisnom priestore
absentuju relevantné vyskumy o vztahu spominanych premennych k determinantom zdravia,

pracu mozno povazovat’ za origindlnu a prina$ajicu podrobné nové poznatky.

Pripomienky a otazky:

Na str. 140 autorka tvrdi, Ze nebol preukézany Statisticky vyznamny vzt'ah medzi udrzovanim
kontaktov v zemi povodu a narodnostou, hoci p=0,000 (tab. 5). Autorka sama o 3 riadky
nizsie tvrdi, Ze Castost’ navstev pribuznych je zavisla na narodnosti.

Ako si vysvetlite, Ze najCastejSie navstevuji povodnu krajinu Vietnamci a nie Ukrajinci, ktori
by cestovali ovel’a bliz$ie a tak by bolo ovel'a I'ahSie tieto kontakty udrziavat'?

Ako si vysvetlujete zistenie, Ze pritomnost’ 0s6b, ochotnych pomdct, zavisi od narodnosti?
Ako to, Ze najvyssie vykazuju pritomnost’ 0s6b ochotnych pomoct’ Ukrajinci a nie Vietnamci,
ktori viac Ziju v svojich komunitach.

Preco v tab. 15 o pocte 0s6b ochotnych pomdct’ je nulové pocetnost’ nie oddelena od vyssich
pocetnosti? Nie je zd’aleka to isté mat’ 3 osoby ochotné pombct’ (existujiica socialna opora)
a nemat’ nikoho (neexistujica socidlna opora). Cim si vysvetl'ujete tak odlisné a minimélne
pocty u Mongolov v porovnani s ostatnymi skimanymi narodnost’ami?

Da sa naozaj tvrdit’, Ze stresové symptomy fyzického pévodu maji vplyv na pocit uznania od
Cechov? Nejde o nepravii korelaciu? Ako vysvetlite toto Vase tvrdenie?

Rovnako by bolo treba vysvetlit' subjektivne vnimané dobré fyzické zdravie a znalost jazyka,
o ktorych tvrdite, Ze spolu stvisia. Ako? Totiz nie vSetko, Co, sa Statisticky javi ako korelécia,
fiou v skuto¢nosti je. Pokial’ ano, ako si to vysvetl'ujete?

Preco podl'a Vas samotné presidlenie najviac negativne vnimaju Ukrajinci, hoci kulturne su
Cechom ovela bliz§ie neZ Vietnamci a Mongoli? Ukrajinci pritom zérovenl vykazuju

najvy$$iu mieru prispdsobivosti zo skimanych etnik.




Vysvetlite, preco v tabul’ke 93 uvadzate ako rieSenie stresovych situdcii modlitbu az 2x, raz u
9,7% a druhy krat u 2,3 % opytanych?

Preco a ako Castost’ vystavenia stresu suvisi s narodnost'ou?

Zaver:

Napriek uvadzanym pripomienkam, ktoré povazujeme skor na namet do diskusie, povazuje
oponentka predlozenu dizertatnu pracu za vysoko kvalitnl, spracovanu na dobrej trovni
a prinaSajucu mnozstvo novych poznatkov. Navrhujem preto, aby po uspe$nej obhajobe
uchadzacke Mgr. Veronike Zaleskej bola udelend vedeckda hodnodnost PhD. v odbore

Prevence, naprava a terapie zdravotni a socidlni problematiky déti, dospélych a seniord.

Smolenice, 15.8.2013 /



