JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Iveta Benyskova

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Oponent bakaldrské prace: Ing.Hana Stiteckd, Ph.D.

Katedra: katedra klinickych a preklinickych obort

Ndzev bakaldarské prace: Informovanost konzumentt fastfoodu 0 jeho zdravotni

rizikovosti a faktory vedouci k preferenci stravy fast foodového typu

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. UZiteCné a prosp&sné
4,
5.

Standardni trover
Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodng zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl ¢4ste¢né naplnén
3. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4.

Nevhodn¢ zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logick4 — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: - Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
- Dobrd, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovid4 nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

- Préci Ize uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

- Vhodnai pro publikovini

- Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

- Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborn4
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Z formdlniho hlediska by teoreticka &ast (73 stran), prestoze je velice zdafila, neméla
pfevySovat praktickou (55 stran)

Dalsi hodnoceni:

Pfedkladana prace je na velmi aktudlni téma, kdy ,,(ne)zdravd vyziva“ je spojovana
s rozvojem nebo naopak prevenci proti neinfekénim onemocnénim hromadného vyskytu jako
DM Il.typu, obezita, ale i ngkteré typy CA.

Teoreticka ¢ast je velice pekné a do hloubky zpracovéna od definic fast food Jjako takového,
pre jeho historicky vyvoj a rozvoj od USA po CR. Jsou zde i ukazéna menu, véetné obsahu
rizikovych nutrientt jako siil a Jjednoduchy cukr. Pro vytvofeni teoretické Casti bylo pouzito
velké mnozZstvi ¢eskych i zahrani¢nich publikaci a to jak v knizni podobé, tak v soucasnosti
¢im dal tim vice preferovanych internetovych zdroji. Pouze bych se zde pozastavila na
vhodnosti uziti zdrojt typu populérnich ¢asopisti — Dieta, kdyz se jedna o bakalatskou praci,
ktera by méla vychézet predevsim z védeckych a odbornych citaci.

V praktické ¢asti je velice pekné a prehledné zpracovana ¢ast pozorovani provozoven fast —
food, které je doplnéno o osobni zdiuvodnénim zjisténého. Vzhledem k nizkému poctu
respondentd, otazka oblibenosti a davodu navstévovani fast foodu neni bohuzel prilis
vypovidajici. Nicméné vsechny vysledky jsou pé&kné shrnuty v diskuzi véetné vlastnich
postiehl a nazort autorky.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2-ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborng
2. velmi dobfre
3. dobrie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé préce:

Myslite si, Ze osoby se zvysenou hmotnosti skute¢né navstévuji stanky typu fast food méné
¢asto nez osoby s normalni hmotnosti, nebo vase zjisteéni bylo ddno jen dnem, Gasem a mistem
provozoven (napf. oblast s prestizngj$imi firmami, fastfood v blizkosti Skol, jste navstivila az
navecer....)?
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