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Uvod

Béhem studia socidlni a charitativni prace na Teologické fakulté Jihodeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich se u m& prohloubil zijem o problematiku trestniho prava, vézefistvi
a postpenitenciarni péce. Velmi m& ovlivnilo zejména absolvovani jedné z odbornych praxi
ve stfedisku Probaéni a mediaéni sluzby CR, a proto jsem se chtéla této oblasti vénovat
i ve své bakalafské praci. Tématem, které pfesné koresponduje stimto zaméfenim,
je problematika sankcionovéani pachatelli trestné Einnosti. Proto jsem svoji prici zaméfila
na dopady vykonu trestu odnéti svobody na osobu pachatele a poSkozeného a na mozné
alternativy tohoto trestu.

Stejné jako v ostatnich odvétvich lidské ¢innosti i v oblasti trestni justice doslo b&hem
minulého stoleti k vyraznym zméndm. Celkov€ se zmenil a stdle se méni pohled
na tuto problematiku. Velky vliv na zm&€nu v posuzovani pfi€in kriminality a v postoji
k pachateli a obéti trestného &inu mély nové sociologické pristupy, které zadaly chépat
kriminalitu v celospoleCenském kontextu, nejen jako problém jednotlivce. Transformaci
pfistupu doSlo k individualizaci trestnich pfipadd a k hledani vhodné sankce vzhledem
k osobnostnim vlastnostem pachatele.

Trest odnéti svobody existuje ve vétSing trestnich zakonikli dodnes, ale zaroveii s jeho
uplatiiovanim se do popfedi pozornosti dostdva jeho neefektivnost ve smyslu pievychovy
pachatele, velkd finanéni ndkladnost vezeiiského systému a hlavn€ negativni psychické,
socialni a ekonomické dopady ve spojeni se stigmatizaci uvéznéného, které snizuji moznost
reintegrace propusténého do spole¢nosti a zvySuji riziko recidivy.

V souvislosti s hledanim mozZnosti, které by byly adekvatni a v€asnou reakci
na problémy spojené se zvySujicim se po¢tem kriminalnich deliktd a s finan¢ni niroCnosti
vézefiského systému, jsou kladeny velké nad€je do vyuZiti alternativnich tresti a postupt
feSeni trestnich piipadi. Tyto alternativy by mely efektivngji napliovat ucel trestu,
ktery jiz ztratil pouze odplatnou funkci a m&l by naopak napliovat funkei vychovnou
a preventivni. K témto alternativim patrl zeJmena trest obecne prospésnych praci, podminéné
upusténi od potrestdni s dohledem, !podmmene zastavem trestn_iho stiham s dohledem
& narovnani. Velmi vyznamnou roli hraje v procesu napravy Skod vzmklych trestnou &innosti ’
také mediace mezi poSkozenym a pachatelem trestné ¢innosti.

Ve své praci se budu vénovat této problematice zejména formou porovnani

dvou instituci, které jsem zidkonem povéfeny zajiftovanim vykonu trestu odnéti svobody



a vykonu alternativnich trestli. T&mito institucemi jsou Vézeiiska sluzba Ceské republiky
(VS CR) a Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky (PMS CR).

Zam&fim se pfedevsim na charakteristiku jejich posléni a cilii. DileZité pro mé& budou
také metody, kterymi usiluji tyto instituce o napliiovani téchto cili. Vyznamnym kritériem
pro mé bude zejména to, jaké Gc¢inky maji tyto metody na jejich klienty - pachatele trestné
¢innosti a osoby poskozené touto ¢innosti.

Pro svoji praci jsem vyuzila informace zejména z platnych zikont Ceské republiky
a ztifténych publikaci tykajicich se vykonu trestu odnéti svobody a jeho alternativ.
Mnohé tddaje jsem nalezla také pfimo na internetovych strankich Vézeﬁské sluzby CR
a Probadni a mediatni sluzby CR a na strankich Ceského helsinského vyboru,
ktery zajistuje ¥adu projektl zkoumajicich dodrZovéni lidskych prédv mimo jiné i v oblasti
trestni justice a v&zefistvi. Nezanedbatelny pfinos pro m&€ mely i informace ziskané béhem
mé odborné praxe ve stiedisku PMS CR v Rokycanech.

Tato prace by meéla vymezit moZnosti feSeni trestnich v&ci, poukdzat na vyhody
a nevyhody jednotlivych postupi a na dopady na jeji hlavni aktéry — pachatele

a poskozeného.



1 Trestny Cin a trest

1.1 Trestny ¢in

Trestny &in je jednim z aspektt lidské zkuSenosti, ktery vyvolava predstavu zla
a poruSovani zdkona. Jako takovy byl mnohokrat a rizné definovan. Pro moralisty je trestny
¢in projevem duchovni hfiSnosti, a pravé tohle degenerujici zlo a nemoc duse musi byt tiplné
a okamzit¢ vykofenéno silou sebeovladani a polestnosti. Trestny ¢in je Casto pfirovnavan
k hiichu, tj. k poruSovéni pfirozeného prava, Deseti pfikdzani a dalSich pfikazi v Bibli,
Talmudu a Kordnu. Pro jiné mA trestny €in jiny vyznam. Pro reportéra je to zprava,
pro kriminalistu je to prace, pro zlodé€je je to materidlni pfilepSeni, pro ob&t je to strach
a ztrata. Pro vét§inu lidi je v$ak trestny &in prosté poruSeni obecné akceptovaného souboru
pravidel, pravniho fadu, za které by mél nasledovat trest. Pro moji préci je tedy nejduleZit&jsi
definice trestného ¢inu podle trestniho zékona: ,,Trestnym Ccinem je pro spolecnost
nebezpecny ¢in, jehoZ znaky jsou uvedeny v tomto zdkoné a jehoZ stuperi nebezpelnosti

Jje u dospélych vétsi nez nepatrny, u mladistvych vy$si neZ maly. «

1.2 Trest

Obecna psychologie definuje trest jako , neprimy diisledek urcitého chovani,
ktery hypoteticky sniZuje pravdépodobnost jeho dalstho vyskytu. “? Vysledky vyzkumi
vSak napovidaji tomu, Ze pfi dosahovani pozitivnich zmén chovéni je efektivn€jsi kladné
¢i zaporné zpevnéni.

V penologii je trest definovan jako zdmé&mé piisobeni Gjmy pachateli trestného &inu.
Tato Ujma, protoZe zasahuje do ob&anskych prav, vSak nesmi pfekroCit hranici nezbytnou
k dosaZeni uéelu trestu. Vykonem trestu nesmi byt poniZena lidskéd distojnost.

V pribé¢hu historického vyvoje se vytvofily urgité teoretické koncepce tucelu
trestu oznaGované jako teorie absolutni, relativni a smiSené. Teorie absolutni pokladaji

za pravni divod trestu pouze samotny trestny €&in. Jedingm smyslem trestu je odplata.

! deor'r é 140/]961 Sb., trestni zakon. §3, odst. 1.
2PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 183. ISBN 80-200-1086-6.
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,» Punitur, quia peccatum est — trestd se, protote bylo spichdno zlo.*> Relativni teorie
na rozdil od teorii absolutnich spojuji s trestem ur€ity tcel, v némZ nachazeji pravni divod
trestu. "
» Punitur, ne peccetur — trestdme, aby nebylo pachdno zlo.“* Smyslem je odstraseni, obava,
polepSeni. SmiSené teorie se snaZi najit vychodisko z protikladu mezi teoriemi absolutnimi
a relativnimi, usiluji o spojeni odplatné i ic¢elové funkce trestu.

Dle platného trestniho zakona Ceské republiky je ulelem trestu ,, chrdnit spolecnost
pfed pachateli trestnych cini, zabrdnit odsouzenému v dalS$im pdchdni trestné Cinnosti
a vychovat jej ktomu, aby vedl Fddny Zivot, a tim pisobit vychovné i na ostatni cleny

spolecnosti. “

3 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na dozivoti. 1. vyd. Brno: Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity
v B¢, 1995, s. 7. ISBN 80-210-1197-1.

* KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody na doZivoti. 1. vyd. Brno: Pravnické fakulta Masarykovy univerzity
vBrng, 1995.s. 8. ISBN 80-210-1197-1.

5 Zakon ¢ 140/1961 Sb., trestni zakon. § 23, odst. 1.



2 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézetiskd sluzba Ceské republiky byla zkizena na zakladé zakona &. 555/.1992 Sb.,
0 Vézetiské sluzbg a justiéni strai Ceské republiky, ktery nabyl G&innosti dne 1. ledna 1993.
VSCR tak nahradila diiv&jsi Sbor napravné vychovy. Na zékladé tohoto zdkona se vézetisky
systém odpoutal od piedchézejiciho zptisobu price s osobami ve vazb& a vykonu trestu odnéti
svobody. Zmizely prvky vylucnosti a nadfazenosti ozbrojené sluzby a do vézefiského systému
byly integrovany principy Evropskych vé&zefiskych pravidel a mezindrodnich konvenci
z oblasti lidskych a obCanskych prav. Doslo také k vyrazné obméné personilu a k provedeni
platovych uprav, které zdtraznily hledisko dosaZeného vzdé&lani.

2.1 Posléni Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Vézeiiska sluzba Ceské republiky zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody a v rozsahu stanoveném vySe uvedenym zdkonem zajiStuje také ochranu poradku
a bezpefnosti pfi vykonu soudnictvi, sprdv€ soudd a pii Cinnosti statnich zastupitelstvi
a Ministerstva spravedInosti.

LVezenska sluzba

a) spravuje a stiezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrZovani zdkonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

b) stieZi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,

c) prostiednictvim programii zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich Fadny zpisob Zivota po propustént,

d) provddi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky

PFi vkonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

e) zajistuje porddek a bezpecnost v budovdch soudu, statnich zastupitelstvi

a ministerstva a v jinych mistech jejich cCinnosti a v rozsahu stanoveném

timto zdkonem zajistuje pofddek a bezpecnost pFi vykonu pravomoci soudii a stdtnich

zastupitelstvi,
f) wtvdii podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby

a ve vykonu trestu odnéti svobody,



g) provozuje hospoddrskou Cinnost za ucelem zaméstndvdni osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

h) vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na iizemi
Ceské republiky,

i) pini ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhldSenych mezindrodnich smluv, k jejichZ
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceskd republika vdzdna,

J) zabezpecuje vzdélavani prislusnikii Vézeriské sluzby (ddle jen ,pFislusnici”)
a obcanskych zaméstnancu Vézeriské sluzby, které provadi Institut vzdéldvani,
a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, ktéré provddi
Stredni odborné uciliste, ucilisté a odborné ucilisté Vézeriské sluzby,

k) poskytuje zdravotni péci osobdm ve vykonu vazby, osobdm ve vykonu trestu odnéti
svobody, prFislusnikim a obcanskym zaméstnancim Vézerniské sluzby; v pripadé
potieby zabezpecuje specializovanou zdravotni péci v mimovézeriskych zdravotnickych
zarizenich,

) prosetiuje viastnimi povéfenymi orgdny trestnou cinnost prislusniki; ve spoluprdci
s Policii Ceské republiky se podili na predchdzeni a odhalovdni trestné cinnosti 0sob

ve vwkonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.®

Na tzemi Ceské republiky existuji &tyfi zdkladni typy véznic, které se odlisuji
podle vn&jsiho stfeZeni a zaji$t€ni bezpe€nosti. Jsou to v&znice:
» s dohledem,
» sdozorem,
> s ostrahou,
» se zvySenou ostrahou.

Vedle tdchto zékladnich typi vézic jsou zfizovany také zvlaStni véznice
pro mladistvé, pro Zeny a matky s détmi. V ramci jedné véznice mohou byt zfizena odd€leni

riiznych typi.

§ Zakon & 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justi¢ni stra%i Ceské republiky, § 2.
10



2.2 Funkce trestu odnéti svobody

K zékladnim funkcim trestu odnéti svobody patii dle Haly’ funkce vyrovnavaci

a regulativni. Funkce vyrovnavaci sleduje cil vyrovnat se s realitou trestného &inu. A mé dva
aspekty:

> vprvé fad¢ jde o vyrovnani se ob&ti strestnym &inem. Zikladem je zde

pfedpoklad, Ze negativni emoce jako je poniZeni, hnév, zoufalstvi lze u obéti

trestné C&innosti eliminovat ¢ kompenzovat Gjmou zpiisobenou pachateli

trestného €inu. Na zaklad€ tohoto pozadavku na vyrovnani se obéti s trestnym

¢inem vznikl institut narovnani mezi obéti a pachatelem trestného ¢inu.

V ‘pravomoci jej ma Probatni a medlacm sluzba Ceske repubhky a Jde vlastné

o osobni setkéni ob&ti a pachatele, kdy se ob&t’ miiZe. oteviené Vy_]adnt o svych

negaglifr;l;h emocich, které vznikly v dusledku spachani trestného €inu. U obé&ti

pak dochazi k uvolnéni emocéniho napéti — k tzv. abreakci. Nejdale v oblasti

abreakce obéti dosli pravdépodobné vUSA. Pro bio-psycho-socialni

rehabilitaci obéti trestné Cinnosti bylo umoZnéno piibuznym obé&ti zuastnit

se popravy vraha. V CR v3ak byl trest smrti zruen vroce 1990 a nejvarngji

naplituje vyrovnavaci funkci trestu trest odnéti svobody Vyrovnam skrze trest

odnéti svobody Jisté neni natolik 0¢inné jako v pfipadé trestu smrt1
0 naplnovam vyrovnavaci funkce trestu vriznych stupnich, je mozZné
uvaZovat také pfi uloZeni alternativnich trestti,

» druhym aspektem vyrovndvaci funkce trestu odnéti svobody je piileZitost
pro odsouzeného a uvéznéného pachatele trestného Cinu k obtiZnému a ziroven

nezbytnému zpytovani svédomi a k pfijeti viny.

Regulativni funkce zdiraziiuje zejména ochranu spoleCnosti pfed dalSim trestnym
ginem. Trest tedy pomdha regulovat trestnou &innost, minimalizuje ji. U regulativni funkce
trestu je mozné rozliit t¥i metody jejtho napliiovani, které se odliSuji zejména rliznou mirou

zprostfedkovanosti plisobeni trestu na zlo€in:

e izolace — uvéznénim pachatele trestného €inu je mu tém&f zabranéno pachat daldi

trestnou ¢innost. Jedna se o urdité zneschopnéni pachatele,

THALA, J. Uvod do teorie a praxe vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich studii,
2005. s. 40-45. ISBN 80-86708-05-5.
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e odstraSovani — konfrontace potenciondlntho pachatele trestného &inu se skutecnosti
fungujici posloupnosti zlo¢in — trest. Tento nahled pak dava &lovéku Sanci zvazit
své jednani a rozhodnout se trestny &in nespichat. Tento mechanismus je velmi
individudlni a je uinny zejména u standardni, nepsychotické populace. Trest
reprezentuje riziko ztraty svobody, partnera, zaméstnani, prestiZe apod.,

e zachazeni — ,soubor aktivit vézeriskych pracovnikii aplikovany s cilem motivovat
vézné (poskytovat mu spolecensky hodnotné a osobné pfFitazlivé vyz@ k praci na sobé
samém a tim pomdhat zvySovat jeho Sance na Zivot v zdkonnosti po pfopus’te’nz’ z vézeni
a na neintegraci do demokratické spolecnosti“® Jedna se tedy o tsili zaméfené
na zménu chovéni, eventudlné osobnosti provinilce, které ma sméfovat k potladeni

nezadouciho a k rozvoji prosocialniho chovani.

2.3 Ugéel trestu odnéti svobody

LUcelem vykonu trestu odnéti svobody je zabrdnit odsouzenému v dalsim pdchadni
trestné Cinnosti a soustavné ho vychovavat k tomu, aby vedl Fddny Zivot obcéana. Ve vykonu
trestu odnéti svobody se musi respektovat prirozend diistojnost lidské osobnosti, nesmi byt
pouzity kruté nebo lidskou diistojnost ponizujici zpiisoby zachdzeni a tresténi. “®

Ucdelem vykonu trestu je také zachdzeni s odsouzenym, které sméfuje k tomu, aby mal
odsouzeny mozZnost pracovat, kulturn€ se rozvijet a vzd€lavat, aby nalezl uspokojeni
v prospé$ném vyuZivani volného ¢asu, ve sluSném souZiti se vSemi ostatnimi lidmi a v praci,
kterd pro v€zné nesmi byt trestem, ale musi vyuZivat jeho kvalifikace a rozvijet pracovni

navyky nikoli na zdkladé donuceni, ale na zdklad€ svobodného zdjmu.

2.4 Psychologické aspekty pobytu ve véznici
2.4.1 Psychologické aspekty vazby

U ¢lov&ka, ktery se dostane do role obvinéného, se méni jeho prozivani, uvaZovani

i chovani. Obvinéni pfedstavuje pro vétsinu lidi znaCnou psychickou zat&Z. Jeji zakladni

$HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,
2005. s. 45. ISBN 80-86708-05-5.
> BAJCURA, L. Prdva vézné. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. s. 92. ISBN 80-7169-555-6.
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charakteristikou je pocit ohroZeni, které zatim neni konkretizovino. Spolu s timto pocitem
prichazi uzkost, nejistota a strach z budoucnosti. Logickym diisledkem piisobeni této zatéZové
situace je oZiveni obrannych reakci, jejichz charakter vychazi zosobnosti obvindného
Clovéka, jeho zkuSenosti a aktudlniho t&lesného a dusevniho stavu. K témto obrannym
reakcim patfi napf. racionalizace ve vztahu k trestnému &inu, vyt&snéni traumatizujicich
zazitkl apod.

K vystupiiovéni stresujici situace dochézi umisténim do vySetfovaci vazby. Clovek
se musi v novém prostiedi orientovat a adaptovat se na n&j. Negativni zkuSenosti se zde stava
Sikana a agresivni projevy ze strany spoluvézii. Takovy zaZitek naruSuje sebevédomi
a ohroZuje pocit lidské diistojnosti. Ve vySetfovaci vazb&é nedochdzi také k napliiovéni
nékterych potfeb, af uZ fyzickych & psychickych. Casto jsou naplitovany jen zakladni
potieby, a to jest¢ v mnoha pfipadech jen vomezené mife. Neuspokojovana je zejména
potfeba stimulace, zdej3i prostfedi je stereotypni, nepfiznivé pilisobi vyrazné omezeni aktivit
i béZnych sociélnich kontaktt. Viz. pfiloha I — Maslowova hierarchie potieb.

Zéavazny problém vznikd u obvinénych Zen, a to diky tomu, Ze aktivity ve vazebni
v&znici jsou uskutediiovany v mnohem ni’$f mife ne? u obvindnych muZi. Zen je totiz
ve vykonu vazby vjedné véznici v&tSinou relativné malo a je$t€ k tomu jsou ve véznici
z riiznych vazebnich dvodi, které mohou vylu€ovat vzajemny kontakt obvinénych.

Nanejvy$ symbolicky se uspokojuje potfeba citové jistoty a bezpe€i, a to formou
spoléhdni se na zdzemi, které Clovéku zlstalo mimo vazebni v&znici. Pocity vztaZené
k domovu mohou oscilovat mezi podeziravosti, strachem zopusténi a idealizaci domova.
Pocit napéti a ohroZeni je siln&jSi u lidi, kteti jsou ve v€zeni poprvé.

Neuspokojovana je ve vazebni v&znici i potfeba seberealizace. U zkuSenych
recidivistd ji mliZze saturovat pocit moci a nadvlady nad spoluvézni, seberealizace mé v tomto
pfipadé podobu dokazovani vlastni sily. Jiny zpGsob sebepotvrzeni je pro vétSinu obvinénych
té¢Zko dostupny. Dominantnim pocitem byva nuda. Clovék, ktery se do této situace dostava
poprvé, miiZe mit pocit, Ze ztraci identitu, profesni roli i postaveni.

Jak déle uvadi Véagnerova'®, reakce na vazbu kolisaji mezi tendenci k agresi a réiznymi
unikovymi projevy. Agrese miZe byt zaméfena na okoli, ale také vici sobé samému.
Autoagrese miZe byt projevem potieby ventilovat napéti, ale miZe mit za cil také vydirani
vézeniského personalu. Tato forma obranné reakce — sebepofkozovani — se objevuje velmi

dasto, a to ve formé polykani riznych pfedmétli, pofezani se apod.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. roziitené vyd. Praha: Portal, 2004. s. 816.
ISBN 80-7178-802-3.
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Unik jako druh4 z forem reakce na vazbu byva vétSinou jen symbolicky. MuzZe jit
o tendenci ke staZeni se do sebe, k tiniku do fantazie, ale i k tiniku do nemoci.

Vazebni uvéznéni miZe pfedstavovat silny stres a jako reakce na n& se mohou
objevovat riizné somatické a psychické potiZe. Napf. nespavost, bolesti hlavy, zvysend tinava,
fobie, nutkavé jednani,... .

sopecifickou variantou poruchy navozené pobytem ve vazbé je Ganseriv syndrom
(oznacovany téZ vazbovd reakce). Jeho hlavnim priznakem je kvalitativni porucha védomi,
takto postiZeny clovék reaguje zvld§tnim zpiisobem, na otdzky odpovidd pFiléhave,
ale ndpadné nespravné, takZe vcelku oprdavnéné vyvolavd podezieni na ticelové jedndni.
Vtomto pFipadé se ale jednd o neuvédomované napodobeni dusevni poruchy, rozvijejic
se u lidi v obtiZzné osobni situaci. Porucha pati do kategorie disociacnich poruch a je zde
zfejma souvislost mezi rozvojem dané symptomatologie a psychickou zdtéZi. V praxi je casto

obtizné odlisit Ganseriv syndrom od prosté simulace, kterd je mnohem castéjsi. “!!

2.4.2 Psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svebody

Trest je dle pravnich norem projevem odmitnuti ur€itého chovani, fakticky se vSak
projevuje se svymi psychosocidlnimi disledky jako zavrZeni €lov&ka, ktery se takto choval,
a proto je vylouten ze spoletnosti. Takovy jedinec ziskdva roli odsouzeného,
ktera pfedstavuje zdvazné socidlni stigma, je umistén do v&€znice a zbaven svobody. Nalepka

trestaného mu ziistava i tehdy, kdyZ sviij trest odpyka a vraci se zpét do spole¢nosti.

V souvislosti s pobytem ve v&zeni ztraci ¢lov€k zaméstnani, a tim i svou profesni roli,

USRS

ale také ztréci partnerskou roli, respektive roli ¢lena rodiny, &asto se mu rozpadd manZelstvi,

rodina ho odmitne, ztraci i dalsi socidlni vazby. Ve véznici dochazi také k upadku jeho

vedomosu dovednost1 a navyku které j Jsou pro Zivot na svobode€ uZite¢né a Zasto nezbytné.
' » Uvedene zmény a ztraty mohou ¢lov€ka zménit natolik, Ze nebude schopen zadit
znovu sam a bez podpory Zit normalnim, pro okoli pfijatelnym zpisobem Zivota.

Trest odnéti svobody pfinasi odlisné zku3enosti, a proto se méni proZivani, uvaZovani
i chovani trestanych. Vézeniské prostfedi ma vlastni pravidla, vice ¢i méné odli$nd od obecng
platnych norem. Ve vézeni se uplatiiuji jiné vzorce chovani, zplisoby ziskané na svobodé

vyhasinaji — nejsou zde potfebné, n¢kdy jsou dokonce neZddouci a spoluvézni sankcionované.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. roz§ifené vyd. Praha: Portil, 2004. s. 816.
ISBN 80-7178-802-3.
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Adaptace na prostfedi v&znice ovliviiuje hodnoty, normy i standardy chovani,
a to se nakonec stdva pfekdzkou navratu trestaného &lovéka do spolegnosti. Cim déle trva trest
odnéti svobody, tim pravdépodobn&jsi je budouci selhani ve vétsing spoletensky dileZitych
oblastech — price, rodina, partnerstvi. Dlouhodobé tresty nad deset let maji tedy vétsinou
jediny smysl: izolovat nebezpedného a aktuélng neovlivnitelného pachatele od spole¢nosti.

Vlivem dlouhodobého pobytu ve v&znici miize dojit k urdité, obvykle jen do&asné
zmeng nékterych osobnostnich vlastnosti. Bylo zjiténo, Ze dochazi ke zvySeni hostility, nejen
ve vztahu k ostatnim, ale i ve vztahu k sob&, a k narlistu introverze. Je to zfejm& dano tim,
Ze vézenisky zplisob Zivota je pro vétsinu lidi frustrujicim a mira celkového neuspokojeni
se ventiluje nenavisti, nakonec i wiiéi vlastni osobg&. Nedostatek hlubsich citovych vazeb mezi
spoluvézni posiluje tendenci uzavirat se do sebe.

Byly zjistény i zmény v oblasti motivace a postoji, vétinou Slo o prohloubeni
celkového nezajmu a zhrouceni pocitu emoéni pohody.

Riziko suiciddlntho chovani je zvySené pfedevS§im vobdobi t&sné po uvéznéni.
Uvadéna mira sebevraZednosti je aZ Etyfnasobné vyssi neZ v b&Zné populaci.

K problematickym oblastem ve&zeiiského Zivota patfi nepochybné i drogy. Vézni,
ktefi pfed uvéznénim nevyhledavali kontakt s drogami a ani ve v&zeni ho vyhledavat nechtgji
a jsou bez vyrazné&jsi poruchy chovani nebo osobnosti, mohou byt na vlastni Zadost zafazeni
do bezdrogovych zén. Toto jejich rozhodnuti je potfeba podporovat, napf. i lep3im
materidlnim vybavenim, Cast&j§imi vychdzkami v souvislosti s nav§tévou. Zaroveri viak
nesmi byt zanedbana jejich kontrola a monitoring.

Jinou skupinou ve&ziil jsou lidé, ktefi pfed nastupem do véznice drogdm nepodlehl,
ale sohledem na individudlni historii a osobnostni charakteristiky u nich existuje zvySené
riziko, Ze proces prizonizace je pfivede k abizu drog pradvé ve vézefiském prostiedi.
Tyto jedince je nutno také oddélit od ostatni vézeiiské populace a podpofit vzdélavani
zaméfené na podporu rozhodnuti pro Zivot bez drog.

Tteti skupinou jsou veézni, ktefi uzivali drogy pfed néastupem do vykonu trestu,
ale nyni projevuji snahu stimto uZivanim pfestat. Pro tyto v€zné€ je optimalni umisténi
do specializovanych oddéleni.

Posledni skupinou jsou ti, ktefi d¥ive brali drogy a v jejich uZivani cht&ji pokraCovat
i ve vézeni. PfestoZe se zamé&stnanci VSCR snaZi G&inné brénit primiku drog do véznice, nelze
se tomuto jevu pIné vyhnout. Nejeasté&ji se drogy k véziiim dostavaji od navstév, postovnimi
zasilkami, od persondlu, pfi navratu v&zil zmimov&zeiiskych pracovist, pifipadné
piehozenim pies zed. Ve véznicich jsou z¥izovany poradny drogové prevence, véznéné osoby

nejsou ponechany bez pomoci. Jsou zde uplatiiovany také programy harm reduction.
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K naruSeni fadného vykonu trestu odn&ti svobody miie dojit v ptipadé vzpoury,
ut¢ku, agrese proti persondlu, proti spoluvéziim, Sikanovanim, sebepo3kozovanim,
hladovkami &i sebevrazdami. Souhrnné se tyto udélosti oznaduji jako mimofadné udalosti.

KaZda takova udélost znamend negativni zasah do duSevni rovnovihy udastnikid —
véziil i persondlu. A vznikd tak riziko dalSich nepfiznivych psychickych a somatickych
nasledki.

Béhem pobytu ve véznici dochézi postupng k adaptaci na tento Zivot. Tento proces
je oznaCovan jako prizonizace a je tvofen ze dvou zdkladnich sloZek — institucionalizace
a ideologizace.

Institucionalizace — ,oznaluje skutecnost, Ze clovék se adaptuje na vysoce
organizovany zpiisob Zivota ve vézeni spojemy se ztrdtou samostatnosti a iniciativy“'’.
Nasleduje zm&na postoji, vzorcli chovani i obrannych mechanizmi. Postupné dochazi
ke ztrat¢ aktivity, k apatii, ziZeni zajmovych aktivit, ipadku vétsiny kompetenci, ke ztrit
schopnosti planovat a volit realistické alternativy své budoucnosti.

Ideologizace — ,znamend prFijeti norem a pravidel vézeriského prostfedi. Mnohdy
nejde jen o formadlni prizpiisobeni, ale o prijeti jiného hodnotového systému, o ztotoinéni
s touto minoritni skupinou “I3 Ideologizace se projevuje oznafenim spole¢ného nepfitele,
exteriorizaci vinika jejich situace. Akceptace skupinové identity je pro v€zn€ oporou,
a proto ji pfijima. Casto zde dochdzi k vyiméné informaci o pachani trestné &innosti, k rozvoji
krimindlnich znalosti a dovednosti, ¢i dokonce k planovani dalii trestné ¢innosti. Adaptace
na prostfedi se projevuje také pfijetim specifické vézenské mluvy, kterd je jednim ze znakd

potvrzujicim jedine¢nost skupiny véziil a jejich vymezeni.

2.4.3 Psychohygiena ve v&znicich

Jedni se o v&du zkoumajici faktory udrZovani, prohlubovéni, pfip. znovuziskavani
psychického, resp. psychosomatického zdravi. ,Penitencidrni psychohygiena miize byt
definovdna jako integrujici se soubor dobfe podloZenych pravidel, rad a doporuceni

64 L4 v w7 r ’ vy 4 r - ’ 4 v 4 L4 14
zaméFenych pFedevsim na uchovani, pFip. zlepSeni psychického zdravi véznénych 0sob.*

12 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. roziifené vyd. Praha: Portal, 2004. s. 820.
ISBN 80-7178-802-3.

13 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsifené vyd. Praha: Portal, 2004. s. 821.
ISBN 80-7178-802-3.

Y HALA, ). Uvod do teorie a praxe vézenistvi. Ceské Budgjovice: Vysoka Skola evropskych a regionélnich
studii, 2005. s. 47. ISBN 80-86708-05-5.
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Fyzické i psychické zdravi uv&znéného &lovéka ovlivituji zejména svételné podminky.
Denni svétlo, které nejlépe vyhovuje fyziologickym a psychickym potfebam &lovéka, neni
moZné ve viech véznicich zajistit v dostate€né kvalité i kvantit&, a to zejména diky zastaralé
architektufe objektli véznic, ale také zdivodu upfednostnéni bezpe®nostnich opatfeni.
Nekvalitni umélé osvétleni vede k namaze o&i, k bolestem hlavy a pocitim celkové tnavy,
ve vézefiském prostfedi se ktémto skuteCnostem pFiddva i zvySujici se riziko vzniku
konfliktnich situaci. _

Vliv na duSevni zdravi lidi v prostorech, kde se sdruZuje jejich v&t§i mnoZstvi ma
i barevné feSeni interiéri. V S’gskoslovensk)"ch véznicich pfed rokem 1990 prevladajici
zelend barva — at’ uZ na zdech,l nabytku i uniforméach - se stala symbolem pfedchazejiciho
totalitniho reZimu. Vznikla tak silnd psychologicka bariéra.

DalSim stresorem pro odsouzené je také hluk. V hluénych podminkich je obecné
zjiStovana podrazdénost v interpersonlnich vztazich a zvySena agresivita. Hluk ve véznicich
vzniké nejen z divodu nespravné polohy vézeriskych objektli u rusnych ulic a silnic, ale také
diky stavebnimu ruchu vsamotnych véznicich pfi rtznych rekonstrukcich, pfistavbach,
které jsou realizovany ¢asto za plného provozu véznice. V neposledni fadé je zvy$ovani hluku
disledkem pieplitovani cel, moZnosti odsouzenych vlastnit radio ¢i televizi a provozovat
je v libovolném case.

Psychohygiena se zabyva i teplotou, vlhkosti, praSnosti a cirkulaci vzduchu ve vézeni.
Situace béZné kontaminace chemickymi a mikrobiologickymi latkami je zhorSovana vysokym
podilem kufakd mezi odsouzenymi. V takovém prostiedi se n€ktefi lidé stavaji podrazd&nymi,
unavenymi, vznikaji u nich problémy se soustfed&énim.

K psychohygienickym problémtim patfi také stravovani véziil. Specidln€ ve v€znicich
se mohou i mald pochybeni &i nedostatky stat spousté€i hromadnych vézefiskych nepokoji.

Zachovani fyzického i psychického zdravi osob ve vykonu trestu odnéti svobody

je viak zakladem pro dosaZeni hlavniho cile zachazeni s uv€zné€nymi osobami.

2.4.4 Vézensky argot

.» Vézenisky argot je specifickym vyrazivem uZivanym a vytvdarenym vézni, tedy osobami

4 «r 7 . ” v r w7’ v ” 15
nachdzejicimi se ve vykonu trestu odnéti svobody, pFipadné ve vykonu vazby. *

13 HALA, J.; SOUDKOVA, P. Jak mluvi &esti vézni. 1. vyd. Priloha &asopisu Ceské vézelistvi &.4, 2002. s.11.
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Zvlastni vyrazy uZivané pouze zloginci jsou pisemnd doloZeny jiz ve stiedovikych

soudnich spisech. Stopy nejstar§tho Ceského vézefiského argotu lze nalézt ve smolnych

| knihach od 16. stoleti. Prvni systematické zdznamy a slovni¢ky viak vznikly a2 ve 20. letech

19. stoleti.

Cesky vé&zefisky argot je souCdsti mnohovrstevné slovni zisoby &eského jazyka.
Soucasny v&zefisky slovnik znad uZ jen malo ze starého vézefiského argotu, ale i v soudasném
v&zeni se rodf argot novy (viz. ptiloha II. - Ukazka ze soutasného vézefiského argotu ).

Vézenisky argot je mluva &asteCné umele vytvofena, zvét$i Casti pak vznikla
komolenim slov, jejich pfejimanim z jinych jazykid, pfendSenim vyznamu apod. Neni jasné,
zda byl argot v minulosti zdmérné vytvafen sumyslem utajit jisté informace nebo zda
k tomuto ucelu byl jen druhotn€ vyuZivan. Dnes slouZi vézetisky argot pfedev§im k vyjadieni
pislu$nosti k urcité socidlni skuping. Ve v&€znicich je ptijeti a uZivani argotu jednim z aspektii
prizonizace — procesu postupné pfemény svobodného ¢lovéka ve vézné.

Argot zdtraziiuje pfistupy a hodnoty svéta vézili, znevazuje hodnoty vézeiiské spravy
a spolecnosti. Je prostiedkem k vyjadfeni my$lenek a pociti, které se v tradiénim jazyce
normalné nesdéluji. V argotu lze jednoduse vyjadfit pojmy a Cinnosti, které by ostatni ¢estina
musela vyjadfovat vice slovy &i vétami. |

Postupné doslo ke zméné€ utajovaci funkce argotu a fada vyrazii pronikla do béZného
jazyka. Argot jiZ neni vysadou krimindlni spodiny, ale pouZivaji jej i v&zni velmi inteligentni
a formaln€ spoleCensky kultivovani. Argotem je akcentovana snaha aktivng si svét za miiZemi
utvafet tak, aby vném vézefi mohl nejenom pfezit, ale i relativné bezpecné a pohoding

dlouhodobé Zit. Argot byl tedy v prib&hu ¢asu povysen na psychologickou zbrati.

2.5 Zachazeni s vézni

Jak uvadi Hala'®, zakladni podminkou zachizeni svézni je peélivda ptiprava

a zmapovani vychozi situace, tj. bio-psycho-socialntho stavu odsouzeného a vypracovani

programu zachdzeni, ktery by mél byt realizovdn zejména v oblastech prace, vzdé€lavani,
volno&asovych aktivit, poradenstvi a terapie.

> Price — smysluplnd, dobfe fizend a organizovand price rozviji pracovni navyky

a stim souvisejici vlastnosti osobnosti, pfispivd ke sniZeni agresivity, k celkovému

zklidnéni a harmonizaci psychosomatickych funkci. Pomédha optimalizovat vykon

$ HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich
studii, 2005. s. 121-168. ISBN 80-86708-05-5.
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trestu odnéti svobody a je prevenci mimofadnych udalosti. Zahrnuje i ekonomicky
vyznam pro odsouzené. Je nejdileZit&j$im prostfedkem programu zachizeni
s odsouzenymi. Ziskani a upevnéni navyku pracovat zvySuje 3anci na reintegraci
do svobodné spoletnosti po propudténi. Zaméstnanost vézii vCR je viak
v souCasnosti nepfijatelné nizka. Nejéast&j$imi divody tohoto stavu je maly zijem
podnikatelskych subjekti o praci odsouzenych, jejich nizkd kvalifikace, nutnost
zaméstnavat odsouzené uvnitf véznice a stim souvisejici problémy s nedostatkem
vyrobnich a skladovacich prostorii ve v&znici, fluktuace odsouzenych, ale i Spatny
zdravotni stav odsouzenych.

Vzdélavani — z evropskych v&zetiskych pravidel vychazi poZadavek na poskytovani
odsouzenému mozZnosti uspokojovat skrze vzd€lavaci programy alespoii nékteré
z individualnich potfeb a z4jml, poZadavek na sestavovani vzdélavacich programi
tak, aby posilovaly sebetctu, zlepSovaly postoj ksob& i okoli. I v soudasnosti
je aktudlni potfeba poskytovat n€kterym véziiim elementarni vyuku — zaklady trivia.
Aktivity ve volném ¢ase — zejména u nezaméstnanych véziit je problematika volného
¢asu velmi vyznamna. Zachdzeni v ramci volného €asu by mélo sméfovat k udrzeni
fyzického i psychického zdravi, mélo by pfispivat k bezproblémovému vykonu trestu
odn&ti svobody ( zabranit vzniku mimofadnych udalosti, zajiStovat regeneraci sil
po pracovni &innosti u zaméstnanych véziid, pobavit a tim piisobit proti negativnim
disledkim uvéznéni. Aktivity ve volném case by mély byt zaméfeny na budouci
situaci Zivota po propusténi, tyto programy jsou oznafovany jako extramuralni
programy. V jejich ramci jsou upfednostiiovany navitévy filmovych a divadelnich
pfedstaveni, vystav, muzei, sportovnich utkéni, turistika apod. Velmi dobrym
prosttedkem pro naplnéni volného &asu je sport. Aktivni sportovani pozitivng
ovliviluje  odsouzeného, pomihd mu prekonat negativni sebehodnoceni
a problematické vztahy k okoli. Sport pomihd kompenzovat nedostatek pohybu,
zpestiuje vezetisky Zivot, zprostfedkovéiva Zidouci socidlni kontakty, u¢i socidlnim
pravidlim a socidlnimu chovini a tak pfispivd kreintegraci do spoleCnosti.
Ve vézeiiském volno¢asovém Zivoté by méla byt zastoupena hudba, literatura,
vytvarna ¢innost i divadlo, a to jak pasivni tak i aktivni formou.

Poradenstvi, doprovod, terapie — zachazeni s vézném pfedpokldda vlastni aktivitu
véznd sméfujici ke zméndm v jeho chovani a jednéni, které vytvofi pfedpoklady
pro znovuzaflenéni do pracovniho, kulturnho a socidlntho Zivota spoleCnosti.
»Jestlize vézen projevi ochotu a snahu na sobé v pozitivnim smyslu pracovat, budeme

stdt po jeho boku a pomiifeme mu. Standardnim veézitim poskytneme (samoziejmé
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vedle celé Skaly dalSich forem a zpiisobsi zachdzeni) poradenstvi, handicapovanym
(napf. se zjevné nizkou mentdini vrovni) doprovod, nejsloZitéj§i pripady (zejména

vézitii s vyraznymi psychopatickymi osobnostnimi rysy) budeme Fesit terapeuti’cky. «l7

Napliiovani cilii zachdzeni napoméhaji zejména tito specialisté:

» dozorce — ,dozird na to, aby vazba, pFipadné trest odnéti svobody byly vykondny
«l8 .

b

v souladu s vnitinim Fddem konkrétni véznice nebo vazebni véznice
> psycholog — zajiStuje psychologickou diagnostiku, individudlni nebo skupinové
poradenstvi a psychoterapii. Jeho &innost je zaméfena nejen na v&€zn€ samotné,
ale také na vézenisky personil. Zde ma velkou roli hlavng pfi vybéru a pfijeti novych
zamé&stnanctli, pomdhé také fesit pracovni i osobni problémy zamé&stnanc stavajicich;

» duchovni — poslani a zikladni Cinnost vyjadfuje preambule stanov Vé&zeiiské
duchovenské péce: ,, Evangelium JeZise Krista vybizi a vede kifestany k sluzbé vsem
lidem, kteri jsou vjakékoli nouzi. K nim patii i véziiové, i kdyZ nesou sami
odpovédnost za poruseni zdkoni. Vedeni milosrdenstvim slouZime jim jako lidem
obzvlasté potFebnym. Stojime vedle nich jako stejni vinici pFed Bohem, kteri védi
o skutecnosti odpusténi skrze Pdna JeZiSe Krista. V této vire je vedeme k uzndni
viastni viny, jejich bfemeno jim pomdhdme nést a pFindsime zvést o BoZi milosti
a moznosti nového zacdtku. “"’;

» vychovatel — zikladem jeho Cinnosti je zachdzeni sodsouzenym, které spoliva
zejména ve vedeni odsouzeného k pfijeti viny a moralni i materidlni odpové&dnosti
za spichany trestny &in, v motivovani ke zmén€ dosavadniho Zivotniho stylu,
vnacviku zvladani naroénych Zivotnich situaci a v napliiovani individudlniho
programu zachézeni daného vézn€;

» socidlni pracovmice - poskytuje socidlné¢ pravni informace a poradenstvi,
spolupracuje s Probalni a mediaéni sluzbou, obecnimi a méstskymi wfady, ufady
prace, charitami, azylovymi domy, apod.;

> specidlni pedagog — metodicky vede vychovatele, koordinuje €innost tymu a osobné

se podili na pfimém zachdzeni s v&zni;

" HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Budgjovice: Vysoka Skola evropskych a regionélnich
studii, 2005. s. 159. ISBN 80-86708-05-5.

B HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budgjovice: Vysoka Skola evropskych a regionélnich
studii, 2005. s. 55. ISBN 80-86708-05-5.

' HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, Ceské Bud&jovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich
studii, 2005. s. 59. ISBN 80-86708-05-5.
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» vychovatel — terapeut — jedna se o novou profesi ve vézeiistvi, kterd miZe vyrazng
inovovat vykon trestu odndti svobody, jeho obsah. Vychovatel — terapeut vede
skupinové i individudlni terapie, zejména arte-, biblio-, ergo- &i muzikoterapie;"

» lektor — instruktor neboli pedagog volného &asu. I tato finkce je ve v&znicich nové
zavad€na. Lektor — instruktor se angaZuje vtzv. volnodasovych aktivitich v&ziid,

a to zejména v oblasti vzdélavacich a sportovnich &innosti.

2.6 Adaptacni problémy po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Pfi vykonu trestu odnéti svobody je ustanovena tzv. pfedpropoustéci fize vykonu
trestu odnéti svobody, kterd zahrnuje dobu poslednich 6 mé&sic, minimaln& poslednich
tfi mésicti pobytu ve véznici. VE&zen je pfefazen do predpropoustéciho oddéleni. Tato faze
zahrnuje komplexni pfipravu vézn€ na propusténi formou poskytovani informaci o zménach
v mimovézeiniské realit€, nicvikem nekterych Zivotné dilezitych dovednosti jako
je napf. navitéva Ufadu prace, obstarini fadného, platného oblanského prikazu jests
pred propusténim. Adaptace na vézeriské prostiedi vede, jak uZ bylo uvedeno vyse, ke ztraté
dovednosti a navykd, a tak je potfeba pokraCovat v podpofe a vedeni i po propusténi,
napt. formou poradenské ¢innosti, pomoci v krizi apod.

Ukolem psychologii je monitorovat psychosocidlni situaci vézné a p¥ipadn& nabidnout
mu poradenstvi, resp. psychoterapeutickou pomoc sméfujici k tiprav€ partnerskych vztahi.
Jejich zachovani velmi zvySuje nadgji na isp&Snou reintegraci do soucasné spole€nosti.

V den propusténi dostdva odchézejici ,pfiméfenou finanéni &astku“ na zajiSténi
dopravy do mista trvalého bydli§t€ a stravovani do doby nejblizSiho otevieni Gfadovny
pfislusného socidlntho kurdtora, resp. pracujici v€zni dostavaji tzv. GloZné za vykonanou
praci. Socidlni pracovnice odchazejictho vybavi pfiméfenym Satstvem a obuvi.

Tak jako bylo na pocétku uvéznéni, je i propusténi na svobodu pro &loveéka velkou
zAt8#. Tato zatéZ je tim veét§i, ¢im del$i byl pobyt ve v&zeni. Jak uvadi Végnerova®,

propustény miiZze proZivat tzv. krizi svobody.

2 yAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsitené vyd. Praha: Portal, 2004.
s. 824-825. ISBN 80-7178-802-3.
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1))

2)

Na dspé3nosti zvladnuti adapta&ni faze se podileji dvé skupiny faktori:

osobnost propusténého CElovéka, jeho zkuSenosti, motivace, kompetence, odolnost
k zatézi apod., '
objektivni podminky, do nichZz se &lov&k vraci, a to zejména voblasti bydleni,
socidlnich vztahd, prace,... .

Zvladnuti této faze zt&€Zuji tyto okolnosti:

absence socidlniho z4zemi — nikam nepatfi, nema kam jit, nikdo jej nedeka,.. . Casto
neexistuje nikdo jiny neZ byvali spoluvézni, na koho se miZe obratit. Tento kontakt
vSak zvySuje riziko daldiho krimindlniho chovani,

chybéjici finanéni prostfedky a meotivace k prici — propusténi nejsou schopni
zvladnout zatéZ stereotypu a ndmahy, kterou pracovni pomér pfinasi. Komplikaci
je samoziejmé i fakt, Ze spolenost nejevi zdjem zaméstnat byvalého vézng,

nereilna ofekavani a tendence k jejich okamzitému bezodkladnému uspokojeni.
Propusténi si chtéji rychle uZit to, co nebylo ve vézeni moZzné — alkohol, sex apod.
To sebou pfina§i zvySené riziko vzniku novych problémi, napf. v disledku
nepfiméfené sexualni aktivity ¢i nasilnosti pod vlivem alkoholu.

Rizikem selhdani jsou méné ohroZeni lidé, ktefi byli trestani poprvé a kratkodobg,

jejichZ osobnost neni narusena, majf funk&ni rodinné zazemi a zachované pracovni navyky.

2.7 Socialni postaveni ¢lovéka po propusténi zvykonu trestu odnéti

svobody

Pobyt ve v&zeni pfedstavuje socidlni stigma. Spole¢nost trestané lidi neakceptuje

a jejich hodnoceni i ogekavani budoucitho chovani byva negativni. TéZzko ziskavaji diivéru,
byvaji odmitdni a generalizovan& nepfiznivé posuzovéani. Laickd vefejnost je presvédiena,
Ze si nezaslouZi Z4dné ohledy ani pomoc, protoZe si svou situaci zavinili sami. Nevéfi v jejich
napravu. Nélepka trestaného zt&€Zuje Elovéku jeho dalsf adaptaci na Zivot na svobod€ ~ t&€zko

shani praci, ubytovéni, navazuje pfatelstvi.

U nekterych &lenti majoritni spolenosti je moZné se setkat i s fascinaci velkym

zlodinem, & osobou trestaného. Postoj pak byva kombinaci obdivu a obav z jejich jednani.
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Socialni situaci propusténych zhorSuje skutegnost, Ze nejsou schopni udrZet trvalejsi
vztahy, jejich chovani je ¢&ini nepfijatelnymi. Nejsou schopni systematicky pracovat,
zaméstnani t&Zko ziskavaji a pokud je ziskaji, dlouho jim nevydrzi. Projevuje se zde
neschopnost dodrZovat urcitd pravidla — nepravidelni dochdzka, $patna pracovni moralka.
Vysledkem vySe uvedeného byva izolace od spolegnosti a postupné zafixovani Kariéry
kriminalniho recidivisty.

U osob po propusténi zvykonu trestu dochazi Easto ke komplexni socialni
a ekonomické deprivaci. Clovék je sim, ma nizké socidlni postaveni, chyb&ji mu vazby
sblizkymi lidmi a &asto i jakykoliv domov. S postupujicim starnutim, ekonomickym
a socidlnim stradanim se objevuji pocity zklaméni a beznadgje.

Starnouci recidivisté si tuto zaté€Z uvédomuji, ¢asto hodnoti sviij Zivot jako netispésny.
Pachaji jen drobnou trestnou ¢innost majetkového charakteru zaméfenou na ziskani n&jakych
prostiedkt a piili§ se nestaraji o nasledky svého jednani. N&€kdy povazuji v€zeni za bezpecny
unik pfed zlym svétem, kde pro n€ neni misto.

Na ndpravu odsouzeného pachatele je zaméfena specidlné-pedagogicka
i psychoterapeutickd prace. Je znamo, Ze jeji efektivita je nizkd, Ze nepfinasi takové
vysledky, jeZz by odpovidaly vynaloZenému usﬂl, a proto miize zvySovat riziko vyhofeni
pro lidi, ktef{ se touto ¢innosti zabyvaji.

Néaprava odsouzeného je vice zivislA na jeho osobnostnich vlastnostech
neZ na plsobeni riznych programt. DuleZitym predikdtorem jeji G¢innosti je existence

pocitu viny a chipéni trestu jako dasledku vlastniho jednani.
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3 Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky

Probatni a mediaéni sluzba byla zfizena na zikladé zikona & 257/2000 Sb.,
0 Probatni a mediatni sluzbé. PMS plni ukoly v trestnim fizeni a vykonava opravnéni
vymezena v trestnim zikoné, trestnim ¥adu a zdkon& o Proba¢ni a mediaéni sluzbg, ptipadné
v dal§ich zdkonech.

3.1 Poslani Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky

Poslanim Probaéni a mediaéni sluzby CR je pfispivat k napliiovani trestni
spravedlnosti, pfedev§im vytvafenim podminek pro uplatnéni alternativnich postupt
v trestnim fizeni, zaji§t€ni G€inného vykonu alternativnich tresti a nalezeni G€inné reakce
na spichany trestny &n. Za timto udelem provadi Probaéni a media&ni sluzba CR probaci
a mediaci a podili se na feSeni spori mezi obvin€nym a poSkozenym a svoji &innosti usiluje
o urovnani konfliktnich stavii, obnoveni respektu k pravnim normam v souvislosti s trestnim
fizenim. Nedilnou soucasti poslani PMS je prevence a sniZovani rizik opakovani trestné
&innosti.

Probadni a mediaéni sluzba je nositelkou nového pojeti restorativni justice, ktera
pfistupuje k trestnému ¢inu zcela odli¥n€ od tradini retributivni neboli odplatné justice.
Trestny &in je zde vidén pfedeviim jako poskozeni jedné osoby druhou, nikoliv jako utok
na stit a vefejné zdjmy. Tento model justice se soustfeduje na konflikt, ktery vznikl
mezi ob&ti trestného ¢inu a jeho pachatelem. Stihany trestny ¢in se posuzuje jako projev
ur¢itého socidlniho konfliktu mezi nimi.' V trestnim procesu se pak po€itd nejen s aktivni roli
obvinéného, ale také s individualnim zohlednénim zajmii a potfeb obéti a dalSich dotCenych
subjektll. Diraz je kladen na odstranéni konfliktu mezi hlavnimi aktéry — obéti a poskozenym.

Vychodiska restorativni trestni spravedinosti jsou zaloZena na pfesvédéeni, Ze pokud
ma pachatel pfevzit skuteénou osobni a nikoli pouze formalni trestnépravni odpovédnost
za to, co trestnym &inem zpusobil, musi nejdfive pln€ porozumét svému jednani v jeho
socialnich i individualnich souvislostech.

Pro srovnini G¢inki obou modeli trestni spravedlnosti uvadim v pfiloze ¢&islo VI

ptiklad feSeni konkrétniho trestného €inu retributivnim a restorativnim zptisobem.
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Zakladni vymezeni ¢innosti Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky budu citovat
pfimo ze zikona o Probacéni a mediacni sluzbg.

»1) Probacni a mediacni sluzba vytvdri predpoklady ktomu, aby véc mohla byt
ve vhodnych pFipadech projedndna v nékterém ze zvldstnich druhii trestniho Fizeni. nebo mohl
byt uloZen a vykondvdn trest nespojeny s odnétim svobody, anebo vazba byla nahrazena jinym
opatfenim. Za tim ucelem poskytuje obvinénému odborné vedeni a pomoc, sleduje
a kontroluje jeho chovdni a spolupracuje s rodinnym a socidlnim prostiedim, ve kterém Zije
a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl Fadny Zivot.

2) Probacni a mediacni innost podle odstavce 1 spociva zejména

a) v obstaravani podkladii k osobé obvinéného a jeho rodinnému i socidlnimu zdzemi,

b) ve vytvdareni podminek pro rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihdni,
nebo pro schvdlent narovnadni, zejména projedndni a uzavieni dohody mezi obvinénym
a poskozenym o ndhradé Skody, nebo dohody o narovndni, pFipadné podminek
pro dalsi takové procesni postupy ¢i tresty nespojené s odnétim svobody,

¢) ve vykonavani dohledu nad chovanim obvinéného v pfipadech, kdy bylo rozhodnuto

o0 nahrazeni vazby probacnim dohledem,

d) ve vykonavani dohledu nad chovanim obvinéného v pripadech, kdy byl dohled uloZen,
ve sledovdni a kontrole obvinéného v pribéhu zkuSebni doby, v kontrole vykonu
dal$ich tresti nespojenych s odnétim svobody, vcetné trestu obecné prospésnych praci,
ve sledovdni vykonu ochrannych opatieni,

e) ve sledovdni a kontrole chovdni odsouzeného v prubéhu zkuSebni doby v pFipadech,
kdy bylo rozhodnuto o podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti
svobody.

3) Probacni a mediacni sluzba soucasné pomdha pri odstranovani ndsledkil trestného
¢inu poSkozenym a dalsim osobdm dotcenym trestnym Cinem.

4) Probacni a mediacni sluzba vénuje zvldStni péci mladistvym obvinénym
a obvinénym ve véku blizkém véku mladistvych, pFispiva k ochrané prav osob poskozenych
trestnou &innosti a ke koordinaci socidlnich a terapeutickych programii prdce s obvinénymi,
zejména jde-li o mladistvé a uZivatele omamnych a psychotropnich ldtek.

5) Probacni a mediacni sluzba se podili na prevenci trestné ¢innosti.

6) Ukony probace a mediace, pokud nejsou timto nebo zvldstnim zdkonem svéreny
do vylucéné piisobnosti Probacni a mediacni sluzby, mohou vykondvat nebo se na nich podilet
i jiné osoby.

7) Probacni a mediacni sluzba provddi v rdmci své piisobnosti ttkony na pokyn organii

cinnych v trestnim Fizeni a ve vhodnych pripadech v oblasti mediace i bez takového pokynu
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zejména z podnétu obvinéného a poskozeného; v téchto pripadech o to neprodlené informuje

pFisluSny orgdn inny v trestnim Fizeni, ktery miZe rozhodnout, ze véc se k mediaci nepredavad

a mediace proto ddle provddéna nebude.

8) V souvislosti s iikony probace a mediace je Probacni a mediacni sluzba oprdvnéna
opatfovat informace a poznatky o osobé obvinéného nebo o stanoviscich poskozeného
vyznamnych pro rozhodnuti soudu &i stétniho zdstupce.

9) Policejni orgdn a stdini zdstupce vyrozumivd stfedisko o vécech vhodnych
k mediaci; zejména v trestnich vécech mladistvych postupuje tak, aby mediace byla vyusita

od pocdtku trestniho stihdni nebo misto néj. !

3.2 Mediaéni ¢innost

Novelou trestntho fadu zroku 1993 byl zaveden institut podminéného zastaveni
trestntho stthdni a vroce 1995 pak novy procesné pravni institut narovnani. Byly
tak vytvofeny legislativni podminky pro uplatilovani tzv. odklond v trestnim Fizeni. Jejich
praktické zajisténi spadd do nadpIn® price probalnich pracovnikd. Vyskoleni odbornici
v oblasti socidlnich véd a prava tak nabizeji po§kozenym i pachateliim trestného ¢inu moZnost
mimosoudniho jednani, tzv. mediace.

»Mediaci se pro ucely tohoto zdkona rozumi mimosoudni zprostfedkovdni za ucelem
FeSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a cinnost smérujici k urovnadni konfliktniho stavu
vykondvand v souvislosti s trestnim Fizenim. Mediaci Ize provddét jen s vyslovnym souhlasem
obvinéného a poskozeného. "%

Mediace je tedy alternativni metoda feSeni konfliktd, pfi niZ osoba, kterd zaujima
vyvéZené postaveni ke viem stranidm sporu (mediator), pomaha nalézt pfijatelné feSeni dané
situace scilem urovnat vzijemné vztahy stran s pfihlédnutim k oprédvnénym z4jmim
obvingného, obéti, udastniki obfanskopravniho sporu a spole€nosti. UZiti mediace v trestni
justici vychazi z pfedpokladu, Ze na trestny ¢in pohliZime jako na konflikt, ktery vznikl
mezi poskozenym a pachatelem jako reakce na spachany trestny &in, nebo kdyZ trestny &in
je disledkem existujictho konfliktu. Navrh na toto mimosoudni feSeni sporu muiZe podat
soudce, statni zastupce, vySetfovatel, nebo pravni zastupce, ale zejména samotny klient —
at’ uz poSkozeny nebo obvinény, a to vtrestnich piipadech, kdy horni hranice trestu

za spachany trestny ¢in nepfesahuje 5 let odnéti svobody.

21 Zdkon & 257/2000 Sb., o Probaéni a mediadni sluzbg, § 4.
22 Zdkon & 257/2000 Sb., o Proba&ni a mediadni sluzbg, § 2, odst. 2.
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Mediace je nejCastdji realizovana ve stddiu ptipravného fizeni, které predchézi

kone¢nému rozhodnuti konkrétni véci, predeviim vramci tzv. odklond od standardniho

trestntho stihani. Je vSak uplatiiovana i vramei vykonu dohledd. DileZity je zejména jeji

obsah a zpisob vedeni. Vlastnim pfedmétem mediace je zprostiedkovani dialogu dvou stran.

Jednou z vyhod mediace je moZnost projednat véc ve velmi kratké dob& od spachani
trestného &inu. Mediaéni pracovnik miiZe klienta objednat na prvni konzultaci v rozmezi
tydne nebo n€kolika tydni. Jednani lze po dohodg s vy3etfovatelem zahdjit jiz ve stadiu
vysetfovani trestného ¢inu.

Podminkami pro mimosoudni jednani ze strany pachatele je dozn4ni k trestnému &inu,
které musi byt u¢inéno pfed orgdnem &innym v trestnim fizeni, a snaha napravit nasledky
svého jednani.

Prvni konzultace s klienty probihaji vét§inou odd&lend. Jejich cilem je podat ob&ma
stranAm informace o mimosoudnim jednani, o jeho podminkidch a jeho moZnostech
pro poskozeného a obvinéného, o postupu tohoto zptisobu feseni v&ci.

Pokud ob€ strany souhlasi mtize dojit ke spole¢né schiizce. Pfi tomto velmi duleZitém
setkani hovoii poskozeny nejen o vzniklé $kodg, ale také o aspektech, kterym u soudu neni
vénovan prostor a které jsou Casto témi nejdﬁleiitéjﬁmi: o pocitech kfivdy, hnévu, strachu,
o Casovém zatiZeni apod. Pachatel trestného ¢inu naopak sdé€luje poskozenému, pro¢ jednal
pravé onim zptisobem.

Role mediatora spo¢iva v umeéni ¥idit rozhovor obou stran a korigovat vyvaZenost
prostoru pro vyjadfeni na obou stranidch. Mediator je v postaveni nestranného odbornika,
ob€ strany jsou ,klienty” a mediani pracovnik k nim zaujimd shodny postoj. Mezi tabu
jednani patfi hanlivé napadéni, déleZity je respekt k fizeni jednani mediaénim pracovnikem.

Poskozeny méa narok na nihradu $kody, kterd mu byla zptisobena. MiiZe jit o bolestné,
usly zisk, apod. Ale vzdy je tu jest€ skoda, kterou vycislit nelze — Casové zatiZeni, stres,
strach,... . Toto vie je ve skuteCnosti »Skodou”, o jejiz ndhradé se jedna. VySe nahrady Skody
"""" Medidtor nerozhoduje v jaké vyi a jakym zpiisobem m4 byt poskozeny odskodnn.
Jeho profesionalita spodivd ve schopnosti otevirat nové moZnosti feleni, pfeformulovat
pozadavky a pomoci objasnit vzijemna stanoviska. Cilem jeho ¢innosti je nalézt pro obé
strany pfijatelné feSeni vzdjemného sporu, které bude adekvatni a splnitelné. Je-li dosaZeno
cile, sepisuje medidtor dohodu. Krom& doznini se ktrestnému c¢inu, omluvy a jejim
nasledném pfijeti, obsahuje tento dokument pfedeviim dohodu o nahradé Skody.
Ta je definovani velmi podrobn& — vySi, formou, datem splatnosti, zplisobem pfedéni.

Tato dohoda se poté pfedkladd soudci nebo statnimu zastupci s ndvrhem dalSiho postupu.
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Jedna se vétSinou o navrh na podminéné zastaveni trestniho stihdni, kdy soudce nebo stétni
zastupce mohou zastavit trestni stihdni na dobu 6 mésich aZ 2 let a v pfipad® tzv. osv&dZeni
se pachatele je pfipad ukonen, nebo jde o tzv. narovnani, kdy je ptipad ukongen aZ u soudu,
ale nikoli dokazovénim, ale pfezkoumanim ndhrady $kody a souhlasem obou stran s timto

TeSenim. Kromé€ plné nahrady Skody vzniklé spichinim trestného &inu musi obvinény

také uhradit tzv. ¢astku na obecn® prosp&iné udely, jejiz vyse neni pevné stanovena.

3.3 Probacni ¢innost

Vznik probace byl vysledkem reakce proti nediferencovanému pohledu na pachatele
trestnych ¢ind; byl také vysledkem reakce proti zasadé odplatné funkce trestu a koneckonci
i proti trestu odnéti svobody samému, ktery se tak nahrazuje jinym trestem. Po&étky probace
byly spojeny se snahou uchrénit mladistvé pachatele pfed vézenim a s vytvafenim zvlastnich
soudi mladeZe na pielomu 19. a 20. stoleti. Probace se stala prvni skute¢nou alternativou
k v&zetiskému trestu. Podstatou probace neni jen nahrada trestu odnéti svobody jinou formou
sankéntho postihu, jimZz je dohled nad pachatelem, ale jedna se pfedev§im o zpilsob,
jak pfispét k nipravé pachatele.

~Probaci se pro ucely tohoto zdkona rozumi organizovdani a vykondvdni dohledu
nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym (ddle jen ,,0bvinény ), kontrola vykonu trestii
nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovini chovdni
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
ddle individudlni pomoc obvinénému a piisobeni na néj, aby vedl Fadny Zivot, vyhovél soudem
nebo stdtnim zdstupcem uloZenym podminkdam, a tim doslo k obnové naruSenych prdvnich
i spolecenskych vztahii. »23

V pravnim smyslu se probaci rozumi alternativni trestni sankce, umoZiiujici
podminény odklad trestu na zkuSebni dobu pfi soudasném stanoveni uritych povinnosti
a podrobeni odsouzeného dohledu probaéniho pracovnika. Probace pfedstavuje cely komplex
vychovnych opatfeni, pomoci a sluZeb zajisfovanych a organizovanych pravé Probacni
a media¢ni sluzbou. Podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody je tu jen ur€itym
ramcem pro uplatnéni vychovnych a reintegragnich opatfeni, sjednocujicich prvky materialni

a moralni pomoci, vychovného vedeni a kontroly chovéni odsouzeného.

B3 Zakon & 257/2000 Sb., o Probadni a mediadni sluzbg, § 2, odst. 1.
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Probace je zikonnou metodou potrestdni pachatele, opirajici se o trestnd politicka
a socidlné pedagogickd kritéria. Jeji vykon je kombinaci dohledu a pomoci. Vychazi
z diferencovaného a individudlniho pfistupu k osob& odsouzeného a mozZnosti a potieb
jeho socialni adaptace. Je tak zajiStovana i ochrana spolenosti. Dohled a pomoc a veskera
probalni Cinnost prekraluje ramec trestniho préva a posouva probaci do sfér spoletenské
solidarity s pachatelem, ktery se potyka s t&Zkostmi a problémy.

Pod pojem probacni &innost zahrnujeme ptsobeni proba¢niho pracovnika v ramci
tzv. probainiho dohledu a plsobeni pfi zajisténi vykonu trestu obecn& prosp&nych praci

a parole.

3.3.1 Probacni dohled

»Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s uFednikem Probacni
a mediacni sluzby (ddle jen “probacni ufednik”), spoluprdce pFi vytvifeni a realizaci
probacniho programu ve zkusebni dobé a kontrola dodrZovdni podminek uloZenych pachateli
soudem nebo vyplyvajicich ze zdkona. Dohled nad pachatelem provddi probacni
pracovnik. 24

Probaéni dohled je alternativni sankce nespojend sodnétim svobody spodivajici
v povinnosti obvinéného, resp. odsouzeného byt v prib&hu zkuSebni doby v soudinnosti
s probaénim ufednikem. V této dob& ho probaini pracovnik pozitivn€ motivuje k vedeni
fadného Zivota, nabizi mu psychosocidlni pomoc a podporu. Zéroveii kontroluje jeho chovani,
dohliZi nad pInénim pfiméfenych omezeni a povinnosti, které mu byly soudem uloZeny nebo
ke kterym se zavézal. Soud miZe jako pfim&fend omezeni a pfimé&fené povinnosti uloZit

zejména:

podrobit se vycv1ku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace,

podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a pfevychovy,

podrobit se lé¢eni zivislosti na navykovych latkach, které neni ochrannym lé¢enim,
podrobit se vhodnym programtim psychologického poradenstvi,

zdrZet se navstév nevhodného prostiedi a styku s uréitymi osobami,

zdrZet se hazardnich her, hrani na hracich pfistrojich a sazek.

YV V V V V V¥V

24 Zékon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon, § 26a.
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Eobacm uredm’k vykonava nad obvmenym dohled zejmena pokud bylo rozhodnuto

;e

? 0 podrmnenem zastaveni trestniho stl'ham

i e

> o podminéném upusténi od potrestani s dohledem,

/
s/

» o podminéném odsouzeni s dohledem,

» o podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem,
» o nadhradé vazby dohledem.

Utelem dohledu je zajidténi ochrany spolegnosti a sniZeni monosti opakovani trestné
¢innosti skrze sledovéni a kontrolu chovéni pachatele, jeho odborné vedeni a pomoc pachateli
scilem zajistit, aby vbudoucnu vedl fadny Zivot. Diraz je kladen zejména na pisobeni
na obvinéného ¢i odsouzeného, aby si uvédomil disledky svého chovéni a aby byl motivovan
k pozitivni zmén€. Krimindlni chovani Casto souvisi s nespravnym zplsobem uspokojovani
jeho potieb, a proto je potfeba pomoci klientovi nalézt jiny zpisob jejich napliiovani
bez rizika konfliktu se zdkonem.

Béhem zkuSebni doby dohledu je pachatel povinen spolupracovat s proba&nim
pracovnikem pfi napliovani individudlniho probaéntho  programu, dostavovat
se k proba¢nimu pracovnikovi ve stanovenych lhitich, informovat jej o svém pobytu,
zam@stnéni, dodrZovani soudem uloZenych pfiméfenych omezeni a povinnosti a jinych
dileZitych okolnostech, které mohou mit vliv na vykon proba¢niho dohledu, a musi umoznit
proba¢nimu pracovnikovi vstup do obydli, ve které se zdrzuje.

Porudi-li pachatel podminky dohledu nebo uloZendi omezeni a povinnosti,
je povinnosti proba¢niho pracovnika informovat o té€chto skute¢nostech pfedsedu senatu
soudu, ktery dohled ulozil.

Lidé, ktefi se dopoustéji trestné ¢innosti, maji vedle problémt s poruSovanim pravnich
a spole€enskych norem Casto také osobni, rodinné a socidlni problémy, které mnohdy byvaji
piiinou jejich konfliktu se zdkonem. ReSeni téchto problémil a stabilizace socidlni situace
klienta miZe vyraznou mérou sniZit riziko dalStho selhdni. Proto by méla byt obsaZena
v proba¢nim programu klienta.

Pfi realizaci probaénich programi vyuZivaji proba¢ni pracovnici metody piimé
intervence formou individuélnich ¢i skupinovych setkdni zaméfenych na sniZeni krimindiniho
jednéni, podniceni zmén v postojich a hodnotach klienta. Zaroveri miZe probacni pracovnik
spolupracovat s dal§imi odborniky, resp. odbornymi zafizenimi, kterd se podileji na feSeni
klientovy socidlni situace ve vztahu k bydleni, hospodafeni s penézi, zaméstnani, vychove
a vzdélavani.
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3.3.2 Parole

Parole je formou podminéného propusténi, které odsouzenému umoZiuje vykonat
zbytek trestu mimo v€znici za povinnosti spolupracovat s probaénim tufednikem. Parole
je opatfeni, které vsob& integruje socidlni pomoc, podporu a kontrolu nad chovanim
podminéné€ propusténého.

Tato forma Cinnosti probaCniho pracovnika spoéiva v dlouhodobé praci s klientem,
v soucinnosti s vézefiskou sluzbou a se socidlni siti v daném regionu. Na zaklad& Zzadosti
klienta obvykle dochizi ke schizkdm s probainim pracovnikem ve véznici a k pfipravé
podklad pro podminéné propusténi. B&hem této spolupréice je sledovan postoj a motivace
klienta, moZnosti zaméstnani, bydleni, ndvratu do rodiny a pfipadna rizika, kterd mohou byt
strukturovana v navrhy pfiméfenych povinnosti a omezeni. Tyto nadvrhy miize nasledné soud
zohlednit pfi rozhodnuti o0 podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Parole je vyznamnym momentem pfechodu klienta z vykonu trestu odnéti svobody
do civilniho Zivota.

3.3.3 Obecné prospésné prace

Novelou trestntho zakona €. 152/1995 Sb. byl systém trestii rozsifen o novy druh
alternativniho trestu — obecné prospésné préce. K jeho zavedeni do3lo zejména proto,
e trestni politika Ceské Republiky se postupné odkléni od tradiéniho represivniho pojeti
a sméfuje k Sirdimu vyuZivani alternativnich trestd nespojenych s odnétim svobody.

, Trest obecné prospéSnych praci zdleZi v povinnosti odsouzeného provést
ve stanoveném rozsahu prdce k obecné prospéSnym ucelim spocivajici v udrzbé verejnych
prostranstvi, tklidu a tdrzbé budov a komunikaci nebo jinych obdobnych Cinnostech
ve prospéch obci, nebo ve prospéch statnich nebo jinych obecné prospésnych instituci,
které se zabyvaji vzdéldnim a védou, kulturou, Skolstvim, ochranou zdravi, poZdrni ochranou,
ochranou Zivotniho prostiedi, podporou a ochranou mlddeze, ochranou zvifat, humanitarni,
socidlni, charitativni, ndboZenskou, télovychovnou a sportovni ¢innosti. Prdce nesmi slouZit
vydélecnym vceliim. "%

Tento trest mizZe soud uloZit v pfipadé odsouzeni pachatele za trestny ¢in,

na ktery stanovi zdkon trest odnéti svobody s horni hranici nepfevySujici 5 let. Vyméra trestu

35 Zékon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon, § 45, odst. 3.
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obecn€ prosp&Snych praci je v rozmezi 50-400 hodin. Trest obecng prosp&inych praci smi byt

uloZen samostatn€ nebo i vedle jiného trestu, nikoli viak vedle trestu odnéti svobody. Spolu

s trestem obecné prospéSnych praci miZe soud také pachateli uloZit pfiméfend omezeni

a pfiméfené povinnosti, sm&fujici k tomu, aby vedl fadny Zivot a podle svych sil nahradil
zpisobenou Skodu.

Odsouzeny je povinen vykonat tento trest osobn&, bezplatng, ve svém volném &ase,
a to nejpozdgji ve thité jednoho roku ode dne, kdy soud nafidil vykon tohoto trestu.

Pokud odsouzeny nevedl fadny Zivot nebo zavinné nevykonal uloZeny trest
ve stanovené dobg&, pfeméni soud tento trest nebo jeho zbytek v trest odnéti svobody a to tak,
Ze kazdé i jen zapocaté 2 hodiny nevykonaného trestu obecné prosp&nych praci se pocitaji
za jeden den odnéti svobody, a zaroveii rozhodne o zptisobu vykonu tohoto trestu.

Byl-li trest obecné prospé$nych praci vykonan nebo bylo od jeho vykonu pravomocné
upusténo, hledi se na pachatele, jako by nebyl odsouzen.

_ Ukolem probagniho ufednika pii vykonu alternativniho trestu obecné prosp&inych
praci je zprostfedkovat vhodné pracovni misto a dohlizet nad vykonem trestu. Byly-li
odsouzenému soudem uloZeny pifiméfené povinnosti nebo piim€fend omezeni, je také
povéfen kontrolou jejich plnéni.

Koncepce trestu obecné prosp&€$nych praci je postavena na principu huménnosti
vykonu trestu, minimdlni stigmatizace odsouzeného a maximalnim vyuZiti zdroji pro dalsi
jiz nedelikventni drahu klienta. Trest obecné prospéSnych praci umoZiiuje vyuZiti zdrojt
psychosocialni pomoci a podpory, s dirazem na pomoc a nikoli represi.

Trest obecné prospé$nych praci ma jisté silny preventivni u€inek ve vztahu k recidivé.
Pokud chce klient zménit sviij Zivot, je mu nabidnuta Sance. Tato moZnost viak pfedpoklada
aktivni zapojeni, konkrétni vysledky, ob&tovani volného Casu. Zmitiovany trest nevytrhuje
klienta zjeho socidlniho prostfedi, zachovavd pfirozené socidlni vazby. Namisto pobytu
ve véznici, vétSinou bez pracovni pfileZitosti, miZe klient spole¢nosti poskytnout pracovni

satisfakci. Finan¢ni ndklady spojené s vykonem obecné prospé$nych praci jﬁq}} zanedbatelné,

prace odsouzeného naopak pfinasi obcim nemaly prospéch.
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3.4 Specifika prace s mladistvymi

Radu novych kol a kompetenci, ale i povinnost organizovat a koordinovat aplikaci
tzv. probaCnich programii, dostala Probaéni a mediatni sluzba CR pfijetim zékona
€. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve v&cech mlddeZe, ktery nabyl Géinnosti dne 1. ledna 2004.

Na zavedeni tohoto zdkona do praxe se PMS CR zadala pfipravovat jiz bdhem roku
2003, a to zejména realizaci specializovanych seminafi k vykladu zikona a spole¢nymi
vzdéldvacimi akcemi pracovniki PMS a orgdnu socidlng-pravni ochrany déti s cilem sjednotit
metodické postupy téchto sloZek.

Utinn4 realizace tohoto zikona se stala prioritou &innosti Probadni a mediacni sluzby
na celém uzemi naSeho stdtu. Pfedmét &innosti Proba¢ni a mediaéni sluzby v fizeni
proti mladistvému se v zdkladnich rysech téméf shoduje s Einnosti v rdmci trestniho fizeni
proti dospé€lému. Specifikem je potieba zachazet s nimi zpiisobem, ktery odpovida jejich v&ku
a rozumové vyspélosti.

Probagni a mediadni sluba CR je vramci fizeni vedeném proti mladistvému &inna
jak v pfipravné, tak i ve vykondvaci Césti procesu. Nejvétsi diraz je kladen na pfipravné
fizeni, kdy se pfipravuji podklady pro rozhodnuti soudu. Je zde zji§fovin zejména postoj
mladistvého, jeho aktivity sméfujici k ndhrad€ skody, zhodnocuji se mozZnd rizika a vytvareji
se navrhy, jak danou situaci fesit.

DuleZitou zdsadou pfi praci s mladistvymi je zdsada spolupridce probacnich ufedniki
s §irokym socidlnim okolim klienta, kam patfi rodina ¢i $kola, ale také s pracovniky organu
socialng-pravni ochrany ditéte, psychology, specidlnimi pedagogy ¢&i poskytovateli
specifickych programi pro mladeZz. Tato souinnost ma za cil posilit vychovné plisobeni,
vytvofit podminky pro individudlni pfistup kfeSeni jednotlivych vé&ci, vEasn€ reagovat
na potieby a zajmy mladistvého i poSkozené osoby.

K opatfenim uklddanym na zdklad€ vySe uvedeného zdkona patii vychovnd, ochranna
a trestni opatfeni. Jejich ulelem je ,pfedevsim vytvofeni podminek pro socidlni a duSevni
rozvoj mladistvého se zietelem kjim dosaZenému stupni rozumového a mravniho vyvoje,
osobnim vlastnostem, krodinné vychové a kprostiedi mladistvého, znéhoZ pochdzi,

.. v v . r . . v ‘ ’ vr . .7 . vy 26
i jeho ochrana pFed Skodlivymi viivy a pfedchdzeni dal§imu pdchdni provinéni.

26 Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, § 9, odst. 1.
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Vychovné opatfeni usmértiuji zplisob Zivota mladistvého, a tim podporuji a zaji§tuji
jeho vychovu. Jsou projevem zisady pomocné role trestni represe. ,, Vychovnymi opatfenimi
Jsou: '

a) dohled probacniho pracovnika,
b) probacni program,

¢) vychovné povinnosti,

d) vychovnd omezeni,

e) napomenuti s vystrahou*?’.

Tato opatfeni lze uklddat jednotlivé nebo v riznych kombinacich. Lze je ukladat
jiz. v pribehu trestntho fizeni a aZ do doby pravomocného rozhodnuti véci. Zvlastnosti
vychovnjch opatfent je to, Ze je lze uloZit bez souhlasu mladistvého. Souhlas se vyZaduje
k ucasti na uloZeném proba¢nim programu a je-li vychovné opatfeni uklidano jiZ v priib&hu
trestniho fizeni pfed rozhodnutim soudu pro mladeZ o vin& mladistvého.

Do kompetence probaCnich a mediaénich pracovnikii spadaji opatfeni pod body
a) — d). ,, Dohledem probacniho urednika se rozumi pravidelné sledovdni chovani mladistvého
v jeho rodiné a zpiisobu vychovného piisobeni rodi¢ii na néj, kontrola dodrZovani uloZeného
probacniho programu a vychovnych povinnosti a omezeni uloZenych mladistvému soudem
pro mlddeZ a v pFipravném Fizeni stdtnim zdstupcem nebo vyplyvajicich ze zdkona a jeho
pozitivni vedeni probacnim viFednikem k Zivotu v souladu se zdkonem. “*

Mezi vychovné povinnosti, které muze soud pro mladez uloZit mladistvému, patii
napf. bydlet srodiCem nebo jinym dospélym zodpovédnym za jeho vychovu, zaplatit
pfiméfenou ¢astku na pomoc ob&tem trestné Cinnosti, podrobit se léeni zavislosti
na navykovych latkach, vykonat bezplatn¢ ve volném Case spoleCensky prospéSnou &innost,
apod.

Z vychovnych omezeni mohu\ jmenovat napf. nestykat se suréitymi osobami,
nenavitévovat urCité akce & zafizeni, neuzivat navykové latky nebo neménit bez predchoziho
ohlaseni proba¢nimu ufednikovi misto svého pobytu, apod.

Probagnim programiim je v&novana nasledujici kapitola této prace.

Ochrannymi opatfenimi jsou ochranni vychova, ochranné léceni a zabrani véci.
Ochranna opatfeni jsou ur€itou Gjmou a omezenim osobni svobody a prév:mépﬁkaci

a vykonem téchto opatieni se sleduje pfedeviim prevence, tedy odstranéni nebo sniZeni

21 Zékon & 218/2003 Sb., o soudnictvi ve v&cech mladeze, § 15, odst. 2.
28 Zdkon ¢ 218/2003 Sh., o soudnictvi ve vécech mladeze, § 16, odst. 1.
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nebezpeti ii_al§ﬂ10~p9m§em gyr:ifmén)’lch zajmi. Tato opatfeni nespadaji do kompetence PMS
CR. -

V ramci trestnich opatfeni zajistuji proba¢ni titednici dohled p¥ podmingném odnéti
svobody odloZeném na zkuSebni dobu a vykon trestu obecn& prosp&inych praci. Obecné
prospésné prace nesméji ohroZovat zdravi, bezpe¢nost nebo mravni vyvoj mladistvého. Horni
hranice sazby nesmi pfesahnout polovinu horni sazby pro dospélé, tedy 200 hodin.

Vedle téchto trestnich opatfeni miZe soud uloZit také napf. penéZité opatien,
propadnuti véci, zikaz ¢innosti nebo odnéti svobody nepodminéng.

Specifickd je Cinnost probagnich fednikti s détmi do 15 let, které nejsou trestnd
odpov&dné. PMS zajiftuje jedno zmoznych opatfeni, a to dohled probaéniho pracovnika.
Vykon tohoto dohledu je velmi individualni, musi byt pfizpisoben mentdlni vyspélosti ditéte,
je intenzivn€j8i, dbleZitou roli zde hraje spoluprice srodinou, orgdnem socialng-pravni

ochrany ditéte, stfedisky vychovné péée a $kolou.

3.5 Probaéni programy

Novela trestniho zdkona €. 253/1997 Sb., § 26 odst. 4 tr. zdkona rozsifila s Géinnosti
od 1. 1. 1998 moZnosti ukladani pfiméfenych povinnosti a omezeni. Pfedeviim se jedna
o programy socidlntho vycviku a pfevychovy, programy psychologického poradenstvi, 1é€by
zavislosti na navykovych latkach, kterd neni ochrannym lé¢enim a vycviky pro ziskéani
vhodné pracovni kvalifikace. Tyto vychovné, 1éebné a terapeutické programy oznaCujeme
terminem probac¢ni programy.

Intenzita piisobeni na obvinéné v ramci téchto programi a jejich programové zaméfeni
by mélo byt uCelné diferencovéno vzhledem k osob& obvinéného a okolnostem trestného ¢inu.
Vyhledéavani vhodnych programi, jejich koordinaci a zprostfedkovani jejich komunikace
se soudem zaji$t'uje probacni ufednik. Navrh probaniho programu se poté piedkladd soudu
a slouzi jako podklad pro jeho rozhodnuti a koordinaci specidlnich proba€nich program
pro mlade? ukladi Probadni a mediaéni sluzb&é CR zikon o soudnictvi ve vécech mlddeZe.
Tento zakon definuje probaéni program zejména jako ,, program socidlniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné prospésnou
Cinnost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny program k rozvijeni
socidlnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym reZimem omezeni v béZném

zplisobu Zivota, ktery sméruje ktomu, aby se mladistvy vyhnul chovadni, které by bylo
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v rozporu se zdkonem, a k podpore jeho vhodného socidlniho zdzemi a k urovndni vztahs
mezi nim a poskozenym. “*°

Pro déti mladsi 15 let JSOU vytvafeny programy terapeutlcke psychologické nebo
vychovné. Tyto programy, ktere nenesou prlvlastek probacm, zajistuji stfediska vychovné |

péce.

Zvyse uvedeneho vyplyva, Ze se probacm programy dé€li na programy pro dospele

a programy pro mladlstve Kdalsunu rozliSeni patfi déleni dle drovné programu,

a to na urovei narodni a reglonalm. Programy na narodni (celorepublikové) urovni se vénuji
zékladnim skupindm klientli a m&ly by byt dostupné ve viech soudnich okresech. K t&mto
programim urenym pro dospélé patii ,.Ziskej zaméstmdnt a ,Mentor*, pro mladistvé jsou
to ,,Prdvo na kaZdy den*, {?Uc’ebnz' program®, stejn€ jako u dospélych se zde uplatiiuje
i ,,Mentor*. Naproti tomu regionalni programy jsou zam&fené na specifické potieby klientl
v urCité lokalit€. Tyto programy jsou orientovany napfiklad na osoby zivislé na nivykovych

latkach ¢i na fidie pod vlivem alkoholu apod.

3.5.1 Nadrodni probaéni programy
Mentor

Mentor je projektem, ktery vznikl ze spoluprace PMS, SPJ, nevladni organizace
Athinganoi a danské probatni sluzby. Jeho zadmérem je zavedeni nové sluzby romskych
mentort pro klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby, pachatele trestné ¢innosti, kterym byl uloZen
alternativni trest. Projekt reaguje na potfeby klienti PMS hlasicich se k romské mensing
a vytvaii podminky pro usp&$né vykonani jejich alternativniho trestu. Soufasné se snaZi
posilit jejich silné stranky, napomédha jim ziskat dovednosti pro feSeni b&Znych i néro¢nych
Zivotnich situaci a zvySuje jejich prdvni povédomi v oblasti alternativnich trestd. Projekt
v neposledni fad¢ také pfispivd v oblasti trestni justice ke zlepSeni respektu k Romim
a ochrané zejména téch, ktefi zakouseji socidlni vyloudeni. Hlavni cilovou skupinou a zaroveii
piijemcem vystupt projektu jsou klienti PMS z fad romského etnika ve véku 15 let a vyse,
ktefi spachali trestny ¢in a byl jim uloZen alternativni trest. Dalsi cilovou skupinou jsou
pak osoby, které se stdvaji mentory. Spole¢nd je jim naleZitost k romské mensSing

a predpokladem proto, aby se mentorem stali, je zajem o tuto Cinnost, dobré postaveni

2 Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, § 17, odst. 1.
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ve svém okoli, komunika¢nf schopnosti a osobnostni ptedpoklady stat se vzorem pro klienta
a v neposledni fade také &isty trestni rejsttk. Mentor by mgl byt schopen poskytnout klientovi
svoji osobni zkuSenost v procesu integrace a vedeni Zivota bez poruSovani spolééensk)"ch
norem. Klientim PMS by bghem vykonu alternativniho trestu méli poskytovat také

praktickou pomoc zejména za telem tisp&Sného vykonani tohoto trestu.

Ziskej zaméstndni

Tento program je zaméfeny na sniZovani recidivy a na reintegraci na pracovni trh.
Primérnim cilem je zvySit Sanci osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody vratit
se zpé€t do komunity a na pracovni trh, dale vést tyto klienty k odpovédnosti, minimalizovat
riziko recidivy a chranit spole¢nost.

Program je urcen klientdm, ktefi byly propusténi z vykonu trestu a také osobam pied
pfimym nebo podmin€nym propusténim z vykonu trestu odnéti svobody. Klienti vstupuji
do programu dobrovolné nebo na zdkladé soudem uloZené povinnosti. Frekvence i doba
kontaktu je pfizpisobena moZnostem klienta, kurz zahrnuje 12 setkani po dvou hodinich
tydné v poftu maximalné deseti i€astniki.

V ramci programu se klienti uéi rozpoznivat problémy v osobnim Zivotg, udi se tyto
problémy postupné fesit, dochazi k posilovani klienta pfi budovani vztahii s rodinou a okolim

a k posilovani dovednosti potfebnych pro ziskéni a udrZeni si zaméstnéani.

Ulebni program

Cilovou skupinou tohoto programu jsou klienti ve v€ku 15-18, resp. 19 let, kteti
pachaji opakovanou trestnou ¢innost mensi zavaznosti. U jednotlivych klientl je zohlednéna
jejich osobnost, inteligenéni uroverl a schopnost pracovat ve skupin€. Klient nesmi mit
zavaznou psychiatrickou diagndzu, nesmi byt zavisly na drogdm nebo alkoholu.

Povinnosti osob zafazenych do tohoto programu jsou upraveny, tak jako u jinych
programti, dohodou obsahujici zakladni pravidla jako je i€ast, dochvilnost, aktivni spolupréce
apod.

UcCebni program vychazi z kognitivné-behaviordlniho terapeutického pfistupu.

Je zaméfen na sniZeni recidivy skrze motivaci klienta ke zmén& chovani, zvaZeni vyhod
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a nevyhod takového chovini, vénuje se ndcviku novych dovednosti jako je komunikace

bez nisili, zlepSenf sebekontroly a rozpoznavani a zvladani osobnich rizikovych situaci.

Prdvo na kaZdy den

Jedna se o specificky program pro mladistvé pachatele vychazejici zmetod
interaktivni vyuky, diskuse, ndcviku modelovych situaci a hrani roli. Jeho zdmérem je prispét
k prevenci dalstho protipravniho jednéni, a to formou predavani pravnich znalosti, rozvojem
socidlnich dovednosti uZite¢nych v osobnim i profesnim Zivotg.

Program je rozd€len do né€kolika &asti, které se vénuji vidy urdité oblasti z trestntho,
obCanského, pracovniho i rodinného prava. Program je doplnén praktickymi cvienimi

zam€fenymi na rozvoj komunikace a socidlnich dovednosti.

3.5.2 Realizace proba¢nich programii

Realizace probacniho programu ma t¥i zadkladni faze: pfipravnou, realizatni a fazi
ukonfeni a nésledné péfe. Pfed rozhodnutim soudu dochazi kvytipovani pripadu,
a to prostfednictvim soudce, probaéniho pracovnika, socidlniho kurdtora nebo samotného
klienta. Vytipovani pfipadu se fidi zakladnimi kritérii jako je v€k pachatele, okolnosti
spachaného trestného €inu a jeho zivaznost, popf. dosavadni aktivita klienta feSit stavajici
situaci. Zv1astni pozornost je v€novéana pfedevsim mladistvym a mladym dospélym, u kterych
je nejvétsi predpoklad déinku vychovného pilisobeni a zamezeni recidivy.

Nasledné dochazi ke zmapovani situace klienta a moZnosti psychosocidlnitho plisobeni
smérem k jeho nédpravé. Individualni jednani probaéniho pracovnika a klienta si klade za cil
ziskat informace o klientov€ anamnéze a socidlnim zdzemi, jeho pfedstavich o dal$im vyvoji,
o jeho motivaci feSit stavajici situaci a prevzit odpovédnost za své jedndni. V pfipadech,
kde je to vzhledem ke klientové osob€ a okolnostem trestné Cinnosti vhodné, je klient
seznamen s moZnosti podrobit se probaénimu programu. Tato nabidka je neformdlni a klient
musi byt upozornén, Ze nijak nepfedjima rozhodnuti soudce.

Na zaklad¢ analyzy situace klienta a jeho motivace vytipuje probaéni pracovnik
vhodny program a zprostfedkuje setkani klienta a zastupce zafizeni, které program realizuje.

Na tomto setkani, jehoZ se GCastni i proba¢ni ufednik, se detailn¢ domlouva individudln{ plan,
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moznost uCasti klienta na programu a rdmec soudinnosti mezi klientem, zafizenim
a probaénim pracovnikem.
| Pripravna féaze koni vypracovanim pisemné zpravy o aktualni situaci klienta,
jeho motivaci fesit svou situaci a dosavadnim prib&hu prace s nim, kterou predloZi proba&ni
pracovnik soudu jako podklad pro jeho rozhodnuti.

V ptipadé, Ze soud ulozil obvingnému povinnost podrobit se navrZenému programu,
stdva se UCast na programu pro klienta zdvaznou. Nésledné je sepsana dohoda o poskytnuti
psychosocidlnich sluZzeb, vniZz jsou definovany podminky realizace proba¢niho programu
véetn€ kritérii a forem kontroly jeho plnéni. Touto kontrolou je v pribé¢hu zkuSebni doby
povefen probaéni pracovnik.

Ukast klienta na programu je zhodnocena zafizenim, které dany program realizovalo,
zafizeni vypracuje pisemnou zpravu o prib&hu soudinnosti s klientem. Tato informace
je soudasti zpravy o plnéni povinnosti a omezeni klienta a jeho chovéani v priib€hu zkuSebni

doby, kterou proba¢ni pracovnik ve stanovenych intervalech predklada soudu.
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4 Psychologie obéti trestného ¢inu

Obeti trestnych Cinti jsou souéasti lidské spoletnosti od samého zadatku. Stavaji
se jimi lidé, ktefi jsou k tomu predurdeni svymi biologickymi, psychickymi & socialnimi
charakteristikami, ale stejn& tak kdokoliv jiny vzhledem k okolnostem nebo nidhodné situaci.
Byt obti bylo vizdy socidlng degradujici, takovy &lovék ztracel svou prestiz,
byl stigmatizovén a ¢asto nemél silu se s touto z4t&i vyrovnat.

V priibéhu minulych stoleti doslo ke zm&n& v chapani role obéti. Ta byla postupng
zbavena svého prava aktivné usilovat o vyrovnani, napt. potrestinim pachatele &i odpusténim.
Obét se stala pouhym pasivnim ucastnikem vySetfovani a soudntho projednavani, které bylo
zam@feno pfedeviim na pachatele. S postupem &asu zadina byt kladen diiraz i na dodrZovani
prav obvinéného, coZ je z hlediska obéti nespravedlivé, protoZe jeji prava nebyla dlouhou
dobu piesné¢ definovana. V této souvislosti se stavd vyrovnani se s traumatem obtizn&j$im.
U obéti vpostaveni pasivniho objektu potiZe pietrvavaji, fixuje se pocit piehliZenosti,

bezmocnosti a celkové nespokojenosti.

4.1 Viktimizace

, Viktimizace zahrnuje komplex veskerého poskozeni a ujmy, kterou utrpi obét
trestnym cinem>’. Je to udalost, ktera je zrafiujici, zasahuje podstatu osobnosti, jeji integritu,
a proto je téZké se sni rozumoveé vyrovnat. Ob&t neni poskozena jen Utokem pachatele,
ale také socialnimi disledky této situace — pfisouzenim nové role a zni vyplyvajici zmény
spoleCenské prestize i mezilidskych vztahlt a chovani ostatnich lidi. RozliSuji se proto
tfi stupné viktimizace:

1) primarni viktimizace — poSkozeni obéti, které je bezprostiednim disledkem trestného
&¢inu a které miiZze mit somaticky, psychicky nebo ekonomicky charakter,

2) sekunddrni viktimizace — vznikd v dasledku chovéani riznych lidi, které je reakci
na tuto situaci nebo sni souvisi. Obét’ muZe byt poskozena jednidnim, které vnima
jako necitlivé. Nasledkem je v&tSinou pouze psychickd ujma, kterd vSak prohlubuje
u¢inky primarniho traumatu,

30 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsitené vyd. Praha: Portél, 2004. s. 833.
ISBN 80-7178-802-3.
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3)

terciarni viktimizace — souvisi se zm&nami osobnosti, ktera vznika v disledku viech
nepfiznivych zkuSenosti a vedou k tomu, Ze &lovék neni schopen tuto situaci pfijatelng
zvladnout. Projevy chovani téchto lidi, které byvaji rudivé a nepifjemné, vyvolavaji

u ostatnich negativni reakce a stévaji se pti¢inou odstupu & odmiténi.

Ke zvySeni rizika vzniku poskozeni trestnym &inem mohou piisp&t osobnostni

a situaéni faktory:

1))

2)

rizikové situace, v nichZ je zvySend pravd&podobnost ohroZeni nisilnym chovanim.
Tyto situace vznikaji zejména v disledku aktudlng chybgjici kontroly spole¢nosti
(opuSténa mista, anonymita velkych mést) nebo v disledku toho, Ze se lidé zbavuji
sebekontroly napf. nadmérnym uZivanim alkoholu &i drog,

rizikové esobnosti, u nichZz lze pfedpokladat zvyZenou pravdépodobnost ohroZen.
K faktorim, které zvySuji tuto pravdépodobnost, a které jsou oznaCovany
jako viktimogenni, patfi zejména pohlavi, v&k, socidlni status a specifické vlastnosti

a zplsoby chovani

S viktimizaci blizce souvisi pojem reviktimizace, ktery oznaGuje skutenost,

ze se Clovek stava v relativn€ krétké dob€ obéti dalsi trestné Cinnosti, je tedy viktimizovan

opakovang. Dnes plati teze, Ze:

» ,,mnohondsobnad obét neni nenormdlnim ci vyjimecnym jevem,
» nevztahuje se na ohraniceny psychologicky typ osobnosti, rizikové

charakteristiky vznikaji patrné aZ jako diisledek prvniho trestného éinu. “*!

Osobni zkuSenost strestnym ¢inem, zafixovani citéni a reagovani typického

pro obét, je pfiCinou zmény projevii obeti, jeji chovani zvySuje pravdépodobnost

nového ohroZeni. Obecné lze fici, Ze ¢im vice je ¢lovék prvnim trestnym ¢inem poskozen,

tim vice je ohroZen i v blizké budoucnosti. Pfijeti role permanentni obéti, bezmocné a slabé

a s tim souvisejici zm&nou chovani, které se stdva submisivnim a pasivnim, je povaZovano

za nejzavaznéji disledek prvniho traumatu.

' CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 198. ISBN 80-7178-931-3.
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4.2 Psychické zmény u obéti trestné ¢innosti

K psychickym zm&ném u obgti trestné &innosti dochézi zejména v oblasti V-proiivéni,
uvazovani, hodnoceni a chovani.

V disledku traumatizujictho zaZitku se méni emo&ni proZivani ob&ti, prevaZuji
negativni, tiZivé pocity, Clov&k se stdva precitlivélym a vztahovaénym. MuaZe dojit
k emociondlnimu znecitlivéni, traumatizovany jedinec se jevi lhostejny a apaticky. Zména
citového hodnoceni, emoéniho vztahu ke svétu i sob& samému se projevi vznikem né&kolika
typickych pocitovych komplexti — pocit nespravedinosti, nepochopeni a osamélosti, poniZeni,
viny, bezmocnosti. Ob&t’' pocituje, Ze vySetfovanim trpi vice neZ pachatel. Lidé se obéti
trestného Cinu vyhybaji, méni své chovani k nim. Objevuji se pocity viny, Ze ob&t’ nebyla
schopna se trestnému ¢inu branit. Ob&t ztraci divéru ve svét, citi se bezmocna, ztraci iluzi
kontroly.

ProZit€ trauma miZe vyvolat poruchy koncentrace pozornosti a potiZe v oblasti
paméti. MiZe dojit k zablokovani pfesného vybaveni traumatické udélosti. V krajnim pfipadé
dochazi k amnézii. Dezintegrace psychickych procest vede k nejistoté a nedivéfe k vlastnimu
usudku. Traumaticka zkuSenost obéti se stava jejim ustfednim tématem. ProZité trauma miZe
narusit i schopnost pfiméfené orientace v prostiedi. Pod vlivem tohoto z4Zitku se méni vztah
ke svétu i sob&, dochazi k naruSeni pocitu zakladni divéry a k naruSeni sebehodnoceni.
SniZuje se sebediivéra a objevyji se pocity ménécennosti.

Nasledkem trestného ¢&inu je nékdy i izolace obéti, strach zlidi. Stresujici zaZitek
miiZze vyvolat i somatické reakce jako napf. pocit slabosti, unavy, vykyvy srdeniho rytmu,
bolesti. Tyto projevy mizi, kdyZ ob&t’ zvladne svilj problém na psychické Grovni.

Mira psychického poskozeni obéti zavisi dle Vagnerové®
1ze rozdélit do t¥i zakladnich skupin:

1) previktimni faktory — jakou osobnosti je tento Clovek, jaka je jeho aktudlni Zivotni

na mnoha faktorech, které

situace, zazemi, dileZitym faktorem je i pohlavi obé&ti, Zeny Castéji udéavaji psychické
a zdravotni problémy, zistava u nich ve v&tsi mife strach z opakovani této udalosti,

2) okolnosti primarni viktimizace — typ trestné¢ho ¢inu, jeho okolnosti, nasledky,
vnimdni vlastniho chovadni v dob& trestného ¢inu, osoba pachatele, chovani svédki
trestného &inu. Neposkytnuti pomoci &i thostejnost zhoruje psychicky stav obéti,

3) postviktimni situace — reakce nejblizSiho okoli, medializace problému.

32 yAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 3. rozsitené vyd. Praha: Portal, 2004. s. 835-6.
ISBN 80-7178-802-3.
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4.3 Prubéh reakce na trauma

. 33 r 1r N . . ey Lz .
Végnerova™ uvadi, Ze proces reagovani a postupného zpracovavani traumatu ma svoji

dynamiku a je moZné jej rozdé&lit na tfi zakladni faze:

1

2)

3)

faze Soku — jde zde jen o primarni viktimizaci, ok miiZe trvat ndkolik hodin i n&kolik
dnii. Clovék je zaskoGen, neni schopen piim&fené reagovat, dochazi k akutni
dezintegraci proZivani, uvaZovéani i chovani. Castou reakci byva situatni amnézie.
Zménéné byva i prozivani vlastniho téla — neciti bolest, chlad, apod. Ptevazuji pocity
hriizy, uzkosti, strachu a bezmocnosti,

faize postupného zpracovini tématu — trva asi jeden rok, jeji zvladnuti zavisi
na osobnosti obgti, obrannych kompetencich, vlastnim traumatu i na rodinném
a socialnim zézemi. V tomto obdobi miZe dojit k sekundarni viktimizaci. Kognitivni
zpracovani traumatu je zaméfeno na nalezeni pfi€in. Objevuje se usili zaméfené
na pochopeni jeho vyznamu pro Zivot obéti. DiileZity je zplsob percepce a vykladu
této udélosti, posouzeni situace. Clovek se mize pohybovat mezi dvéma extrémy —
neustalé mluveni o traumatu a jeho znovuprozZivani nebo naopak snaha o vytésnéni
zazitku. Obrannou reakci je i snaha o bagatelizaci problému. Vztah k pachateli
osciluje mezi strachem a nenavisti, Zadny trest pro néj neni dost vysoky,

fize adaptace — vyrovnani se sproblémem. Obé&t si vytvofila na traumatizujici
zazitek pfiméfeny nahled, zpracovala své emoCni trauma, transformovala
je do vzpominky. Dominantou proZivani jiz neni tato udalost, lovék se otevira novym
zazitkim a zkuSenostem. U né&kterych lidi dochézi k terciarni viktimizaci. Ob&t’ neni

ani po dlouhé dob¢ schopna proZivat a reagovat zcela standardné.

4.4 Socialni postaveni obéti

V otich vefejnosti je ob&t’ trestné Einnosti stigmatizovana. Lidé maji obecnou tendenci

se od takto znevyhodnéného Eloveka izolovat. Kontakt s nim je pro n€ nepfijemny, nevédi,

jak se k nému chovat, tak se mu radgji vyhybaji. Ve spole¢nosti pfetrvavd mytus o osobnim

zavinéni obéti, o jeji spoluticasti na vzniku této situace.

33 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. roziitené vyd. Praha: Portal, 2004.
s. 839-841. ISBN 80-7178-802-3.
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Nejvice socidln€ stigmatizované byvaji ob&ti sexudlntho ndsili. Traumatem z tohoto
¢inu byvaji postiZeni i ostatni &lenové rodiny, ktefi se tak stavaji sekunddrnimi ob&fmi.
~Jejich proZzitek je posilen pocity bezmocnosti. Dochézi ke zmén& chovani k obéti. Netielnou
variantou chovani vtéto situaci je strategie ignorovani této skutenosti. O problému
se nemluvi, problém neni fe$en, dochazi k jeho tabuizaci.

»Pro  kontraproduktivni strategie zachdzeni s obéti trestného Cinu jsou typické
dva mylné myty:

> obét musi co nejdiive na vie zapomenout, proto je tfeba se k ni chovat, jako by se
nic nestalo;

> obét je nemocny clovek, vyléci ji odpocinek, klid a vhodné Iéky. “**

I tyto postoje jsou neefektivni, ob&t’ potfebuje pfistoupit k problému aktivng, musi
usilovat o pfekonani nepffjemnych emoci. Pasivita pfispiva k udrZeni pociti bezmocnosti
a nedtvéry ve vlastni schopnosti. Nadmérna ochrana takto postiZeného jedince miZe vést
k zafixovani role obéti.

ZkuSenost obéti mtize n€kdy byt i blizkymi chipana jako faktor, ktery ji definitivné
znehodnotil z hlediska pfijatelnosti pro ur€itou roli. Nejvice patrné je to u obéti sexudlniho
nasili, které tuto Zenu degraduje jako partnerku.

Zazitek obeti je vzdy vyznamnou z4t€Zi ohrozujici psychické zdravi jedince. KaZda
obét” potiebuje radu i pomoc. V prvni fad€ je to krizova intervence, psychoterapeutickd

i pravni pomoc, vyuZit je mozno i podpfirny G¢inek farmakologické 1é¢by.

Soudasny zdjem o viktimologickou problematiku je logickym vyisténim pochybnosti
o pfiméfeném postaveni obéti v systému spravedlnosti a trestntho prava. Ke konkrétnim
vystuplim tohoto z4jmu patfi napf. zakony o ochran€ obé&ti a svédki a také nové instituty
trestntho préva jako je napf. narovnani ¢i mediace. Pravé tyto dva instituty mé v pravomoci
Probatni a mediaéni sluzba CR.

Probaéni tfednici zprostfedkovavaji ob&tem trestného ¢inu také informace o priib¢hu
trestntho fizeni, o moZnostech rozhodovani soudu a statniho zistupce, o alternativnich
zpusobech feSeni trestné Cinnosti. NejdileZit€j$i Casti prace probacnich ufedniki s obéti
trestného &inu viak zlstavd mediace, neboli zprostfedkovani pfimého ¢&i nepfimého jednani

s pachatelem trestné éinnosti o moralni a majetkové nahrad€ zplisobené Skody.

3 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 196, ISBN 80-7178-931-3.

44



Zavér

P11 slove trest se vétSing populace vybavi jako prvni vézen, tedy trest odnéti svobody
nepodmin€ng. Neni to ovSem trest jediny, ktery na$ pravni ¥ad zna. V poslednich letech
dosahuji znatné popularity tzv. alternativni tresty, které jsou zekonomického hlediska
pro stt podstatn? levnZjsi a 3,@\945‘9@?9@0 Casto vhodngjsi a GCinnZi nez trest odnéti

——
e A 4
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\Y% jednotlivyéh zemich miZeme vysledovat tendence sméfujici k tomu, aby se trest
odnéti svobody stal krajni socidlni reakci na zna&né odchylné, spoledensky ¥kodlivé jednani.

Ma-li byt odnéti svobody touto krajni reakci, nemiiZe byt souCasné zdkladnim, nejCastéji

socidln€ deviantniho chovani. Dochazi tedy ke snaze nalézt a uplatiiovat alternativni sankce.
Tato snaha je vysledkem zavadéni nového modelu tzv. restorativni neboli obnovujici justice.

Alternativy odnéti svobody se bezesporu mohou stat ve vztahu k uréitému okruhu
osob u€inn€j§im, humannéjSim i levn&jsim prostfedkem boje s kriminalitou i prostfedkem,
ktery by mohl pfispét k feSeni probléml veézeiistvi. Redukce vézeiiské populace by jisté
znamenala zlepSeni podminek pro prici s pachateli nejzadvaZngjSich delikti. Nelze vsak
alternativni tresty chapat jako vSelék, jako jediny prostiedek boje strestnou ¢innosti,
jako prostfedek, ktery vyfedi viechny problémy souc¢asného vézetiského systému.

V kazdé spolecnosti existuji ur€ité okruhy pachateld, u nichZ nepfichazi v Gvahu jiny
zpusob eliminace neZadouciho chovani, neZ jejich izolace formou odnéti svobody. Trest
odnéti svobody je tak nezbytnou soucésti systému trestn€pravnich sankei, jeho postaveni
by viak nemélo byt vtomto systému dominantni. Vézeni neni jen represiviim nastrojem,
je ptedevsim podle slov 8. kongresu OSN v Havané z roku 1990 specifickou socidlni stuzbou.
Jeji praxe zalezi hlavn€ na vili spolenosti. Na jejim pochopeni zalezi, zda budou
ve véznicich platit spravedlivé zikony, zda tam budou pracovat skuteCni profesionalové
a zda tito profesiondlové budou mit dostate¢né podminky pro kvalitni praci.

Vézeriské prostfedi by rozhodn€ nemélo vypadat tak, jak jej kdysi popsal J.S.Machar:
,» Prvni dojem z vnitfku té mistnosti je: Spinava Cekdna 3. tFidy néjakého venkovského nddrazi.
Lidi tu plno; sedi, stoji, pFechdzeji, kouri, néktefi jsou netrpélivi, nékteri se nudi, nékteri
se divaji s resignaci na podlahu — viak viak je zpoZdén o nékolik, nevi se presné o kolik hodin,

o ’ © v _r o v L4 - e Id v - v W v v ’ 35
dnii, tydnii, mésicti a cas, proklaty Cas, se nikdy neviece tak liné, jako kdyz clovék cekd.

33 BAJCURA, L. Prdva vézné. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. s. 36. ISBN 80-7169-555-6.
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Hlavnim smyslem alternativnfho feSeni trestnich véci je pfiméfena reakce na spachany
trestny &in a odstranéni konfliktniho stavu spojeného s timto &inem po objasnéni jeho pficin.
Konkrétn€ jde tedy pii jejich uplatiiovani zejména o vypofddani vzijemnych vztahd
mezi pachatelem, poSkozenym a osobami zjejich blizkého okoli, sankéni i pozitivné
motivujici piisobeni na pachatele a dosaZeni satisfakce potkozeného. Soudasng tyto formy
postihu trestné Cinnosti vytvafeji podminky pro urychleni, zjednodueni a zhospodérnéni
trestniho Fizeni, omezuji instituciondlni zésahy do Zivota pachatele a ve spoledenském zajmu
pfispivaji k prevenci kriminality. ‘Alternativni  tresty . umoZiuji individudlni pfistup
ke kaZzdému konkrétnimu piipadu, pfihli#i k osobnosti pachatele. Trest je vykonan
bez pferuseni jeho socidlnich a profesnich vazeb. Posilenim odpovédnosti pachatele za trestny
¢in dochézi také k u€inng&j&i ochrané spole&nosti.

Alternativni cesta feSeni kriminality je nejvice vhodnd u kriminality pachané
mladistvymi, ktefi vétSinou pachaji mén& zavaznou trestnou &innost. Uplatnéni trestu odndti
svobody u téchto osob je moZno brat za zahdjeni krimindlni Kkariéry. Soucasny trend
uplatiiovdni alternativ u mladistvych pachateld je jiz zakotven i v &eské legislative,
a to vzikon€ o soudnictvi ve vé€cech mladezZe, ktery posiluje tlohu Proba¢ni a mediadni
sluzby CR v trestnim fizeni vedeném proti mladistvému.

Probaéni a mediani stuzba CR i Vézefiska sluzba CR jsou institucemi, které jsou
v nadi spoleCnosti nezbytné a které vykondvaji nelehkou praci sméfujici ke stejnym cilim —
ochrana spolecnosti a plisobeni na pachatele trestné €innosti ve smyslu zmény protipravniho

choviani na chovani vsouladu se zdkonem. Tyto dvé instituce by tedy nemély svadét

_konkurenZnf boj. Naopak jsou to instituce, které by mély vzdjemnd spolupracovat
a poékytovat tak maximalni mozZnou socidlni pomoc osobach, které ji potiebuji ¢i Zadaji.
O snaze o vzdjemnou spoluprici vypovida i vsrpnu 2004 podepsand ,,Dohoda mezi
Vézeriskou slutbou Ceské republiky a Probaéni a mediaini sluibou Ceské republiky
v oblasti zajist'ovdni podkladii pro rozhodnuti soudu o moZném podminéném propusténi
s dohledem*. V tomto dokumentu se PMS CR zavézala poskytovat bezplatny informaéni
servis formou besed odbornému persondlu i vSem odsouzenym ve vazebnich véznicich
a véznicich. Vézeiiska sluzba CR naopak bude poskytovat viestrannou organizaéni pomoc
a vytvoii potfebné podminky pro piisobeni PMS CR ve véznicich.

Do budoucna je viak urité je$t€ mnoho oblasti v trestni justici, kde by mohlo dojit
k prohloubeni ¢innosti v kompetenci kazdé z uvedenych instituci. Pfipravovano je napfiklad
zavedeni novinky do systému tresti. Touto novinkou by mél byt trest domaciho vézeni, ktery
by méla zajisfovat Probaéni a media&ni sluzba CR. Pro jeho realizovani vak bude nutné jesté
piipravit dostate¢né podminky, a to zejména v oblasti ¢eské legislativy.
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P¥iloha I - Maslowova hierarchie potieb

Potteby

sebeuskutednéni

(sebenaplnéni, uskutednéni
oscobniho potencidi)

Estetické potfeby
(soumgrmnost, ¥ad, krdsa)
Kognitivni potfeby
(poznéni, pochopeni, zkouméni)
Potfeby sebeucty
(v¥konnost, respekt u druhych, uzdni)
‘ Potfeby pfislusnosti a lasky
(n&kam patfit, byt pfijimdn druhymi, byt socidng zaflenén)

/ Potfeby bezpeli (byt zajistén, chrénén pfed nebezpedim) \

/ Fyziologické potfeby (hlad, Zizeh, sex ...) \

Maslowova teorie potfeb pfedstavuje vystizny popis zakladnich pohnutek,
které ovliviiuji chovani a proZivani vétSiny lidi v zdpadni spole¢nosti. Maslow pfedpoklada,
Ze jadro lidskych potfeb je biologicky determinované, oviem ma vrozeny potencial k dalsimu
rozvoji a formovani vnj$imi vlivy. Clovék ma pfitom nékteré moZnosti, které nenalézdme
u jinych Zivo¢i$nych druhd, k nimZ patii pfedevsim potieba seberealizace.

Potfeby prvnich &tyf urovni hierarchie oznaCuje Maslow jako deficientni neboli
D-potieby. Tyto pbhnutky funguji na principu udrZovéani vnitfni t&lesné nebo psychické
rovnovidhy. Tyto potieby jsou déle déleny na niz$i (fyziologické potieby, potieby bezpeli)
a vySSi (potieby lasky, soundleZitosti a uzndni).

Potieby nejvysSich tii Grovni se od deficientnich zdsadné liSi. Jednd se o ristové
potieby, sjejichz uspokojovanim se jejich intenzita nesniZuje, ale spiSe roste. Maslow
je oznacuje jako potfeby byti neboli B-potieby.

Podle Maslowa neuspokojené potieby niz$i tGrovné vzdy zvit€zi v konfliktu

nad neuspokojenymi potfebami irovné vySsi.
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Priloha II - Ukazka ze soucasného vézeiiského argotu

(HALA, 1.; SOUDKOVA, P. Jak mluvi cesti vézni.)

amina — amnestie

anclik — kazenisky trest samovazby

arak — pozor

atomkase — hrachova kase
bandn — pyZzamo

bejZi — byvala manzelka
bekendr — facka

bohous — WC

brko — cigareta

buchna — injekéni stiikacka
bukvice — homosexudl

¢api nohy — 1éky, prasky
¢dvé, Cdvata — dite, déti
Cutka — cigareta

darel — strach

devioro — biih

dingi — penize

doZinky — trest doZivoti
drZdk — spolehlivy ¢loveék
dykeli bengo — diva se dozorce
elpaso — loupezné piepadeni
ervin — prozrazeny udavac
Sfellar — 1ékat

flajboj — idiot

gat — kosile

gudlo — cukr

hecna — srdce

hodit krovky — zemfit

hrat $mé — podvadét

chdbr — komplic

chalovat — jist

chemik — kuchat
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Jjdrata — vajicka

Jjet kanadu — vést si dobie
Jjitrnice — naivka

kabrio — postel bez patra
kasuko — slepy

katrdk — k1i¢

kolbenka — prace

krab — stary vézen

krochna — pistole

kvambo — penis

ld¢o bengo — hodny dozorce
lanzy — pouta

lolit’dk — pedofil

lovina — pivo

mahu — silna kava

mdma — socialni pracovnice
mangelka — Zebrak

mdrel — vyprask

merta — pomsta

mihdm té géro — mam t& rad

mrsk — nervozita

mrskacka — Spatné Casy ve vézeni

muj — pusa

muk man — vykasli se na m¢
mys — nové prichozi odsouzeny
nabije¢ka — podiadny vézen
napenic - nic nefikej

nelina — hlupak

obojivelnik — homosexual
odkérovat — zabit

okurka — posluha

pampeliska — moZny objekt napadeni



pamprlik — Pankrac

pépécko — podminéné propusténi
- pid’ata — hodinky

pisinel — psat

pondgle — ponoZky

prajestér — starsi osoba
puchinelis — zapach

raky — hodinky

ranka - mala kradez

recous — recidivista

rohdce -Rohypnol

rokoko — rok

rosténka - divka

rukono — pes (policejni)

ryfina — blazen

sakl — balik

selingero — dozorce, policista
sintr - odév odsouzenych
sklepat se — nafetovat se

sko¢ do zdi —nech mé na pokoji
smaZka — fetak

somracka —sklenice na ¢aj
stFelba — prodej

suvelit — spat

$alkovdni — sbirani prazdnych eSusi

po jidle

§lehacka — nervozita, nezvladani vykonu

trestu

Spackdrna — strazni véZ
Suflata - boty

Suli — kluk

Surka — vklidové nacini
Sutr - véznice

tachtit — jit

televize — eskortni autobus

52

terno — rvatka

tropovat — ubliZit, nastvat

tunel — podvod

turma — oddéleni vykonu kdzetiskych
trestt

uhldak — popelnik

upal — udani

vadZos — postel

védl - homosexual

venceni - vychazka

vidla — kradeZ

vzit édpa — utéci
yates — vézen, ktery cvi¢i v posilovné
zagorka — uraZeny Cloveék

zdmek Hlubokd — VEznice Mirov
zhoupnout se — obgsit se

zmdrovat — zbit

zpévdk — informator, donase¢
Zanddr — policista

Zralok - WC



PFiloha III - Vybrané statistické idaje Probaéni a media&ni sluzby

Ceské republiky (2002 — 2004)

Tabulka &. 1: Celkovy poéet evidovanych p¥ipadi v CR

2002 % 2003 % 2004 %
Nové evidované pripady 29291 100,0| 28365 100,0| 28403| 100,0
z toho TC mladistvych 2267 7,71 2270 8,0{ 3969 14,0
z toho TC spojena s drogami 765 2,6 903 3,2 839 3,0
z toho TC spojend s extremismem 75 0,3 102 0,4 88 0,3

Zdroj: PMS CR

Z uvedenych statistickych tdaji vyplyva, Ze vroce 2003, kdy bylo nové evidovano

28 365 ptipadd, do3lo k mirnému poklesu celkového poétu nové evidovanych piipadi,

a to o0 3,16 %, tedy o 926 pfipadli. Rok 2004 pak dle statistik znamen4 jen nepatrny nariist

oproti roku 2003, a to o 38 pfipadi.

Ze statistickych udaji je také patrné, Ze doslo k vyraznému meziro&nimu naristu nové

evidovanych piipadii v souvislosti s trestnou &innosti mladistvych, a to ve srovnani tidajt

za rok 2003 a 2004. Tento nériist €ini témet 75%, coZ se projevuje i v navySeni podilu téchto

piipadi na celkovém poctu nové evidovanych pfipadii z 8 na 14 %. Tato zm&na je disledkem

realizace zdkona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlideZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve v€cech mladeZe, ktery nabyl u¢innosti 1.1.2004.

Tabulka &. 2: Celkovy pocet evidovanych pfipadii — pfehled v rimci jednotlivych

soudnich kraji

Soudni kraj 2002 2003 2004

Praha 3229 3207 2 698
Sttedni Cechy 2993 2812 2558
Jizni Cechy 1970 1993 2208
Zapadni Cechy 3329 3242 3328
Severni Cechy 5106 4284 4212
Vychodni Cechy 2 834 2 931 2791
Jizni Morava 4284 4503 4970
Severni Morava 5 546 5393 5638
Celkem 29 291 28 365 28 403

Zdroj: PMS CR
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Tabulka €islo 2 srovnava tdaje o obecném nartistu po&tu nové evidovanych ptipadi
v jednotlivych soudnich krajich za rok 2002, 2003 a 2004. Z tdaji je patrné, Ze nejvetsi

nartist evidovanych ptipadd nastal v jihomoravském a jihoteském kraji, naopak k nejvétsimu

ubytku ptipadd doslo v soudnim kraji Praha.

Tabulka & 3: Podil pfipadii evidovanych v pFipravném a vykonavacim Fizeni

na celkovém poctu evidovanych pripadi

Celkem evidovano

Pripravné Fizeni
a Fizeni pied soudem

Vykonavaci Fizeni

2002 29291 6 323 21,6 % 22970 78,4 %
2003 28 365 6 823 24,1 % 21542 75,9 %
2004 28 403 7536 26,5 % 20 867 73,5 %

Zdroj: PMS CR

Z pohledu srovnani evidovanych pifipadd vramci pfipravného fizeni a Fizeni

pfed soudem a vramci vykondvaciho trestniho fizeni pfetrvava vyrazn vétsi podil pfipadi

PMS v ramci vykonévaciho trestniho fizeni. Tento podil se pohybuje v rozmezi 73,5 — 78,4 %

pripadu.

Na zakladé téchto informaci je v§ak moZzZno také konstatovat, Ze dochazi k mirnému

zvySovani podilu pfipadd nové evidovanych v rdmci pfipravného fizeni a fizeni pfed soudem.

Ve srovnani s rokem 2003 se tento podil zvysil v roce 2004 o 2,4%.

Tabulka €. 4: Pocet pFipadi evidovanych v ramci pfipravného Fizeni v pFipadech vazby

Kklientu
Priprava podkladi Prace s klientem
Rok ¥ . v
pro mozZnost nidhrady vazby po propusténi z vazby

2002 524 378
2003 395 448
2004 238 368
Zdroj: PMS CR

V oblasti prace PMS sklientem vramci pfipravy podkladi pro moZnost nihrady

vazby a prace s klientem po jeho propusténi z vazby je v porovnani roku 2004 a 2002 jasny

pokles v obou téchto oblastech.
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Tabulka &. 5: Typ podnéti k zahdjeni innosti PMS v ramci pFipravného Fizeni

. vio Pocet podnétu

Zdroj podnétu 2002 % | 2003 | % | 2004 | %

Policejni organy 710  112% 1369] 20,1% 1310| 26,0%
Stitni 1355| 21.4% 1778| 26,1% 1184] 23,5%
Soudy 2642|  41,8% 2350] 34,4% 1470|  29,2%
Klient—obvinény/ odsouzeny 1370 21,7% 1084]| 15,9% 989| 19,6%
Klient - poSkozeny 55 0,9% 44|  0,6% 23 0,5%
Ostatni 191 3,0% 198]  2,9% 66 1,3%
Celkem 6323| 100,0%| 6823 100,0%| 5042 100,0%

Zdroj: PMS CR

Podnéty k zahdjeni cinnosti vramci pfFipadi

projednavanych v pfipravném fizeni

a fizeni pfed soudem pfichazeji nejvice od soudi, zvySuje se i podil podnétl pichazejicich
od policejnich orgdni. Velmi nizky podil je statisticky doloZen u klienti — poskozenych.

Zde ptetrvava sniZujici se tendence z 0,9 % v roce 2002 na 0,5 % v roce 2004.

Tabulka ¢&. 6: Dil¢i pocet piipadu evidovanych v ramci vykondvaciho Fizeni

TOPP Probaéni Cinnost PP, PO dotazy Ochranné lé€eni
Rok % o, X o, X o X o,
pocet Yo pocet Yo _pocet Yo pocet Yo

2002 15368 66,9 6353 27,7 476 21 46 0,2
2003 15439 71,7 4670 21,7 286 1,3 20 0,1
2004 14418 74,3 4054 209| e 3 0,0
Zdroj: PMS CR

Vysvétlivky:

TOPP - trest obecné prosp&3nych praci
PP, PO dotazy - Cinnost spojena s dotazy na plnéni soudem uloZenych pfiméfenych povinnosti a pfiméfenych

omezeni

Nejvétsi vytiZenost stiedisek v ramci vykondvaciho fizeni u dospélych klientt je trvale
soustifed’ovana na oblast agendy spojené se zajiSténim vykonu trestu obecné prospé$nych
praci — zaznamenan je zde nartist ze 66,9 % v roce 2002 na 74,3 % v roce 2004.

VytiZena je i oblast probacni ¢innosti stfedisek, tj. oblast zajiSténi vykonu dohledu
a kontroly uloZenych pfiméfenych povinnosti a omezeni vramci institutd podminéného

odsouzeni a podminéného propusténi z vykonu trestu.
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Tabulka ¢. 7: Typ podnéti k zahajeni Cinnosti PMS v ramci vykondvaci Fizeni

. " Polet podnéti

Zdroj podnéta 2002 | % | 2003 | % | 2004 | %
Policejni orginy 3 0,0% 12 0,1% 1 0,0%
Statni 247 1,1% 8 0,0% 1 0,0%
Soudy 22119 96,3% 20549 95,4% 18426 95,0%
Klient—obvinény/ odsouzeny 483 2,1% 865 4,0% 934 4,8%
Klient - poSkozeny 26 0,1% 7 0,0% 3 0,0%
Ostatni 92 0,4% 101 0,5% 28 0,1%
Celkem 22970 100,0% 21542| 100,0% 19393 100,0%
Zdroj: PMS CR

I ve vykondvacim fizeni je zaznamendn nejvét§i podil podnétd od soudd,
coZ je pochopitelné s ohledem na praxi ve vykonavacim fizeni. Vzristajici tendence je patrna

u podn&tt ziskanych od klienttl, z 2,1 % v roce 2002 na 4,8 % v roce 2004.
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PFiloha IV - Vybrané statistické idaje soudi Ceské republiky
(2002 - 2004)

Tabulka ¢&. 8: Statisticky prehled za rok 2002

CR |[Praha| S(CT IC [ZE T SC [ VE [ oM [ sM
Trestné &iny celkem 86448f 10965| 8306] 5156] 8151] 13864] 8559 12178 19269
z toho vliv alkoholu 4940 105] 462} 284 199] sedl  372]  742] 221
Odsouzeno osob celkem | 65099 8564] 6061 3623] 6091] 10464] 6448] 9313| 14535
z toho Zen 7812] 1128] 642] 374 696] 13740 779 1047] 1772
rr:gmd vlivem alkoholu| 3342] 89| 338 191 133 365 247 503 1476
h:fvgﬁgv‘él;;fl':‘y"“e 23 79 uf 1 o oa o] 30| 81
Vek 15 - 17 3854 330] 3270 154] 389] 840] 335] 530] 949
z toho divek 2531 351 15] 13 26 39 30 41 54
Vek 18 - 19 58670 6521 592] 340f 564 968] 570] 854] 1327
20 - 24 14377] 22270 1327 822] 1413 2226] 1427] 1955] 2980)
25-29 11268] 1638] 1106] 598 1061 1897] 1097 1550] 2321
30 -39 16264 2182 1477 919 14435 2508 1622] 2381] 3730
40 - 49 9602] 1076] 908] 582] 895 1438 993 1476] 2234
50 a vice 38671 459 3241 208 324] 587 404] 567] 994
Nepodminéné tresty 9658] 1815 952| 406| 811 1352] 789 1344] 2189
celkem
z toho do 1 roku 5826] 1080] 501 234] 511 746] 496] 853 1405
presir.dosr. | 3291 625 398] 150 250 522 259 409 678
presSr.do15r] 533 107 s3] 22] 49 &3] 34 82 105
pres 15 1. 2 2 0 0] 0 0 0 0
doZivoti 4 1 0 o 1 1 o 0 1
Podminény trest 34940 3648] 3329 1891] 3256] 6188] 3457] 5009 8162
7 akaz Cinnosti 14 13 16| 12 10} 18 59 14 5
Pené’ity trest 3500] 3291 401 361 226] 422] 500 477] 784
lObecn& prospéiné prace| 13424] 2037] 1126]  821] 1399] 1886] 1471] 2051 2633
Jiny trest 1018 s04] 54 24 1l 7d] s 87 1
Upusténo od potrestani | 2408 217 18] 108 278] 521 120f 331 651
|Ochranné 1é¢eni celkem 486 77 51 21 20 60} 68 70 119
protialkoholni 160] 13| 13 11 o 23 33 52
protitoxikomanické 129 39 11 8 3 26 13 9 20
ostatni 197] 251 27 7 ol 25| 32 28] 47
{Ochranna vychova 27 3 1 0 1 5 0 4 13
Zpro§téno 6591] 880 539 433 740 7240 466 1206] 1603
Zastaveno 67471 714 351 364 801 1876] 545 922] 1174
z toho amnestie 330] 43| 26 1] 52] 107 8] 33 50
ostoupeno 1472] 218 53] 122] 194 193] 159] 160] 373

Zdroj: Ministerstvo spravedlnosti CR
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Tabulka &. 9: Statisticky prehled za rok 2003

CR |Praha| S«ICT JIC [ ZC [ SC | VC [ IM | sSM
Trestné iny celkem 87180] 11383] 8546] 5708 8467] 14026] 8524] 11556] 18970
Z toho vliv alkoholu 5053] 153] 4771 297 164f 621] 316] 679 2346
Odsouzeno osob celkem | 66131] 9170 6269] 4084] 6474] 10592] 6311 8825 14406
z toho Zen 8100] 1271] 647 471 835 1325 695 1059] 1797
Tg pod vlivem alkoholu| 34000 1270 343] 186] 128] 408 202 252 1554
TC pod vlivem jiné '
név;’kové s tky’ 308 95 | 8 | 66 3l 21] 108
Vék 15 - 17 3512] 264 274 183 330 704] 310 431] 1016
z toho divek 258 43 19 10| 20 47] 18] 33| 68
VEék 18 - 19 5764]  633] 5390 404 638] 980] 587 728 1255
20 - 24 14214] 2204] 1355] 886] 1460] 2271 1397] 1774} 2867
25-29 11874 1914] 1117] 715] 1247] 1869 1124] 1488 2400
30 -39 16905] 2476] 1609 1044] 1560] 2649 1564] 2343] 3660
40 - 49 9710] 1207] 949 606] 896] 1474] 917] 1439] 2222
50 a vice 4152] a7 426] 246] 343 645 412] 622] 986
ce‘;ﬁ:;m‘“e“e tresty 97971 17720 906l 482| 904 1387 847 1244 2255
z toho do 1 roku 5925] 1075] 4790 262 580] 832] 524] 691] 1482
presir.dosr. | 3298] 578] 384 193] 259 481 288] 459] 656
pres5r.do15r.| 551 118 42 26 58] 70l 28] 94| 115
pres15T. 22 1 1 1 7 4 7 0 1
doZivoti 1 0 of 0 0 0 0 0 1
odminéné tresty 35676] 3984 3656] 2229 35150 6334 3280] 4851 7827
Z4kaz Cinnosti 116 10] 18 71 13 1 28 13 11
Pend7ity trest 2041 368] 375 271 229 317] 380] 338 663
becné prosp&sné prace| 13592] 1987 1066] 950] 1434] 1820] 1584] 1951 2800
Jiny trest 1474 809] 0] 21 151 99 35| 116] 183
UpuSténo od potrestani | 2535] 240] 188] 124] 228] 619 157 312 667
{Ochranné léCeni celkem 560 102 57 19 43 74 98 51 116
protialkoholni 195 21 17 A 14 11] 38 23] 64
protitoxikomanické 143 45| 14 3 12] 28 26 4 11
ostatni 221 36| 26 of 17 351 34 24 a1
{Ochranna vychova 32 1 4 0 1 1 2 4 10
Zpro§téno 7104 918] 683] 495 786] 767 473 1300] 1682
Zastaveno 6860 883| 344 471 873] 1681 535 783 1290
z toho amnestie 175 43 9 2 35 42 3 8 33
Postoupeno 1027] 133 56| 128] 102] 84 93 97| 334

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR
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Tabulka &. 10: Statisticky prehled za rok 2004

)4

CR [Prahal SICTIC [TZE [ SC [ VE | oM | sM
Trestné Ciny celkem 89354]11202] 8032} 5865 8782 14314} 8688| 12366| 20105
z toho vliv alkoholu 53411 194 505 2371 285 62 270 811| 2413
l0dsouzeno osob celkem | 68443] 9028 6025| 4414] 6723] 10963 6483 9551 15256
z toho Zen 8229 1177 634 5571 841] 1465 732] 1060 1763
T(? > pod vlivem alkoholu] 3693] 160 348 161] 209] 424] 186] 556 1649
TC pod vlivem jiné :
névyl')kové létkyj 2633 700 6 o 4 53 5| 20 105
Vek 15 - 17 3235] 251} 2391 160] 3221 630 243 435 955
z toho divek 259 30, 13 20 16 45 1 32 89
Vék 18 - 19 5916] 583] 485] 445 662 98 584f 853| 1324
20 -24 13983| 1947 1239 941 1453 2355] 1301f 1802f 2945
25-29 12517 2001} 1087] 762 1209] 2022 1259 1629 2548
30-39 17956] 2408) 1699} 1188| 1684] 2795} 1642 2562| 3978
40 - 49 10198] 1270 871] 632 966 1464 10077 1612 2376
50 a vice 4630] 567 405 286f 422 717 446} 657 1130
epodminéné tresty 10192 1683 8871 558 948] 1348 1075 1355 2338
lcelkem
z toho do 1 roku 6118] 1001} 485 334] 603} 791} 607} 777] 1520
~ preslr.doSr. 3516] 574] 3551 194] 2851 4708 420} 498] 720
presSr.do15r. 539{ 10 43 28 57 85 46 77 97
pres 15 r. 13 2 1 2 2 3 1
dozZivoti 6 0j 3 1 0 0 0
f:ﬁ’:l:‘“e“e tresty 36162 39200 3429 2427} 3615 6476 3463 5081 7751
Zakaz Cinnosti 126] 23 17 15 21 4 27 4 15
enéZity trest 2913] 364f 341} 272§ 192 381} 377] 382 604
becné prospéiné prace| 13031 1802 990 908] 1351} 1728 1281 2107} 2864
Trestni opatieni 1569) 53] 112 51 108} 227 90] 129 799
Jiny trest 1622} 893 59 18] 231 85 431 109] 184
Upuiténo od potrestini 28170 290F 1901 164 256] 710y 124] 384] 699
chranné léceni celkem 5501 48 58 19] 34 81 105 46| 159
protialkoholni 190 1 16 5 13 17 50 11 61
protitoxikomanické 161 13 16 4 7 27, 31 16 47
ostatni 199] 18 26 10 14 37 24 19| 51
{Ochranna vychova 37 4 2 3 2 8 1 1 16
Zprosténo 7456) 968] 651] 550F 813] 861] 453] 1391] 176
Zastaveno 7109] 840 312] 519 804 1673] 565 1091] 1305
z toho amnestie 66 5 8 1 10 18 3 10 11
Postoupeno 1284] 130 61} 156] 198] 1451 121} 126 347

Zdroj: Ministerstvo spravedlnosti CR
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Z uvedenych soudnich statistiky vyplyva, Ze za tyto tii roky doslo k mirnému nariistu
celkového poctu soudy projedndvanych spachanych trestnych ¢ind, a to z 86 448 v roce 2002
na 89 354 piipadd vroce 2004. Ve spojitosti s tim do3lo také k naristu celkového podtu
odsouzenych osob. K pozitivnimu vyvoji doslo v trestné &innosti osob ve v&ku 15-17 let, kde
doslo k ubytku z 3 854 v roce 2002 na 3 235 ptipadi v roce 2004.

Ze souhrnnych statistik déle vyplyva, Ze v poltech piipadi, které byly ukonleny
nepodminénym odsouzenim pachatele, doslo b&hem let 2002 - 2004 k mirnému nartstu.
Podil téchto trestli na celkovém poétu odsouzenich je vsak vtéchto letech téméf stejny,
pohybuje se té&sn¢€ pod hranici 15 %. Ve sledovanych letech se stejné tak drzi na stejném
podilu i po€et podminénych odsouzeni, v tomto pfipade€ se jedna o piiblizné 53 % z celkového
po¢tu odsouzenych. Mirny pokles je zaznamenam u trestu obecné prosp&Snych praci, kde je
podil na celkovém poétu odsouzenych v roce 2004 pouze 19,0 %, kdeZto v piedchazejicich
dvou letech to bylo shodn€ 20,6 %.
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Priloha V - Schéma moZnych zpisobi FeSeni trestnich véci
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PFiloha VI - Prakticky pohled z praxe aneb ma spravedinost oplicet
nebo obnovovat?

(Probator - interni Sasopis PMS CR, &islo 4, roénik 2006)
N4S3 piibeh se tyka Petra, kterému je 16 let a studuje 1.roénik odborného uéiliste.
Piibéh & 1

Petr si koupil malou motorku a potfeboval ji opravit. Pozadal svého mistra, jestli by si
z dilny, kde vykondva odbornou praxi, mohl pij¢it n&jaké nafadi. Mistr s tim nesouhlasil
a nadfadi mu nepijcil. Petr se rozhodl vyfesit véc po svém. Jednoho dne veler se vloupal
do dilny, vzal si nafadi a ze vzteku jesté rozbil mistrovi radio.

KdyZ druhy den rano pfiSel mistr do prace, zjistil, Ze u dilny je vypaleny zamek,
v diln€ chybi néjaké néafadi a n€kdo navic rozbil jeho nové radio, které ho stalo 2.000,- K¢&.
Mistr v8e nahlasil fediteli Skoly, ktery ihned zavolal policii. Béhem vySetfovani vy$lo najevo,
Ze do dilny se vloupal Petr a svym jednanim zputsobil §kodu za celkem 6.000,- K¢&.

Policie zahdjila u Petra trestni stthani pro provinéni kradeZe a poskozovani cizi véci,
statni zastupce podal obzalobu a véc skonéila u soudu. Soud mohl poslat Petra aZ na jeden rok
do vézeni, ale protoZe nikdy pfedtim nic podobného neudélal, dostal ,,podminku" se zkusebni
dobou na 18 mésicu.

Krom& uloZeného trestniho opatfeni méla cela véc jesté dalsi disledky. Na ugilisti
museli nechat opravit zrﬁc‘:ené dvete a nemalé penize padly na instalaci poplasného zafizeni.
Kvili zvySenym vydajim byly zruSeny planované Skolni vylety, coZ Petrovy spoluZziky
naStvalo tak, Ze s Petrem pfestali kamaradit. Mistra se velmi dotklo, co mu Petr proved],
prestal diivéfovat i ostatnim Z4kiim, uzaviel se do sebe a nakonec z ugilisté odesel. Skola tak
pfisla o jednoho ze svych nejlepSich pracovnikll. Petr byl nakonec kwvili kradezi vyloucen
ze Zkoly, m&l problémy s pfijetim na jiné uCiliSt€ a nakonec skon€il na ufadu prace. Ve |
se navic rychle rozkfiklo a Petr i jeho rodi¢e méli ostudu po celém mésté.

Petriiv ptibéh ukazuje veelku b&Zny a casty zplsob, jak lze fesit trestnou Cinnost -
nazyvame jej retributivni neboli odplatny zplisob uplatnéni spravedlnosti. Pro tento pfistup
k feSeni trestné ¢innosti je typické, Ze:

- trestny &in se chape pfedevsim jako individualni poruSeni zdkona vii¢i statu,

- hlavni zfetel je kladen na to, aby pachatelé byli po z4sluze potresténi,
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- pachatel neni veden ani motivovan k tomu, aby se podilel na feseni svého pfipadu
a pasivn€ ¢eka na rozhodnuti soudu,

- ob&t trestného Cinu stoji na okraji z4jmu trestniho fizeni, aktivng se” neztdastni
hledéni feSeni v&etn€ zohlednéni vlastnich pocitt a potieb,

- nebere se priliS v Gvahu, jaky je dopad trestného &inu na bezprostiedni okoli
pachatele i obéti.

Zkusme se nyni podivat na Petriiv pfib¢h odliSnou optikou, resp. jinymi brylemi.
V3e probiha stejné az do okamziku, kdy policie zah4ji trestni stthani

Pribéh &. 2

Pfi vyslechu na policii dostal Petr od policejniho komisafe letdek o Probacni
a mediaCni sluzbé s doporucenim, aby tuto organizaci kontaktoval, pokud ma zijem svoji véc
aktivné a odpovédné feSit. Petr tuto nabidku uvital a telefonicky si domluvil schizku,
na kterou pfiSel i s rodi¢i. Ufednik PMS Petrovi a rodi¢iim vysvétlil, jak bude probihat trestni
tizeni, a potom si povidali hlavn€ o tom, co se stalo a jak to Petr miiZe napravit. Petr se
pfiznal, Ze svého jednani lituje a Ze by se rdd mistrovi omluvil a vysvétlil mu, co ho k tomu
vedlo.

Na Petrovu Zadost zprostfedkovala PMS setkani Petra s mistrem a feditelem $koly.
Petr se obéma omluvil a uvedl, Ze by rad dal vechno do pofadku. V ramci pisemné dohody
bylo domluveno, Ze Petr vrati odcizené natadi, zaplati $kodu za rozbité ridio a jako nahradu
za poskozené dvefe zdarma odpracuje ve prospéch Skoly uréity pocet hodin.

Probaéni ufednik informoval o spolupraci s Petrem statniho zastupce a ten rozhodl,
Ze na Petra nepoda obZalobu a celou véc uzaviel podminénym zastavenim trestniho stihani
se zkuSebni dobou na 1 rok. Petr tak viibec nemusel jit k soudu a nedostal ani Zadny ,.trest".

Ve $kole piihlédl feditel k tdmu, Ze se Petr snazil nasledky svého $patného jednani
od¢init, a rozhodl pouze o podminéném vylouCeni. Mistr si uvédomil, Ze i jini Zaci potiebuji
tu a tam néco opravit a zaloZil proto svépomocnou dilnu, kde mohli Z4ci zdarma pouzivat
zafizeni a nafadi Skoly. Petr se mu sam nabidl, Ze bude délat v diln€ dozor.

I kdyZ se rozkfiklo, co se ve $kole stalo, Petra nikdo neodsuzoval, protoZe v3ichni
védéeli, Ze se snaZil dat viechno do pofadku. Petr nakonec uspé$né dokoncil $kolu a po Case
si ve mésté zalozil vlastni autoservis.

Zda se vam druhy Petriv pfib&h v nééem jiny, s lepsim koncem? Je to proto, Ze jsme

ho fesili v rdmci tzv. restorativni neboli obnovujici justice. JiZ samotny nazev ,,obnovuyjici"
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nam napovidd, Ze hlavnim principem je obnovit rovnovéhu mezilidskych vztahi, ktera byla
narulena trestnym Cinem, a to jak mezi pachatelem a ob&ti, tak mezi pachatelem
a bezprostfednim socialnim okolim. Tento pohled justice na fedeni trestnych &ini ma své
kofeny napf. u pivodniho obyvatelstva Severni Ameriky, Australie a Nového Zélandu a jejich
kulturnich a duchovnich tradic, ale ani v naSich podminkach neni ni¢im novym. V dobich,
kdy neexistovaly v€znice a pachatele nebylo moZno izolovat od zbytku spole¢nosti, bylo
ucinngj$i, aby pachatelé odC¢inili své éiny vici obétem a obnovilo se tak mirové souZiti
ve spolecnosti.
Pro restorativni justici je typické, Ze:
- trestny €in se chipe jako skutek - zdvaZnou socidlni udalost, ktery zptisobil Gjmu
konkrétni obéti a narusil mezilidské vztahy v komunité,
- hlavni zfetel je kladen na obnoveni narusenych vztahi a nipravu zpisobenych
Skod,
- na feSeni nasledkti trestného ¢inu se podili nejen pachatel, ale i obét’ a komunita,
- pachatel je zodpovédny za to, aby dal véci do pofddku a od¢inil svoje nespravné
jednani, a tim se znovu za€lenil do spole¢nosti,
- ob&f ma pfileZitost slySet omluvu a piijatelné vysvétleni, ziskat odSkodnéni
za zplisobenou Ujmu a aktivn€ se podilet na procesu feSeni,
- komunita poskytuje jak pachateli, tak i ob&ti zdzemi pfi hledani fe3eni trestné

¢innosti.
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EGERMAIEROVA, V. Wkon trestu odnéti svobody versus alternativni trest aneb dopad
na hlavni aktéry. Ceské Budgjovice 2006. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
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Kli¢ové pojmy: trestny &in, pachatel, obgt, trest, Vézeiiska sluzba Ceské republiky, vykon

trestu odnéti svobody, Proba¢ni a mediagni sluzba Ceské republiky, alternativni trest

Tato prace se zabyva problematikou u¢inné reakce na spachany trestny &in.
Touto reakct je trest. Mnoho lidi si viak pod pojmem trest vybavi pouze trest odnéti svobody.
Trestni ptedpisy viak vedle n&j obsahuji téZ vyznamnou 8kélu alternativ.

Obsah této price je zaméfen na dve instituce, které tyto tresty zajiStuji. Porovnavana
je dinnost Vizeiiské sluzby Ceské republiky, kterd je zodpovédna za zajidtovani vykonu trestu
odnéti svobody, a Probaini a mediaéni sluzba Ceské republiky, vjejiz kompetenci
je zabezpeCovani vykonu alternativnich tresti. Duraz je vtéto praci kladen zejména
na psychické, ekonomické a socialni dopady jednotlivych trestnich sankci na pachatele a ob&t’
trestného ¢inu.

Alternativni tresty jsou vsouCasnosti povaZovany na efektivngjsi, humanné;si
a pfedevdim také finanéné mén€ ndroCny prostiedek boje s kriminalitou, ktery umoZiiuje
vykonat trest bez problémi vyplyvajicich ze ztraty svobody, socidlnich a profesnich vazeb,
postaveni, majetku a lidské diistojnosti.

Trest odnéti svobody by se mél stit pouze krajni reakci spole¢nosti na spachany

trestny &in v pfipadech, kdy neexistuje jiny zptisob eliminace nezidouciho chovéni.
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Abstract

Criminal punishment and alternative sentences or the impact

upon the main actors

Key terms: criminal act, offender, victim, punishment, the Penitentiary Service of the Czech
Republic, the execution of imprisonment sentence, Probation and Mediation Office of the

Czech Republic, alternative sentence

This bachelor thesis deals with the problems of effective reaction to the committed
crime. The response is represented by the punishment. However, the expression punishment
still means for most people only the sentence of imprisonment. Though, besides it the
criminal codes consist of a variaty of other important alternatives.

The content of this thesis is aimed at two institutions, which are responsible for
provision of such alternative sentences. The operation of the Penitentiary Service of the Czech
Republic, which is responsible for the ensuring of the execution of imprisonment sentence, is
compared to the Probation and Mediation Office of the Czech Republic, which is then
competent to ensure the execution of alternative penalties. The emphasis is given to the
mental, economic and social consequences of particular punishment sanctions on the offender
and victim of the criminal act.

At present the alternative punishment is treated as more effective, humane but above
all also financially less demanding way of the anti-crime fight that enables to perform the
imposed punishment without problems resulting from the loss of freedom, social and
professional ties, credit and status in socity, wealth and human dignity.

The sentence of imprisonment should become only the ultimate reaction of the society
to the committed crime and only in case if there is no other way how to eliminate the

undesirable behaviour.
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