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UVOD

,» -..mlati mé celou prestavku nebo
cestou ze $koly, podraZeji mi nohy,
postrkuji mé a také mi nadavaji, rozhazuji
mi tasku s uCenim...ostatni déti jsou rady,
Ze se to nedéje jim a délaji, Ze to nevidi...

...jsem uplné sam... "
z vypovédi 10 letého chlapce !

Demokracie ve spolecnosti je zaloZena pfedevSim na rovnopravnosti vztahti mezi jejimi
¢leny a skupinami. Pro vztah, ktery je oznaovan jako Sikanovani, je pfiznaény predevsim fakt,

Ze mocngj$i zneuziva slabsiho a poslapava jeho zékladni lidska prava.

V dne$ni spole¢nosti bohuzel pfibyva bezohlednosti a brutality. Zavaznym problémem
je skuteCnost, Ze se vSe zacind jiZ odehrdvat mezi détmi v matefskych Skolach, pozdgji
ve §kolach zékladnich ¢&i stfednich. V priib&hu kazdého $kolniho roku se tak na strankéach tisku,
vrozhlase a na televiznich obrazovkach pravideln€ setkdvame se vzristajici agresivitou,

nasilim a Sikanovani mezi détmi.

Vse zalina jiz urazlivymi pozndmkami, které zranuji a boli. Mnoho déti denné pfichazi
do $koly se strachem z uistrkil, z posméchu a poniZzovani, z nadavek ¢i pomluv, z biti, fyzického
nasili. Tyto déti se Casto vraceji ze Skoly s ponicenymi seSity a ucebnicemi, s poSkozenymi
Skolnimi potfebami nebo s potrhanym odévem a rodi€im nevérohodnymi vymluvami

zdivodriuji modfiny, §krabance, ztracené véci ¢i chybéjici penize.

Obétmi se stavaji jak divky, tak chlapci. Divky jsou spife vychovavéany tak, aby si
od druhych nechaly viechno libit, aby se pfizptsobily a ustoupily. Mivaji navic mivaji sklon
obvifiovat samy sebe za to, Ze jim n€kdo ubliZil. Chlapci naproti tomu povazuji Sikanovéani

za kavalirsky delikt.

Casto rovnéZ neplati pravidlo “VraZ mu taky jednu, pak pfestane®, protoZze si déti
snasilnymi sklony vyhledavaji vidy obéti, které jsou slab$i neZ oni, anebo se pohybuji

v partach. Nasledky tak mohou byt tragické.



Sikanovani nesmi byt dle mého nazoru v jakékoli formé akceptovano. Je tteba proti tomu co
nejrychleji néco podniknout a nezavirat pfed timto problémem o¢i, nebot’ pro n&které déti se
stavd dochazka do Skoly hotovym utrpenim. Dé&ti tak nemaji pocit bezpedi. Kazdé obéti

bychom méli poskytnout okamzZitou pomoc.

Pravé citat na pfedchozi stran¢ mé& inspiroval natolik, Ze jsem se rozhodla, a to i vzhledem
k mému zaméstnani kuratorky pro déti a mladeZ na odd€leni socidlné-pravni ochrany d&ti,
odboru socidlnich véci Méstského ufadu v Prachaticich, vénovat v bakalafské praci velmi

aktualnimu a Zzhavému tématu Sikany mezi détmi ve $kole.

Zaméfim se nejen na charakteristiku Sikany a to i z hlediska prava, ale i na jeji formy,

projevy a stadia. Budu se zabyvat také pti¢inami vzniku Sikany a jejimi nasledky. Zarover

popisi typy agresora a obéti. Nastinim rovnéZ moZnosti feSeni Sikany a jak ji predejit.

Prace bude obsahovat i praktickou ¢ést, kde zjiStim a poté zpracuji statistické tidaje tykajici
se tohoto problému. Informace bych rada ziskala z Linky bezpeéi a to za obdobi roku
2000-2005. Uvedu i jeden kasuisticky ptipad z mé praxe a doplnim jej o seznam organizaci

a instituci, které piisobi na okrese Prachatice a které poskytuji pomoc ve véci Sikany.

Cilem mé prace je tedy zmapovani poctu incidenti v této oblasti, které jsou hlaseny
na Linku bezpedi a to za vySe uvedené obdobi, dale ukazat problematiku Sikany mezi détmi
ve Skole na pfikladu zmé praxe a vyhledani zafizeni, které plsobi na okrese Prachatice
a kam se mohou uditelé, rodice a déti obratit s Zadosti o pomoc. Mym osobnim cilem je nastinit
nejen rodi¢im, ale i pedagogim celé téma Sikany mezi détmi ve $kole. Prostfednictvim této
prace jim chci také doporuéit urité moZnosti feSeni, aby vé&déli, jak se spradvné zachovat
v ptipadé, Ze se stouto v&ci v Zivoté setkaji. Détem bych rada nabidla urCité rady, aby se

S§ikan€ umély branit.

Budu vychazet pfedevsim z odborné literatury, ktera je u nas dostupné a kterou zpracovavaji
odbornici jiZ fadu let. Rada bych také vyuZila i mych znalosti a zkuSenosti z praxe pfi praci

nejen s pachately, ale i s poSkozenymi ve véci Sikany.

Doufam, Ze prostiednictvim mé prace podam uceleny pohled na danou problematiku a Ze
povede i k uréitému zamy3leni nad tak zdvaznym socialn& patologickym jevem jako je Sikana

mezi détmi ve Skole.



S

TEORETICKA CAST



| 1 DEFINICE SIKANY

Existuje n€kolik druhii definic Sikany mezi détmi. Podle mého nazoru nejvystizngjsi
charakteristiku lze najit v¢lanku 1 Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe

a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni.

Dle n&j je ,Sikanovani jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zdki. Je to cilené a obvykle opakované uziti ndsili
Jjedincem nebo skupinou vici jedinci Ci skupiné Zdakii, kteFi se neumi nebo z nejriiznéjSich
divodit nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické itoky v podobé biti, vydirdni, loupez,
poSkozovani véci druhé osobé, tak i itoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovdni
¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovdni aZ zneuZivdni. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovdni Zdka ¢i Zdkii tFidni nebo jinou
skupinou spoluZdkii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvldsté v zavazZnosti, dlouhodobosti

a nezridka v celoZivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi?

1.1 Charakteristika Sikanovani

Sikana se vyskytuje uZ i vmatefskych $kolach. Je &astd v zakladnich $kolach,
ale 1 ve Skolach stfednich. MuZe se odehravat ve Skole, na cest€¢ do Skoly nebo ze Skoly,
poptipadé v okoli domova. Sikanovéni miZe trvat dny, tydny, mé&sice i déle. Utoéniky
a poskozenymi byvaji chlapci i dévéata. Uto&i ve skuping & sami. Sikanujici byvaji obvykle
starsi, siln&j3f nebo je jich vic. * PouZivaji agresi. * Sikanou muze byt ohroZen uplng kazdy.’
Casto se ob&fmi stavaji déti ¢imkoliv odli$né od odekavaného priméru. MiZe to byt tloustka,
vyska postavy, barva vlasi, barva pleti, bryle, druh $atd, handicap, néjaky talent. Obéti Sikany
dfive ¢i pozdéji zaénou hledat vinu v sob& — diivod, jenZ je zdminkou Sikanovéni. Vétsina déti

nefekne, obvykle ze strachu, pedagoglim ani rodi¢iim, Ze jsou obét'mi Sikany. 6

1.2 Sikana z pohledu prava

Chodéra uvadi, Ze ,,v pravni praxi byvd pojem Sikana pouZivdn jako synonymum pro
umysiné jedndni, které je namirené proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou
diistojnost".” Z hlediska vykladu pojmu $ikanovani neni dileZité, zda k nému dochazi slovnimi
utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Je rozhodujici, Ze se tak dé&je tmysing.® Dale musi

byt splnény tyto podminky:



* pachatel se dopustil jednani, které splifuje znaky konkrétniho trestného &inu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zdkoné,

* musi byt prokdzan uimysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spoleenské
nebezpeénosti,

+ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékons.’

Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona a to jako:
* trestny ¢in omezovani osobni svobody,
 trestny €in vydiréni,
» trestny €in vzbuzeni divodné obavy,
* trestny €in loupeze,
» trestny Cin ubliZeni na zdravi,
* trestny €in poSkozovani cizi véci,

» trestny &in znasilnéni & pohlavniho zneuZivani. '°

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipad€ Sikany moZny i jednolinny skutek, tzn. Ze jedno

jednani miZe byt kvalifikovano jako vice trestnych &ini. !

Dle ¢lanku 2 Metodického pokynu ministra §kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi Zzaky $kol a Skolskych zafizeni muze ,za wrditych okolnosti
Sikanovdni prerust aZ do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych opravdu zavainych

pFipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu®.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star§i 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti osob mladSich 15 let nedochazi. Neznamena to vSak, Ze nemohou byt postiZeni
jinak, nebo  Ze nemohou byt postizeni jejich rodi¢e (trestny ¢in ohroZovani vychovy

mlédeze).

Z mé praxe muze soud pro mladeZ ulozit pachateli mladSimu 15 let opatfeni a to podle
zakona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze a 0 zméné nékterych zakoni.

Dle vySe uvedeného zdkona patii mezi opatieni dohled probaéniho ufednika, zafazeni
do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu

ve stiedisku vychovné péce nebo ochrannid vychova. Soud pro mladez miZe upustit
10



od uloZeni opatieni a to v pfipad€, Ze postacuje k dosaZeni u&elu zdkona projednani celé véci

ditéte statnim zastupcem nebo soudem pro mladez. *

Dale mlze byt dité potrestano i tim, Ze se nad jeho chovanim stanovi dohled. Je moZné

umistit dit& i do ustavu, nebot jeho jednéni se vymyka b&znému zpiisobu chovani. °

Pokud Sikana vyusti v trestni stihdni pachatele pro néktery trestny €in, pak bude mit
postizeny postaveni poSkozeného s procesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. nadhrada $kody
apod.). Pfi zplisobeni materidlni $kody nebo zpisobeni moralni Ujmy je mozno také vyuzit

ob&anskopravniho ¥izeni (Zaloba na néhradu 8kody, Zaloba na ochranu osobnosti). °

Podle mych zkuSenosti muze byt ptipad Sikany projednavan i podle pfestupkového zakona
a to jako pfestupek proti obanskému souziti. Dle n€j se tohoto pfestupku dopusti ten, kdo:

»  jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vydd v posméch,

»  jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,

» umysiné narusi obCanské souZiti vyhroZovdnim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, schvalnostmi nebo jinym hrubym jedndnim,

«  omezuje nebo znemoziuje prislusniku ndrodnostni mensiny vykon prdav prislusniki
ndrodnostnich mensin,

» pusobi jinémuv ujmu pro jeho prislusnosti k ndrodnostni mensiné nebo pro jeho
etnicky puvod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci, jazyk,
viru nebo ndboZenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, clenstvi nebo cinnost
v politickych strandch nebo politickych hnutich, odborovych organizaci nebo jinych

sdruZenich, pro jeho socidlni piivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jeho

C 11 1T
stav manZelsky nebo rodinny.

Clanek 1 Metodického pokynu ministra 8kolstvi, mlddeze a t&lovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni dale varuje, Ze se ,ucitel nebo
vychovatel, kterému bude zndm pripad Sikanovdni a neprijme v tomto ohledu Zddné opatreni,
vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pFipadné neprekazeni trestného Cinu.
V vvahu pFichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napr. nadrZovani ¢i schvalovdni trestného Cinu,
v krajnim pFipadé i podnécovdni. Skutkovou podstatu icastenstvi na trestném Cinu podle
trestniho zdkona miZe jedndni pedagogického pracovnika  napliiovat v pFipadé,
Ze o chovani Zdkii védél a nezabrdnil spdachadni trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zdky apod . '®

11



Pokud k Sikanovéni doslo v prib&hu vyuéovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li
se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miZe byt i pracovnépravné potrestan.
Na $kolském zafizeni lze v opravnénych pfipadech pozadovat i nadhradu 3kody wvzniklé
v disledku Sikany a to jak nahradu na vécech, tak na zdravi v&etné& zpisobené psychické

ujmy. 19

Pokud dit¢ v diisledku Sikany nemohlo napf. dochazet do $koly (vySsi stupeti Sikany), nese
Skolské =zafizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvoln&ni

ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do $koly a ze $koly apod. 2°

2 ROZDELENI SIKANY

Sikanu lze rozdglit nejéastéji na fyzickou a psychickou.

2.1 Fyzicka Sikana

Ve fyzickém smyslu mlZe znamenat tieba jen strkadni do néjakého ditéte, ale i jeho
$touchani, biti, kopéni, postrkovani, oloupeni, ohroZovani, tahani za vlasy nebo odév, az po
udery n&jakym pfedmétem véetn€ poskozovani véci druhého (roztrhani oSaceni, pomazéani knih
atd.). Jsou znamy pfipiidy, kdy dité bylo hozeno do feky nebo rybnika, spousténo hlavou dold

, , ” o , , v 21
do toaletni misy, shazovéano ze schodii, zamykéno na zachodg.

2.2 Psychicka Sikana

Vtomto sméru se jednd o slovni urdZzky, nadavky, poniZzovani, vydirani, pomluvy
a vysmé&ch. Takové dit€ si musi vyslechnout, jak je hloupé, oSklivé, Spinavé. M4 nejriiznéjsi

jména, kfidou se o ném piSe na tabuli nebo po zdech velice hanlivé nebo zesméSiujici népisy.

ey ” , .l .l G . f s 22
Diva se, jak si na néj druzi ukazuji prstem a trefuji se do néj riznymi nemistnymi Zerty.

| 3 PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Pro praktické rozliSeni vnéjSich

projevt §ikanovani je uZitena tzv. trojdimenzionalni mapa, podle které 1ze agresi €lenit na:

12



e piimou a nepfimou,

» fyzickou a verbalni,

« aktivni a pasivni. »

Kolar dale vysvétluje, ze ,,kombinacemi téchto t#i dimenzi vznikne osm druhii Sikanovdni

(viz ndsledujici tabulka). Diky této citlivé klasifikaci Ilze dobre postihnout odlisnosti

u riznych typu Sikanovani, napriklad mezi divkami a mezi chlapci®.

Tabulka &1 - Klasifikace typii Sikany ¥

< 24

Osm druhit Sikanovadni

Priklady projevii

Fyzické primé aktivni

Utocnici obét napriklad vési do smycky,

Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni neprimé

Kdpo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti

Jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla
do lavice  (fyzické  branéni  obéti

v dosahovani jejich cili).

Fyzicky pasivni neprimé

Agresor odmitne obét’ na jeji poZddani pustit
ze tFidy na zdchod (odmitnuti splnéni

pozZadavki).

Verbalni aktivni primé

Nadavani, urdzeni, zesmésriovani.

Verbadlni aktivni neprimé

RozsiFovani  pomluv. Patfi sem, ale i tzv.
symbolicka agrese, ktera muiiZe byt

vyjddrena v kresbdch, bdsnich apod.

Verbalni pasivni primé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbdlni pasivni neprimé

Spoluzdci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali

Jjeji tryznitelé.

13




- Za vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani Kolar povazuje:
* zameérnost,
» zpravidla opakovani,
* nepomér sil,
* samoucelnost agrese,

o Ob&f proZiva tzv. legraci nepfijemng. 2

4 STADIA SIKANY

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obgti. Je dusledkem
téZké poruchy vztahil ve skupingé. Onemocnéni skupiny ma svijj vnitini vyvoj, ktery prochazi

péti stadii - od pocate¢niho aZ po rozvinuté. 2

Prvni stadium: zrod ostrakismu

V kazdé skupiné se najde dit&, které je nejméné uznavané, nejméné oblibené a pravem
se citi nemilované. D¢&je-li se tak ve Skolni tfid¢€, jde vétsinou o mirné, prevazn& psychické
formy nasili zamé&fené na neoblibence. Ostatni takového Zaka vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, intrikuji proti nému, délaji se na jeho ucet drobné legracky. Tato situace

je jiz zarode¢nou podobou §ikanovéni a obsahuje také riziko dal§iho negativniho vyvoje. 28

Druhé stadium: fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace

rvp

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani z4ci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ofekavané t&zké
pisemné prace, z konfliktu s ugitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Pro zvladnuti své nejistoty vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji zédbavu na ukor
nejzranitelngjsiho spoluzdka. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni

s r 29
fyzicka agrese.

Tieti stadium (kliCovy moment): vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresor®i, uderné jadro. Tito §ifitelé tzv. viru zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodng, Sikanovat nejvhodn&jsi obéti. V pocatku jsou jejich
obdtmi ti, ktefi jsou uz osv&denym objektem ostrakizovani. Jsou to Zici, ktefi jsou

v hierarchii nejniZe, tedy ti slabi. *
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Ctvrté stadium: vétSina pfijimé normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se tak nepsanym zikonem. V tomto obdobi
ziskava neformélni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a maélokdo se mu dokaZe postavit.
U Clent tzv. virem pfemoZené skupiny dochézi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna viideim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaénou chovat krutym zpiisobem — aktivné

se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfitom uspokojeni. 3

Paté stadium: totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vdichni &lenové t¥idy. Sikanovéani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastivé éra vykofistovani. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty lidi -
na otrokafe a otroky, kdy agresofi sebe sami oznacuji za nadlidi, kréle a své obéti za podlidi,
poddané atd. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava Zadna. Otrokafi vyuZivaji
na otrocich vSechno, co je vyuZitelné, od penéz aZ po $kolni znalosti. Nejvétsim dikazem moci
nad témito otroky je to, Ze jim otrokafi mohou zpisobit bolest, a oni nejsou schopni

se branit.

Fojtikova ve svém ¢lanku uvadi, Ze ,Cim je Sikana pokrocilejsi, tim je dokonalejsi
zakryvajici a protiizdravny systém. Koldr tento systém nazyvd komplotem velké Sestky Ve své
konecné podobé se projevuje tim, Ze “: 3

« od obéti Ize t%ko ziskat podrobnéjsi a Casto i objektivni informace,

* agresoFi casto uporné a vynalézavé IZou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani
nebo odvolani vypovédi,

» proostatni ¢leny nemocné skupiny je priznacny strach vypovidat, chdpou to jako
bonzovani,

o nékteri rodice agresori chrdni své déti za kazdou cenu,

» nékteri rodice obéti se obavaji spolupracovat pri vySetiovani,

*  pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrdni viidce agresorii a nevédomé

.y v v s r 34
brani vySetrovani.

5 PRICINY VZNIKU SIKANY

Rozvod rodi¢t, novy pfirdstek do rodiny, umrti pfibuzného, pfitele ¢i oblibeného zvifatka,
nuda, frustrace, to vSechno jsou obtiZzné situace, které mohou dit& pfivést aZ ke snaze
o odreagovani se od nepfijemné reality pravé Sikanovanim ostatnich. K $ikané se miZe uchylit

i dité, které si samo pfedtim muselo n&jaké zlomyslnosti vytrpét, nebot’ se miZe pokouset
15
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-0 odplatu. Samo mohlo byt obétnim berankem nebo terdem Sikanovani ve vlastni roding, obéti

fyzického ublizovani, emociondlniho vykofistovani nebo i sexualniho zneuZivéani. Jiné dits

nese nésledky nedobré vychovy. **

Rit¢an dale vysledoval a nasledng& popsal ¢tyfi hlavni motivy agresivniho chovani:

1. tlak kolektivu

Jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spolenost ogekava. Napfiklad chlapec ma byt
muzné tvrdy, nikoli zmékEily, nema se bat ranu dostat a v ptipad& potieby ji i dat. Je-li jedinec
pod konstantnim tlakem — byt takovy, jakym mam byt — a je-li ke své budouci socialni roli
veden a systematicky pfipravovan, vnima, Ze jedinci vtomto procesu slabi & dokonce

netispédni jsou zpravidla teréem pohrdani a posmé&chu. 3¢

2. touha po moci

Pi4ni ovladat druhého at uZ za ucelem prospéchu (nabyti hmotné véci, penéz),
¢i uspokojeni vlastniho ega (n€kdo je nim vydan na milost a nemilost). Touha po moci
je spiSe pfiZivujicim motivem k vySe uvedenému. Piani ovladat druhého Eloveéka je silné
i ze zcela raciondlnich (nikoli viak spravnych) divodt. Ovladame-li néjakého jedince ¢i jesté

lépe skupinu jedincti, pomiiZze ndm to splnit vlastni pfani a dosdhnout jakéhosi uspokojeni. 37

3. motiv krutosti

Psychoanalyza pfedpoklada, Ze vidét nékoho trpét psobi jedinci potéSeni, aniZ by se jednalo
o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je €asto povazovan za spiSe okrajovy. Samoziejmé
by bylo scestné povazovat déti za nevylécitelné choré devianty, ov§em dle psychoanalytiki
difma urcity sklon k sadismu vkaZdém jedinci a n€kdy stadi piekvapivé malo k jeho
probuzeni. Pfi §ikané je tento prvek osobnosti uspokojen— vychutnanim si utrpeni druhého.
Samoziejmé se v kolektivu mliZze vyskytnout psychicky nemocny jedinec a nasili na slab$ich

détech ma pak skute¢né patologické pfi€iny, ale tyto pfipady jsou vzécné. 3%

4. zvédavost, experiment

Tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak bude druhy
jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho strach. Regeno opét slovy
psychoanalytika, agresor citi, Ze tyrani a poniZovani obét' takzvané duSevné obnaZuje, coz

¥ . x s ~ Y 39
v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno.
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Sikana se mize pln€ rozvinout v pfipadg spln&ni nasledujicich tfech podminek:
* pritomnost potencionalniho agresora,
» pfitomnost potencionalni obéti,

* pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanu pfipusti, resp. ji nezabrani. °

5.1 Skupiny nachylné ke vzniku §ikany

Rizikovym uspofddanim je zejména skupina s tuhou vng&jsi kazni, hierarchicky organizovana
s vyskytem v&tstho mnoZstvi agresivnich jedinci. Sikanovani ma vzrustajici trend v této linii:
zékladni $kola, stfedni $kola, ugilistE, ugilists s internatem. #!

Sikana mnohdy viibec nemusi ziviset na osobnostnich charakteristikich Sikanovaného,
ale Cisté na jakémsi vZitém vzoru. Pfikladem mohou byt zmin&né instituce, kde se Sikana poéne
rozvijet jaksi samozfejmé a jedinci jsou Sikanovani nebo posléze sami Sikanuji

na zékladg tradice ptedavané od roéniku k ro¢niku. *?

Zv14st€ dobrou zivnou ptdou je neosobni prostiedi s velikym mnoZstvim lidi. Naproti tomu

se §ikang nedafi viibec ve skupinach malych, nekonvenéné pojatych, s diirazem na lidska

prava, kde se respektuje osobnost kazdého jedince. **

6 AGRESOR

Pro aktéry S§ikany, respektive agresory, je typickd touha dominovat, ovlddat druhé
a bezohledng se prosazovat. ** Nejsou schopni vidét utrpeni druhého. Maji pocit, Ze to vsechno

., 45
je zdbava.

6.1 Charakteristika agresora

Agresofi si vZdy na své obéti néco najdou, co lze neustale pfipominat. V podstaté jim bude
vyhovovat jakékoliv ditg, jestlize ho budou mit zcela pod kontrolou. Sikanujici sleduji cil
poniZzovat n€koho jiného, aby se pozornost ostatnich déti soustfedila na obét’ a ne na né
samotné. Sikanujici svou ob&t’ provokuji, nebot’ sami trpi jakymisi problémy. 8 Projevuji se

u nich casto tyto priznaky a priciny:

* pocily nejistoly, JIHOCESKA UMVERZITA
v GESKYCH BUNZIOVICICH
* pocity nedostatecnosti, TEOLQGICHA FAKULTA
3 4 ws I4 3 L é
» sami mohou byt Sikanovani, 370 01 Couns B sinvine
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* sami mohou byt zneuZivani,
* nemaji dovoleno projevovat své city,
* nemaji pojem o hodnoté viastni osobnosti, postrddaji touhu nééeho dosdahnout,

* maji pocit, Ze vybocuji z Fady,

Jednaji pod ndtlakem honby za iispéchy, jelikoz jejich rodice si ceni jen jejich tispéchu,

ne vsak ditéte samotného. ¥’

Tyto charakteristické vlastnosti se u nich mohou vyskytovat v rizné kombinaci. Spole&né
byvé potieba vyniknout nad ostatnimi détmi, vlastng jen objekty jejich pokofovani, aby se pak
samy mohly citit lépe a dilezit&ji. Déti, které jsou vychovavané v atmosféfe lasky, v sob&
neciti potfebu poniZzovat ostatni. OvSem dé&ti, které nejsou spravné vychovavané,
se nedokdzou srovnat s projevy jemnosti ani chybovanim, ve kterych hned vidi znamky
slabosti, a tedy 1 ur€itou hrozbu, nebot’ odhalovani slabosti nebo zranitelnosti je né€fim, co se
u nich v rodinach nikdy netolerovalo. V pozadi se za témito Sikanujicimi détmi skryvaji ¢tyfi

hlavni faktory: *®

Prvni faktor
Rodice poskytli témto détem Zalostné mdlo ldsky a misto toho k nim zaujimali negativni

postoje. 4

Druhy faktor

Rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyslu jim ani nestanovili Zddné pevné

. , . 50
hranice unosnosti.

TFeti faktor
51

Déti musely od rodicii sndset fyzické tresty, pFipadné prudké vybuchy emoci.
Ctvrty faktor
Tzv. horkokrevny temperament ditéte, ackoli se tomuto faktoru prisuzuje mensi ditleZitost neZ

v ’ er 7 2
tFem zbyvajicim. >
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6.2 Typy agresora

Kolar definuje tfi zékladni typy agresort.

Prvni typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzerskymi problémy -
naruSenym vziahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdchajicich trestnou éinnost.

Vnéjsi forma Sikanovdni: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost,

pouzivad Sikanovani cilené k zastrasSovdni ostatnich.

Specifika_rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodic¢i. Jako by agresofi ndsili

vraceli nebo ho napodobovali. >

Druhy typ
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené izkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéj$i forma_Sikanovdni: ndsili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,

bez pritomnosti svédkii.

Specifika_rodinné_vychovy: Casté uplathiovdani disledného a ndrocného pFistupu, nékdy

az vojenského drilu bez ldsky. >*

Tteti typ
Oblibeny, vlivny, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou, vymluvny, s dobrym
prospé&chem, s vybornym socidlnim chovanim.

Vngjsi forma Sikanovani: §ikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Je zde patrnd snaha

vypichnout humorné a zébavné stranky. °

Specifika rodinné vychovy: nejsou vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roving

je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné. Rodi¢e

jsou hodng& zam&feni materialng a konzumng, >

7 OBET

Sikanou mtize byt ohrozen tpln& kazdy. Fyzicka odli$nost je velice dastym motivem. Jedinci
pfitahujici nasili byvaji télesné slabsi, neobratni, obézni ¢i jinym zplisobem postiZeni (t€lesna
vada). Specifickym druhem S$ikany, kterd se rovnéz zaklada na fyzické odliSnosti, je Sikana

rasovd. ¢

19




Obét'mi se také stavaji déti socialné znevyhodnéné (dit&, které se nemiize napfiklad oblékat
podle posledni médy, nema mobilni telefon, nechodi do Mc Donalds). Sikana v disledku

nizkého socioekonomického postaveni rodiny nabyva v soucasné dobé na vyznamu. >’

Dal8im faktorem miZze byt jakékoliv psychicka odli§nost. Je to pfedevsim pfili§ viditelna
bojacnost a slabéd reaktivita v zat€Zovych situacich. Jsou to jedinci, kteti snadno propadaji
panice, vycitkdm svédomi, pfiliSné sebekriticnosti. V kolektivu déti nejsou pfili§ oblibeni,
nedokazi zaujmout, pobavit, jsou v pozici outsidera. Psychickou odli$nosti se rozumi také
rlizna mira jejich inteligence. Obéti Sikany se snadno stdvaji mentaln€ slabsi déti, které mohou
provokovat svou naivitou, t€zkopadnosti, zavislosti, vyss§i sugestibilitou. Stejné tak muze byt
v kolektivu déti znevyhodnéno dité vysoce inteligentni, které se pouze chova jinym zpiisobem.
O prestavkach si misto béhani po chodbach ¢te, pii hodinach ovlada vSechnu latku a snazi se

o ni diskutovat. >

Obéti Sikany se muze také stat dit€¢ zrodinného prostfedi, kde chybi otec nebo kde je
hyperprotektivni vychova v ramci, které se ditéti tzv. umeta cesticka, a kdy jej vétSinou matka

svou péci svazuje. >

Dalsim extrémem jsou rodiCe, ktefi své dité tyraji, zneuZivaji
&i zanedbavaji. Takové dit€ se pochopitelné chova jinym zplisobem nebo vypada jinak nez

ostatni a nema $anci do kolektivu zapadnout. 60

Charakteristika obéti

Elliottova uvadi, Ze existuji ur¢ité znaky, které mohou napovédét, Ze s dit€tem neni cosi
v poradku. Patii mezi né:

+ bat se chodit do Skoly a ze $koly,

+ projevovat neochotu dochazet do skoly viibec,

+ na cesté do §koly ¢i ze Skoly ménit trasu,

+ doZadovat se, aby pro né&j do $koly n€kdo jezdil autem,

+ nahle zagit zadrhavat v fedi,

» projevovat nezucastnénost,

 pokusit se o sebevrazdu nebo ji hrozit,

« odmitat svéfit se s tim, co ho trapi,

« uvadét nepravdépodobna vysvétleni jakéhokoli z vyse uvedenych chovani a jednani. 61
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Podle Pétheho se mohou u obéti Sikanovani objevit i dal§i znaky - tzv. nepfimé zn;imky:
* télesné potiZe spojené s nechuti a strachem jit rano do $koly,

* zirdta zdjmu o uleni a zhorSeni prospéchu ve Skole,

s zdSkolactvi,

* chybéni prdtel (pritelkyn) nebo kamarddii (kamarddek),

* nejisté a ustraSené vystupovdni,

» Casté bolesti hlavy, bficha bez lékarského ndlezu,

* snaha zistdvat o prestdvkdch ve spoleénosti uciteli,

* navrat ze Skoly pozdé, vyhladovély, s poSkozenymi osobnimi vécmi nebo odévem,
* opakované ztraty penéz a osobnich véci,

* poZadovdni penéz pod riiznymi zdminkami nebo domdci krddeZe,

* modFiny, odieniny nebo jakékoli stopy po télesném ndsili,

» Sikanovdni sourozencii nebo jinych déti,

* poruchy spdnku a nocni miiry,

* zirdta ndlady, smutek a apatie. 62

K ukazatelim, které o Sikanovani ditéte sv€d¢i nepfimo, Pothe pfidava i tzv. pfimé
znamky, které jsou charakterizovany zptisobem, jak k Sikan& dochézi. Patii k nim napfiklad:

s zesmésnovdni, ’

«  naddvdni a neustdlé kritizovant,

» poniZovani pred vrstevniky,

» poSkozovani odévu a osobnich véci,

* ignorovani a pohrdani,

* vydirani,

* vyhroZovani,

» omezovani svobody,

 biti a jakekoli télesné napadani,

* nuceni k poZivani alkoholickych ndpoji a drog,

, i o 64
* nuceni k sexudlnim praktikam. 6

8 NASLEDKY SIKANY

Pothe ve své knize poukazuje na to, Ze ,dité, které je systematicky zesmésrniovano, urdzeno,
poniZovano, kterému kradou penize a nici osobni véci, do kterého kopou, biji, dité, se kterym se

Jjeho vrstevnici odmitaji bavit, kterého vydiraji a pod vyhriZkami ho nuti provddeét véci
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za hranici diistojnosti clovéka, Zije neustdle v podvédomém strachu z ohroeni a dalsiho
- 65

ubliZovan
Nasledky Sikanovani jsou velmi vaZné a to jak v oblasti psychické, fyzické, tak i socialni.

Mohou dit€ dovést aZ k suicidalnimu pokusu & v hor$im p¥ipadé ik dokonané sebevrazdg. ¢

Mezi psychické nasledky patii zejména frustrace socialnich potieb obéti, sniZena schopnost
navazovat a udrZovat vztahy, nizké sebehodnoceni, $patny vztah ke $kole a k lidem, stalé
napéti, Spatna nalada, smutek, deprese. U pokro&ilych stupfitt Sikanovani to byva rovn&z
vSudyptitomny strach vedouci k poruchdm spanku, no¢nimu probouzeni, nodnim miram,
zvySené unavnosti, bolestem hlavy, bficha, zvraceni a neusp&chim ve studiu i v soukromém
Zivoté. Typické je, Ze jedinec vystaveny v minulosti $ikan& neusiluje o lepsi spoledenskou
pozici, ale mé tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach, tedy i tam, kde k Sikanovéani jiz

nedochazi. ¢’

Dospéli lidé, ktefi byli v détstvi obé&ti Sikany, mivaji obtize i ve vztahu k Zivotnim

partnertim. 68

Lovasova ve svém ¢lanku upozoriiuje na to, Ze ,,pokud Sikana neni odhalena a trva delsi
dobu ( mésice aZ roky ) dochadzi k totdlnimu vycerpdni organizmu, coZ miize mit za nasledek
rozvoj psychosomatického onemocnéni (napr. astma). Stdle vysokd hladina stresovych
hormonii v krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zvySenému riziku kardiovaskuldrnich

nemoci v dospélosti « ®°

U agresort se objevuje zhorSeni prospéchu, ¢lenstvi v pochybnych partach, horsi vyuzivani
vlastnich (duSevnich) schopnosti. V dospélosti poté maji vice konflikth se zakonem,
kriminalitou, u dév¢at krutost k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho

vyvoje, charakterova zmrza&enost, antisocialni postoje. "

Détem, které §ikané pasivné ptihliZely, hrozi ztrata iluzi o spole¢nosti, kterd by méla
kazdému ¢lov&ku zajistit ochranu proti jakékoli forme nasili. Vzhledem k jejich zkuSenosti, ze
autority nikterak nezasahuji, ackoli jsou mravni i zakonné formy zcela evidentné
ptekraovany, mohou pak coby dospélé osoby knasili a poruSovani zakona podobné
pfistupovat i ony samy. Dochazi tedy k poruseni a pokfiveni mravnich a moréalnich postoju

a tim i k naruseni celé spole€nosti a jejiho systému, na kterém je zaloZena. m
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9 RESENI SIKANY

i

Pothe uvadi, Ze ,zviddnuti Sikany mezi détmi je bezesporu ndroény iikol, vyZadujici
primérené praktické a teoretické znalosti. Védomosti viak nejsou zdaleka viechno. Podobné
Jako FeSeni ostatnich situaci, za nichZ se dité ocitlo v ohroZeni, i v pFipadé §ikany plati,
Ze stejné tak diileZité jako mit otevienou hlavu je mit oteviené srdce®.

PFi fedeni Sikany je diileZita spoluprace ditéte, rodiéi a Skoly (pedagogi).

9.1 Pomoc rodi¢um

Ne vzdy je to utitel, kdo se o Sikanovéani mezi détmi dozvi jako prvni. Casto je to pravé
rodi¢, ktery pojme podezfeni, Ze neni vSe v pofddku. Rodi¢e by si tedy u svych déti mé&li

viimat nejrizn&jsich projevi, které by mohly byt znamkou §ikany. 7

Casto se také stava, Ze dité je Sikanovanim tak zhrzeno, Ze radé&ji nikomu nefekne, co se mu

déje. Nekdy najde odvahu a rodi¢im se se svym trapenim sveri. ™

Existuji ur€ité kroky, podle kterych by méli rodie ve v&ci Sikany postupovat.

Poskytnuti ditéti maximalni citové opory

Rodige by mé&li nejdiive dité vyslechnout, brat vazné& vSechno, co fika. Stava se, Ze nékteti
z nich jednaji velmi nevhodné a reaguji tieba tvrdé, s nediivérou nebo také nerozhodné
a nejists. 7 V kazdém p¥ipadé by méli dit& podret, podpofit. D4t mu najevo, Ze jej maji radi.
Rodi¢e by se méli snaZit zjistit, co nejvice informaci. VeSkeré udalosti si peclivé zapsat

i s daty, asovymi tdaji, jmény, lokalitami atd. ®

Navstéva Skoly

Skolu by méli navitivit oba rodige. V piipadé, Ze oba nemohou, mél by s jednim z nich jit
alespoii nékdo pfibuznych &i ptatel. Pfi této navstéve je dalezité promluvit si s feditelem Skoly
a s lidmi, které maji dit® na starosti (t¥{dni ugitel, vychovny poradce). Rici jim, co se stalo
a zjistit, zda je $kola schopna odborné pomoci. Navstéva skoly miZe rodi¢tm ditéte pfinést

spasnou pomoc, ale i traumatizujici zaZitek. ”’
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Skola miize reagovat na sdéleni o Sikané trojim zptisobem.

Prvni zptisob
Skola ma zajem celou zaleZitost tykajici se ikany fe3it, chce pomoci, ale jak ptiznava, nema
odborné zkuSenosti. Je proto nutné ihned se . s Zddosti o pomoc obratit na odbornika.

Vsechny kroky musi byt konzultovany s rodigi. 7

Druhy zptsob
Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovny poradce prod€lal odbormny vycvik

ve v&ci Sikany. 7

Tteti zplisob
Skola rodife nepiesvé€déi o své odbornosti a tvrdi, Ze problém Sikany zvladne, ptipadné

nema z4jem se situaci zabyvat a ma tendenci odsuzovat dit& nebo i rodice. *°

Nastane-li tato varianta, rodie by méli kategoricky odmitnout neodborny zasah, okamzité
poZzadat o pomoc inspekci a trvat na tom, aby byl pfizvan odbornik. Podle okolnosti by mé&li
prefadit dit& na jinou Skolu. Rodiée mohou také dale podat na Skolu nebo jejiho ztizovatele
stiznost. Mohou se obratit na Skolsky ufad, €eskou $kolni inspekei, ministerstvo $kolstvi,

poradnu specializovanou na prava ditéte, na policii na soud ¢i na prezidentskou kancelar. 8

Ostatni moZznosti

Rodi¢e by se méli vzdy snaZit navazat kontakt s odbornikem — specialistou na problematiku
Sikany mezi détmi (navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu, zavolat na nékterou z linek
divéry, pozadat o pomoc kuratora pro déti a mladdez ¢i obCanské sdruZeni, které se timto
problémem zabyva). Nékdy muize byt krokem k napravé i domluva s rodi€i agresort. Dit¢ by
mélo mit také zaji$t€nou ochranu na cesté do $koly a ze Skoly domu. Pfi zdvaZném Sikanovani
lze podat trestni oznameni na agresory nebo i na $kolu ¢i jejiho zfizovatele. Rodice se mohou
obratit i na radu $koly nebo jiny organ $koly, ve kterém maji zastoupeni ostatni rodice. I tam

mohou najit fedeni celé véci. ¥

9.2 Pomoc pedagogiim

Ve skole by mél byt skolni preventista nebo vychovny poradce, ktery dokaZze problém
Sikany fesit. Idedlni by bylo, kdyby to zvladli vSichni t¥idni uéitelé. Méli by dopredu védét,
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co maji délat v ptipadg, Ze se ocitnou tvafi v tvat Sikang. M&li by byt schopni zajistit hezbytny

sled ur¢itych protikrizovych krokd. 33

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout svilj vlastni Sok, zastavit nésili a postarat se o obst. Je dilezité
ji poskytnout nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Dit&, které se stalo obéti Sikany, je totiZ v zoufalé

situaci, boji se o zivot, je otfesené, tieba i zranéné. Laska, soucit a odvaha mohou byt tou
VVVVVV 84

2. Pfivolat pomoc

Pedagog by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemé&l by nechat tfidu bez dozoru.
Mtze vyslat pro ostatni u€itele tfeba Zéka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Nékdy miize

byt situace natolik zavazna, Ze je tieba pterusit vyuovani. *°

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, je nutné zamezit kiivé
skupinové vypoveédi. N€kdo by mél s zéky zdstat a pohlidat je. Také je mozné rozdélit je

do skupin, ale i ty musi byt pod dozorem. *¢

4. Poskytnout obé&ti pomoc a bezpedi

Nékdy dochazi k tomu, Ze obét’ je vazné zrané€nd, v tom pfipadé je tieba zavolat rychlou
zachrannou sluzbu a informovat rodi¢e. Pokud postizeny zak zran€ny neni, i tak je tfeba
ho chranit, pomahat mu pfekonat prozité trauma, uklidnit ho a ut&it, snaZit se mu dodat pocit

bezpedi. ¥

5. Pfivolat policii

Skola je povinna nahlésit celou zaleZitost policii (nejlépe krimindlni policii a vy3etfovani,
kde je zfizena funkce specialisti pro mladez), ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie
se mizZe opozdit a pfijet aZ néktery nasledujici den). To znamena, Ze $kola musi rychle zacit
ten samy den vlastni vySetfovani. Nejlépe je vyslechnout po jednom vSechny ucastniky celé
véci a jejich vypovédi pak dat postupné dohromady. Ideélni je, kdyZ miZe policie pii svém
vySetfovani vychazet z materidld a zjisténi Skoly. V praxi toto ale neni bohuzel obvyklé.

Pro vychovnou pomoc je vak zasah policie méalo vyznamny, to je hlavnim tkolem Skoly. 88
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9.2.1 Metodika vySetifovani

Metodika vySetfovani ma svd jasna pravidla. Vyslycha-li pedagog obvinéného hned
po obéti, vétSinou vSechno zapfe a jes$t€ hrozi nebezpedi, Ze se bude obdti mstit. Takové
vySetfovani bude mit uZ od zaCatku Spatny prib&h. Nejprve je daleZité zjistit maximum
informaci, aby mél pedagog pak vrozhovoru sagresorem vruce co nejvice argumentd.
To znamena, Ze jeSt€ pred jeho vySetfovanim musi vybrat vhodné svédky a mluvit s nimi.
Utitel je Casto presvédCeny, Ze vi, kdo je ve tfidnim kolektivu agresivni. Ale vétSinou nejde
o hrubou, viditelnou agresi. Pedagog by nikdy nemél dopustit konfrontaci agresora s obéti.
Jisté je, Ze takové méfeni pravdy vyjde vZdy v neprospéch obéti a navic ji hrozi druhotni
traumatizace. V pfipadé pokrocilé Sikany mizeme ohrozit i jeji Zivot, nebot” agresor se ji bude

chtit pomstit. 8

Kdy zaéit vySetfovat

Pedagog, ktery toho o mechanismu Sikany uz hodné vi, bude nejspi§ citlivéjsi na projevy,
které naznacuji, Ze v jeho tfidé neni néco v potadku, a bude se snaZit zjistit, o co jde. KdyZz Zak
tfeba pfed vyufovanim postava pred dveifmi tfidy, kdyZ je osamoceny, kdyz je pfi hodiné
zdrojem posméchu, nemé kamarady, je neitastny — poudeny uditel pozna, Ze se jedna o tzv.
nepfimé varujici signaly, charakteristické vétSinou pro pocatecni stadium Sikany. Podafi-li se
mu totiz v takové chvili postavit Sikan€, zamezi jejimu dal§imu rozvoji a nezvratnym Skodam,

které by jinak napéachala. *°

Praxe byva bohuZel takova, Ze ucitelé za¢nou Sikanovani mezi détmi fesit, aZ ve chvili,
kdy se objevi pfimé varujici signaly. To jsou ptipady, kdy dojde k vybuchu a k provaleni
Sikany nebo kdyz rodice zadaji Skolu o proSetteni celé véci tykajici se Sikany jejich ditéte. Nez

« N , ee i s . 9]
se zacne s vySetfovanim, musi pedagog zjistit z&vaZnost situace.

Kolaf dale rozlisuje &tyfi kritéria, s jejichz pomoci se dd pomé&mé bezpeéné posoudit, zda je

” ke Xt wi1s 92
Sikana pocatecni nebo pokrocila.

Prvni kritérium

To je zpusob chovani a vypovédi obéti a vSech sv&dkli — mluvi-li pomémé oteviené, nebo
ustraden&, nepopiraji-li nasili, nebo naopak tvrdi, Ze neexistuje, zda souciti s obé&ti, nebo

ji tieba obvittuji. >

26




Druhé kritérium

Jednd se o zdvaZnost agresivnich projevi a jejich &astost. Dojde-li napiiklad k t&7kému
zranéni, je pravdépodobné, Ze Sikana méla n&aky vyvoj. Je to znidmkou toho, Ze jde

o pokro&ilé stadium. **

Tteti kritérium

Doba, po jakou k §ikanovéani dochazelo. %

Ctvrté Kritérium

Je to pocet obéti (postiZzenych) a agresorii (pachatelll). V pfipadg, Ze jich je vice, jde vétSinou

o pokrotilou §ikanu. %

Strategie vvSetrovani

Rozhodnou-li se ucitelé Sikanu Setfit, maji pfed sebou velmi t&Zzkou ulohu — méli by se stat
psychoterapeuty, ktefi pomahaji v krajni nouzi obéti a zaroveri by se méli stat vy3etfovateli,
ktefi vySetfuji zdvaznou véc. Je velmi dilezité, aby si $kola od pocatku vedla podrobné
poznamky — seznam agresoru s tim, kdo, kdy, kde, jak a komu, co délal a pfipojit poznamku,
kdo to fekl. Tuto informaci samoziejm& nebudou zvetejiiovat. Pro u€innou prvni pomoc,
je nejvhodngjsi lokalni a vngjsi strategie, kterd mapuje symptomy Sikanovani. Obsahuje

schéma diileZitych krokd, které je tieba dodrzovat. 7

1. Rozhovor s informéatory a ob&t'mi

S informaci o §ikan¢ mezi détmi pfichazeji ¢asto do Skoly rodice. Ucitelé by neméli jejich
vypovéd’ zpochybiiovat, méli by jim naslouchat, neskékat do fe€i, nereagovat obranng, neftikat,
%e to neni moZné nebo nevyjadfovat nedivéru. Skola by méla byt piipravena v&dét, jak celou
situaci feSit. Musi se domluvit srodi¢i na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte
a ubezpelit je, Ze jim a jejich ditéti pomlze a naznalit pfi§ti kroky. Dilezité je, aby
o rozhovoru s obéti §ikanovani nevédéli ostatni Zaci. Je tfeba ji ochranit pfed moZnou pomstou

agresoru. %8

2. Nalezeni vhodnych svédkl

Svédky Sikany mohou byt zaci, ktefi s ob&ti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alesporl
neodmitaji. Samoziejmé to musi byt Zaci, ktefi jsou nezavisli na agresorech a nepfijali normu
Sikanovani. Zcela zavadgjici je doporudeni, Ze pedagog ma za svédky vybirat slusné zaky, ktefi
se dobte ugi.
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3. Individualni rozhovory se svédky

Se svédky by mél u€itel mluvit tak, aby o tom druzi nevédéli, naptiklad po vyudovéni.
Pokud si zvoli i vhodnou taktiku, dostane odpovédi na viechny dilezité otazky a dozvi se,

co, kde, kdy a jak se stalo. '%

4. Ochrana obéti

Sikanované dité je tfeba chréanit do doby, neZ se cela véc vyiesi. Je tieba zajistit zvySeny
dozor, kontrolu, zorganizovat bezpetné pfichody a odchody ditéte ze koly. V zavaZném

pfipadg je nutné ob&t’ chranit pted agresory i tim, e zistane napt. doma. %!

5. Rozhovor s agresory

Pfed timto rozhovorem by mél mit uditel jiZ jasnou pfedstavu o tom, jak Sikana probihala.

Agresofi totiZ sami nic nefeknou, vie zapfou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. %2

Taktika vySetfovani

Podle Fojtikové je ,taktika na rozdil od strategie pruZnd, alternativni. Zdavisi na odhadu
vhitiniho vyvoje Sikany, na véku déti a na mnoha dal$ich okolnostech. Zatimco u pokrocilé
Sikany je taktika psychologicky tvrdd a odborné sloZitd, u pocdtecni je psychologicky mékkd

ety v e 103
a odborné méné ndrocnd*.

Taktika vySetfovani ma Ctyfi Casti.

1. Zahtivaci pfedkolo

Slouzi k navozeni uréité atmosféry. Ta je jind mluvime-li s obéti a se svédkem a jina

v 104
pfi pohovoru s agresorem.

2. Monolog
Je dulezity pro to, aby zak — svédek nebo agresor svymi slovy fekl, co se pfihodilo. Stane se,

Ze se zaplete do vlastni 1Zi. 105

3. Dialog

Jde o kladeni otazek vySetfovanému Zékovi a o jeho odpovédi. Nejb&€znéjsi mozZnosti
je tzv. pfitlageni ke zdi. Agresorovi jsou nabidnuty né&jaké poleh&ujici okolnosti, kdyZ se k véci
pfizna, zaroven je ubezpeden, Ze v pripadé dalsiho Sikanovani bude nekompromisné

potrestan. 106
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4. Konfrontace

Neni vzdy nutnd. Mize se d&lat bud’ mezi svédky, aby se ujasnily rozpory nebo mezi

agresory. '

Sikana se stala aktuslnim problémem fady naSich Skola s tim vyvstala i naléhava potfeba

vybavit pedagogy potiebnymi informacemi i dovednostmi, s jejichZz pomoci bude mozné

se ji postavit na odpor. '%

V predchézejici kapitole byla popsana strategie a taktika vySetfovani. Zcela zasadné odli§né

metody napravy jsou dle Fojtikové vn&jsi natlak a usmiteni. '%

9.2.2 Vnéjsi natlak a usmireni

Vnéjsi natlak
Metoda vnéj§iho natlaku nefesi pfi¢iny problému, nejde do hloubky vztahi. Jejim cilem je
udélat razné€ pritrz agresi, zastavit Sikanovani, ochranit skupinu. Aby byla G¢inn4, je pfi ni

potieba dodrzovat tii zakladni kroky: ''°

1. Individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodiéi

Pfedpokladem pro konéani pohovoru je uspésné dokonCeni vySetfovaného ptipadu.
Piedstavitelé Skoly ( feditel, vychovny poradce, tfidni uitel, popf. vychovatel, mistr ) vytvofi
komisi a postupné se sejdou s agresory a jejich rodi€i. Komise by méla zvolit nasledujici
postup:

*+ seznameni rodiCh agresori s problémem,

» postupné vyjadieni vSech pedagogt k problému,

* vyjadfeni agresora,

* vyjadfeni rodi¢t agresora,

* rozhodovéni komise,

. , sxo rox : 11
* seznameni rodica a agresora s€ zaverem komise. !

Vychovna komise, respektive S$kola, ma k dispozici pro potrestdni agresori bézna
i mimofadna opatfeni. Pti Sikanovéni pfichdzeji v uvahu:
* tzv. vychovnd opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho uditele, dutka feditele,
podmineéné vyloudeni a vylouceni ze studia),

* snizena znamka z chovani,
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* prefazeni do jiné tfidy,

* vylouCeni ze Skoly pfi opakovani neptijatelného zpisobu chovani a po rozhodnuti
vychovné komise (vyloudeni pfichdzi v tivahu pouze na stfedni $kole pfi splnéni
povinné $kolni dochazky),

*  kratkodoby dobrovolny pobyt ditéte v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém
ustavu pro mladez nebo ve stiedisku vychovné péce,

* umisteni ditéte do diagnostického ustavu na zakladé piedb&Zného opatfeni soudu

a nasledné nafizeni ustavni vychovy. 12

Soucasti postihu by méla byt i ze strany Skoly nabidka ke spolupraci. Dité by se mélo
dozvédét, Ze je odsouzenihodné to, co udélalo, ne ono samotné. Pti individualnim pohovoru je
také dulezité pfiblizit mu pocity, které zphsobilo obéti, a zaroven zjistit dalsi informace
o zdrojich a motivacich jeho nésilného chovani. Neopomenutelnym zdrojem informaci jsou

i rodie, jejichZ stanoviska mohou mnoho napovédét o postojich a hodnotach ditéte. '3

2. Vysledky Setfeni oznamit pfed celou tfidou

V pocatecni Sikan€ Zaci potrestani vinikd pfijmou. Je velmi dtlezité ziskat déti pro hledani
spole€ného feSeni celé zaleZitosti, sednout si s nimi do kruhu a v§e s nimi probrat. V pfipadé
pokrocilé Sikany je situace jina, nebot’ tfida stoji za agresory. Je také potiebné, aby $kola
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demonstrovala svlij pevny moralni postoj o tom, Ze Sikanovéni nebude trpéno.

3. Ochrana obéti

Metoda natlaku potladuje jen pfiznaky, a proto neni vylouceno, ze se vie nebude opakovat.
Z tohoto diivodu je tfeba byt i po vySetfovani s obéti pfipadné i s jejimi rodi€i v kontaktu.

. . c s 115
Setkavat se s nim, s nimi, mit o ni stale zajem.

Usmiieni

Fojtikova ve svém ¢lanku poukazuje na to, Ze ,,metoda usmireni sleduje namisto vnéjsiho
donuceni k poslusnosti pomoci trestu hlubsi proménu vztahi ve skupiné mezi obéti
a agresorem. Jejim cilem je eliminovat agresivni, nepfatelské postoje a dojit k domluvé
a usmireni. Agresor neni tvrdé potrestan. Projevuje se mu naopak ditvéra, dostava Sanci vse
napravit. PFi této metodé je dilezité, aby si byl védom toho, Ze ubliZil a aby chtél odCinit své
Jednani*. "8 Hlavni pfednosti této metody je také to, Ze se vyhyba slabym mistiim represe.
Vychazi totiz z poznéni, Ze vétSina agresori ma ¢asto Spatné zkuSenosti z rodinného prostiedi
—rodice je tyraji a oni potrestani berou jako daldi nespravedlnost ze strany $koly. 7
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9.2.3 Chyby p¥i FeSeni Sikany ze strany pedagogu

Mezi nej¢astéjsi chyby pfi feSeni Sikany patii:

* Pedagogové nepracuji s faktem odlisnosti feSeni u po&atecnich a u pokroéilych $ikan.
Zatinaji tfeba rovnou nahodile hledat svédky.

» UskuteCni se konfrontace obéti a agresord dohromady, pfi které dochazi k absurdni
situaci, kdy sebev€domi agresofi presvéd€ivé oznadi za pivodce vieho zla nejistou
obét’ a role se naprosto obrati.

+ Ucitel vySetfuje Sikanu pfimo ve t¥idg.

+  Reditel si pozve najednou tudajné obéti, udajné agresory, jejich rodi¢e a né&které
pedagogy, vSe fesi bez rozmyslu a jesté to nahrava na magnetofon nebo na video.

* Po vySetfeni Sikany pozvou nardz vSechny rodife agresort i sjejich détmi. Rodide
se spoletné sjednoti proti nespravedlivému nafeni a s pfevahou Wtogi

na pedagogy. 18

Pokud se udélaji pfi feSeni Sikany chyby, hrozi vazné nebezpeéi, Ze obét’ bude poskozena.
Po vysetieni v&ci a potrestani viniki je tfeba i nadéale pracovat s celou tfidou. Sikana neni
chfipkova epidemie, kterd po Case ustoupi, je to problém trvaly, a proto je tfeba se k nému tak

chovat, '°

Ve vé&ci $ikany zpracoval Kolaf pro vychovné poradce ve Skolach ptiklady informaénich
letaki. Tyto letaky by mohly slouZit détem a mladeZi, ktefi se trapi kvuli §ikané (viz pFiloha
&L, IT). Rovnéz by $kola mohla mit k dispozici také informaéni letdky pro rodice. Ptiklad lze

najit v pFiloze & HI. '2°

9.3 Pomoc obéti

Pfi praci se Sikanovanym ditétem je dileZité se zaméfit na dosazeni zmén v jeho mysleni

a chovani, na to, aby ziskal sebedlivéru a sebevédomi, coZ by moZnost §ikanovéani v budoucnu
vyloutilo nebo alespofi sniZilo na minimum P&the ve své knize nabizi takovému ditéti pfijmout
a dodrzovat nékolik pravidel, které by se daly shrnout nasledovné: '*!

 sVéF se dospélému, kterému divérujes, pamatuj, Ze svéFit se nikdy neznamena uddavat

nebo bonzovat,
* pokud takového dospélého nemas, hledej, urcité ho najdes,
* Fekni si, Ze si nezaslouZis, aby ti kdokoliv ubliZoval,
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* ziskej na svou stranu kamarddy a postavte se proti §ikané,

* vyhybej se mistiim, kde se Sikana déje,

* Jje nebezpecné byt osamocen, zdrZuj se proto ve skupince nebo v dohledu vrstevniki
a dospélych,

~» snaZ se ndsilnika si nevsimat,

* ikdyzZ je to 1€Zké, snaZ se nedat pred ndsilnikem najevo sviij vztek nebo rozcileni,

* chovej se sebevédomé, nacvicuj sebejistou chiizi, pred zrcadlem procvicuj vykriky —
ne, nech mé — nebo smély pohled do oci ndsilnika,

* pokud se ocitnes v nebezpeci, co nejrychleji zmiz, i za cenu toho, Ze prijdes o néjakou

Véc,

* diive neZ se rozhodnes pro boj, promluv si s dospélym. '

9.4 Dalsi moZnosti FeSeni

Jestlize Skola nedokéaze problém Sikany feSit, je moZné se podle mé zkuSenosti obratit
na odborniky v pedagogicko-psychologické poradné, ve stfedisku vychovné péce, v krizovém
a kontaktnim centru ¢i na kuratora pro déti a mladez. Lze rovnéz zavolat na Linku bezpeéi.
Existuje i fada dalSich organizaci, které se zabyvaji touto problematikou. Pro zajimavost

uvadim Obcanské sdruZeni proti Sikan€ a Spole€enstvi proti Sikané.

9.4.1. Linka bezpedi

SdruZeni Linka bezpeéi

Jak jiZ vyplyvd ze samotného ndzvu organizace, SdruZeni bylo zaloZeno za ucelem pomoci
détem a mladym lidem nejen v jejich obtiZnych Zivotnich situacich, ale i prFi jejich
kaz’dodennz’c;h starostech a problémech. Je akreditovdno v rdmci systému socidlné-prdvni
ochrany déti v Ceské republice. '

K napliiovani jejich poslani slouzi nasledujici linky krizové intervence, které SdruZeni
provozuje:

» Linka bezpe¢i 800 155 555
* Linka vzkaz doma 800111113
+ Rodicovska linka 283 852 222

+ Internetova linka Ib@linkabezpeci.cz '**
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Kontaktni adresa je: SdruZeni Linka bezpei, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8. Zakladni

informace lze nalézt také na internetové adrese: http://www.linkabezpeci.cz '*°
Linka bezpedi

Linka bezpeci byla zaloZena dne 1.za¥i 1994. Je bezplatnou telefonickou linkou krizové
intervence pro déti a mladeZ (do 18 let, studenti do 26 let). V provozu je 24 hodin denng
po cely rok a je dostupni z celé Ceské republiky zdarma a to jak z pevné linky, tak
1 z mobilnich telefonil. Linka bezpeéi cti zasadu anonymity klienta. Pokud klient sam nechce,

nemusi ji sd&lovat své osobni udaje. %

Linka bezpe¢i pomaha détem a dospivajicim fesit jejich t87ké Zivotni situace. 27 Slousi
predevSim tém, kteri si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohroZeni, osaméli, zrazen,
zmateni a z nejriznéjsich divvodii se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu ze svého okoli.'*®
Ptesto vSak potiebuji pochopeni, porozuméni, podporu, divéru a zarovei kvalifikovanou radu
a pomoc. Détem a mladistvym je dédvan dostateCny prostor k tomu, aby mohli hovofit
s konzultantem o své situaci, ventilovat tak své trapeni a dospét spoleéné k néjakému
moznému feseni. '

Ke kazdému hovoru je pfistupovano velmi zodpovédné, s maximalni vaZnosti
a dilezitosti.”*® Nekdy détem staci, Ze si mohly o svém trdpeni s nékym popovidat, tim se jim
ulevi a ziskaji na sviij problém lepsi ndhled. Déti volaji také opakované, napFiklad
v pfipadech, kdy je jejich problém dlouhodobéjsi, vyviji se uréitym smérem a ony chtéji vyvoj
situace pritbézné konzultovat. Casto maji snahu své problémy Fesit sami, ale nap. nevédi, na
koho se mohou obrdtit. ' V tom ptipadé jsou jim poskytnuty potiebné informace. Linka
bezpeci disponuje rozsahlou databazi odkazii na rizné zafizeni zabyvajici se ochranou déti,

kazdy détsky klient tak miZe ziskat potfebné adresy a telefony. 132

Soudasti tymu Linky bezpeéi je vedouci, psycholozka a hlavni supervizorka, jedenact
kmenovych supervizori a cca sto externich pracovniki — specidlné vySkolenych konzultantt,
ktefi zajist'uji ve sménach provoz telefonickych linek. 133 Konzultanti pracuji v sou¢asné dobg

na 12 termindlech a dalsi 3 terminaly mohou fungovat jako miniustfedny. '**

9.4.2 Obéanské sdruZeni proti Sikané

Toto sdruzeni vzniklo z iniciativy rodi¢h déti postizenych Sikanou, ktefi pfi hledani pomoci

vétSinou narazili na bariéru nezajmu, nepochopeni a arogance. Hlavnim cilem je nejen pomoci
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v jednotlivych pfipadech ostatnim postizenym, ale usiluje o celkovou zménu pfistupu
k problematice Sikany a postoje instituci k jejimu fefeni. Spolupracuje sodborniky a fesi
otazky psychologické i prévni v oblasti §ikany. Kontaktni adresa je: Obéanské sdruZeni proti
Sikan¢, Podbabska 17, 160 41 Praha 6. Na stejnou adresu se mohou obracet i ti, kdo pottebuji
radu ¢i pomoc ve véci Sikany. Zakladni informace o ob&anském sdruZeni je moZné ziskat také

na internetové adrese: http://www.sikana.cz '**

9.4.3 Spolecenstvi proti Sikané

Jednd se o dobrovolné humanitarni sdruZzeni. Pracuji v ném odbornici se zaméfenim
na problematiku Sikany, a déle rodice, ktefi maji proZitou a zvladnutou osobni zkuSenost
s takto postizenym dit€tem. Hlavnim tkolem je pomoc ob&tem §ikanovani a prevence tohoto
zavazného celospoleCenského problému. Pozornost je také vénovana celému spektru
Sikanovani, zejména vSak Sikanovani ve Skoldch a §ikanovani déti a mladeZe. V souladu

s poslénim sdruZeni je &innost zam&¥ena na nasledujici oblasti: *®

Mapovani vyskytu Sikanovdni ve Skoldch a osvéta verejnosti o ndsledcich tohoto

negativniho fenoménu a nutnosti jeho resent.

Monitorovadni a dokumentovdni porusovani lidskych prav v souvislosti se Sikanovdnim.

Iniciace legislativy, kterd brani porusovani lidskych prav obéti Sikanovani.

Poskytovani mordlni a odborné pomoci obétem Sikanovani, jejich rodicim a pribuznym.

Realizace preventivnich a lécebnych programii proti Sikanovdni u déti a mlddeZe.

Vzdélavani dospélych - odborniki, rodici a dalSich zdjemcii v oblasti prevence Sikany.

s Spoluprdce s ndrodnimi a mezindrodnimi institucemi v oblasti ochrany osob pred
Sikanou. 4

s Iniciace, podpora a ucast na vytvdreni systémové - primdrni, sekunddrni a tercidrni

prevence Sikanovdni déti a mlddeze. ¥’

Kontaktni adresa je: SpoleSenstvi proti Sikang, Dr. Michal Koldf, Pedagogicko
psychologickd poradna SOU a OU, Zeleny pruh 1294/50, 147 08 Praha 4. Pobolka
Spolegenstvi proti §ikang: Klub-poradna, Balbinova ul.6, 120 00 Praha 2. Z4kladni informace

Ize také ziskat na internetové adrese: http://www.sikana.org '**
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9.5 Pomoc agresorovi

V piipad€ Sikany se samoziejmé nestali zabyvat jenom ob&tmi, ale stejnou pozornost,
pokud ne vétsi, vénujeme ditdti, které sikanuje, tedy agresorovi. '*°

Péthe uvadi, Ze: “nejdileZitéjsi je cilené se zaméfit na odstrariovdni predpokladii
agresivniho chovdni ndsilnika, které vychdzeji zjeho osobnosti, zrodinného prostiedi
a vychovy a jeho soucasné situace. Je tfeba ovliviiovat postoje a chovdni jeho rodics, zaméFit
se zejména na ndpravu Skodlivych vychovnych stylii, véetné odstranéni télesného ¢&i citového
ndsili proti ditéti. Nedilnou soucdsti piisobeni na rodice je i vyjasnéni a predefinovani jejich

postojii k Sikané a k ndsili jako takovému*. "*°

Vyznamnym prvkem v ovliviiovani chovani agresori - chlapcii jsou jejich otcové. Pravé
ti jim slouZi jako vzory, s postoji a motivacemi, v nichZ se neustale identifikuji. Mistem
pusobeni na rodie se miZe stat pedagogicko-psychologicka poradna ¢&i stfedisko vychovné
péce spolupracujici se Skolou, ale i kterékoliv jiné pracovisté se zkuSenym psychoterapeutem

nebo rodinnym poradcem. '*!

Pisobeni pfimo na dit€¢ zahrnuje nabizeni tzv. pozitivnich alternativ. Jedna se o aktivity,
ve kterych muaZze dité: bezpecné uplatnit svoje silové ambice. Lze sem napiiklad zafadit
navstévy sportovnich krouzkid. P vybéru téchto aktivit upfednostnime kolektivni sporty,
ve kterych hlavni roli hraje t€lesna sila a prubojnost, jako napfiklad fotbal nebo ledni hokej.
Pfi téchto sportech se Sikanujici dité tedy agresor uéi podfizovat se uréitym predem danym
pravidliim, v jejichZz rdmci muze pln€ uplatnit svoje t€lesné i viid¢i schopnosti. Uvedenim
Sikanujiciho ditéte do situaci, ve kterych proZije Gispéch a ziska uznani, mizeme uspokojit jeho
potfebu vynucovat si respekt prostfednictvim nasilného napadéani ostatnich déti. Skala
nabizenych a doporudenych zdjmovych aktivit zahrnuje i tvofivé €innosti, véetné dramatickych
krouzkti. Pomoci umélecké tvorby pomiZeme §ikanujicimu ditéti uvolnit a projevit uskfinuté

emoce, napiiklad agresi, aniZ bychom kohokoli ohrozili. 142

Za snahu o napravu a pokrok v chovani je potfebné dit¢ dostate€né chvalit a ocefovat.
Pokud se jednd o agresora - chlapce, méli bychom ocetiovat hlavné ty stranky jeho chovani,
které jsou okolim, ale hlavné jim samotnym, povaZovany za slabo§ské nebo nechlapské. Jedna
se zejména o prozivani jeho smutku nebo zklamani, které je vyjadfené jinak neZ agresivitou,
napiiklad plaéem. Déle u ného ocefiujeme kazdy pfipad, kdy dokaZe neoplatit nésili nasilim

35



nebo kdyz dokéZe vyjadfit jakoukoli negativni emoci, napfiklad vztek, takovym ipﬁsobem,
ktery nikomu neublizi. Tohoto nésilnika disledné vedeme k nejdilezit&jsi schopnosti, tvofici

zaklad nenésilného chovani, k empatii, tj. schopnosti vZivat se do pociti jinych. 43

Pfedpokladem pro prevenci Sikanovani v budoucnu i agresivniho a nasilného chovéni
v dospélosti je trvald nebo dlouhodoba zména postojii a sebeprozivani ditéte. Toho mliZeme
dosahnout systematickym sledovanim a ovliviiovanim postoji a chovani ditéte a jeho rodiny,

které by nemé&lo byt ukon&eno ani po dosaZeni prahu dospivani. '**

10 PREVENCE SIKANY

K tomu, abychom S§ikanovani pfedesli, pfirozen¢ nestali, abychom se zaméfili jenom
na obéti Sikany. Sikana neni jevem, ktery se odehrava vyhradné mezi §ikanujicim - agresorem
a Sikanovanym - obéti. Vznika a pieZivd v podminkach daného socialniho a kulturniho

prosttedi, které nejcastéji tvoti Skola. 145

Pothe poukazuje na to, Ze ,,kaZdé takovéto prostiedi predstavuje specifické spolecenstvi déti
a dospe”l)?ch, v jehoZ rdmci piisobi nékolik faktorii, priznivé ¢i nepriznivé ovliviwjicich ndsili
mezi détmi. Mezi faktory, které vznik Sikany podporuji, patfi vysokd tolerance k ndsili
a agresivaim formdm chovdni, zdiraziiovani prednosti télesné sily, neexistence pevnych
pravidel chovdni mezi détmi a zdsad zvidddni Sikany na konkrétni Skole, nedostatecnd
komunikace plynouci zvelkého odstupu mezi détmi a dospélymi, atmosféra nedivéry
a kontrolovdni, pouzivani télesnych trestit jako prostfedkit vychovy, vysoky diiraz na vykon
a soutésivé prostfedi a v neposledni Fadé nerozpozndni Sikany jako problému hodného
FeSeni*. ¢

Pozitivnim pisobenim a odstraiovanim rizikovych okolnosti na strané obéti, agresora
i $kolniho prostiedi se musi dosihnout snizeni moZnosti Sikany mezi détmi na minimum.

Zakladnim tkolem je tedy prevence. 147

Pothe uvadi, e v détském kolektivu l1ze Sikanovani pfedchazet:
 vytvoFenim atmosféry otevienosti a vzdjemné solidarity,
« definovdnim viastnich postojii k podstaté a existenci Sikany,
 stanovenim jasnych pravidei chovani v kolektivu,

« vedenim pravidelnych diskuzi na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti,
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* vzdéldvdnim v oblasti lidskych prév a duchovnich tradic,
* vychovnymi metodami zaloZenymi na chvdle a ocenéni misto trestit a sankct,
* stanovenim dohledu nad chovdnim déti a cilenym sledovdnim primych a nepfimych

zndmek Sikany. '

Je nutné, aby se s celou véci ohledné Sikany jako antisocialniho chovani jedinci i skupin
zaki seznamili vSichni Zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci, feditelé $kol a Skolni
inspektofi. Zaci i pedagogové by mali vedst, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci
a zédbavou, méli by byt seznameni zejména s negativnimi dusledky Sikanovani a to jak pro jeji

obéti, tak i pro jeji pachatele. '+

Dle ¢lanku 3 Metodického pokynu ministra $kolstvi, mliddeZe a t&lovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ,,odpovidaji reditelé $kol a skolskych
zarizeni za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovdni a agresivity. Vychdzi
se pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu metodického pokynu
ministra k prevenci socidlné patologickych jevii soucdsti minimdlniho preventivného programu

Skoly~. 10

V ramci u¢inné prevence Sikany je pifi pfipravé a realizaci celoSkolské strategie dilezité
zejména:

» Zajistit ucast Skolntho metodika prevence a piipadné i dalSich pedagogh
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Skolni metodik prevence bude
poté informovat vSechny pedagogické pracovniky Skoly nebo Skolského zafizeni
o dané problematice. Bude se aktivn€ podilet na feSeni pripadi Sikany a napomahat
svym koleglim zvladnout zakladni postup a strategii pii feSeni konkrétnich situaci.

» Navodit tzkou spolupraci mezi zaky, rodi¢i a uciteli a jasné¢ vymezit moZnosti
oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto sdéleni).

¢ Ve 8kolnim fadu jasné stanovit pravidla chovéani v¢etné tresti za jejich poruseni.

o Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled a kontrolu pedagogti
o pfestavkach, pfed zafatkem vyucovani, po jeho skonceniibéhem osobniho volna,
ato hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

+ Seznamit uditele se systémem Skoly pro oznamovénia vySetfovani Sikanovdni, vést
peclivou evidenci vSech piipadl agresivniho chovani a §ikanovani mezi spoluzéky
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce).
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* Aktivn€ zapojit do prevence Sikanovéani mezi détmi i nepedagogické pracovniky.

* ZvySovat informovanost pedagogli v této oblasti, dopliiovat $kolni ~knihovnu
o literaturu z oblasti tohoto problému, organizovat seminéte s odborniky zabyvajicimi
se agresivnim chovanim a Sikanovanim, zaglefiovat témata Sikany do dalsiho
vzdélavani uditeld.

¢ Informovat pedagogy, Zéky i rodie o tom, co d&lat v piipadé, kdyz
se dozv€di o Sikanovani (napf. umistit na vhedné misto kontakty a telefonni
¢isla na instituce, které se problematikou $ikanovani zabyvaji).

* Spolupracovat s odbornymi sluZzbami resortu $kolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce a s dal§imi odbornymi pracovisti, které poskytuji
poradenské a preventivni sluzby v regionu, s metodiky preventivnich aktivit a s dal§imi

odborniky v regionu). !

Rodi¢e by méli se svymi détmi hovofit o problémech a oteviené mluvit o Sikan& vietng
projevi a nasledki. Neméli by své dité zanedbéavat. Naopak by mu méli davat pocit bezpedi
a lasky. Mezi rodi¢i a ditétem by mél vzniknout vztah zaloZeny také na divéfe. Rodi¢e by méli

, “y s . - (e 1y A 152
byt rovn&Z informovani, kam se obratit v ptipadé setkani se Sikanou.

Déti by mély byt pouceny o vSech negativnich nasledcich, které Sikana zanechéva a byt
vychovany tak, aby k/§ikanovéni dochézelo co nejménd. ** To znamend, aby si dokézaly
uvédomit zavaznost problému a vZit se do pociti druhych. Zaroven by mély byt také schopny
vytvafet si vlastni nazor, nenechat se ovlivnit okolim a dokazat se branit pfipadnému utoku.

I ony by mély byt informovany, kam se s problémem, ktery se tyka Sikany, obratit. 134
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11 CiL VYZKUMU A VYMEZEN] PROBLEMU

V praktické €asti jsem si dala za prvni cil zmapovat poéty incidentdi hlaSenych na Linku
bezpedi, které se tykaji tématu Sikany mezi détmi a to za obdobi roku 2000 - 2005. Dil¢imi cili
jsou zjisténi, kde se §ikana mezi détmi nejéast&ji odehrava a koho se vice tyk4, zda chlapci

¢i divek. Proto jsem si stanovila nésledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1

Sikana mezi détmi se nejcastéji odehrava ve $kole.

Hypotéza €. 2

Ve $kole jsou &astéji Sikanovani chlapci nez divky.

Pii stanoveni téchto hypotéz vychazim ptedev§im z mych zkuSenosti kurdtorky pro déti
a mladez na oddg&leni socialng-pravni ochrany d&ti, odboru socidlnich véci Méstského tfadu
v Prachaticich. PH vykonu mé funkce pravidelng spolupracuji s tfidnimi uéiteli, vychovnymi
poradci a preventisty, ktefi piisobi na 3kolach. Jsem rovnéz v kontaktu s pedagogicko-
psychélogickou poradnou, centrem poradensko-psychologickych sluzeb, stfediskem vychovné

pé&e, krizovym a kontaktnim centrem a s organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Druhym cilem je ukazat problematiku $ikany mezi détmi ve Skole na pfikladu z mé praxe

a to v&etné feSeni celé véci.

Ttetim cilem price je vytvofeni seznamu organizaci a instituci, které poskytuji pomoc
ve véci Sikany a piisobi na okrese Prachatice. Tento seznam bude slouzit i pro praktické
vyuziti,

11.1 Metodologie
Pro prvni cil prace bude pouZita technika: sekundarni analyza dat.

Pro druhy cil prace bude pouZita technika: kasuistika.

Pro teti cil prace bude pouZita technika: sekundami analyza dat.
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12 SBER DAT A POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Ve véci sbéru dat jsem pozadala o spolupraci datového analytika ze Sdruzeni Linky bezpe¢i

pana Ing. Petra HofejSe, ktery mi poskytnul jejich statistické udaje z celé Ceské republiky

a to za obdobi roku 2000 -2005. Tato data jsem zpracovala do pfehlednych tabulek a graft.
S problémem Sikany se dle Ing. Horejse nejvice dovoldvaji déti ve véku 11 - 13 let. 153

12.1 Vedeni statistiky na Lince bezpedi

P¥i statistickém zpracovani ptijatych volani se na Lince bezpedi soustfed’uji zejména na rozbor

hovort. 1% Pro sicely uklddani do programu jsou rozdéleny do ndsledujicich skupin:
* rodinné vztahy,
» problémy s ldskou, partnerstvim,
 problémy sexudiniho zrani a souZiti,
» vrstevnické vztahy,
« Sikana, etnické a rasové problémy,
. skolni problémy,
* CAN,
o zavislosti,
s osobnostni a zdravotni problémy,
» ostatni témata,

157
* nekategorizovano.

Jeden telefonat miZe byt i o vice problémech. 158

Hovory o problému mohou byt pFi ukldddni do softwaru subjektivné ohodnoceny konzultantem

jako:
o redlné: problém se jevi jako skuteCny,
o skryté: v pribéhu hovoru se mohou objevit zndmky:
o agrese,
o imitace,
o Zerti,
o (disté informacni charakter,

e s » . ’ v . v . ry r7.r 159
o jiny ndznak chovani, ktery naznacuje, Ze problém nemusi byt redlny.
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13 VYSLEDKY A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

ZLinky bezpeti mi byla poskytnuta nasledujici data, kterd se tykaji problému Sikany
a to za obdobi roku 2000 - 2005. Data jsem zpracovala do jednotlivych tabulek, které jsou
roz€len€ny podle let a popisuji detailni problémy, se kterymi se klienti na Linku bezpe&i obraceli.
Jedna se o Sikanu ve Skole, Sikanu mimo $kolu, etnické a rasové problémy. Tabulky jsou dale
¢lenény podle pohlavi. VSe je doplnéno také procentudlnim vyjadienim a to i ve vztahu ke viem

feSenym tématim.

Dle Ing. HofejSe shrnuji poskytnuta data tématické hovory, jak redlné (cca 70 — 75 %), tak
i skryté. 16

HYPOTEZA é&. 1

Sikana mezi détmi se nejcastéji odehriva ve Skole.

Tabulka a oraf & 2 — Podet pfipadit Sikany FeSenych na Lince bezpedi za rok 2000

Rozbor dle témat Pocet % ze skupiny % ze vSech fe§enych
témat

Sikana ve Skole 680 61,7% 1,2%

Sikana mimo $kolu 333 30,2% 0,6%

Etnické a rasové " 90 8,2% 0,2%

problémy

CELKEM 1103 100,0% 1,9%

161
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Pocet

i B Sikana ve
| skole
|

'@ Sikana mimo
‘ Skolu

|OEtnické a
rasove
| problémy

Tabulka a graf ¢.3 — Pocet pripadu Sikany Fesenych na Lince bezpeci za rok 2001

Skolu

| O Etnické a
i rasové
| problémy

B Sikana mimo

 Rozbor dle témat Podet % ze skupiny % ze viech feSenych
: : Bl
Sikana ve $kole 1271 62,9% 1,6%
Sikana mimo $kolu 626 31,0% 0,8%
Etnické a rasové 125 6,2% 0,2%
problémy
CELKEM 2022 100,0% 2,6%
162
Pocet
B Sikana ve
Skole

|
|
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Tabulka a graf ¢ 4 — Pocet pFipadii Sikany FeSenych na Lince bezpeci za rok 2002

Sikana ve $kole G ST 60.8% 1,8%
Sikana mimo $kolu 984 32,9% 1,0%
Etnické a rasové 190 6,3% 0,2%
problémy

Pocet

M Sikana ve
skole

M Sikana mimo
skolu

O Etnické a
rasové
problémy

Tabulka a graf ¢.5 — Pocet pripadii Sikany resenych na Lince bezpeci za rok 2003

L QUSROG A
ikana ve skole

Sikana mimo $kolu 1067 37,3% 1,1%
Etnické a rasové 169 5,9% 0,2%
problémy
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Pocet

i B Sikana ve
skole

'l Sikana mimo ||

} skolu

O Etnické a
. rasové

| problémy

Tabulka a graf ¢.6 — Pocet pFipadu Sikany Fesenych na Lince bezpeci za rok 2004

M Sikana mimo
skolu

O Etnické a
rasové
problémy

Rozbor dle témat Pocet % ze skupiny % ze viech fesenych
| témat
Sikana ve $kole 1412 66,4% 2,0%
Sikana mimo $kolu 618 29,1% 0,9%
Etnické a rasové 95 4,5% 0,1%
problémy
CELKEM 2125 100,0% 3,0%
6 ) '
|
Pocet ]
| M@ Sikana ve ‘
skole |
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Tabulka a graf ¢.7 — Pocet pripadu Sikany FeSenych na Lince bezpeci za rok 2005

Rozbor dle témat Poget %ze skupiny | % ze viech feSenych
"Jg’i'kana ve Skole 1051 ' 68,7% ‘ - 2,0%
Sikana mimo 3kolu 419 27.4% 0,8%
Etnické a rasové 59 3,9% 0,1%
problémy

@ELKEM 1529 100,0% | 2,9%

—166

Pocet

M Sikana ve
Skole

B Sikana mimo
skolu

O Etnické a
rasoveé
problémy

Z tabulek a grafii lze vy¢ist, Zze za rok 2000 — 2005 se déti obraceli na Linku bezpe¢i
nejlastéji s problémem Sikany ve ékdle. Ta se fesila za rok 2000: 680 krat, za rok 2001: 1271
krat, za rok 2002: 1819 krét, za rok 2003: 1622 krat, za rok 2004: 1412 krat, za rok 2005: 1051
krat. Dle procentudlniho vyjadfeni se poéty Sikany ve Skole oproti Sikané mimo Skolu
a etnickych a rasovych problémi pohybovaly od 56,8 % - 68,7 %. Sikana ve $kole tak

suverénné vedla.
Dale d&ti trapila i Sikana mimo $kolu. Ta se objevila v po¢tu od 333 — 1067 pfipadu.

Dé&ti si také stézovaly na etnické a rasové problémy, které se fesily od 59 — 190 pripadu.
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Ve vztahu ke vSem feSenym tématlim na Lince bezpeéi se problém $ikany za obdobi roku

2000-2005 pohybuje v rozmezi od 1,9 % - 3,0 %.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila. Toto vysvétluji predevsim tim, Ze déti travi ve $kole mnoho
¢asu, n€kolik hodin denn€. Povinnd Skolni dochizka je u nds devitiletd. Rada d&ti poté
pokracuje i v dal§i pfiprav€ na budouci povolani. Skute¢nost, Z¢ se Sikana mezi détmi
nejcastéji odehrava ve Skole, mohu potvrdit i z mé praxe. Uvadi to rovnéz i Péthe. Dle ngj jeji
Cetnost neustdle nariistd. ' Sv&d&i o tom i zkugenosti mnohych pedagogd. '®® Podle Matouska
se Sikan¢ ve Skole dafi proto, Ze ve vysSich tridach, ve kterych se ucitelé na kazdy predmét
stfidaji, nemd pedagogicky sbor nadéji se dozvédét, Ze se néco takového mezi détmi déje. '%°
Ridan k problematice sd&luje, Ze se spiSe vétsina Sikany odehrdvd ve Skole o prestavkdch,
v Satnach, na WC nebo na dalSich mistech, kde jsou déti bez dozoru. Méné ndpadnym
zpiisobem se tak déje ovSem nejednou i v pritomnosti pedagoga. Co ucitel povaZuje
za nevinnou legraci a co nékdy také nevinnou legraci je, muzZe byt ve skuteCnosti predehrou

nebo ndcvikem Sikany, kterd propukne naplno, jakmile se pedagog vzdali. '™

Vyzkum dale ukazal, Ze od roku 2000 se na Lince bezpeli pocet pfipadii Sikany ve Skole
zvysil. Ing. Hofej$ toto vysvétluje tim, Ze narlist je spojen s narGstem celkovych hovort.
Domniva se, Ze divodem jsou dvé pfifiny a to finanéni prostfedky a pocet konzultanti.
Nedostatek téchto Véci se odrazily na €innosti Linky bezpeéi. " Do roku 2000 se Linka
bezpeli potykala s financni krizi a nemohla vySkolovat konzultanty, kteFi pak chybéli
na sluzbdch. Od roku 2000 si Linka bezpeci mohla dovolit porddat aZ CtyFi turnusy kurzii

. . o o e o 172
pro konzultanty a tato investice se projevila v ndriistu prijatych hovoril.

Ritan ke zvyseni pottu incidentti, které se tykaji Sikany mezi détmi uvadi, Ze agresivita
mladeZe celkove stoupa, je to patrné i ze statistik nasilnych trestnych &ind. Sikany tak pfibyva,

stejné jako jiné agrese. '

47



S

HYPOTEZA ¢&.2

Ve Skole jsou ¢astéji Sikanovéni chlapci nez divky.

Tabulka a graf ¢.8 — Pocet pripadii Sikany reSenych na Lince bezpeci za rok 2000 dle pohlavi

309 454%|  350| 51.5% 21| 3,1%

Sikana mimo $kolu 179 53,8% 139 41,7% 15 4,5%
Etnické a rasové 41 45,6% 47 52,2% 2 2.2%
problémy

Sikana ve $kole

400
350
300
250
200
150
100
50

rl Sikana v ékoﬂ

Chlapci  Diky Pohlavi
nezjisténo
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Tabulka a graf ¢.9 — Pocet pripadii Sikany FeSenych na Lince bezpeéi za rok 2001 dle pohlavi

700
600
500
400
300
200
100

Chlapci

Divky

Sikana ve $kole

Pohlavi

@ Sikana ve
skole

nezjisténo

Sikana ve Skole 622 | 48,9% 613 | 482% 36| 28%
Sikana mimo 3kolu 344 | 55,0% 263 |  42,0% 19| 3,0%
Etnické a rasové 60 | 48,0% 62| 49,6% 3] 2,4%
problémy

Tabulka a graf ¢&.10 — Pocet pripadii Sikany FeSenych na Lince bezpeci za rok 2002 dle pohlavi

Sikana ve Skole |

1.9%
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895 | 49.2% 890 | 48,9% 34
Sikana mimo $kolu 505 | 51,3% 451 | 45,8% 28|  2,8%
Etnické a rasové 96 50,5% 89 46,8% 5 2,6%
problémy
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Tabulka a graf ¢. 11 — Pocet pripadii Sikany rFeSenych na Lince bezpedi za rok 2003 dle pohlavi

| 800

Sikana ve $kole

900

700

600
500
400

M Sikana ve
skole

300
200
100

Pohlavi
nezjisténo

Chlapci Divky

50

Sikana ve Skole 760 | 469% |  833| 514% 29 |
Sikana mimo $kolu 581 54,5% 471 44,1% 15 1,4%
Etnické a rasové 87 51,5% 78 46,2% 4 2.4%
problémy




Sikana ve $kole

900
800
700
600

500
400

M Sikana ve
skole

300
200
100

Pohlavi
nezjisténo

Chlapci Divky

ikana ve 3kole 575| 40,7% 811 | 57,4% 26| 1,8%
Sikana mimo 3kolu 354 573% 257 |  41,6% 717 001%
Etnické a rasové 50| 52,6% 44|  46,3% N R
problémy

Tabulka a graf ¢ 13 — Pocet pripadu Sikany rFesenych na Lince bezpeci za rok 2005 dle pohlavi

Sikana ve kole | 482 |
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T459% | 549 S2.2% | 20| 1,9%
Sikana mimo Skolu 188 | 44.9% 25| 537% 6] 14%
Etnické a  rasové 30| 50.8% 28| 47,5% 1 1%
problémy




Sikana ve 8kole

B Sikana ve
skole

Chlapci Divky Pohlavi
nezjisténo

Z tabulek a grafii lze vycist, Ze za rok 2000 — 2005 telefonovali na Linku bezpe¢i jak
chlapci, tak i divky. V n&kolika pripadech nebylo pohlavi zjisténo. Sikana ve 8kole trapila ob&
pohlavi celkem vyrovnané. V roce 2000 byl rozdil mezi chlapci a divkami v poétu 41 ptipada

ve prospéch divek. V roce 2001 byl rozdil ve vysi 9 pfipadt ve prospéch chlapcu. V roce 2002

prevySovali chlapci o 5 pfipadii nad divkami. V roce 2003 naopak prevySovaly divky chlapce

poctem 73 piipadi. To se opakovalo i v roce 2004, kdy se Sikana ve Skole dotykala vyrazné

dévcat. Rozdil byl v 236 ptipadech ve prospéch divek. Tento stav potvrdil i rok 2005, kdy opét
vedly divky nad chlapci v poétu 67 ptipadi. Dle procentudlniho vyjadfeni se pocty Sikany
ve Skole z hlediska pohlavi pohybovaly od 40,7 % - 49,2 % u chlapct, a 48,2 % - 57,4 %

u divek.

Na Sikanu mimo $kolu si stéZzovalo v obdobi roku 2000-2005 vice chlapci, s vyjimkou roku
2005, kde prfevladaly divky. Rozdily v poétu pfipadt dle pohlavi se pohybovaly v rozmezi
37 -110 ptipadu. :

Etnické a rasové problémy fesili za rok 2000-2005 chlapci i divky. S vyjimkou roki 2000
a 2001 se toto tykalo vice chlapct. Rozdily v poétu ptipadi dle pohlavi byly vSak minimélni
ato od 2 — 9 piipadu.

Hypotéza & 2 se nepotvrdila. Pfesto podle mych zkuSenosti jsou ve Skole cCastéji
Sikanovani chlapci nez divky. Toto potvrzuje i Ri¢an, ktery piSe, Ze obéti se stavaji podstatng
vice chlapci nez divky. '*° Opiram se také o nazor Antier, jenz je odbornici v oblasti détské

psychiatrie a uvadi, ze agresivita je spise vysadou chlapci, kteri maji radi hry plné ndsili
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a jsou také mnohem castéji neZ divky inicidtory trestnych Cinii. Presto Antier A.pozoruje,
Ze agresivita divek nariistd. Rodice ji nevédomky odmalicka podporuji. Divky jsou vedeny
k nové Zenské identité, smésici koketnosti a emancipace. Mald nebojdcnd divka, posuzovand
kdysi spise negativné jako nevydareny chlapec, je dnes oceriovana jako Sikovné dité, které
si (tak jako muzi) lépe poradi s Zivotnimi nesndzemi. '*' Obecng Ize u divek pozorovat vyrazny
vzestup slovni agresivity, posléze k ni i ve zvySené mifte pfistupuji agresivni protispoleCenské
¢iny. Party vyrostkl, do nichZ se sdruzuji, jim usnadiiuji cestu ke zlo€innosti. 82 Tato novd
agresivita divek je znepokojujici, protofe misto toho, aby pFirozenou agresivitu chlapcii
tlumily, ji naopak provokuji. 183 Vysvétleni celé véci lze tak najit u Lovasové, ktera toto
odiivodiiuje tim, Zze divky maji méné bariér pri sdélovani obav, uzkosti a traumat. Zatimco

chlapci voli mnohdy radéji pozici tichého trpitele. 184
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14 KASUISTIKA

Pracuji jako kuratorka pro déti a mladez na oddéleni socialng-pravni ochrany d&ti, odboru
socialnich véci Méstského titadu v Prachaticich. Nage oddéleni zajistuje vykon socialng-pravni
ochrany d&ti, kterou se rozumi zejména ochrana prav ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou
vychovu. Nase ¢innost je zaméfena na ty nezletilé déti, které vedou zah4l&ivy nebo nemravny
Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji povinnou $kolni dochazku, poZivaji alkohol
nebo navykové latky, opakovang nebo soustavné se dopousti prestupki &i trestnych &ind. Casto
se setkdvam 1 s détmi, které maji opakované poruchy chovéni zdvaZného razu - jako je

agresivita - nebo s détmi, které utikaji z nejriizngjSich divodi z domova &i dstavnich zafizeni.

Z mé dosavadni praxe vybiram nasledujici kasuistiku, kterd se tyka problematiky Sikanovani

mezi détmi ve Skole.

Cely pfipad se odehral na zakladni Skole v malé obci nedaleko Prachatic a to v obdobi
meésict zafi 2005 - prosinec 2005. Tt Zaci ve veéku 10, 11 a 13 let Sikanovali 9-letého chlapce
jménem Tomas. Vymahali od n&j finan¢ni hotovost v riznych ¢astkach. Pod pohrizkou nésili
jej nutili k tomu, aby z domova odcizoval penize, které jim poté daval pro jejich vlastni
potfebu, pfiemZ od n&j postupné vynutili istku ve vysSi nejmén€ 5450,-K¢. Ze zaCatku
za nim chodili nepravidelné a vyhroZzovali mu, ze kdyZ jim neda 50,-K¢&, tak Ze mu ubliZzi.
Toma$ toto odmital délat, chtél vzdy utéct, oni jej ale chytli, povalili na zem a zkopali.
Vzhledem k tomu, Ze znich mél stile v&tsi strach a agresivita se u nich stupriovala, zacal
Tomad z domova odcizovat penize otci z penéZenky. Vzdy jim je ptedaval o prestavce
na toaleté ve Skole. Agresofi si o penize fikali stale Castéji a uz jim nestacily malé ¢astky.
Dokonce jej pfinutili, aby z domova pfines! 4000,-K¢. Kluci si za penize kupovali rizné
sladkosti, piti a hradky. O tom, Ze jim musel d4vat penize, Tomas nikomu nic nefekl, styd&l se
to Fict. Do $koly se bal chodit, stéZoval si, Ze ho boli bficho. Prospéch ve §kole se mu také
zhor$il. KdyZ pfifel doma s modfinami, vymlouval se rodi¢im, Ze zakopnul, upadl atd. Jeho
otec si v§imal, Ze se mu z penéZenky ztraceji penize. N&kolikrat s nim o tom mluvil, Tomas byl
ale zak¥iknuty, v8e popiral. KdyZ se ztratila jiZz velka ¢astka pen€z, uhodili na néj oba rodice
a Toméa$ se ke vSemu pfiznal. Rodiée oznamili celou véc do S§koly, ktera piipad
zdokumentovala a pfedala k proSetfeni na policii. Jednani Zzakid bylo ze strany policie
klasifikovano jako €in jinak trestny a to vydirani podle § 235 odst. 1 trestniho zdkona
ve spolupachatelstvi. Policie celou véc poté odloZila, nebot’ trestni stthdni agresorii bylo

nepfipustné a to pro nedostatek jejich v€ku. Statni zastupitelstvi nato podalo na agresory
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k soudu navrh na uloZeni opatfeni a to podle zdkona ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnost‘i mladezZe
za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe. U soudu bylo vie znovu s agresory
projednano a poté bylo upusténo od uloZeni opatfeni a to dohledu proba&niho tGfednika. Skola
agresory potrestala druhym stupném zchovani. NaSe odd&leni snimi provedlo vychovné
pohovory, kde byli upozornéni na nevhodnost svého jednani a na mozné nasledky. Ty vzali
na védomi a plislibili ndpravu. Odcizené penize byly navriceny. Z4ci se za své chovani byli
také ToméSovi osobné omluvit. Jeho rodi¢e také zvaZovali ptestup Tomase na jinou zakladni
Skolu. On ale nechtél, chtél zistat tam, kde je. Nyni je v8e jiz v pofadku. Jeho prosp&ch
ve Skole se zlepsil, celkové se zklidnil. Vedeni $koly zvysilo nad Zaky kontrolu a dohled

ze strany pedagogu.

Charakteristika Sikanovani: cilené a opakované uZiti nasili skupinou, S$ikana: fyzicka,
psychickd, misto: zékladni Skola, doba trvani: zafi 2005 — prosinec 2005, pocet agresorl: 3,
pocet obéti: 1, pohlavi agresori: muzské, pohlavi obéti: muzské, ve&k agresori: 10, 11, 13 let,
vék obéti: 9 let, z pohledu prava: €in jinak trestny vydirani podle § 235 odst. 1 trestniho zdkona

ve spolupachatelstvi.

Projevy §ikanovani: $ikana fyzicka piima aktivni, verbélni aktivni p¥ima.

Pti¢iny vzniku $ikany: touha po moci, motiv krutosti, tlak kolektivu, zv€davost, experiment.

Agresofi: vyukové problémy (specifické poruchy uceni, rozumové schopnosti v pasmu
podpriméru), vychovné problémy diky $patnému rodinnému zdzemi (otec alkoholik, ktery
fyzicky napadal matku, rozvod vroding, neustdlé¢ st€hovani rodiny, finan¢ni problémy
v roding, zdravotni problémy matky, novy partner a narozeni polorodého sourozence),
v chovani sklon k impulzivité, k iracionaln&j§imu feSeni narocnych situaci, niz8i schopnost
empatie, preferovani uspokojovani vlastnich potfeb bez ohledu na ostatni, lhani, podvody,

kradeze, nedostate¢né vyuziti volného Casu.
Obét: mensi fyzicka zdatnost, niZ§i v&k, velmi dobré finanéni zabezpeceni rodiny.

Nasledky Sikany: psychické, fyzické, socilni.

Postup Setfeni a feSeni:

Rodice - poskytnuti ditéti maximalni citové opory, navstéva Skoly.
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Skola - rozhovor s informatory a obéti, nalezeni vhodnych své&dkd, individualni fozhovory
se svédky, ochrana obéti, rozhovor s agresory, komisionalni pohovor s agresory a jejich rodi¢i
(vychovna komise, agresorim udéleny druhé stupn& z chovani), vysledky Setfeni oznameny
pfed celou tfidou, ochrana obéti, zvyseni dohledu a kontroly, vie pfedéno policii, kontaktovano

oddéleni socidlné-pravni ochrany dé&ti (OSPOD), odboru socidlnich v&ci Méstského vradu

v Prachaticich.

Policie — Setfeni ve véci ¢inu jinak trestného vydirdni podle § 235 odst. 1 trestniho zédkona

ve spolupachatelstvi, odloZeno pro nedostatek véku, pfedéno stdtnimu zastupitelstvi.

Statni zastupitelstvi - podalo na agresory k soudu navrh na uloZeni opatieni a to podle zikona

€. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe.

Soud — jednani s agresory a jejich rodi¢i, upusténo od uloZeni opatieni a to dohledu probaéniho

ufednika.

OSPOD - vychovné pohovory.

Agresofi — penize navréceny, osobni omluva obéti.

Obét — celkové zklidnéni, zlepSeni prospéchu, pfestup na jinou $kolu ne.

Zavér:

V tomto pfipad€ se jednalo o klasicky ptipad Sikany. Podle mého ndzoru postupovali jak
rodiCe, tak i Skola pfi feSeni Sikany mezi détmi ve Skole spravné. Agresofi byli za své
nevhodné chovani potrestani. Obéti byla poskytnuta ze strany rodi¢i opora a ze strany Skoly
ochrana. Vedeni $koly bych jen vytkla to, Ze nezabezpeéila dozor pedagogi nad détmi
o piestavce (na toalet€). Zaroven si ucitelé nev§imli znaku, které nasvédCovaly, Ze s obéti neni

cosi v potadku (pfimé i nepfimé znamky).
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1S KDE HLEDAT POMOC NA OKRESE PRACHATICE

Pro praktické vyuziti jsem vytvofila nasledujici seznam organizaci a instituci, které

poskytuji pomoc ve véci Sikany a piisobi na okrese Prachatice.

Seznam

Pedagogicko-psychologickd poradna Ceské Budéjovice, Nerudova 59, PSC 370 01, pracovisté
Prachatice, Zlatd Stezka 245, PSC 383 01, tel. 388 318 914 %

Synthesia centrum poradensko-psychologickych sluZeb Prachatice, Soumarskd 367,
PSC 383 01, tel. 388 316 127 '*¢

Klinické psychologie Prachatice, PhDr. Anna Klimperovd, Nemocnicni 204, PSC 383 01,
tel. 388 316 241 'V

Stiredisko vychovné péce Spirdla Prachatice, Zlata Stezka 240, PSC 383 01, tel. 728 310 150,
detasované pracovisté Détského diagnostického istavu, Homole 90, Ceské Budéjovice,
PSC 37001 '*

Krizové a kontakini centrum Prachatice, U Stadionu 397, PSC 383 01, tel. 388 310 147 '®

Linka divvéry pFi Krizovém kontaktnim centru v Prachaticich, U Stadionu 397, PSC 383 01,
tel. 388310 147

Méstsky urFad Prachatice, odbor socidlnich véci, oddéleni socidlné-prdavni ochrany deti, Velké
ndmésti 3, PSC 383 01, tel. 388 607 340, 388 607 234 ™'

Méstsky tiFad Vimperk, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Steinbrenerova 6, pracovisté

Nad Stadionem 199, PSC 385 17, tel. 388 459 021 '*

Méstsky iiFad Prachatice, odbor kultury, Skolstvi a cestovniho ruchu, Velké ndmésti 3,
PSC 383 01, tel. 388 607 529, 388 607 523 '
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Me'stsky urad Vimperk, odbor Skolstvi, kultury a cestovniho ruchu, Steinbrenerova 6,
PSC 385 01, tel. 388 402 260 '**

Méstsky urad Prachatice, odbor vnitinich véci, oddéleni prestupkii, Velké ndmésti 3,

PSC 383 01, tel. 388 607 266, 388 607 514 %

Méstsky 4rad Vimperk, odbor vnitinich véci, oddéleni prestupkii, Steinbrenerova 6,
PSC 38501, tel. 388 411 860 '*°

Meéstskd policie Prachatice, Velké ndmésti 11, PSC 383 01, tel. 156, 388 607 550 '’
Méstskd policie Vimperk, Steinbrenerova 6, PSC 385 01, tel. 156, 388 411 365 %
Meéstskd policie Netolice, Mirové ndmésti 208, PSC 384 11, tel. 388 324 301 '*°

Policie CR, Okresni rfeditelstvi, Sluzba krimindini policie a vySetfovani, Oddéleni obecné

kriminality, Pivovarska 4, Prachatice, PSC 383 24, tel. 974 236 445 200

Policie CR, Okresni Feditelstvi Prachatice, Obvodni oddéleni Prachatice, Pod Ldznémi 325,
PSC 383 01, tel. 388 310 601 2!

Policie CR, Okresni Feditelstvi Prachatice, Obvodni oddéleni Vimperk, 1. mdje 73,
PSC 385 01, tel. 388 411 067 **

Policie CR, Okresni Feditelstvi Prachatice, Obvodni oddéleni Netolice, Vaclavskd 120,
PSC 384 11, tel. 388 324 304 >

Policie CR, Okresni Feditelstvi Prachatice, Obvodni oddéleni Volary, Soumarskd 376,
PSC 384 51, tel. 388 333 158 **

Policie CR, Okresni Feditelstvi Prachatice, Obvodni oddéleni Horni Vitavice, PSC 384 91,
tel. 388 436 020 *%

58



ZAVER

Prvnim cilem mé prace bylo zmapovat pocty incidentd, které se tykaji Sikany mezi détmi
ve Skole. K tomu mi poslouZila statistickd data ziskana z Linky bezpe&i a to za obdobi roku
2000 - 2005.

Bylo zjiSténo, Ze ve vztahu ke vSem feSenym tématim na Lince bezpeéi, se problém §ikany
pohybuje vrozmezi od 1,9 % - 3,0 %. Sproblémem Sikany se nejvice dovolavaji déti
ve véku 11 - 13 let. Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze se na Linku bezpeéi nejéastéji obraceli déti
s tématem Sikany, ktera se odehrdvala ve $kole. Dle procentualniho vyjadieni to bylo
od 56,8 - 68,7 % oproti Sikan€¢ mimo Skolu a etnickych a rasovych problémi. Ma hypotéza
o nejcastéjSim vyskytu Sikany mezi détmi ve $kole se tak potvrdila. Tuto skutenost rovnéz
uvadi i literatura, ktera se této problematice také vénuje. Vyzkum dale ukazal, Ze od roku 2000
se na Lince bezpeci poéet piipadi Sikany ve Skole zvySil. Nardst je spojen s nartstem
celkovych hovor. Duvodem jsou dvé pfiCiny a to finanéni prostfedky a pocet konzultanti.
Do roku 2000 se Linka bezpeéi potykala s finanéni krizi a nemohla vyskolovat konzultanty,
ktefi pak chybéli na sluZzbach. Od roku 2000 si Linka bezpeci mohla dovolit pofadat az Ctyfi
turnusy kurzi pro konzultanty a tato investice se projevila v ndristu pfijatych hovorti. Zvyseni

poctu incidentl v této oblasti je také dale dano agresivitou mladeze, ktera celkové stoupa.

Zajimavy faktem, ktery vyzkum odhalil, bylo to, Ze Sikana ve $kole trapila jak chlapce, tak
i divky celkem vyrovnané. M4 hypotéza se vtomto sméru nepotvrdila. Pfedpokladala jsem
vyssi poCet problémi na strané chlapcl. Tento nazor zaujimaji také ostatni autofi. Vysledky
vyzkumu lze odtivodnit tim, Ze divky ;nadnéji sd€luji své obavy, tzkosti a trapeni. Zatimco
chlapci si mnohdy nechavaji sva traumata pro sebe a voli tak pozici tichého trpitele. Objevuji
se v8ak jiz i znepokojujici informace o nardstajici agresivité na strané divek, které jsou
v soutasné dob& vedeny knové Zenské identité, smésici koketnosti a emancipace.
V budoucnosti se tak dle mého nazoru miZze situace uplné zménit. Dle vyzkumu si déle
na Sikanu mimo Skolu stéZovali na Lince bezpeéi vice chlapci s vyjimkou roku 2005, kde
pfevladaly divky. Etnické a rasové problémy byly zastoupeny u obou pohlavi téméf stejné.

Rozdily v po¢tu feSenych pfipadi byly minimalni{ a to od 2 — 9 pfipadi.

Zpracované informace se tykaly jen Linky bezpe¢i. Bylo by zajimavé je posoudit
se statistikami organi &innych v trestnim fizeni a dalSich subjektd zabyvajici se touto

problematikou.
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| Druhy cilem mé prace bylo ukazat problematiku Sikany mezi détmi ve $kole na ptikladu
zmé praxe kuratorky pro déti a mladeZ na odd&leni socialné-pravni ochrany déti, odboru
socialnich véci Méstského ufadu v Prachaticich a to vEetn& feSeni celé véci. Zpracovala jsem
proto jeden Klasicky kasuisticky pfipad z mé praxe, na kterém jsem pfibliZila cely priib&h

Sikanovani mezi détmi véetné mého rozboru.

Tietim cilem prace bylo vyhledani zafizeni, které poskytuji pomoc ve vé&ci Sikany a plisobi
na okrese Prachatice. Tento seznam jsem vytvofila. Bude slouzZit i pro praktické vyuZiti, nebot’

bude distribuovan na v8echny Skoly na okrese.

Mym osobnim cilem bylo nastinit nejen détem a jejich rodi¢im, ale i pedagogim celé téma
Sikany mezi détmi ve Skole véetné pomoci a feSeni. Tento cil bude naplnén diky mému
zaméstnani, pii kterém pravidelné spolupracuji se Skolami, kde pfednd$im détem ruzna témata
z mého oboru. Po vypracovani mé bakalaiské prace zafadim do programu rovnéZz problematiku
Sikany mezi détmi ve $kole. Od nového Skolniho roku tak budu moci s touto véci seznamit
nejen déti v ramci rdznych besed, ale 1 rodice na tfidnich schiizkach, kam jsem také pravidelné
zvana a pedagogy pii jejich poradach konanych na Méstském ufadu v Prachaticich, kterych

AR e

se rovn&Z udastnim.

Doufam, Ze se mi pddaﬁlo problém Sikany mezi détmi ve §kole objasnit. Mé&jme prosim oci
oteviené a v§imejme si vice volani déti o pomoc tak, aby k Sikan€ dochéazelo, co mozna
nejméné a aby se tento socialné-patologicky jev minimalizoval. K tomu je nutné zacit
s vychovou jiz od utlého véku, vitépovat détem moralni a spoleCenska pravidla a vyZadovat

jejich dodrZzovéni.
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ABSTRAKT

SPILAUEROVA, L. Sikana mezi détmi ve skole. Prachatice, 2006. Bakalafska prace. Jihogeska

univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci
prace Mgr. Markéta Elichova, Ph.D.

Klic¢ové pojmy:

Socialng-patologicky jev, Sikana, déti, $kola, Linka bezpedi.

Tato price se vénuje tématu Sikanovani mezi détmi ve $kole. Teoretickd &4st obsahuje
charakteristiku Sikany a to i1 zhlediska prava, jeji formy, projevy a stddia. Autorka
se zaméfila také na pfi€iny vzniku tohoto problému a jeho nasledki. Zaroveri popisuje typy
agresora (Uto€nika) a obéti (poskozeného). Rodic¢lim a pedagoglim pfedstavila mozZnosti FeSeni
Sikany a jak ji pfedejit. Détem poskytla urité rady, aby se umély tomuto socialné-

patologickému jevu branit a aby se tak co nejvice minimalizoval.

V praktické ¢asti jsou zmapovany poctu incidentd vtéto oblasti. Autorka zpracovala
a interpretovala statistické Uidaje, které ziskala z Linky bezpe¢i a to za obdobi roku 2000-2005.
Vyuzila také svych znalosti a zkuSenosti z praxe kuratorky pro déti a mlddez na oddé¢leni
socialné-pravni ochrahy déti, odboru socidlnich véci Mé&stského ufadu v Prachaticich a uvedla
jeden kasuisticky pfipad tykajici se Sikany mezi détmi ve Skole. V3e také doplnila o seznam
organizaci a instituci, které plisobi na okrese Prachatice a které se zabyvaji pomoci v této véci.
Dé&ti a dospivajici se jim mohou svéfit se svymi té€zkymi Zivotnimi situacemi a to v dob¢, kdy si
nevédi rady se svym trdpenim, citi se ohroZeni, osaméli a zrazeni. Potfebuji z jejich strany
pochopeni, porozuméni, podporu, dﬁvéru a zaroveii i kvalifikovanou radu a pomoc. Obratit

se na né mohou i rodi¢e a zéstupci $koly.

74



ABSTRACT

Chicane amongst children at school

Key Terms:
Socially-pathologic problem, chicane, children, a school, Help Line.

This essay analyzes subject of chicane amongst children at school. First part contains
characteristics of chicane (from the view of law), its forms, expresions and levels. Writer also
concentrated on the cause of rise of this problem and its consequence. It also describes types
of attackers and victims. Writer also introduced methods of solution for parents and teachers
and how to prevent it. Knowledge were provided to the children and a piece of advice how to
defend themself toward this socially-pathologic problem. This essay prompts that the problem

needs to be kept in minimum as well.

In second, practical part is found out the amount of incidents in this matter. Writer compiled
and interpreted statistical informations which she obtained from Help Line from the years
2000-20005. She also used her knowledge and experience as a social worker for children and
teenagers at The Department of Socially Protected Children by Law, at The Department
of Social Affairs at Town Office in Prachatice. She even brought in one case of chicane
amongst children at school with methods of solution. She named a list of all organisations and
institutions which are situated in district of Prachatice and which are involved in helping in this
matter. Children and teenagers can entrust to them in difficult situations and even in the times
when they dont know what to do and feel endangered, lonely and betrayed. They need
an understanding, support, trust and. piece of advice or help from professionalists. Parents and

school representatives can contact these centres as well.
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PRILOHA &. I - Piiklad informa&niho letéku pro déti

Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Névstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, m4s strach a nevis, co mas délat.
Predti si proto nasledujici Fadky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice Zakt Umyslng, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemutizes§ ubranit, dél4, co ti je nepfijemné,
co té€ poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale muze
ti znepiijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva t€, intrikuje proti tob€, navadi spoluzidky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi $patny, nebo proto, Ze si to n&jak zaslouzis. Chyba neni v tobg, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi Zaky vaSi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili. Pamatyj si, Ze nikdo ti nema pravo ubliZovat!

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢lim, odpovédél:
"J& nevim, kdyz pfijdu domy, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

o Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti véfit
a neprozradim té&.

o Svéf se svym rodi¢im.

o V piipadé, Ze nenajde§ odvahu fict to mné ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou
Linku bezpeti, telefon 0800155555. Bezplatng muze§ telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi
sam, kdo se takto trapi.




PRILOHA &. II - P¥iklad informagniho letdku pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

SpoluZzici se k tobé chovaji nepiatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi§ o nékom, kdo je sikanovan, a je ti ho lito.

Prekonej strach a zajdi za vychovnym poradcem.

Jmenuje se

Najdes ho

Navstévni hodiny ma

Telefon

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz siln€j$i Zdk nebo Zaci pro vlastni potéSeni, casto opakovang,
ublizuji druhym. V pocitku se to dé&je nendpadng, prostfednictvim riznych legracek
a "testikQ" (strkani, naddvéni, schovavani vé&ci...), pfipadné odmitdnim, piehlizenim,
zesméSiiovanim a pomlouvanim. Pozd€ji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani v&ci). Sikanovani je vaZna véc a v fadé
piipadi byva trestnym &inem. Ob&ti mohou néasledky Sikanovani na t&le i dusi nést cely Zivot.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, ze by si to n€jak zaslouZzil. Chyba neni v ném, ale
ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muZe§ branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodic¢im, odpovédél:
"J& nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a ud€lej nasledujici:

o Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢n€ pomoci, budu ti véfit
a neprozradim té.

o Svéf se svym rodi¢im.

e V pfipadg, Ze nenajde§ odvahu fict to mné ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné mize§ telefonovat z celé republiky.
Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi
sdm, komu se néco podobného déje.



PRILOHA &. I1I - Piiklad informaéniho letaku pro rodice

Jak ochranit své dité pred Sikanou?
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice spoluzakd umyslng, vétdinou opakovang
ublizuji druhym.

V potatku se to déje nendpadné, prostfednictvim rznych legracek a "testikd" (strkdni,
nadavani, schovavani véci...), pfipadn€ odmitanim, pfehlizenim, zesmé&$fiovanim
a pomlouvanim. Pozd&ji se otravovani Zivota ob€tem stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nésili (biti, kradeZe a poSkozovani véci) nebo kruté psychické nasili, n&kdy oboje
dohromady.

Nasledky Sikanovani

Sikanovani je vaZna véc a viadé piipadd byva trestnym &inem. Utrpeni déti je
nepfedstavitelné a jeho nésledky na té€le i na duSi mohou nést po cely svij Zivot.

Jak dité zachranit?

Rodi¢im doporucujeme vyuZit né€kterou alternativu podle toho, jak je konkrétni $kola
piipravena Sikanovani feSit. Pfedpokladem, abyste to zvladli, je seznamit se s literaturou
o tomto problému. V piipadé nejistoty se miuizete obratit na odborné pracovisté.

Koho kontaktovat

Obratit se mlZete pfedevsim na pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd ma skolu na
starost. Podle piislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 zacala postupné rozvijet ¢innost poradna Obc¢anské sdruzeni proti Sikang, kterd
je zaméfena specidlné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodi¢im. Podrobnéjsi informace
lze ziskat na kontaktni adrese Podbabska 17, 160 41 Praha 6, nebo na internetové adrese:
http://www.sikana.cz
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