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UvoD

Vtéto praci se zabyvam problematikou Zen generace 50 plus. Jde
o problematické obdobi v Zivoté Zen, nebo zde naopak zaéina obdobi bezstarostngjsi,
klidng&jsi? Je zfejmé, Ze jde o obdobi, které pfinasi zmény v Zivoté Zen a soudasné tak
ovliviiuje i jejich okoli. Dnes se tato problematika fe$i ve spojeni s priibéhem
klimakteria a projevy starnuti téla, pfipadné partnerskymi vztahy. V odborné literatuie
je Casto predstavovana jako pouhy zdravotni problém, ktery je mozZno 1égit jako
»b&Znou* nemoc. Ziejmé€ jde o obvykly zplsob feSeni problémil soudasnou
spolecnosti, ktera se pfili§ nevénuje sledovani $irSich souvislosti a ztoho plynouci
prevence. Neni vSak podstata nesndzi tohoto véku i jinde? Zijeme ve velmi
diferencované spole¢nosti, kultufe. Postradame jednotu, ucelenost Zivota. Hledame

feSeni mnoha problémi, ale nezabyvame se otdzkou vlastni existence, jejim smyslem.

P1i vybéru tohoto tématu mé oslovila jeho souvislost s riiznymi oblastmi Zivota
¢loveéka. Problematika téchto Zen se tyka oblasti zdravotni, psychické a socialni. Ve
vSech dochézi k vyraznym zménam, které mohou pfindSet nemalé problémy. Praveé
Gisp&iné vyrovnani se stémito zménami souvisi sZivotni & duchovni orientaci
clovéka. Tyto Zeny Casto potiebuji pomoc a oporu v riznych tézkostech, ale na druhou

stranu mohou byt velkou oporou a pomoci pro druhé.

Stale vice si uvédomujeme propojenost jednotlivych oblasti lidského Zivota,
jeho sloZitost a provéazanost. Zaroveii se setkavame s opousténim tradi¢nich hodnot,
rychlymi zménami ve stylu Zivota a s odcizenim jednotlivych generaci navzijem.
Casto se viak fesi jednotlivé problémy oddéleng, zv1asté problematika seniorii. Co se
tyka stfedni generace, vé€nuje se pozornost pouze kritickym situacim, jako je
nezaméstnanost nebo nasili v rodinach. Vétsi, snad i zavazngjsi problém vidim
v soufasném stavu béZnych rodin. Pfibyva situaci, kdy zména partnera neni nic
neobvyklého, nevéra patfi piirozené k manzelskému Zivotu. Lidé si vice rozumi
s prateli a kolegy ze zaméstndni, neZ snejbliz§imi rodinnymi piibuznymi. Pravé
o vyznamu rodiny pro dobry vyvoj spole¢nosti se &asto mluvi i v kfestanskych

kruzich. Jisté také znate réeni ,,Zena - straZkyn& domaciho krbu®“. V préci se tak mimo
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jiné zabyvam i souvislosti problematiky Zen generace 50 plus s rodinnym Zivotem.
VZdyt' i mé se toto téma dotykd predevSim prostiednictvim mych rodit a dalsich
piibuznych v pteddichodovém véku. Také do budoucna lze piedpokladat, Ze se stane

aktudlnim i pfimo pro mne.

V souvislosti s rodinou je téma zajimavé i z pohledu pastoraéniho asistenta.
Mnoho organizaci se snaZi pomdhat détem i dospivajicim, lidem na okraji spole¢nosti,
Zenam v tisni, aktualnim se stava téma seniord. Také prace pastoradniho asistenta se
Casto soustiedi na déti, mladeZ, snoubence a seniory. Stranou tak zistavaji tzv.
,neproblematické* rodiny a lidé stiedniho véku, kteti vSak tvoii vétSinu spoleCnosti.
A snad i stav spoleCnosti samé ukazuje na nemalé chyby a nesndze této Casti
obyvatelstva. Chtéla bych proto ukazat touto cestou i na dal§i moznost pastoraéniho
plisobeni ve farnosti. VZdyt pravé v tomto pfeddiichodovém ve&ku se Zeny casto
zaginaji vracet do kostelnich lavic. Prostfednictvim role prarodi¢e mohou Zeny piisobit
na vychovu dal§i generace, prarodi¢e mohou, a mély by byt, spojovacim ¢lankem

v dobé dospivani déti, kdy vztahy s rodi¢i prochazi zatézkavaci zkouskou.

Také se dnes stava tato problematika aktudlni pfedevSim v souvislosti
s tématem seniord. Jde o obdobi, které pfedchazi dichodovému veku a z psychologie
je znamo, Ze na pribéhu prelomovych obdobi v Zivoté €loveka, kam jisté odchod do
diichodu patti, se vyrazné podili pravé obdobi pfedchazejici. Je 1épe se na zménu
dobfe pfipravit, neZ obtizné hledat feSeni jiZ vzniklych problémi. Zena snad snaze nez
muZ naplni nové ziskany volny ¢as. TéZko se viak vyrovnava se ztratou €i odcizenim

partnera, s odchodem déti apod.

Cilem mé price je proto zpracovat problematiku Zen generace 50 plus
z multidisciplinidrniho pohledu, vymezit nejzasadngjsi zdroje obtiZi, s nimiZ se Zeny
v tomto v&ku setkdvaji, a nazna¢it moZnosti feSeni, které se jim nabizi nebo které by
jim mohly byt poskytnuty. Vtomto kontextu bych se nasledné¢ chtéla zabyvat

moZnostmi intervence pastora¢niho asistenta ve farnosti.
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Pokusim se tedy pojednat tuto problematiku v cel€ jeji komplexnosti, nezabyvat
se pouze jednim uhlem pohledu, ktery by byl mimo dal$i kontext nutné defbrmovan)".
Snahou je vidét dopad stylu Zivota dne$ni spolenosti na Zivot Zen a soucasné vliv Zen
na jejich bezprostfedni okoli. K nahlédnuti do situace t€chto Zen vyuZiji statistickych
udaju, literatury vénujici se pfimo Zenam generace 50 plus i odborné literatury vénujici
se klimakteriu ¢i rodinnym vztahiim apod. Na zadatku prace vymezim s pomoci
odborné literatury zakladni pojmy. Poté piedstavim jednotlivé oblasti dané
problematiky a formy pomoci Ci feSeni sni souvisejicich obtiZi, které se Zenam
nabizeji. V praci se zabyvam také religiozitou téchto Zen. Na zavér jsou pak ziskané

poznatky vztaZeny k pastoracni praci ve farnosti.



1 Vymezeni pojmu
1.1 Generace 50 plus

S timto terminem se v soucCasnosti setkdvame v souvislosti s problematikou
starnuti obyvatelstva ve vyspélych zemich svéta, kdy se ukazuje vyznamné zabyvat se
samotnou piipravou na stafi, a to na vSech urovnich. Ze statistickych vidajii vyplyva, Ze
padesatilety Glovék ma pred sebou jesté minimalng jednu tietinu svého Zivota.' Je
proto jist€ Zadouci snaZit se o jeji proZiti v co nejvyssi kvalité a ku prospéchu celé

spolecnosti.

Pfimo problematikou generace 50 plus se zabyvaly jiz dvé konference
spolupofadané Zdravotné socialni fakultou z Ceskych Budgjovic. V néslednd
vydanych sbornicich jsou touto generaci nejCastéji oznaCovani padesati a viceleti
ob&ané.” Ne vZdy je zde shodn& vymezena spodni a zvlasté pak horni hranice této
generace. V nékterych pripadech se problematika této generace miiZe tykat 1 osob
mladsich 50 let. Horni hranice pak nebyva jasn& ohraniCena vitbec. V této praci je
generaci 50 plus mys$lena kategorie osob setkdvajici se s prvnimi ptiznaky starnuti, a to
jak fyzickymi a psychickymi, tak i socidlnimi. Nejedné se tedy jest€ o seniory, ale
problematika stafi se pro né stava aktualni. MiZeme také mluvit i1 o pfeddiichodovém

véku.

Zékladnilh znakem této geﬂerace je bliZici se odchod do dichodu a s tim také
souvisejici problematika nezaméstnanosti. Soucasné proziva tato skupina velké zmény
v rodinném Zivoté, které byvaji Casto vnimany jako ztraty. K témto vné&j§im, Casto
negativné vnimanym okolnostem se pak pfidava jesté dalSi, ne méné vyznamna

skutednost pribyvajicich projevi stafi. Snizovani fyzické vykonnosti, starnuti téla,

! Srov. Nadgje doziti pfi narozeni — oblasti. In Umrtnost v Ceské republice v letech 1995 — 2002.

Cesky statisticky irad [online]. Praha : Cesky statisticky 1ifad, Zvetejnéno dne: 7. 2. 2004 [cit. 2006-07-25].
Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/csw/edicniplan.nsf/p/4022-03>.

2 Srov. Shornik konference generace 50 plus v Ceské republice, Trebor, 21.10.2004. Ceské Budgjovice :
Jiho&eska univerzita — Zdravotné socialni fakulta a Ledax, 2004.

Sbornik Il.mezindrodni konference problematika — generace 50 plus v Ceské republice : Treboni, 6-7.10.2005.
Ceské Budg&jovice : Jihoeska univerziia — Zdravotné socialni fakulta, Ledax a IZPE, 2005.
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piibyvajici zdravotni, n€kdy i psychické potize. Velice vyznamnou roli tu hraje

samotny postoj spolecnosti k fenoménu stéfi.

1.2 Klimakterium

Jako klimakterium byva oznadovano obdobi vyhasinani menstruaéniho cyklu
s pfiznaky vegetativn€ nervové a metabolické nerovnovahy u Zen ve véku kolem 50
let. V odborné literatuie je nejcastéji uvadéno, Ze tato doba nastava u Zen piiblizné
mezi 45-55 lety,” stejné jako v dfiv&jsich dobach.* ProtoZe jde predevsim o zménu
v ¢éinnosti  Zenskych pohlavnich organti, vénuji se této problematice zejména
gynekologové. V tomto obdobi konéi plodnost Zeny, ustiva mési¢ni krvaceni
a rytmické stfidani vlivu hormond, které maji stejné jako dosud velky vliv na psychiku
Zeny. T€lo Zeny se na toto obdobi pfipravuje jiz mnoho let dopiedu. Hladina estrogenu

zadina pomalu klesat jiZ zhruba od 30 let v&ku Zeny.’

Pravé v disledku nedostatku estrogenu, hormonu nezbytného nejen pro
reprodukci, se Zensky organismus ocita v situaci, kterd miZe mit odezvu i v psychické
oblasti. Mluvi se pak o klimakterickém syndromu. Jeho projevy jsou riznorodé
a vyskytuji se v riizné intenzit&.® , Asi 40 % Zen proziva celé obdobi bez jakychkoliv
priznaki nebo s privodnimi priznaky tak mirnymi a snesitelnymi, Ze nejsou

povazovény za obtizné.

Jinym pouZivanym vyrazem pro toto obdobi je menopauza®, tento termin viak
spiSe oznacduje posledni mésicni krvaceni ¢&i trvaly zanik menstruace. MliZeme se

setkat i s terminy premenopauza, a postmenopauza. Jde o rozdéleni obdobi klimakteria

3 Srov. BELOHLAVKOVA, H. Menopauza bez problémii. Zdravi, 2001, ro¢. 49, &. 7, s. 34.
4 Srov. BERGEROVA, E. Je mi teprve 50 : nova Zivotni etapa. Praha : MOTTO, 1996, s. 6.
5 Srov. Rodinny domaci lékar Cesky T&in : Prah, 2001, s. 234.

SIMUNKOVA, M. Novinky v HRT. Sestra. 2002, Tématicky segit &. 89, s. 34.

¢ Srov. SIMUNKOVA, M. Novinky v HRT. Sestra, 2002, Tématicky sesit €. 89, s. 34.

" MACKU, F.; MACKU, J. Gynekologové zendm. Praha : Grada, 1996, 5.231.

® Srov. BELOHLAVKOVA, H. Menopauza bez problémi. Zdravi, 2001, roé. 49, &. 7, s. 34.
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na obdobi ptedchazejici posledni menstruaci a obdobi po posledni menstruaci.’
ProtoZe se tyto terminy v literatufe neuZivaji vidy ve stejném vyznamu a vyjadfuji

spiSe uzsi obsah, pouzivam v této praci radéji termin klimakterium.

Cesky ekvivalent téchto terminii je pak piechod. V odboré literatuie se viak

vyskytuje spise jako vysvétlujici termin.

1.3 Stafi

Stafi je definovano rizn€. MizZe byt vymezeno vékem Clovéka, ale
1 nejriznéj$imi fyzickymi a psychickymi projevy jeho Zivota. Velice vyznamnou roli
tu hraje nas pohled na Zivot. Zvlasté z fyzického, ale i z psychického pohledu se nam
jevi jako vrchol tohoto vyvoje doba kolem 30 let a dal mluvime o poklesu, ubytku sil,
schopnosti. MiZeme se setkat i pohledem postupného zrani, kdy vyvoj, pfedev§im

duchovni vyvoj ¢lovéka pokracuje aZ do konce jeho Zivota.

Ian Start-Hamilton, tika: ,,stdrnuti je zdvérecnou fazi lidského vyvoje a je treba
ho posuzovat jako soucast kontinualni promeény... Vétsina spolecnosti je presvédcena o
tom, Ze znamend zménu socidlniho statusu. “*® Jako nejb&zn&jsi méfitka starnuti uvadi
chronologicky (kalendaini) a socialni vék. Mezni hodnoty pro chronologicky vék jsou
pak padesit a sedmdesat let.''! Podobng vymezuji tento pojem C. Pichaud

14 : ’ 7 . -] A r v . 12
a I. Thareauova: ,, stdrnuti je piisobeni casu na lidskou bytost.

,,Lze ocekavat, e v 21. stoleti se stane problém starnuti populace jednim z
- [4 e Vewv?y ’ ’ r o r r’ v r vV we ‘(1 14
nejzavaznéjsich globalnich problémi, ktery zasahne vSechny uirovné Zivota. 7 Hlavni

pfi¢innou starnuti obyvatelstva je klesajici porodnost a prodluZovani lidského Zivota.

% Srov. BERGEROVA, E. Je mi teprve 50 : novd Zivotni etapa. Praha : MOTTO, 1996, s. 14.

' STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha : Portal, 1999, s. 18-21.

"'Srov. tamtéz

12 pPICHAUD, C.; THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi : Praktické informace pro ty, kdo doma pecuji
o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Praha : Portal, 1998,s 25.

13 ZIMMELOQVA, P. Problematika starnuti Evropy. In Sbornik konference generace 50 plus v Ceské republice,
Trebori, 21.10.2004. Ceské Budéjovice : Jihodeska univerzita - Zdravotng socialni fakulta a Ledax , 2004, s. 2.



-12-

Velké rozdily mezi jednotlivymi v&kovymi kategoriemi jsou nédsledkem tzv.
populacnich Sokti (baby-boom), kam jist€ patfi zvySena porodnost po druhé svétové

valce, silné roéniky v sedmdesatych letech apod."

V praci se zabyvam pfedevSim poCatecnimi projevy staii ve smyslu fyzickych,
psychickych a socidlnich zmé&n, které Zendm pfina$i. Tyto zmény byvaji &asto
piijimany s obavami a negativnimi pocity. Mnohé z nich v8ak pfinaseji Elovéku nové
mozZnosti. Toto obdobi miZe a méa byt casem plnosti, Cloveék by mél Eerpat
z nastiadanych zasob. Doba, kdy Zeny piijimaly stafi rezignovang, je pryé. Dnes jsou
nejriznéj$imi reklamami piesvédCovany, jak je snadné se udrZet mlada, atraktivni i ve

vys§im veéku apod.

1 Tato skute€nost je dobie patma z grafit vékového sloZeni obyvatelstva, viz Vékova skladba obyvatelstva
v roce 2003. Cesky statisticky rad [online]. Praha : Cesky statisticky ifad, c2006 [cit. 2006-05-01]. Dostupné
na WWW: <http://www.czso.cz/cswredakce.nsf/i/vekova_skladba_obyvatelstva_v_roce_2003>.
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2 Zdravotni potize zen generace 50 plus

21 Poruchy rovnovahy vegetativné nervové inervace

Ke zdravotnim obtiZim tohoto obdobi patfi tzv. poruchy rovnovahy vegetativné
nervové inervace, které se projevuji napf. navaly horka, stavy poceni, bolestmi hlavy,
zavratémi apod. ProtoZe poruSeni rovnovahy vegetativni inervace je vyvoldno
vyhasnutim estrogenni sekrece, uZivaji se k 1é€bé té€chto poruch pravé estrogeny, které
viak mohou vyvolat i komplikace.'® Jinou moZnosti je uprava Zivotospravy, ktera je

Jjisté€ pro télo Setrn€jsi, ale ne tak iinna.

2.2 Dalsi somatické a metabolické poruchy

V obdobi po menopauze, nékdy az na sklonku postmenopauzy, dochézi
k dalsim celkovym somatickym a metabolickym porucham.'® Zeny v tomto véku maji
sklon k vys§imu krevnimu tlaku, k aterosklerdze, cukrovce, osteopordze a obezité.
K vétsine€ téchto onemocnéni nejsou nachylné vSechny Zeny ve stejné mife, ale velkou
roli zde hraje mimo dédi¢nosti 1 dodrZovani spravné Zivotospravy, kam patii vyvaZena
strava a dostatek pohybu. Nékdy se miZzeme setkat i s poruchami v sexualnim Zivoté
Zeny. Ty jsou vsak castgji vyvolany naruSenim partnerskych vztahii neZ vlivem

samotného klimakteria.!”

Zeny také fyzicky starnou rychleji nez muZi. Tento fakt je dan jednak plnénim
reprodukéni funkce, ale Gasto i jednostrannou zatéZi v zaméstnani spolecné s praci

v domécnosti, starostmi pii vychové déti apod.'® Starmuti kiiZe je zptisobeno sniZujic

15 Srov. MACKU, F.; MACKU, J. Gynekologové Zendm. Praha : Grada, 1996, s. 233.

16 Srov. tamtéz

1" Srov. SIPR, K.; SIPROVA, H. Pfirozené a spolehlivé planovani rodicovstvi. Bmo : Gloria, 1995, s. 75.
MACKU, F.; MACKU, J. Gynekologové Zendm. Praha : Grada, 1996, s. 235.

18 Srov. MACKﬁ, F.; MACKU, J. Gynekologové Zenam. Praha : Grada, 1996, s. 235.
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se kvalitou kolageni a elastickych vlaken vkuzi, ale také negativnim vlivem

sluneéniho zafeni a $kodlivych latek z Zivotniho prostiedi.'’

2.3 Prevence a Iécba obtiZi souvisejicich s klimakteriem

Protoze pfiznaky t€lesnych 1 duSevnich zmén v klimakteriu jsou velice
riznorodé a kazdou Zenou jsou také jinak vnimany, neexistuje jednotny postup jak se
snimi vyrovnat. Casto miZe jit i o vaZn&j§i onemocnéni, proto je jistd namistd
pravidelné navstévovat odborné 1ékafe. Vysledky prizkumi vSak jasné ukazuji, Ze
aktivni, vitalni a optimisticky zaloZené Zeny maji vyrazné mensi problémy v piechodu
neZ ostatni Zeny.”® Vieobecné se tedy Zendm v tomto véku doporucuje dostatek
pohybu, ktery ptiznivé ovliviiuje krevni obé&h, udrZuje pruznost a vzptimené drZeni
té€la. Aktivita doma, v zaméstnani i ve volném ¢ase ma také pfiznivy vliv na psychiku.
Zeny si viak maji doptét i dostatek spanku a odpoginku, protoZe s piibyvajicim vékem
potfebuje telo vice klidu. Samozfejmosti by méla byt rozumné vyvazena strava

a vyhybani se poZivani alkoholu, kofeinu a koufeni.

Co se tyka 1écby, patii dnes k nejcastéjsimu zptisobu 1é¢by klimakterickych
potizi hormonaélni substitu¢ni terapie (Hormonal Replacement Therapy, HRT)*!. Mezi
jeji nesporné vyhody patii komplexni plisobeni na Zensky organismus, pfiznivy vliv na
osteoporézu a kardiovaskularni systém. Lécba s sebou vSak nese i nemala rizika
a kontraindikace karcinomu prsu & délohy, akutni Zilni trombdzy nebo onemocnéni
jater. Jako alternativni zplsoby lécby se proto uziva fytohormonii (tzv. prostiedky
naturdlni mediciny). ReSeni jednotlivych problémii nabizi vazodilatancia,
psychofarmaka, psychoterapie, rehabilitace, eventuelné lazenska 1écba, akupunktura

apod.”

1 Srov. BERGEROVA, E. Je mi teprve 50 : nova Zivotni etapa. Praha : MOTTO, 1996, s. 143.

2 Srov. . MACKU, F.; MACKU, J. Gynekologové Zendm. Praha : Grada, 1996, s. 236-7.

2! Srov. BELOHLAVKOVA, H. Menopauza bez problémi. Zdravi, 2001, rog. 49, &. 7, s. 34-35.

2 Srov. KOLIBA, P. Alternativni zpiisoby terapie klimakterického syndromu byvaji Sasto podcetiovany.
Zdravotnické noviny. Pril. Lékarské listy, 2000, ro€. 49, €. 11, s. 11.
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3 Psychické obtize zen generace 50 plus

3.1 Psychické potize souvisejici s klimakteriem

K nejéastéjSim psychickym problémtim v obdobi klimakteria patti deprese, ale
také uzkostlivost, emocni labilita, ztrata divéry, podraZdénost a pokles sebevédomi.
Tyto obtiZe pak vyvolavaji dalSi psychosomatické problémy jako jsou bolesti hlavy,
nespavost, nevolnost, poruchy vyprazdiiovani mo€ového méchyfe. Podstatny vliv na
vznik negativnich emoci maji i vnéjsi okolnosti jako rodinné zazemi a zaméstnani.
Cim je Zena spokojen&j§i ve svém rodinném Zivots, ve svém povolani, tim nizsi je
nebezpeci, Ze jeji psychické problémy povedou k trvalému a vaZnéj§imu naruseni
jejiho dusevniho stavu. Na vzniku psychickych projevil klimakterického syndromu se
tak podili nékolik skupin pfi¢in, mezi n€Z patii pokles hladiny estrogenu, psychicka
reakce na menopauzu a na télesné potiZze provazejici klimakterium a konecné Zivotni
zmény bez piimé souvislosti s menopauzou. ProtoZe reakce na menopauzu byvaji
rizné, midZeme se setkat s jejich rozd€lenim do Ctyf zakladnich typu. Patii sem reakce

adekvatni, pasivni, neurotické a aktivni. 3

Adekvatni reakci, je pfiméfena reakce, kdy se Zena pfizplisobi zménam, které
provazeji klimakterium. S podporou své rodiny a okoli je schopna se vyrovnavat
s téZkostmi. Realizuje se usp&Snym plisobenim v zaméstnani a v dobrém manzelstvi.
Pasivni reakce byva u Zen s omezenymi zkuSenostmi a intelektualni kapacitou. Jde
predev8im o Zeny, které cely Zivot téZce pracovaly a zmény pfijimaji rezignovang.
Takové Zeny nemaji problémy s adaptaci na novou situaci. Neuroticky reaguji Zeny,
pro které jsou velmi dulezZité fyzické aspekty Zenstvi a pro které predstavuje
menopauza velikou ztratu. Tyto Zeny proZivaji klimakterium s vizkosti, s depresemi

a predrazdénosti. Reakce aktivni (aZ hyperaktivni) se projevuje soustiedénim aktivity

3 Srov. MACKU, F.; MACKU, J. Gynekologové Zendm. Praha : Grada, 1996, s. 232.
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do zamé&stnani, do vykonu spoleCenskych, poptipadé politickych funkci anebo jinych

¢innosti. Takové Zeny obvykle klimakterické potiZe nemaji.

3.2 Strach ze stari a smrti

Dalsi skutecnosti, kterd €asto negativné pisobi na psychiku nejen Zen tohoto
véku, je bliZici se stafi. To pak byva spojovano se smrti, ktera zvlasté dnes, vice nez
v diivéjsich dobach, vzbuzuje strach, a proto je snad dne$nim nejvice tabuizovanym
terminem. ProdluZovani lidského Zivota se dnes stava problémem pro stat. Misto aby
prinaselo nové pozitivni hodnoty a moZnosti do Zivota ¢lovéka a spolecnosti, vzbuzuje

obavy z vleklych nemoci a utrpeni.

V roce 2001 byla pfi narozeni nadé€je na doziti u muzi 72,1 let a u Zen dokonce
78,4 let,** ptitom se tento vék neustale zvysuje. V 50 letech tak mame pied sebou jests
tfetinu svého Zivota. Ta vSak byva vniména jako obdobi, které pfinasi vice smutku
a bolesti nez radosti. Clovék se boji ztraty déti, partnera, zaméstnéani, fyzickych sil
a zdravi. To vSe mu pfipomina jeho vlastni kone¢nost, neodvratnost smrti. Pfirozené se
Clovek myslence na smrt snaZi vyhnout. Smrt vSak kZivotu patfi, je jeho
neodluditelnou soudasti. Stafi tak ¢loveka zastihne nepiipraveného, jiz ptedem plného

strachu.

3.3 Syndrom opusténého hnizda

Piiblizné v dobé, kdy Zena proZiva obdobi klimakteria, opoustéji jeji dospivajici
déti rodné hnizdo. V dnes$ni dob& odchazi nejenom zaloZit novou rodinu, ale jejich
odchod byva také spojen se studiem, a to i v zahraniéi, pfipadné novym zaméstnanim.

Dfive byla starost o vlastni d&ti plynule nahrazena starosti o vnoucata. To jiZz Casto

2 Nadéje doziti pti narozeni — oblasti. In Umrtnost v Ceské republice v letech 1995 — 2002.
Cesky statisticky tifad [online]. Praha : Cesky statisticky vifad, Zvet. dne 7. 2. 2004 [cit. 2006-07-05]. Dostupné
na WWW: <http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/4022-03>.
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neplati, jednak mladi lidé odkladaji rodiZovstvi na pozdgjsi v&k a pak se usazuji daleko

od bydlisté svych rodicu.

Pravé odchod déti zdomu byva spoustécim faktorem mnoha konfliktd a krizi
v rodinach.”® Nezfidka byvaji déti jedinym stmelovacim prvkem manZeld. V pozadi
téchto problémut byva viak i psychicka zavislost Zen na d&tech. JiZ samotné dospivani
déti pfindSi mnoha rodindm starosti, jednak finanéni, ale ¢asto i vychovné. Strach
z drogové zavislosti, kriminality, pozdéji nahrazuje obava z partnerskych vztahi déti.
Pokud tyto obavy nejsou raciondln€ a piiméfené situaci zpracovany, prerustaji

v zavislost a plisobi negativné jak na déti, tak i na vztah manZeld.

Prazdny dim stavi manzele pred otazku, co ted’. Zlistava jim potieba, zvlasté
Zenam, o nékoho se starat. Pridaji 1i se k této skuteCnosti jeSté dalsi, jako ztrata
blizkych piibuznych (Casto rodiclt), problémy se zaméstnanim ¢i se dokonce rozpada
manZzelstvi, vyrazné poklesne sebevédomi Zen. N¢kdy se také hovoii o krizi stfednich
let.2® Pravé chybgjici novy smysl Zivota a nepochopeni ze strany partnera pak byva
spoustécim faktorem vzniku depresi, které mohou vést aZ k zavislostem ¢i krajnim
pfipadé k pokusim o sebevrazdu. Za zminku stoji fakt, Ze z297 umyslnych
sebeposkozeni Zen v roce 2004 se neceld jedna Ctvrtina (24,24%) tykala Zen ve véku

45-59 let.”’

JIHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH
TISLOGICKA FAKolTA

AL

3 Srov. POLIVKA, J.; DOLISTA, J.; DRIMAL, L. Povidani o manzelstvi : Psychologicka a teologickd
perspektiva. Kostelni Vyd¥i : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 82-83.

% Srov. BERGEROVA, E. Je mi teprve 50 : novd Zivotni etapa. Praha : MOTTO, 1996, s. 21.

27 Srov. Zemfeli podle podrobného seznamu pficin smrti pohlavi a véku v CR - vnéjsi priciny.

Cesky statisticky tirad [online). Praha : Cesky statisticky ufad, Zvef.4.1.2006 [cit. 2006-05-01]. Dostupné na
WWW: <http://www.czso.cz/csw/edicniplan.nsf/kapitola/4017-05-(1919_az_2004)-41000>.
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4 Socialni situace zen generace 50 plus

41 Preddichodovy vék

V poslednich letech se vénuje této generaci pozornost, zvlasté v socialni oblasti.
Stejné jako jiné evropské staty ma i na§ stat od roku 2003 sviij Narodni program
piipravy na starnuti’®, ktery je zamé¥en na viechny generace. Pteddtichodovy vek by
bylo mozné ptirovnat k predskolnimu. Stejn€ jako nastup do $koly je velkou zménou
v Zivoté ¢lovéka, tak i odchod do dichodu pfinasi mnoho zmén. Obdobi bezprostiedné
predchazejici t€émto zménam je posledni mozZnosti jak se na né piipravit. Neznamena
to, Ze priprava zaind aZ v tomto obdobi, ale naopak by meéla nyni vrcholit, je tfeba

dohnat, co bylo zameSkano.

Soucasnym velkym problémem je nezaméstnanost, se kterou se lidé tézko
vyrovnavaji. Zvlasté problematické miize byt toto obdobi pro rodiny s dospivajicimi
détmi, rodiny prozivajici rozvod ¢i pfichod nového partnera apod. Stat podporuje
vzdélavaci a rekvalifikaéni kurzy zaméfené na tuto generaci, piesto je vSak mira
nezaméstnanosti v tomto véku vysoka. Napfiklad v kvétnu 2006 bylo nejvice
nezaméstnanych ve véku 51-55 let, konkrétné 59 822 1idi.”® Pro mnoho z nich
znamena tato skuteCnost nastupujici ekonomické a psychické potize, ¢i obavy

z finanéniho zajisténi ve stafi.

Velké starosti déla financovani diichodi také ufednikiim zabyvajicim se statni
socialni politikou. JiZ z vySe zminéného Narodniho programu pripravy na starnuti na

obdobi let 2003-2007 je patrny diraz na aktivni pfistup jednotlivcll k zabezpeceni

8 Narodni program piipravy na stirnuti na obdobi let 2003-2007. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online].
Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci, Posl. aktualizace 6.5.2005 [cit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1057>,

% Nabidka a poptavka na trhu prace : struktura nezaméstnanosti. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online].
Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci, Zvefejnéno 8.6.2006 [cit. 2006-07-03]. Dostupné na WWW:
<http://portal.mpsv.cz/sz/stat/trh >,
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finan¢nich zdrojii pro stafi.™ Nariist poCtu osob pobirajicich diichod a sniZovani
porodnosti, vede statni politiku také kprodluZzovani véku odchodu do diichodu
a zvyhodiiovani piesluhovani, & zaméstnavani seniori.’’ Paradoxem pak jsou

nezaméstnani v pfeddiichodovém véku, ktefi zaméstnani shani velice obtiZné.

4.2 Soudasnd rodinnd situace v CR

Z dlouhodobéjsiho pohledu zhruba 30 let je patrny narist rozvodovosti
a naopak pokles siiatenosti a porodnosti.*? Pii zachovéni soudasné urovné siatednosti
by zistalo 31 % Zen svobodnych. Uhrnna rozvodovost v roce 2005 &inila 47,3 %.
Nejcastéji se rozvadi Zeny ve veku kolem 30 let, priCemz délka trvani rozvadénych
manZelstvi byva nejdast&ji okolo 13 let.”* Lze se proto domnivat, Ze Zeny v tomto véku
navazuji dalsi partnerské vztahy, ne vZdy vSak suzavienim siatku. Jako nejcastéjsi
pricina rozvratu manZelstvi v roce 2005 byla (mimo ostatni a nezjisténé pficiny) muzi
uvadéna nevéra Zeny. Zeny pak uvadsly taktéZ nevéru a dale alkoholismus a zlé
nakladani, ptipadné trestny ¢in muze. Na jednu Zenu stale pfipadd primérné méné nez
1,3 ditéte. Zatimco v roce 1950 byl nejcastejsim vékem nevésty vék 20 let, v roce 2000
to bylo 24 let. V roce 1950 se nejvice déti narodilo Zendm ve v€ku 20-24 let, v roce
2000 to bylo ve v&ku 25-29 let.** Z uvedenych tidajii vyplyvé, Ze nemala &ast dnesnich

padesatnic se setkala s rozvodem a v soucasné dobé proziva odchod déti z domova ¢i

JiZ radost z vnoucat.

30 Srov. Hmotné zabezpedeni. In Narodni program piipravy na stirnuti na obdobi let 2003-2007. Ministerstvo
préce a socidlnich véci [online]. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci, Posl. aktualizace 6.5.2005
gcit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1057>.

! Srov. Pracovni aktivity. In Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007.
Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. Praha : Ministerstvo price a socialnich véci, Posl. aktualizace
6.5.2005 [cit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1057>.
32 Srov. Stiatky a rozvody 1950-2004. Cesky statisticky irad [online]. Praha : Cesky statisticky wfad,
Aktualizovéno dne: 6.12. 2005 [cit. 2006-05-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csw/redakce.nsf/i/snatky a_rozvody 1950_2004>.
3 Srov. Rychlé informace. Cesky statisticky tirad [online]. Praha : Cesky statisticky ufad, c2006
[cit. 2006-05-01]. Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/cswcsu.nsf/informace/coby03230606.doc>.
3% Srov. Zeny v Ceské republice. Cesky statisticky iifad [online]. Praha : Cesky statisticky ifad, Zve¥. 18.8.2003
[cit. 2006-05-01]. Dostupné na WWW: <http://www.czso.cz/cswedicniplan.nsf/p/4015-02>.
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4.3 Zmény v rodinném Zivoté

Zhruba kolem 20 let spoleéného manzelského souZiti se Easto hovoti o druhé
manzelské krizi. Jde o obdobi, kdy se osamostatiiuji déti a manZelé za¢inaji pocit'ovat
ptichod starnuti. V podstaté jde o vyvojovou zmé&nu v Zivoté rodiny, kterd s sebou

w7

prinasi fadu uskali nebo naopak novych mozZnosti a radosti>.

Prvni, s ¢im se manZelé vyrovnavaji, je prazdno v domé. Zistavaji sami dva
a dochazi k podstatné zméné roli.’® Pokud na sebe doposud neméli mnoho &asu
a vénovali se spiSe zabezpe€eni déti a rodiny, mohou nastat komplikace ve vzajemné
komunikaci. Chybi jim spole&ny zajem, nemaji si co fict. Spatnym feSenim pak miiZe
byt situace, kdy neumozni nebo zkomplikuji détem osamostatnéni, ptipadné se jejich

manzelstvi rozpadne.

Pro mnoho Zen je tato situace o to t€Z8i, Ze se potykaji s projevy klimakteria.
Zvlaste v dusledku nedostate¢né informovanosti Zen i muzl, byva reakci jejich

manzZelld vysméch a pohrdani. MuZi pak situaci fe$i navazanim novych vztahti.

Casto vyvstiva otizka, komu jednou piedat nabyty majetek. Umrti rodi&d,
jinych blizkych ptibuznych, nezfidka i partnera souvisi s dédictvim, jehoz rozdéleni
byva pfi¢inou mnoha rodinnych neshod. K naruSeni rodinnych vztahii neziidka

prispivéa 1 péce Zen o nemohouci a umirajici rodice.

35 Srov. SPATENKOVA, N., a kol. Krize : Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha : Grada, 2004, s. 80.
38 Srov. POLIVKA, J.; DOLISTA, J.; DRIMAL, L. Povidani o manzelstvi : Psychologickd a teologicka
perspektiva. Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 82-83.
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5 Zeny a religiozita

5.1 Statistické udaje

Zeny tvoii tradiéng v&tsi podil véficich neZ muZi. V roce 2001 to bylo v Ceské
republice 56,7 % z celkového poctu véficich. Pravé u kategorie 50-59letych dochazi
k nejvétSsimu ndristu poctu véticich. Diivodem vétsiho podilu star$i generace miiZe byt
dfivéjsi intenzivnéjsi predavani ndboZenskych tradic uvnitt rodiny nebo také obecny
narast religiozity v tomto véku, potieba nového smyslu Zivota, strach ze smrti apod.
Z 1idajt Ceského statistického tifadu zroku 1991 a 2001%7 vyplyva, Ze k nejvétsimu
poklesu poctu osob hlésicich se k n€jakému naboZenskému vyznani doslo v prvé fadé
u mladsich veékovych kategorii. Od v€kové kategorie 40-49 let dochazi k vyraznému
rozdilu poméru poctu véficich Zen a muzi. Zatimco u Zen s pribyvajicim vékem jejich
poCet stale nariistd (pomineme-li kategorii 0-14 let), u muZi dosahuje nejvyssiho
podtu kategorie 50-59 let a dal s piibyvajicim vkem klesa. Zeny také tvori vétsi cast
véficich u ,,domacich“ tradi¢nich cirkvi. U ,,novych® nédboZenstvi, napf. v islamu,

budhismu, Scientologické cirkvi apod., je tento stav opacny.

Co se tyka vzdélani, byva pravé vyssi religiozita u star§ich Zen spojovana
s niZz§im vzdélanim. V piipad€ mladsich veékovych kategorii jsou rozdily ve vzdélani
véficich a osob bez vyznani méné podstatné. Jednim z diivodi vétsi diference u osob
ve vys8im véku bude jisté i ateistickd vychova v ramci studia na stfednich ¢1 vysokych
Skolach v minulém reZimu. Co se tyka samotnych cirkvi je nejniz8i droveni vzdélani

u Cirkve fimskokatolické.

37 Srov. NabozZenské vyznani obyvatelstva. In S&itani lidu, domt a byti. Cesky statisticky iifad [online]. Praha :
Cesky statisticky wfad, Zvefejnéno dne 6.8.2003 [cit. 2006-7-25]). Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csw/edicniplan.nsf/p/4110-03>.
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5.2 Dalsi souvislosti

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze skupina Zen generace 50 plus neni z pastoraéniho
hlediska jisté nezajimava. I pfes patrny narist religiozity ve star§im vé&ku, je viak
seniory vice cenéno dobré zdravi a hodnoty spojené s rodinou a nejbliZ§im socialnim
okolim. Jak vyplyvd zvyzkumu Ivany Loudkové.® za hodnotu duchovng
orientovaného Zivota fadi seniofi hodnoty tviiréi ¢innosti, na posledni misto pak vlastni
majetek. Vyzkum také ukdzal na moZnost rozdéleni seniori do tfi zakladnich typu.
Podle orientace je mozné rozdé€lit seniory na tfi skupiny. Prvni, ktera preferuje oblast
hmotnych statkii. Pro druhou skupinu jsou dilezité nehmotné statky, jako nalezeni

smyslu Zivota, naboZenstvi, prace pro druhé apod. Pro tfeti typ jsou pak na prvnim

misté tradi¢ni hodnoty rodiny.

. Pozornost stiedni generace vSak byva zaméfena predevsim na finanéni zajisténi
a na péc¢i o vlastni zdravi nezbyva mnoho ¢asu, stejné jako chybi ¢as pro chvile travené
s rodinou. Potykaji 1i se pravé seniofi snejriznéj§imi nemocemi a zhorSuji li se
v poslednich letech rodinné vztahy, je otdzkou jakou radost ¢i spokojenost bude stari
prindSet. Neudivi nas pak obavy dneSnich lidi ze stiii a predevS§im strach ze smrti,
ktery je vlastné strachem z marnosti Zivota. NaboZenstvi spolu s virou v posmrtny
Zivot tak miZe byt jedinou nadéji pro Eloveka, kterého opousti zdravi i nejblizsi

pribuzni a pratelé.

3 viz LOUCKOVA, 1. Price pro druhé a spolednost. In Shornik konference generace 50 plus v CR, Trebof,
21.10.2004. Ceské Budgjovice : Jihoeska univerzita — Zdravotné socialni fakulta a Ledax, 2004, s. 28-34.
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6 Reseni jednotlivych obtizi

Potize uvedené v ptedchozich kapitolach se dotykaji vSech oblasti Zivota Zen.
Vychazime li z definice zdravi uvadéné Svétovou zdravotni organizaci: ,,zdravi se
tyka celéeho cloveka a jeho prostredi: zdravi (i nemoc) jsou vyslednici vzajemnych
vztahit mezi organizmem, psychikou a osobnosti jednotlivce a mezi takto celistvé

<.

pojatym jednotlivcem a jeho prostredim, “*® ukazuje se obdobi kolem 50 let pro Zeny
jako zna¢né rizikové. Této problematice se vak doposud nevénuje vétsi a komplexni
pozornost. Ne&které v souasnosti nabizené zplisoby jednotlivych fteSeni jsou

predstaveny v nasledujicich ¢astech kapitoly.

6.1 PFi¢iny a FeSeni problému rodinnych vztahd

V pribéhu procesu osamostatiiovani dé€ti by méli rodi¢e zmeénit svoji pozici
autority a své déti vice piijimat jako partnery. Mélo by dojit k osamostatnéni
ekonomickému, fyzickému, emocnimu. Déti by si mély vytvofit vlastni Zebficek
hodnot. Rodi¢e by tuto situaci méli pfijmout bez vy€itek, pocith hnévu a viny.
Mezigenera¢ni vztahy a souziti miZeme v ramci socialni psychologie sledovat také ze

t¥ pohledi.*

Prvni teorie tzv. mezigeneraéni solidarity predpoklada, Ze v rodindch s vétsi
mirou solidarity bude vy38i mira hodnotového souhlasu mezi ¢leny. Napftiklad
oboustranna vypomoc a podpora miZe mit riznou podobu (emociondlni, finanéni
apod.) a intenzitu. Mezigeneraéni vztahy také zavisi na geografické vzdalenosti,
uspofadani a typu souZiti dvou a vice generaci, v&ku a poétu é&lenti rodiny. Dimenze
pomoci tak miize nabyvat formy naprosté zavislosti aZ iplné autonomie. Pfiinou

neshod by pak podle této teorie byla odlisné poZzadovana mezigeneraéni solidarita.

%% Zdravi. Svétova zdravotni organizace (WHO) [online]. Praha : Nérodni sit’ zdravych mést CR, c2006
[cit. 2006-08-12]. Dostupné na WWW: <http://www.nszm.cz/cb21/asp/ibrana.asp?id=1007>.
* Srov. RAIMICOVA, K. Dosp&lé déti a jejich rodice. Psychologie dnes, 2003, ro¢. 9, €. 3, 5. 16-17.
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Dalsi teorie sleduje mezigeneraéni vztahy z pohledu konfliktd. Podle ni jsou
nej¢astéj$im divodem spori a nedorozuméni zpisoby komunikace, frekvence
a zpusoby navazovani kontaktd a nadvStév mezi generacemi. Patfi sem i rozdilné

ptredstavy o Zivotnim stylu a osobnich zvyklostech.

Tfetim pohledem je teorie mezigenerani ambivalence. Tento pojem se snazi
vyjadiit, Ze mezigeneralni vztahy v sobé zahrnuji, jak pozitivni, tak negativni aspekty,
jistou rozporuplnost. Na jedné strané by mélo dojit k osamostatnéni déti, pfesto by
rodina ,,méla byt stale bezpecnym mistem, kam je mozné a vhodné se vracet, kdyZ je
zle.“*! Jednotlivé vztahy by mély byt dynamické, m&ly by reagovat na dané situace

a potieby jednotlivych ¢lenti rodiny.

Jak pro rodinu, tak pro jejich jednotlivé Cleny je velmi dileZitd jejich
ptipravenost a ochota ke zménam. Odolnost rodiny neni jejim stabilnim rysem, ale
spiSe schopnost pojmout krizi jako zvladnutelnou vyzvu a nikoli jako nepfekonatelnou
tragédii. Ke zdrojim odolnosti rodiny patfi tzv. vnéjsi zdroje, které zahrnuji socialni
podpturnou sit, socioekonomickou stabilitu a kulturni droveil rodiny. K vnitfnim
zdrojim pak patfi soudrZznost a flexibilita rodiny, sdilena duchovni orientace, jasna
komunikace, rodinnd organizace a tradice, individuadlni schopnosti a moZnosti

jednotlivych &lent rodiny (inteligence, zdravi, sebedtvéra...)*.

V nékterych piipadech je opravdu tieba se obratit na odborniky. Existuji rizné
poradny. Lidé vsak s jejich név§tév6u vahaji, boji se reakce okoli, doufaji v samostatné
vyfeSeni situace, & jiZ v Zddnou pomoc nevéfi. Jisté riziko predstavuji i1 kryci
organizace nékterych sekt a novych naboZenstvi ¢i obycejni podvodnici.** Obecng se
proto doporuduje obratit se na zavedené instituce jako jsou okresni ¢i krajské
pedagogicko-psychologické  poradny, rodinné poradny nebo  manZelské

a pfedmanzelské poradny pii biskupstvich.

‘I POLIVKA, J.; DOLISTA, J.; DRIMAL, L. Povidini o manZelstvi : Psychologicka a teologickd perspektiva.
Kostelni Vydri : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 82.

2 Srov. SPATENKOVA, N., a kol. Krize : Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha : Grada, 2004, s. 80.
# Srov. POLIVKA, J.; DOLISTA, J.; DRIMAL, L. Poviddni o manzelstvi : Psychologicka a teologickd
perspektiva. Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 90.
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Podpora  pfirozeného  socidlniho prosttedi je 1 jednim zcild
Narodniho programu piipravy na starnuti.** Zpasob této podpory vsak Z textu neni

moc zietelny ani jeji uskutecriovani rok pred koncem jeho plnéni.

6.2 Aktivita ve stari

ProdluZovani lidského Zivota patii k odvékym touhdm lidstva. Radost
z dlouhého Zivota vSak souvisi i s jeho smysluplnosti. Pokud ¢lovék jiz od Zivota nic
neocekava, ¢i naopak ma strach z bolesti, samoty, nicoty, vede ho to k nespokojenosti,
mrzoutstvi, pfipadné k touze po ukonceni takového Zivota. Jana Levicka upozoriiuje
na duleZitost pHpravy na stati*. Vétsina lidi se nezamysli nad néplni svého staH, které
je pak zastihne nepiipravené. Chybi jim smysluplna Cinnost pro volny Cas, pfatelé,
zdravotni potiZze se fesi vyhradné léky apod. Podle J. Levické by se takova piiprava,
chépana jako piiprava na aktivni stafi, méla orientovat pfedevsim na tfi oblasti: proces

starnuti, socialni zmény véetné ekonomickych a volny gas™. Zagit s touto piipravou by

se mélo priblizn¢ deset let pied planovanym odchodem do dichodu.

Mnoho lidi piekvapi ztrata pratel (byvalych kolegl) zplisobena odchodem do
dichodu. Néktefi se téZko vyrovnavaji s pohledem okoli, pro které jakoby méli mensi
vyznam. K nejvétsim ztratdm pak patii ztrdta partnera (nejCastéji Umrtim)
a neuspokojiva frekvence kontaktli s détmi a vnougaty. Vyznamnou se tak stiva otazka
naplné volného ¢asu, smysluplného Zivota. Prav€ pfiprava na aktivni stafi by méla
pomahat fesit tyto problémy a predchazet jim. Podle J. Levické by méla byt zaméfena

i na mezigeneraéni vztahy, a to nejen v ramci rodiny, ale 1 sousedstvi. Méla by nabizet

* Srov. Ptirozené socialni prostfedi. In Néarodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007.
Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Praha : Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Posl. aktualizace
6.5.2005 [Cit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1057>.

43 Srov. LEVICKA, J. Vyznam aktivity pre naplnenie kvality Zivot v starobe alebo: Na starobu sa treba pripravit.
In Sbornik konference generace 50 plus v Ceské republice, Treboii, 21.10.2004. Ceské Budgjovice :

JihoCeska univerzita — Zdravotné socialni fakulta a Ledax, 2004, s. 35-40.

“ Viz. tamtéz
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aktivity, které seniory oslovi nejen k pasivni udasti, ale i aktivnimu zapojeni do

komunity.*’

Pribyva lidi, ktefi chtéji pracovat i po pfekroceni dichodového v&ku. Také
Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007 se zabyva motivaci
seniori k pracovnimu zapojeni, a to pfedev§im z ekonomickych divodi.** Samotni
seniofi, ale i 1idé stfedni generace, svou pracovni vytiZenosti ¢asto fe$i prazdna mista
ve svém Zivoté. Cas, ktery by diive vypliiovala péce o vnoucata a domacnost, dnes
travi v zamé&stnani. Zaméstnanost seniord je jisté pozitivni skuteénosti. Neméla by
vSak byt na ukor zameéstnanosti lidi v produktivnim véku.A také by neméla bezd&iné
nahrazovat rodinné vztahy. Diive ¢i pozdgji se ¢lovék dostane do véku, kdy jiZ neni
schopen pracovat a potfebuje péci o sebe samého. A tady se ukazuje negativni dopad
dne$niho oddéleni mladych rodin od prarodiéi, kdy mladym rodi¢im pééi prarodi¢i
o vnoucata nahrazuji chiivy a celodenni ptistupnost jesli a matefskych Skol, pozdéji
pak Skolni druZiny. Seniofi jsou pak také odkdzani na institucionalni péci

s minimalnimi kontakty se svymi pfibuznymi.

6.3 Prosocialni chovani versus osamélost

Prosocialni chovani ma vyznam nejenom pro udrZeni socialni rovnovéhy, ale
dilezitou roli hraje i v psychice Elovéka. Zvlasté na Zeny v pfeddichodovém véku
t&Zko doléhaji nejriizngjsi Zivotni ztraty. MoZnost byt n&komu uZiteny, prosp&sny je
pak pro n& novym smyslem Zivota. V opaéném piipad€ hrozi, Ze za¢nou podléhat
vlastnimu trdpeni, stanou se neditklivymi, mrzutymi... Stafi je pak také casto
spojovano s osamélosti a mrzoutstvim. Nepotiebny, tak fikajic zbytecny ¢lovék snadno
zahotkne. Clovéku naopak dé&la radost miZe-li byt druhym uZiteny, prosp&iny.

Dnesni spoleénost je asto hodnocena jako individualisticka a spotfebni. Clovék utika

4 Srov. LEVICKA, J. Vyznam aktivity pre naplnenie kvality Zivot v starobe alebo: Na starobu sa treba pripravit.
In Sbornik konference generace 50 plus v Ceské republice, Trebon, 21.10.2004. Ceské Budgjovice :

Jiho&eska univerzita — Zdravotng socialni fakulta a Ledax, 2004, s. 40.

48 Srov. Pracovni aktivity. In Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007. Ministerstvo prdice
a socidlnich véci[online]. Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci, Posl. aktualizace 6.5.2005

[Cit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1057>.
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pied stifim, bolestmi a nemocemi ke konzumu a zabavé. Pfi vétSich ztratich
a t€Zkostech svého Zivota pak byva zaskoCen jeho marnosti a nesmyslnosti. V pfipadg
aktualni nezaméstnanosti sili pocity osamélosti a zbyte€nosti pivodné spbjené tieba
s odchodem déti z domova. Dostatek ptatel mimo zamé&stnani, rizné koniky a zaliby

mohou pomoci dodat sebediivéru, pocit uZiteénosti a radost ze Zivota

Pravé v tomto pfeddiichodovém veéku, kdy déti opousti své rodice, se mimo jiné
rozhoduje o priibéhu stafi. Je to doba nejvhodnéjsi k navazani pratelskych kontaktd
s mladsi generaci. Pokud zlistdvaji rodi¢e sami, je nejvyssi ¢as navéazat kontakty mimo

okruh své rodiny, vénovat se zajmovym ¢innostem apod.

Vztahem k praci pro druhé a spolecnost se zabyvala ve vyzkumném projektu
Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie. Ivana Loudkova
z katedry sociologie a andragogiky FFUP v Olomouci®. Vyzkum mimo jiné prokézal,
Ze vyska dosaZeného vzdé€lani souvisi s vySkou hodnoty prace pro druhé a spole¢nost.
Stejné tak jsou praci pro druhé oteviengjsi seniofi, ktefi jsou né€jakym zplsobem
zamé&stnani. Prace pro druhé byla vtomto vyzkumu prezentovana jako vefejné
prospésna ¢innost, politicka angaZovanost, ¢lenstvi v klubech, spolcich apod. Bylo by
jist€ pfinosné vénovat se osveéte v této oblasti mezi generaci 50 plus. Snazit se umoznit
co nejvetsi otevienost této generace. V Case, kdy povoluje upnuti na rodinu, ukazat
nové moznosti vyuziti svych schopnosti a nabyti novych znalosti. Pfedejit tak uzavieni

do kruhu nemoci a vyc¢itek vii¢i nevdéénosti okoli.

6.4 Vztah ke stari

Pfistup, jaky ke staii méame, ovliviiuje naSe oéekavani a nasledné proZivani
blaha. Setkdme se s lidmi, kte¥i si stafi v pfeddichodovém v&ku, nepfipousti, s lidmi,
kteii maji jiz nemalé zdravotni problémy a stafi se obavaji, jini se s nim naopak

19 ’

setkdvaji u svych rodi¢i a fesi problematiku pé&e o nemohouci, dalsi se naopak t&si na

4 viz LOUCKOVA, L. Price pro druhé a spoleénost. In Shornik konference generace 50 plus v CR, Trebor,
21.10.2004. Ceské Budgjovice : Jiho&eska univerzita — Zdravotng socialni fakulta a Ledax, 2004, s. 28-34.
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odpocinek v dichodu. Je tfeba si také uvédomit, Ze tito lidé, Casto prarodie, svym
vlastnim pfistupem ke stafi vyrazné pfispivaji k obrazu, jaky si o tomt6 obdobi
lidského Zivota udélaji jejich vnoucata a jini mladi lidé z okoli. Zda bude pro né& stari
jakymsi straSdkem budoucnosti, ¢i vyzvou k boji a nebo b&Znou souasti Zivota, ktera

ma své radosti 1 starosti, stejné jako ostatni obdobi lidského Zivota.

Dnes byva staii prezentovano jako nemoc, které se da do jisté miry piedchazet.
Prevlada negativni obraz stafi, ktery pfispiva ke stigmatizaci skupiny starych
a k negativnimu pfistupu mladsich generaci vii¢i seniortim, ktefi jsou implicitn€ brani
jako osoby potiebné a zavislé, zatéZujici rodinu a stat. Sami seniofi se vSak z této
skupiny vyjimaji, stejné tak stfedni generace vy¢lefuje z této skupiny své starsi rodice,
pritom k tém ostatnim, mySleno senioriim, zaujimaji postoj vétSiny, jak vyplyva mj.

1 z vyzkumu Dany Sykorové.*

Odbornici se zabyvaji nejriznéj$imi moZnostmi, jak zpomalit ¢i omezit ubyvani
fyzickych sil, zdravi a krasy. Nejcastéji upozorfiuji na dileZitost pravidelného
procviCovani téla a mysli, na vyvéazenost stravy a optimisticky pfistup k Zivotu.
PriliSnym dirazem na zachovani mladi a zpomaleni stdrnuti se vytraci zminka
o schopnosti piijmout utrpeni, ztraty. Tim se vytvafi i negativni pohled na stafi. To
vSak nepfinas$i pouze véci negativni, se kterymi je tieba bojovat. ,, Stdri miZe také
prindset ovoce, které se jmenuje moudrost, shovivavost nebo tfeba humor, tichost,
schopnost videét véci a lidi do hloubky (pozorovani, kontemplace), rozeznavat urcita

sy v 4 ve v . 51
pozitiva v samoté, nachdzet smysl v Zivoté a smrti. “

5% Srov. SYKOROVA, D. Byt &lovékem uréitého véku. In Shornik konference generace 50 plus

v Ceské republice, Trebori, 21.10.2004. Ceské Bud&jovice : Jihogeska univerzita — Zdravotné socidlni fakulta
a Ledax, 2004, s. 7-20.

S| PICHAUD, C.; THAREAUOVA, L. SouZiti se starsimi lidmi : Praktické informace pro ty, kdo doma pecuji
o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Praha : Portil, 1998, s. 14,
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7 Role pastoracniho asistenta

V této kapitole je nahliZena celd problematika z pohledu situace pastoraéniho
asistenta v b&Znych farnostech nasi republiky. Zeny generace 50 plus tvofi nemalou
cast téchto spolecenstvi. Pfesto se jim nevénuje mnoho pozornosti. Vychazime-li ze
samotného poslani pastoracniho pracovnika, je to pravé on, ktery se miiZe mezi

prvnimi setkat s jejich problémy a podat tak pomocnou ruku.

V pfedmluvé k Pastordlni konstituci o cirkvi v dne$nim svété vyjadiuje II.
Vatikansky koncil soundleZitost cirkve k celé lidské rodiné. Mluvi o odezvé radosti
i utrpeni lidi nasi doby v srdcich Kristovych uéedniki. Jedinym cilem cirkve je pak
pokradovat v dile Krista, tedy spasa a sluzba &lovéku.”® Cilem préace pastoraéniho
asistenta je mj. podpora dobrych vztahi uvnitf farnosti. I kdyZ je jeho ¢innost ¢asto
zam&fena na v&tsi skupiny, nem&l by se v nich jednotlivec ztratit.® Vidyt pravé
kiestanstvi klade diiraz na pomoc konkrétnimu &lovéku v nasi blizkosti.”* Nemély by
se tedy prehliZet ani problémy a téZkosti t€chto Zen. Jak vyplyva z vySe zminénych

statistickych udaji, samy Zeny €asto hledaji v cirkvi oporu a pomoc.

74 Reseni beznadéje a prazdnoty

Jist¢ novy a jediny smysl Zivota nam dava naSe vira, ale ¢lovék potiebuje
zakusit i blizkost druhého ¢lovéka. I Blih se nam dava poznat skrze svédectvi druhych
lidi. Farnost by méla byt oteviena viem generacim. Je dileZité, aby zvlasté lidé
s pocity osamélosti v ni nachazeli pfijeti a porozumeéni. Aktivity oteviené ¢i pfimo

zameéfené na tyto Zeny jim umoziuji navazani novych kontaktt.

2Srov.GS 1-3
53 Srov. OPATRNY, A. Konkretizace tikolti ve farnosti. In Farnost na prelomu stoleti. Pastorace [online].

Praha : Pastoracni stfedisko Sv. Vojtécha [cit. 2006-07-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel_char=&sel_tema=74&sel_podtema=943&sel_text=3049 >.
54 Srov. Mt 25,31-46
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Zeny také samy &asto hledaji ve farnosti moZnost seberealizace at’ uz pi vklidu -
¢i vedeni modlitebnich spoledenstvi apod. Ne vzdy je v3ak jejich ochota a snaha
ocenéna a cilevédomé vyuZita. Nékdy se jejich iniciativa setkava s kritikou. Ze je viak

mnohdy volanim po uznani, po dodani sebedivéry, byva piehliZzeno.

PfiGinou ztraty smyslu Zivota byvaji i rodinné krize, které se nevyhybaji ani
kiestanlim. Naopak byvaji i komplikovangjsi. Pouze formélné Zitd vira a mala
informovanost, jak ohledné skuteCnosti viry, tak i samotného Zivota ¢lovéka vede
snadno k nedorozuménim a konfliktim. Nejriznéjs§i vzd€lavaci programy, ale
i spole¢né modlitby mohou pfinaset svétlo a pomoc do téchto problémil a pfedchazet

tak vzniku dalSich.

7.2 Prevence probléemu

Snad nejvice moZnosti ma pastoracni asistent v prevenci problémi. Podporou
dobrych mezilidskych vztahd se predchazi mnohym pozdé€ji obtizn€ feSitelnym
nesnazim. Pravé poslanim farnosti je tvofit spoledenstvi, byt mistem pohostinnosti,
ohniskem ¥ifeni viry, prostorem Zivota.”> Viid& osobou tohoto spoleenstvi je pak
pastoracni pracovnik, ktery by mél reagovat na potfeby svého okoli. To je vSak mozné
jeding v piipadé€ jejich rozpoznani. O citlivosti a vnimavosti potieb spole¢nosti mluvi
1 II. Vatikansky koncil: ,, Cirkev musi neustale zkoumat znameni doby a vykladat je ve

svétle evangelia. “*°

Zeny viak pomoc nejenom potiebuji, ale samy mohou byt obrovskou nadéji
a pomoci pfi vychové dalsich generaci. Svym piistupem k Zivotu a zvladdnim jeho

nesnazi, mohou ukazovat svému okoli jeho pravy smysl a hodnotu. Pravé mnohé

55 Srov. OPATRNY, A. Konkretizace \ikolii ve farnosti. In Farnost na ptelomu stoleti. Pastorace [online].
Praha : Pastoracni stfedisko Sv. Vojtécha [cit. 2006-07-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel_char=&sel_tema=74&sel_podtema=943&sel_text=3049 >.
56

GS4
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nesnaze a tézkosti spojené s obdobim ptechodu a odriistanim déti jim mohou pomoci

dozrat.>” Casto viak samy pii tomto procesu potfebuji pomocnou ruku od svého okoli.

7.3 Hodnota starsi generace

Narodni program pfipravy na starnuti mluvi o ,,duchovnim, kulturnim,
socialnim a ekonomickém prinosu starsi generace spolecnosti.>® Déle ho vsak
nespecifikuje. Sama cirkev se otevien¢ hlasi k hodnotam, které stafi a utrpeni prinasi.
Hodnota chudych a trpicich neni pouze v modlitbach a obé&tech, které pfinasi. ,, Nemoc
miiZe vest k uzkosti, k uzavieni do sebe, nékdy dokonce k zoufalstvi a vzpoure proti
Bohu. MiiZe vsak také napomahat clovéku k vetsi zralosti, pomoci mu rozlisit v jeho
Zivoté, co neni podstatné, aby se zaméFil na to, co je dilezité.“*® Nenahraditelnost
star§i generace, ale i jakkoli trpicich lidi spoc¢iva také ve vychové k toleranci, soucitu,

nezistné pomoci apod.

Pfi hledani smyslu utrpeni &i Zivotniho zklamani, zoufalstvi odkazuje
P. Siostrzonek na starozakonniho Joba: ,,Je jisté zapotrfebi rozumové uvaZovani, je
zapotrebi teologie, ale kromé toho vseho je nejduleZitéjsi osobni zkuSenost, nazirani:
duvéra v Toho, ktery je mym spojencem; odevzddni se Tomu, ktery md ndarok o mné
védeét vSechno. Tak &lovék v dusledku dospiva k podstatné hlubSimu poznani, nez je to,
Jjehoz je mozné dosdhnout subtilnimi rozumovymi ivahami. “60 1 sv. Pavel mluvi o sile

. , . v . . , 14 4 «61
ve slabosti: ,, Pdn mi rekl: V slabosti se projevi ma sila.

Na vyznam utrpeni, kiiZe se Casto zapomina a piesto zde miZeme hodné

naderpat. VZdyt' i znamenim Krista, nasi spasy je kiiz. Pravé pastoraCni asistent miize

57 Srov. BERGEROVA, E. Je mi teprve 50 : novd Zivotni etapa. Praha : MOTTO, 1996, s. 169-170.
5% Mlada generace. In Narodni program piipravy na stirnuti na obdobi let 2003-2007.
Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online). Praha ;: Ministerstvo préce a socialnich véci, Posl. aktualizace
6.5.2005 [cit. 2006-06-27]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1057>.
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ZAVER

Prace predstavuje problematiku Zen generace 50 plus zasahujici viechny oblasti
lidského Zivota. Rizikové faktory nesouvisi pouze s pribdhem klimakteria. To se,
pfedevsim se socialni situaci, spolupodili na vzniku psychickych potiZi az krizi Zen.
Lidé v pfeddiichodovém véku jsou jiZ né&jaky Eas zmifiovani v souvislosti s tématikou
starnuti populace, ale pozornost se jim vénuje pouze v né€kterych oblastech spojenych
s ekonomickym zaji§ténim stafi. Pastoraéni praxe se pak timto tématem takika

nezabyva vibec.

Obdobi klimakteria byva &asto prezentovano pro Zenu jako nepiijemné
a rizikové, a to predevSim pro mnoZstvi zmeén, které do jejiho Zivota pfinasi. Na né
nebyva ona ani jeji okoli dostateéné pfipravena. Nepochopeni a mald pozornost
vénovana rizikovym situacim byva pfi¢inou mnoha potiZi. To je také odpovédi na
uvodni otazku této prace. Tak slozitd Zivotni etapa je jisté obdobim kritickym, ve
kterém Zena potfebuje Casto pomoc a podporu svého okoli, nékdy byva na misté

i vyhledani odborné pomoci.

Mnoho problémili mize pomoci vyfesit spravna Zivotni orientace. Ukazali jsme
si, Ze Zeny v tomto v€ku casto hledaji novy smysl svého Zivota, tvoii nemalou ¢ast
farniho spolecenstvi. Pastoracni asistent by nemél byt slepy k jejich potiebam. Mnoha
znaznaCenych feSeni pfedstavenych v Sesté kapitole jsou uskutecnitelna i v ramci

farnich aktivit apod.

Soucasné vSak mohou byt tyto Zeny velkou oporou a pomoci nejen pro své
rodiny, ale i pro své §irsi okoli. Mnohé nesnaze a utrpeni jsou cennymi zkuSenostmi,
které rozsifuji pohled na Zivot, umoziiuji jeho hlubs$i pochopeni, otviraji cestu
k hledani jeho smyslu. Tyto Zeny tak mohou diky bolestivym uskalim svého Zivota
najit jeho pevné zakotveni. Dat mu tak novy smér a smysl. Mohou se tak stat jakymsi

majakem na rozboufeném mofi dnesni rozpolcenosti a rozmélnénosti.
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Poznatky této prace se tak mohou stit podmétem k jejich dalsimu vyuZiti a

roziifeni nejen v pastorani praxi. Zde bylo snahou pfedev§im pfedstavit danou

tieba jednotlivd témata rozpracovat podrobnéji. Jako dileZité vSak vidim vénovat

pozornost jejich souvislostem a nepfehliZet je.
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V této praci je predstavena problematika Zen generace 50 plus z pohledu
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