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Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
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2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
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3. dobie
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Otazka k tstni obhajobé prace:
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Oponentsky posudek bakalarské prace

Nazev prace: Rizikové faktory osteopordzy — znalosti a chovéni dospivajicich divek
Autor: Martina Kvasnikova

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Katedra klinickych a preklinickych obord

Oponent bakalarské prace: MUDr Irena Kucerova

Posluchacka zvolila aktudlni a potfebné téma o prevenci osteoporozy.
Prace je systematicky clenéna véetné jednotlivych kapitol.

V abstraktu je shrnuto téma a cile prace, dotaznikovy rozbor by mohl byt stru¢néjsi s jasnym zavérem
Setfeni.
V teoretické ¢asti prace se posluchacka snazi podat kompletni informace o anatomii, fyziologii kosti i

osteopordze. V nékterych kapitolach se ji zpracovani dafi, jinde se zakonité dopousti chyb vzhledem
k slozité medicinské problematice a naro¢nosti vystihnout podstatné Udaje dle literatury. Problém se
tyka hlavné kapitoly o hormonalnim ovlivnéni kostry a o medikamentosni |é¢bé osteopordzy, kdy
slozitost informaci pfesahuje rédmec namétu prace i studijni obor posluchacky. Razeni idajd v textu
je obcas méné prehledné sformalnimi chybami a znesnadriuje orientaci v textu. | pfes urcitou
benevolenci poklddam za nutné na chyby upozornit :

str. 19 posledni odstavec — u nadmérné sekrece parathormonu je potfeba uvést vysokou hladinu
vapniku v krvi jako hlavni projev choroby a moZnych rizik onemocnéni.

str. 21 vhodné chronclogicky uvést vyvoj osteoporotickych zlomenin u Zen v klimakteriu, tj. jako prvni
priznak osteopordzy zlomeninu obratle a distalniho predlokti. Zlomeniny krcku stehenni kosti se
objevuji az ve stari

str. 23 sekundarni osteopordza - zakladni a nejéastéjsi pri¢iny zde chybi a jsou uvedeny az v kapitole
silné rizikové faktory

str. 25 — pouze preklep misto BDM spravné BMD

str. 26- kostni markery. Ukazatele kostni resorpce jsou degradacni produkty kolagenu | ( nelze pouZit
obrat dle kolagenu). Ukazatele osteoformace jsou alkalickd fosfatdza a osteokalcin — nelze formalné
spojit v zavorce s aktivitou osteoblastd)

str. 27 sekunddrni prevence — neni zcela pochopena. Jde o prevenci u nemocnych s jiz prodélanou
osteoporotickou zlomeninou se vSemi doporucenymi preventivnimi opatfenimi jako u primarni
prevence a s doporucenim medikamentozni lé¢by

str.31 posledni odstavec 2. véta formdlné nejasna, dale nezndme nozologickou jednotku atypicka
osteoporodza

str. 32 medikace — nékteré chyby a nepresnosti : u kalcitoninu byla v 7/2012 pozastavena registrace
pro vedlejsi uc¢inky, u raloxifenu v 10/2013 ukoncena dostupnost pfipravku, denosumab radime
mezi biologickou lé¢bu a jako kazdy preparat ma vedlejsi ucinky, bisfosfonaty p.o. ( ne bifosfonaty
jak uvadéno vtextu ) jsou relativni kontraindikaci pfi Zaludeénich a stfevnich problémech,
fytoestrogeny nelze zaradit mezi medikamentosni Iéébu osteopordzy — jedna se pouze o dietni
doplnék

str. 34 — raloxifen a bisfosfonaty nejsou nazvy — mala pismena

Zvlast bych hodnotila kapitolu tykajici se vyZivy kostry a dietnich opatfeni. Posluchacka uvadi
v Uvodni teoretické &asti pfehledné vyznam zakladnich prvk vapniku, fosforu a D vitaminu pro
organizmus a kost. Informace k dietnim opatfenim vzhledem ke studijnimu oboru bych ocekavala



podrobnéjsi. Postraddam doporucovany prijem vapniku dle véku, pfijem D vitaminu dle véku. Vhodné
podrobnéji uvést nejvyhodnéjsi zdroje vdpniku, dostupnost a vyznamné odliSnou vstrebatelnost
vapniku nejen mezi mlé¢nou a rostlinnou stravou ale i mezi samotnymi potravinami rostlinného
pavodu. Viz doporucované zdroje vapniku v textu. Tyto informace je mozné doplnit pfi Ustni
obhajob&. Obohacenim prace by byla nap¥. informace o p¥ijmu vapniku v bé7né populaci v CR.
Prakticka ¢ast

Dotazniky posluchacka zpracovala s podrobnymi komentdfi, grafickda Gprava je srozumitelnd a
pfehlednd kromé chyby v grafu €. 14 ( vysvétleni znacek).

V zédvéreCné Casti posluchacka hodnoti vysledek prlizkumu a navrhuje moZnosti feSeni.Postradam
pouze pfesny pocet respondentek, které byly o osteoporoéze informovani.

Seznam literatury:

Seznam pouZité literatury je dostatecny a dobfe voleny pro dané téma. BohuZel vidim formalni
chyby, seznam je nepfehledny - autofi uvedeny stfidavé s plnym jménem nebo zkratkou jména,
nékteré odkazy na literaturu jsou spojeny —viz odkaz ¢. 4, 12, 32, 37.

Zavér

Kladem prace je aktudlni téma, snaha posluchacky o kompletni teoretické informace ke kostni a
osteoporotické problematice a podrobny rozbor dotaznikového Setfeni véetné grafické ¢asti.

V zavéru se posluchacka zamysli nad moZnostmi feseni.

Nedostatkem jsou urcité odborné a formalni chyby v teoretické ¢asti, tykajici se hlavné medikace
osteopordzy. Seznam literatury je formdlné bohuZel nekvalitni.

Informace k dietnim opatfenim jsou zakladni a bezchybné, doplriujici otdzky k vyzivé budou
posluchaéce predlozZeny.

Prace splnila zadani. K obhajobé doporucuji.
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