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Abstrakt:

Téma bakal&gské prace ,Specifika uloZzeni vybranych déka oddleni* bylo
vybrano proto, Ze se tato problematika tykd vSe&matnic, a tim i vSech
zdravotnickych pracovnik Teoretickacast je ¥novana léivim a jejich formam,
zpisobu podani, vSeobecnym moznostem skladovani a dgbeanym Iékm,
informacim o nich a pravidin pri jejich skladovani. V praci #to byt zjiS€no, zda p
vSech jejich povinnostech zbyva zdravotnickym pvadkim prostor k tomu, aby
védeli, jak spravie zachazet sléky. | tat@innost se v nemoctmich zdizenich
spolupodili na kvalié p&e o klienty. Pro pracovniky nemocnic jsou ovSemori
nejen samotné poZadavky, které musi v této obpdsti, ale fadu komplikaci fnasi
i to, Ze se objevuji stale novi distribtittéka, farmaceutické firmy a dalSi akiékteti
se podili na vyroba distribuci I€iv. Ani tito lidé jim jejich praci neusnaaji, zmeny
v napisech, nazvecti vzhledu obal léka jsou jednou z dalSich komplikaci v jejich
praci, &koli vSichni musi dodrZzovat zakony a standardychmychéazejici.

Pred vytvdenim prace byly stanoveny dva cile. V prvnim cililymbyt zjiS€ny
znalosti sester o specificich tékTento cil zni: ,Zjistit, zda vSeobecné sestryjzna
specifika ukladani &k na oddleni.“ K tomuto cili byla stanovena vyzkumna otazka
»~Jaka jsou specifika uloZzeni vybranychdéhka oddleni?“ Ve druhém cili jsme céit
zmapovat, jakym zasobem sestry ziskavaji informace o skladovani.|&kento cil zni:
WZjistit, jak ziskavaji vSeobecné sestry informaoceukladani lék na oddleni.”

K tomuto cili byla vytvéena vyzkumna otazka: ,Jakymtigmbem ziskavaji vSeobecné
sestry informace o ukladani &K'

Vyzkum je wnovan vSeobecnym sestrdm v akreditované Nemocimdiichav
Hradec, a.s. Pomoci vyzkumuglm byt zjiS€no, zda sestry maji spravné informace
o tom, jak skladovat Iéky, a také to, jak informadskavaji. Prace sestefitpm neni
lehk&. VSichni pracovnici musi zvladat svou spekdu roli a s tim spojené dalSi prace.
Na vyzkumu se podilelo 80 sester z Nemocnicefitihitv Hradec, a.s. Jednalo se
0 sestry z 9 odileni této nemocnice.

K vyzkumu byla pouzita metoda kvantitativniho ¥#8aef pomoci dotaznik

Vyzkumné Seeni probihalo v Nemocnici Jiidhtv Hradec, a.s. Rozdano bylo



111 dotaznik, kon&ny paiet respondeidtbyl stanoven na 80, coz tediilo 100 %.
Data ziskana z dotaziiilbyla vyhodnocena pomoci giafVyzkumné Séeni probihalo

v megsici dubnu roku 2014. O povoleni k vyteni vyzkumu byla Usthpozadana hlavni
sestra Bc. Dana ddounova. Redkézre ji byl poskytnut dotaznik, ktery byl pouZzit
k vytvoreni vyzkumu. Na kazdém oddni, kde probihal vyzkum, byla ustpoloZzena
otazka, zda se pracovnici ghtvyzkumu @&astnit. Ziskanad data z dotazhilbyla
zpracovana a vlozena do dgrgbomoci aplikace Microsoft Excel. Ve vyzkumu jsou
grafy podrobg popsany.

Pomoci vysledk, knimz jsme doSli, byly spémy oba cile a zodpeézeny
vyzkumné otdzky. Respondenti odpd#li na vSechny zasadni otazky spréva je
ziejme, Ze wdi, jak sl€ivy zachazet, a také umi pebné informace spravnym
zpusobem ziskavat.

Vysledky vyzkumu Ize vyuZzit jakocebni material na Skolach pro zdravotnicky
personal a také s nimitrhe byt sezndmena instituce, kde byl vyzkum provegekud
bude mit zajem. Vysledky mohou byt poskytnuty sesir které se na vyzkumu
podilely, a na jejich zakl&muze byt v této instituci fipadré postupovano dale, aby se
zlepSila kvalita p&, nebo mohou danym pracovimk néjakym zpisobem usnadnit

praci s Iéivymi pripravky.

Kli¢ova slova: lék, l&vo, skladovani lék, manipulace s leky



Abstract:

Subject of the thesis "The specifics of the storagslicaments in the hospital
department " was chosen for the fact that thiseissoplies to all hospitals as well as
medical staff. The theoretical part is devoted tedmines and their forms , route of
administration, general storage options and sealestedicaments , information about
them and the rules of their storage. The thesisldhiond out whether the hospital staff
know how to treat with medication. This activityosid be considered as a possibility
of improving the quality of care in hospitals. Thespital staff must meet all the
expectation and requirements which bring them aofotomplications. Also the new
distributors of medicines , pharmaceutical compgaraed everybody who is involved in
the production and distribution of drugs complic#teir situation. Neither of these
people they do not facilitate their work , changesthe inscriptions , names and
appearance of the packaging on medicines is orteeobther complications in their
work, but they must respect the laws and standzaded on them.

This thesis has two objectives. The first objectsleuld be identified nurses’
knowledge of specifics drugs. This objective isTd determine whether the nurses
know the specifics about saving medicaments inhibgpital department. " This was
determined by the research question : " What aee dpecifics of the selected
medicaments on the ward? " In the second objegivevanted to map out how nurses
obtain information about the storage of medicatiditss objective is: "Find out how
nurses acquire information about saving medicamarttse department. " The research
question is : " How do nurses get information ab@atving medicaments ?"
The research is devoted to general nurses in thgithbin Jindichiv Hradec. Research
assistance to be given to whether nurses haveattect information on how to store
the medication and how information is gathered eiiflwvork is not easy. All workers
must manage their specific role and other relatedkwin the research involved 80
nurses from 9 hospital departments of the hospitakichtiv Hradec.

The research used a gquantitative survey using iQuesires. The research was
conducted at the Hospital in Jinthiv Hradec, 111 questionnaires were distributed ,

the final number of respondents was set at 80qpaatits . 80 respondents represent



100 %. Data obtained from the questionnaires weadyaed using graphs. The survey
took place in April 2014. Permission to create agsle was verbally approved by the
head of nurses DanatBounova. She received a questionnaire which was tasereate
the research. The staff in each department whereegearch took place , was verbally
asked whether they want to participate in the mebealhe data from the questionnaires
were processed and put into graphs using Micrdaagel. The graphs are described in
detail.

Both objectives were met using the results of neseand the questions were
asked. Respondents answered all required questiorectly and it is obvious that they
know how to treat drugs as well as the necessdoprnmation can obtain properly.
The research results can be used as teaching ahateschools for hospital staff and
the results can be aware of the institution whleeresearch was conducted , if these
results will be point of interest. The results ¢enprovided to nurses who participated
in the research . According to the results of thisearch, the hospital can make further
steps to improve the quality of care and help ® staff to improve the handle with

medicines .

Keywords: medicine, drug, drug storage, handlinggdr



Prohlaseni

ProhlaSuiji, Ze jsem svoji bak#és&ou praci na téma Specifika uloZzenidéia oddleni
vypracovala samostatnpouze s pouzitim praméra literatury uvedenych v seznamu
citované literatury. Prohlasuji, ze v souladu s7® 4akona. 111/1998 Sb. v platném
zréni souhlasim se zigjnenim své bakaidké prace, a to — ve zkracené
podok® — vupra¢ vzniklé vypustnim vyzn&enych c¢asti archivovanych
fakultou — elektronickou cestou vere@gx¥ pristupnécasti databaze STAG provozované
Jihaseskou univerzitou ¥ eskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanéxtw této kvalifik&ni prace.
Souhlasim déale s tim, aby toutéZ elektronickouotestyly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakon& 111/1998 Sh. zwejnény posudky Skolitele a oponénprace

i zdznam o prbéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace. RowZ souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikai prace s databézi kvalifikaich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskychlifikacnich praci a systémem

na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich dne...............



Podékovani
Touto cestou bych rada pg#avala za odborné vedeni prace Mgr. et Bc. Jitce

TamasS Otaskoveé. Dale¢klji vSem respondedin, kteti se podileli na vyzkumu

v bakald&ské préaci. V neposledriad® bych chéla podtkovat rodig za obrovskou

podporu a trplivost.



Obsah
1770 Y PP TSRSR « |

1

1.1
1.2
1.3
1.4
15
1.6
1.7
1.8
2

2.1
3

3.1
3.2

0 N o o

SOWASINY STAV....iiiiiiiiiiiiiiee ettt et et e e e emmmme e e e e e s e bbb ereeeeeeeeaeeenanas 10
0T 0 )V (= PSP 11
ZPaSOD POAANT K ......evveeiiiieie e e e e e e e 13
MozZnosti USKIadNi &KL ... 13
Skladovani tablet, injéRICh rOZtOR............ccovveeieiiiiiiiiiiieeeeee e, 18
SKIAdOVANT OPIAL........ccoi i e e e e e e e e e e e e e 19
Skladovani infuznich roztélka vysoko koncentrovanych roztok............... 21
Skladovani heparin..............oooooiiiiiiiiee e 24
SKIAdOVANT INSUIIN........cvviiiiiiieee e 25
(O3 I o] = Lo = PR USRS 27
VYZKUMNE OtAZKY ...t eeeeee e e e e e e e e e e 27
MEEOTIKA ....eeieeeeeeeee e e e 28
MELOAIKA PIACE ..cooveeeeeeeeeeee s 28
Charakteristika vyzKUumnNého SOUDOIU ......ccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 29
VYSIEAKY ... e e e e ———— 31
DISKUZE ...ttt 54
ZAVEBE ...ttt 222 e e e e e e e e e e e e rrrrbrar et et eaaaaaa s 64
Seznam POUZILE lIEIrAtUNY .........cevviveiie s eeeeeee e e e e e e e 66

[ 1 0 71



Uvod

Téma ,Specifika uloZeni vybranych lekna oddleni* bylo vybrano proto, Ze
se tyk& vSech nemocnic atanim gchto specifik se zabyvd mnoho organizaci, zékon
a vyhlaSek. Kazda nemocnice musi zajistit spravinézpené skladovani lékve vSech
svych skladovacich prostorach dle danydedpisi. Fitom je dilezité informace
o specifikach ulozeni vybranych lekozStit co mozna nejlepSim Apobem mezi
vSechny pracovniky tak, aby bylo uloZeni v soulaghlatnymi normami.

Na pracovniky ve zdravotnictvi je v dnedni &okladena spousta pozadavk
a jejich povinnosti je, aby zjejich strany nedasfid k Zzadnému pochybeni.
Zdravotntti pracovnici maji ve své profesi mnoho funkci. Magprace neni pouha
p&e o pacienty, ale je zde i dosti administrativyliddvych a dalSich praci. Sestry
nejsou jen vroli p&ovatelek a oSébvatelek. Mnohdy musi zvladat sla4di role
manazerek, advokatek, edukatorek, mentorek a mual&. V tomto nesg@tném
mnoZstvi pracovnich povinnosti je takéfpbhé a hlavhzadouci vyhledavat a piivat
materialy, hledat nové poznatky a f@iitné informace, kterych je ngberné mnozstvi,
a mezi tim v8im museji sestry nalézt i to, jak ep¢&kladovat material a l1éky, které p
své profesi pouzivaji. Vyrobci léka I&ivych piipravki casto méni nejen strategii
skladovani, ale i design baleni. Obalyué jsou rkdy velice podobné, naiklad
ndzvem nebo grafickym zpracovanim, tudiz je na \adrdch pracovnicich,
aby zabranili moznému pochybeni a zai obalu IéKi a naslednému poSkozeni
pacienti, ke kterému nesmi dojit. Tato prace ovSem n@spgouze v tom, Ze vSichni
strezi zdravi a bezgeost pacienta, které jisfsou na prvnim mist ale také v tom,
Ze zdravotniti pracovnici musi chranit sami sebe, své b&zpev neposlednfads
i svého zarsstnavatele. Je protoilgzité zajistit odborné a n&ps slozité skladovani
€k, aby se minimalizovalo riziko mozného pochybeniSe gitom bylo v souladu
se zakonem. Prace bude timto mnohem sfjsidnednodussi, a bude tak mozné mit

vicecasu na jiné &ci, kterych i povolani sestry opravdu neni malo.



1 Sowasny stav

Lék pochazi z latinského slova medikamentum, jirezze&i |€Civy pripravek,
nebo z jiného latinského slova remedium, kterénsteak oznauje I&ivy pripravek.
Lék je I&ivy pripravek upraveny do spravné formy k tomu, aby miojl podan
nemocnému (1).

.Lécivym piipravkem se rozumi latka nebo kombinace latek ptexena s tim,
Ze ma léebné nebo preventivni vlastnosti #igact onemockni lidi nebo zuiat,
nebo latka nebo kombinace latek, kterou Ize paulidi nebo podat lidem, nebo pouzit
u zvitat ¢i podat zviatim, a to bd za &elem obnovy, Upravyci ovlivnéni
fyziologickych ~ funkci  prosednictvim  farmakologického,  imunologického
nebo metabolickéhocinku, nebo za &€elem stanoveni I€kské diagndzy” (2).

Farmakologie se jakosda zabyva studienxinki leka a také toho, jak I1ékgsobi
na lidsky organismus.ifpravou Iék se zabyva &da zvana farmacie. Vainprodejné,
tedy dostupné v lékarnach, jsou Iéky @@ OTC. Lze je koupit zcela beredpisu
lekare. PSO ozngeni maji léky, které Ize ziskat bez l&deeho pedpisu, ale jinde nez
v [ékarnach je nekoupime. DalSimi léky jsou pakkigré dostaneme jen na légky
piedpis, zvany recept. Jako HVLP se aaijiahromadg vyrabiné I&ivé pripravky.

U téchto Iéki se uvadizné nazvy podle toho, pro jakéaly jsou uteny a jakou
zakladni latku obsahuji. Chemicky nazev pak oajga chemickou strukturu léku.
Jelikoz je tento nazev velice slozity, jsou prokpicky Gcel léky ozn&eny nazvem
zvanym genericky. To je nazev nechnid, mezinarodni. Obchodni nazev je ten, ktery
je pak na obalu psany s velkym pismenem n&tka slova. Nazev genericky se
na obalech piSe s malymdaesnim pismenem (1).

V Ceské republice je zavaznou normou pro samotiiugvu 1€k Cesky Iékopis.
Zajistuje bezpenost, &inek a kvalitu Iéku. Jeffpravovan Lékopisnou komisi a vydava
ho Ministerstvo zdravotnictvi. V zahr&nje pouZivan Evropsky lékopi€esky Iékopis
obsahujetlanky prevzaté z sho a také spisy, které obsahuji specifika pro l&kegjici
se Ceské republiky. Je zde stanoveno, jak zajistit lyrozkouSeni a skladovani

lécivych a pomocnych latek (3).
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Léky, které pipravuje sam lékarnik, se nazyvaji magistrality. omadr,
tedy tovarg vyrakené leky ve farmaceutickych firmach se nazyvaji ggitg. Od roku
1991 je u nas povolena takéchhé@ homeopatiky. Jednd se o leky, které gajla
piiznaky choroby a jsou natipdni bazi.Nazvoslovi &v: Genericky nazevtento
nazev ukuje swtova zdravotnickd organizace. Dikgmu je mozné Iék rozpoznat
kdekoliv na s¥té. Tento nazev vychazi ze samotného slozeni I€Kicialni nazev:
je uvedeny v lékopisu kazdého stéthemicky nazevzde je uvedena struktura léku,
ale jen chemickaObchodni nazevtento nazev udava samotny vyrobce. Dle tohoto

nazvu je pak zajigh prodej (4).

1.1 Formy |éka

Farmaceutické firmy upravuji d&é pripravky do podob, ve kterych jsou
pak distribuovany. Podle¢hto podob se pak rozliSuje cesta podani. Podoka |é
se nazyvd&orma léku.Formy léki rozliSujemectyii zakladni:Pevneé-tuhé, polopevné-
polotuhé, tekuté, plynnés).

Pevné:Tablety jsou zn&eny zkratkou tbl. (6). Nazev pochézi z latinskélava
tabulettae Aby m¢l |ék podobu tablet, musi vyrobci slisovat prasekfdrmy tuhého
kotouwte. Nekteré kotode na sob maji drazku, pomoci které se lép&icha mozné
slabsi davkovani (5)Sumivé tabletysou zna&eny zkratkou tbl. eff. a jejich nazev
pochazi z latinskych slov tabulettae effevescengnikaji na stejném principu
jako tablety, avSak ip vyrobé¢ musi dojit k mechanizaci tak, aby vysledny produkt
byl rozpustny ve vafl a mohl tak vzniknout Sumivy napoj k okamzitémutiuDrazé
je forma zn&ena zkratkou drg., pochazejici z latinského slmtaulettae obductae.
Jsou to léky obalené ve sladkém barevném povlakery kchrani zubni sklovinu.
Tyto léky se rozpousti diky svému obalu az v nizsiastech traviciho traktu, tedy
mimo ZaludekZrnka jsou formy IéKi ozna&ované zkratkou grn. Jejich latinsky nazev
je granula. Tyto Iéky maji nepravidelné tvary. Jsauteny k podavani
po Izikkach ¢i jinych odmerkach, nebo jsou jimi pkmy tobolky s léky (5).Kapsle
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jsou znaeny zkratkou cps. a jejich latinsky nadzev pochézslpva capsula. Zelatinovy
obal €chto léki zaji¥uje zpomaleni vegbavani I€éku v travici trubicRPrasky znaené
zkratkou plv., pochéazejici ze slova pulvis (6). Wafi smisenim jednéi vice latek
uréenych kléb¢é. Jejich konzistence neni kompaktnV/aginalni, sublingvalni
a implantani tabletyjsou tablety, které se liSi jen tim, kam je moznéjlikovat (5).

Polopevné (polotuhé)Cipky, oznasované zkratkou suppyzniklou z latinského
nazvu suppositoria (6). Vznikaji z glycerinové ¥eha ¢i kakaového maslaPoSevni
globule, jejichz nazev vychazi z latinskych slov globuli wreaes, jsou podobné
jako ¢ipky, maji ovSem kulovity tvar a aplikuji se powde pochvyMastijsou zngeny
zkratkou ung., z latinského slova unguenta. Lékg¢to formeé maji tukovy zaklad
a jsou uéeny nejen k pouziti natii ¢i na sliznici. Pasty, latinsky pastae, jsou Iéky
ve forme, kjejimuz vzniku bylo nutné smiseni prasku a masd zakladu. Jednim
z jejich &inka je ochrana e ed mokvanim. Nazekrémy vychazi z latinského
slova cremores a jeho zkratkou jsou pismena crm.voitoe o [écich,
které jsou schopné vazat vodu a slouzi k ochnaokozky. Mydla odvozuji svou
zkratku sap. z latinského nazvu sapones a obshiiiyé prostedky. Léky ve form
naplastimaji zkratku empl., jelikoz jejich nazev pochadatinského slova emplastra.
Lepi se na Zi stejré jako jiné naplasti, avSak tyto obsahujiilé piipravky,
které se kzi vstebavaji (5).

Tekuté: Roztoky se ozndauji zkratkou sol. (6). Pochazejici z latinskéhovalo
solutio, ajsou to k@vé roztoky vyrobené rozpugtim v kapalig (5). Suspenze
odvozuji swij nazev z latinského slova suspenziones a jejichatkéu je vyraz
susp. Vznikaji smisenim gelu &iMého @ipravku.Vytazky které se latinsky nazyvaji
extracta a jejichz zkratka se piSe extr., jsou gy z louhovanych drog a lihu, éteru
¢i vody. Ve snesich, se zkratkou mix., pochazejici z latinského slovaxtama,
je obsazeno vice d&. Jsou spojeny s tekutinou, a nez se pouzijfjymé je promisit
(5). Caje nesou zkratku spec., ktera vznikla z latinskéhavaslspecies, a obsahuji
raiznorodé druhy rostlin (6)Sirupy znaené zkratkou sir., jsou d&é pripravky
podavané v roztoku cukruTinktury se zn&i zkratkou tinc., dle latinského slova
tincturae, a jedné se o léky, které vzniknou pod&ami |&€ivych latek v lihu (4).
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Plynné:Peny, s latinskym ndzvem soumar a zkratkou spm., jséend k pouziti
na kizi, kam se aplikuji v malé vrstvAerosolyneboli vypary ve vzduchu se aplikuji

negastji do dychacich cest a k inhalaci jsodemy takéspreje(5).

1.2 Zpisoby podani 1€k

Podavat Iéky nemocnym je mozrigmymi zpisoby. inky léki jsou mistni, nebo
celkové. Moznosti podani léks mistnim i celkovym dinkem jsou @zné. Usty,
z latinského jazyka perora@n jsou podavany léky ve form pevné ¢i tekuté
a vstebavaji se vtravicim traktu. Pod jazyk, tedy sujplidlg, podavané leky
se vstebavaji do sliznice a okam&ijsou geneseny do krevniho &tu. Do dychacich
cest, tedy inhalaé, jsou Iéky vpravovany pomoci inhalace. Zde §nék inhal&ni,
podani se uziva jak pro mistni, tak pro celko¥nék. Kone&nikem — takzvasirektalre
— se uplatuji 1éky ve forng ¢ipka, klyzmat, masti. Takto obchazi ho##st traviciho
astroji a jatra, kjejich absorpci dochazi sliznittiistého seva, nastup dinku
je rychlejsi a silySi v porovnani s podanim peroralnim. Dale pak znaéky
aplikovatelné nai — dermalg, do pochvy — per vaginam, stomii, do oka, uchauno
mocoveho néchyre. Injekcemi, tedy parenterélnmizeme dodla také vpravovatizné
latky. NegasgjSi mista pro injeéni aplikaci jsou pod Wi - subkutang
do kiZze — intradermaly do svalu — intramuskul&n do Zily — intravendzn
do tepny — intraarteriaéin do kloubu — intraartikulaen(s,7).

1.3 Moznosti skladovani 1é&

V nemocnicich je ulozZeni ¢& a jejich skladovanfizeno gedevsim dle f@dpigi
z Ceského lékopisu a jeho dafh. Je zde dano i to, jakym igobem s nimi spravn
hospodét. Léky a I&ivé piipravky se musi skladovat za podminek, kteté wyrobce

¢i osoba, ktera lekyifpravila (8,9).
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Skladovanim, podavanim aegepisovanim v v nemocnicich se zabyva cela
fada pracovnik Této slozité aktivit se ¥nuje mnohdy multidisciplinarni tym. Jeho
cilem a snahou je co nejvyssi efektivitabg Tym zajifuje vyker, skladovani,
piedepisovani, ifjpravu, vydej a objednavani k&kV neposlednifad je nutné, aby
se pracovnici &novali sprdvnému podavani, sledovani toho, jaligiek podana k&va
maji, a také spravnym zapm do dokumentace paciéntZatim neni dano, jakou
pracovni napl maji gresre mit jednotlivi clenové tyni, nybrz jejich pracovni néapl
pii farmakoterapii je universalni. Musi vSak bytstedni, aby vSe bylo bezpe
a &inné. Tento proces, ktery sednuje I&€ivaim a jejich podavani, skladovani
a pedepisovani musi byt utéen tak, aby pokryl pacientovy eby a také aby
odpovidal narodni legislattva dalSim platnym fedpisim. Vnittnim nemocrinim
piedpisem je dano, jak skladovat vybran&ivMé pripravky. Skladovani l&k
je vnemocnicich sledovano agfedré kontrolovano. Dlezité je také to, aby Iéky
v nemocnicich byly &n¢ dostupné; $ akutnich stavech je nutnéékieré léky
skladovat tak, aby jejich dostupnost byla bezpensti a nekomplikovana.
V nemaocnicich zodpovidd za spravné vedeni proce&iladms/ani, vykru,
piedepisovani, ifjpravy, objednavani a za vydej téknejen nemockini |ékarna
a farmaceut, ale také nemasmi management a v neposledfsic také vedouci
pracovnici oddleni a dale i vSichni pracovnicitiplusnych oddéeni. Tento proces
se v nemocnicich tize liSit, a to tim, kym j&izen. Pokud maji nemocnice centralni
|éka&rnu, nfize bytiizen z ni. Pokud v nemocnici tato Iékarna nenizgdpowdnost
za toto vSe fesunuta na dand otldni nemocnic. Nutnost sprdvného nakladani s léky
se tyka vSeclkiasti nemocnic, a to jak ambulantniai¥Kovych, tak i specializovanych
odckleni. Samotejmosti @i tomto procesu je soulad s pravnimiegpisy, platnou
legislativou v daném statu. Kontrolami v tomto meg v nemocnicich jsou jasdané
audity, které by ly v nemocnicich probihat nejmé&pedenkrat ron¢ (10).

Pro léky je ukena jejich skladovaci teplota. Skladovaci teplaargzdlena
na skladovanpri pokojové teplat (15 az 25 °C)y chladu(8 az 15 °C), v chladnice
(2 az 8 °C) av mrazicim boxy-15 °C a mé#). V nemocninich zdizenich je nutni
kontrola teploty v mistnostech a chladicicltizenich jedenkrat deanTato hodnota
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musi byt zapsana a zapisy uloZzeny a kontrolovai. Wlodnota nevyhovuijici, je nutné
lécivé pripravky ihned pesunout na misto, kde bude tato hodnota spravna (2)

Jak skladovat l€ky, je uvedeno takéiibplové informaci, tedy v letaku, ktery musi
obsahovat kazdé baleni tékJe-li dodrZzeno to, co je nam napséno, istava lék
acinny a bezpény a je zachovana jeho jakost. Pokud nejsou tytimpoky dodrzeny
a lék byl Spaté skladovan, je ohroZzena kvalitagitek a bezp&nost, tedy celkay
pouzitelnost leéku — lék se tak stava nepouzitelnyemto je nutné donést do jakékoliv
lekarny, kde ho bezplatnprevezmou a zajisti jeho likvidaci. Nejsgji je uvacdno:
tento lék nevyzaduje zZadné zvlastni podminky uchénw® uchovavejte ip teplog
do 25° C az 30° C, uchovavejte v chlade 2° C az 8° C, chiite p‘ed chladem,
chraite p‘'ed mrazem, uchovavejte viypdnim obalu, uchovavejte v d@uzaveném
vnitinim obalu, uchovavejte tak, aby byiigravek chraén pred s¥tlem, uchovavejte
tak, aby byl pipravek chraén pred vihkosti — pokud je toto uvedeno, nema se Iék
skladovat v koupelnach (11).

Pracovnici, kté pracuji s lIéivy, mohou pouZzivat ke své praci publikace, kdgne
o lécich poskytnuto co nejvice informaci.C¥ské republice existuje publikace zvana
Brevit, vydavana firmou Tribune. Publikace Br&vivSeobecného je kazdy rok
obménovana a nalezneme v ni spoustur@onych a nutnych informaci, které se tykaji
léciv. Dale firma Tribune vydava BreMd specializované, které vSak ahimje
jedenkrat za 2 roky. K nalezeni jsouéehto knihach vSechnadéa, jejich generika,
tedy mozné nahrady, informace o |éku, jaksqbi, kdo jej smi uZivat, a kdo ne.
Nedilnou sowidsti vSech informaci je i to, jakym tgmbem l|ék skladovat. Brevi
je dostupny jak v tighé forne, tak v podob elektronické, kde je ob&ovan castji
(12). Déle je vydavan seznantik od farmaceutickych firem. Seznam obsahuje 8tejn
jako brevt potrebné informace o &vech. A stej@ tak jako brewi obsahuje nazev
kazdého Iéku, informace o jeho skladovani, nezddbu&incich, zmisobu podani
a spoustu jinych informaci, které jsoti praci s |€ivy potiebné (4).

Objednavani lék na oddleni zaji$uje odpo¥dny pracovnik, ktery ma tutbnnost
v popisu prace. Objednavky jsou v dneSniddoegastji fizeny elektronickou formou.
Povinnosti pracovnika, ktery objednava Iéky, j®,idby doslo k jejich ifgvzeti; toto
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sice miZze zajistit i pracovnik jiny, ale musi mit tuto s&imost uvedenou v popisu
prace. Léky musi byt na o&léni skladovany v prostorech, které jsdisté, suche,
kde nevede zdroj tepla a také musi byt ctmginpred setlem. Skladovani 16k vzdy
podléh& platné legislativ Plati zde i to, Ze spdleé s I&ivy nesmi byt skladovan dalSi
uchovavani lék to, aby byly uchovavany v obalech. Obaly musizugla zaiené, jsou
tak chragny pred moznou n@stotou. Dale je takto ek chréam pred nechinymi vlivy,
jako jsou vihkost a nezadouci kontaminace. Obd€ékg musi byt vzdy fivodni, tedy
originélni, bez poskozeni. Neni tedyigustné, aby si sestwi jiny personal baleni
jakkoliv upravovaly. Léky se na odieni musi skladovat dle pokfrvyrobce. Lékarny
na oddleni, tedy skin¢, kde jsou léky skladovany, musi byt vzdy dpay zamkem.
Tyto lékarny jsou také nazyvany lekarnartirginimi. Pouzivanim zamku, ktery musi
byt vzdy funkni, dba sestra na to, aby nedoSlo k moznému zmdékit, napiklad
pacientem. Léky jsou v |ékarnag¢hzeny pehledr. Tedy tak, aby na vSechny obaly
a na nazvy na nich bylo vzdy ¥ida byly ¢itelné ( viz Riloha 1). NefasgjSi moznosti
fazeni |ék je fazeni dle abecedy, avSak dale jsou v Iékarnach lékgideny jest
podle toho, jakym zjsobem jsou podavany. Déle jsou také léky skladovainyo tyto
skiiné, a to léky, které peebuji jinou teplotu a byly by teplem znehodnoceny.
Chladniky, které jsou ke skladovani ika oddleni vy¢lereény, jsoufadre oznaeny
(14). Za skladovani & zodpovidaji vSichni pracovnici, kie s |&€ivy pracuiji.
Po obdrZzeni dodavky lék z Iekarny je povinen pracovnik, ktery léky uklada,
kontrolovat, jak a kde léky uskladvat. Tyto informace se mu dostavajfinpo

v [ékarre, z které Iéky obdrzi¢i je musi uchovavat tak, jak jerggima. Rikladem
je prenos |ék ve specialnich kontejnerech, kdy podminky, v nibkily |€ky prineseny,
musi byt dodrzovany i na odéni. Pokud tyto informace nejsou pracovnikovi
poskytnuty, fidi se dle SPC (souhrn udajo I|&ivém pipravku). Tedy
dle pibalového letaku v balendi vyznatenymi informacemi na baleniiél samotnym
uskladrenim se je&t na obaly |ék viditeln¢ vyznai doba pouzitelnosti, tedy exspirace,
tak aby nebyl poSkozen obal nedoSlo k tomu, Ze bud&sly piekryt ndzev Iéku
(13,15).
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Dezinfekéni a sterilizéni f&d je v nemocnicichtizen dle platné vyhlasky
¢. 306/2012 Sbh., vyhlaSka o podminkactedehazeni vzniku a i®hi infelcnich
onemockni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdrae&fmh z&izeni a Ustay
socialni pée. V této vyhlaSce je ifps® vymezeno, jak pmvat o povrchy
v nemocnénich zdizenich a tim fedchazet moznym infekcim, chranit tak sebe
i druhé (16).

V nemocnénich zd&izenich je nutné, aby vSechny povrchy byly omyveteSteji
jako jsou dezinfikovany nastroje, pracovni paky, pistroje, podlahy, ke, ruce
¢i operani pole, tak tomu musi byt i u prostor, kde jsolagkvany Iéky. | zde je nutné,
aby byla peruSena cesta mozné nakazy, a to dezinfekci. [ifprostedky musi
mit &inky sporicidni, fungicidni, bakterialnéi virucidni. VSechna zdravotnicka
zarizeni musi mit vypracovany vlastni dezirfieka steriliz&ni ¥ad, dle kterého sidi,

a musi jej ve vSechifpadech dodrZzovat. Jak dezinfekce, tak i steribzatouzi
k predchazeni nozokomialnim nakazaned®samotnym omyvanim by si¢hpersonal
zjistit odolnost daného povrchu a vhodné pexity, které mohou byt pouzity.
V nemocnicich se provéd kontroly mikrobialni kontaminace povrgh
a to séry ¢i otiskovymi metodami. VeSkery interiér nemocnic shibyt zdizen tak,
aby byl snadno hygienicky opmvavatelny a aby toto bylo mozné provtd souladu
s platnymi normami. Prostory musi byt upraveny taky nebylo moZzné usazeni
netistot ve spojich, dale aby mohlo byt pouzito vharnyklidovych pomcek. Nekteré
materialy tak musi byt velice specialni, aby zdéhlmdoyt dodrzeno vSe podléqulpigi,
napgiklad predpiso¥ ulozen sterilni material. Dale je vhodné, abyriétebyl sprave
umisgny a také pehledny (17,18).

Dle Mezinarodni akreditmi komise ma nemocnice, ktera chce byt akreditovana
¢i se jiz akreditaci pysni, povinnost vytitostandardy a vnihi predpisy tykajici
se nejen skladovani l&ékale i obecné standardy nutné pro spravny chodooeit
Standardy ohlednléciv setadi v sekci Mezinarodni akreditd komise pod Podavani

léciv. VSe je samazjme v souladu s platnou legislativou a zakonnymi nonin@.0).
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1.4 Skladovani tablet, injekénich roztoki

Tablety a injekni roztoky je nutné skladovat v Iékarnach v orignin@ baleni
véetrg pribalového letaku. Tyto dva druhy élod sebe musi byt odigny, a to ne
nutré tim, Ze by kazdy byl v jiné $ii, nybrZ post&i, aby tyto 1éky byly viiznych
policich. VSechny police musi byt vidit€élipopsane, jaké léky, tedy jestli k podani per
0s, ¢i injekéne, jsou zde uloZeny. Na oéléni jsou Iéky a jejich zasoba uloZeny
v uzamykatelné skni (viz Friloha 2). Je tak znemoa&m pristup nepovolanym osobam.
Mimo tuto skin jsou pak léky skladovany wevoznich Iékarnach (viziffoha 3). Tyto
lékarny jsou také uzamykatelné, ale jsou v niclzey jen ty Iéky, které zrovna uzivaji
hospitalizovani pacienti. Léky se totiz podavdjnm u kizka pacienta, a je tedy nutné
mit pii ruce jen ty léky, které pracovnik pouzije. VZzdsoy léky skladovany podle
poZadavk vyrobce. Je tedy nutné, aby person@dpuskladanim tyto informace zjistil
a dle toho postupoval dal a umistil 1éky tak, al®pyl znehodnocen jejichéiinek.
Baleni IéKi jsou vzdyciteln¢ ozna&ena dobou exspirace. Baleni v zasobnidtingth
jsou slozena dle abecedy, takto uloZzené léky jsusg#azeny podle doby exspirace.
To znamend, Ze kralkly se stejnymi léKy jsou &a@zeny podle toho, ktery musi byt
nejdiive spotebovan. VSe musi byt slozenfgebpled, a ne hekticky, a to také proto,
aby se timto fedchazelo moznym zamam Iéki. Nesmi dochazet ktomu,
aby v lékarnach byly pomichané léky k podani pes t&ky, které se podavaji jinym
zpisobem. Nelze skladovat léky, které maji neupliyneoriginalni obal. Stripy,
ve kterych jsou tablety uloZzené, musi byt v balépiné, ne usizené ¢i utrhané
a neuplné. Takove léky musi byt gemy dle smirnice nemocnice. Také nelze, aby byly
podavany léky, které si pacientipesl sam z domova. Tyto donesené leky se musi
uschovavat dle platnych €mic a standaril nemocnice, které jsou pro tytdipady
vytvoreny, a musi byt viditeth ozn&eny Stitkem, ktery obsahuje jméno pacienta,
odctleni, kde je pacient hospitalizovan, a rodii€lo pacienta. Takto oztané Iéky
se [fedavaji pacientovi zp pii odchodu dom. Pokud maji byt umishy v nemocnici,

musi byt skladovany pod zamkem, ale mimo Iéky,é&jeou vlastnictvim nemocnice.
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Pacient nesmi mit léky u sebe, pokud je hospitedimy, aby nemohl uZivat léky

bez toho, aby o tomédél personal — mohl by tak narusit svodhbé (10,19).

1.5 Skladovani opiafi

Opiat je Iék, ktery byl na svém gatku ziskavan z opia. Nyni je jiz nahrazovan
syntetickymi gipravky (1). Opioidni analgetika jsou léky tlumioolest. Bi jejich
dlouhodobém podavani na nich fiep jejich dobré {sobeni vznikd zavislost. Nejen
tento nezadouci ¢inek opiaty maji. Mezi dalSi séadi apatie, nevolnost, vertigo
a obstipace, utlum dechového centra, hypotenzephilorjeden ze zastupopioidnich
analgetik, s¢adi mezi nejuzien¢jSi. Nejen Ze je jehodinek analgeticky, ale navozuje
i pocit euforie (20). B otravach opiaty se podava antidotum jejickinku — Iék
Naloxon, Naltrexon, Methylnaltrexon (21). Symptopigdavkovani opiaty jsou Gtlum
védomi a dychani, po podani antidot vSak dochazir&wistavu pacienta dogkolika
méalo minut (22). Zachazeni sopiaty a jimiipuznymi Iéky vCeské republice
ustanovuje zakon¢. 167/1998 Sb. Zakon udavd, Ze zachazet s opiafiyem
jen bezuhonna osoba, tudiz osoba bez zaznamutnwitresejstiku, a nejen proto
je u povolani zdravotntknutné dolozeni trestniho rdj&. Dle zakona je také nutné,
aby byly opiaty pedepisovany na specialni Zzadanku, tedy Zadankudsymopruhem,
ktery vede z levého dolniho rohu do rohu pravéhmiho. Tento tiskopis jeipsré
oc¢islovan. Zakon udava, aby bylo tento doklad kdykatpstné mozné pedloZit,
nagiklad @i kontrole. Sepsana objednavka na tiskopisu m&ty, lvSechny tyto listy
musi byt stvrzeny podpisem |ékaa také razitkem odeni, odkud je tato objednavka
odesildna. Nelze, aby opidtovérigravky zIlékarny odnesl jakykoliv¢len
zdravotnického tymu. V nemocnicich je ustanoven&kagdém odéeni osoba, ktera
muze manipulovat s opiaty ve smyslu objednavani, slemidna oddleni a pée
o tyto léky. Nefasgji to byva vedouci pracovnik. Opr&ma osoba podepisuje
formulé&e, které jsou nutné k vykonu této prace. Pokudaie bsoba neftomna,
ustanovi si po¥fena osoba svého zastupce, kteizenna pechodnou dobu zajidvat
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manipulaci s opiaty. Opiatoveéripravky vzdy pedepisuje léka poté je jiz narad
powteny pracovnik, ktery zafisije vSechny ostatni okolnostigpravy opiai (23).
DalSi vyhlaSkou, podle které jefizeno objednavani omamnych latek,
je vyhlaska¢. 54/2008 Sh., kde je uvedeno jak spgawenhlavié jakym zpisobem
objednavat Iéky obsahujici omamné, tedy psychofrdgtky. Opiatové Hpravky
jsou oproti jinym lékm objednavany pomoci t&té objednavky. Recept, na ktery
jsou Fedepisovany, ma jasnou a péwanou podobu.idepisovani probiha jgisem

3 stran a stranou hlavni, receptiggre ocislovan a nesmi chyb zadna z jeh@asti.
Na receptu nesmi chyb potrebnd razitka. Vypsanad zZadanka na omamné latky méa
platnost 14 din (24). Kazdé od#leni, které opiaty uchovava, pakepré vede zaznam
o spotebd omamnych latek (viz iHoha 4). Do zaznamu se zapiSe vzdyegbigak
piichozich, tak i podanych lékVzdy s podpisem sestry, ktera 1€k podava, a sati,
komu jej podava. Zaznam o speEi omamnych latek je veden tak, aby jeho evidence
sphovala danou legislativu. Strany ¥m jsou @islovany a nikdy nesmi zadna ciyb
(14). Stantni sestra zajtdje, Ze evidetni kniha obsahuje
vSe, co ma. To znamena, Ze v knize jsou zapsachniSiktgi s opiatovymi pipravky
pracuji. V knize je zaznamenano jméno pracovnidteesa trvalého bydli§t podpisovy
vzor a datum, odkdy fize s opiaty oprawma osoba hospotla Stejre tak, jako
je prisre dano, jak odepisovat podané opiaty, je hlidano,ijak odepisovat léky
nepodané, nd&fklad rozbité ampuleii zbytky z ampuli, které nebyly podany celé.
Pokud se ampule nepodéava cela, vzdy musi mit sestvadergni knize podepsaného
swdka, ktery dosgdéi, Zze nepodany zbytek byl 2ein, a to tim, Ze byl vhozen
do odpadniho kontejneru. Sestry si mezeéisami pa&et opiati kontroluji a pedavaji
pii kazdé vymén¢ snmeny, a to jak Usté tak samotnou kontrolou pm opiat a jeS
stvrzenim podpisy do seSitu degani opiat a klica k jejich Glozistim. Stakni sestra
kontroluje stav opidit kazdou svou simu. Pokud dojde v evidéni knize ke Spatnému
zapisu, nelze v takovéemiipad chybny zapis felepovat¢i Skrtat tak, aby nebylo
mozné pecist chybny zapis. Opravu lze dldt jen tak, Ze se chybagskrtne jednou
¢arou, pod kterou lze zapigepist, a toto je vzdy stvrzeno podpisem, datefasem
chybného zapisu. V dekurzu pacienta plati u dpi@ké zvlastni pravidlo. Léky
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se odepisuji do dekurzu odliSnou barvou a takéakedskrtavaji. VZdy je nutné psat
¢asovy udaj podani. ifPpostradani opiatu je nutné oznamit tuto skoibest 1€kai a reSit
takto vzniklou situaci s nim a s ostatnimi prac&yniodpow¥dnymi za péi o opiaty.
Pri této skuténosti se sepisuje petny protokol. Pokud maji opiaty jiz Spatnou
exspiraci a nelze je podavat, odepisuji se do piskoo zneSkodimi navykovych latek,
piipravki a prekursat, a to vzdy plipisem 3 kopii, a dale se zneSkodni do odpadniho
kontejneru, v neposleditadé pak o této skutaosti musi byt informovana likvidai
komise. Kontrola hospodeni s opiaty se provadi 1xésikné, a to pisem& kdy
powieny lékd na oddleni kontroluje stav opiéta stav zaznatn v knize, jestli
se shoduji (35). V prostorech nemocnic a jejichételd musi byt opiatovéifpravky
uskladiovany v trezorech vyrobenych z kovu, které nelEngaset, jsou tedyridélané
pevre k jiné uzamykateln&asti lekarny. Trezor musi byt opat zamkem. Prostor,
ve kterém je umigh, musi byt téZ op#gn zdmkem (viz #loha 5). Omamné latky musi
byt steZzeny takzvah pod trojim zamkem, ktery tvbtrezor, skin a sestra. Kée
od trezoru ma hii stantni sestra¢i sestra vykonavajici sluzbu. K& nesmi nikdy lezet

volné bez dozoru. (23).

1.6 Skladovani infuznich roztoki a vysoko koncentrovanych roztok

Infuzni roztoky a roztoky s vysokou koncentracioujs ugeny k podani
intravendznimu a intraartikularnimu. Mg€rpouzivana je cesta subkutanni. Cestu
pienosu a rozpis lék tohoto typu wuje vzdy lék& K intravendzni cest jsou
pouzivany tyto fistupy velkych centralnich Zil: vena subclaviala piodklikova, vena
jugularis interna — Zila na krku, vena jugularisgeema — Zila na krku, probihajici vice
povrcho¥, vena anonyma — Zila ulozena nadteim, vena femoralis — Zila stehenni,
¢i se pouzije intravendzniho portu piistupa Zil perifernich, malych: vena bazilica —
Zila loketni jamky na vnihi strag, vena mediana — Zilaretlu loketni jamky, vena
cephalica — Zila loketni jamky na &&i stra a dale zily na ffedlokti a kibetu ruky.
Zily na dolnich kotetinach jsou také vyuZivany, ale k jejich pouZi gistupuje
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obvykle jen v pipact, Ze nelze z jakéhokolivigtodu pouZzit gistup na horni kareting
(25,1). Infuzni terapie je terapieii fixteré dochazi k aplikaci tekutin jinak nez tramc
astrojim. Infuzni terapie je vpravendt8iho mnozstvi tekutiny do organismu. Kréjiz
uvedeného zsobu podani se mohou tyto Iéky dale podavat irttkaddirne
— do kloubu, subkutarn— pod kiZi, intraosedléd — do kosti; tyto fistupy jsou vSak
meére pouzivané. Infuzni roztoky jsou vyral®e farmaceutickymi firmami, jejich
zakladem je destilovana, bezpyrogenni a sterildavdNe vSechny roztoky mohou
farmaceutické firmy vyrobit. Specialni infuzni roky urkené nagklad
pro individudlni pouziti jsou vyr&@py v lékarndch. Roztoky jsou distribuovany
v plastovychei sklerénych lahvich nebo v plastovych vacich. Tyto obabuj oznéeny
objemem, ktery ma ifslusny roztok, exspitai dobou, sloZzenim, nazvem a jsou
vzduchotsré uzavené (26,27).

| u téchto I&iv miuZze snadno dojit k zame, a to vtom smyslu, Ze jsou infuzni
roztoky mnohdy velice podobrenaené, nafiklad podobnou barvou etikety. | v tomto
piipadt jedna z moznosti, jak z&m zabranit, je odélené skladovani. Infuzni roztoky
musi byt uloZeny v originalnich obaleckewt piibalovych letak. Tudiz nesmi byt
vybalovany z baleni, ve kterychiighdzi od vyrobce. Jejich zasoba na el
nemocnic je nutnd ve velké fai Proto jsou infuzni roztoky untisvany do skladl
a vnich do regal Kazdé baleni musi byt viditélnozn&eno dobou exspirace
aumistno tak, aby tato informace byla viditelna. Dale ujspak infuzni roztoky
vybalovany k denni pt¢bs oddleni do skini v pracovnach sester. Zde jsou ovSem jen
v takovém mnozstvi, které je ihned vyuZzito. Infuzaztoky musi byt skladovanykip
pokojové teplat, tedy do 5 °C do 25 °C, a cheday pred s¥tlem. Nesmi byt pouZity,
pokud je zminéna jejich konzistence, tedy pokud jsou zakalén@okud je posSkozen
obal, ktery je jimi naplén. Samo#ejmé je, ze infuzni roztoky je zakazano pouzivat
po uplynuti doby jejich pouzitelnosti, uvedené og@obce. K podavani infuznich
roztoki se pouzivaji infuzni sety. Infuzni set je pouZiyako jednorazova pomcka,
avSak tato poritka mize byt pouzivana na 24 hodin. Po 24 hodinach jeénumfuzni
set vynenit. Kvyméné musi samazjm¢ dojit i v piipad, pokud je set jakkoli

znehodnocen, néixlad je poruSena jeho sterilitéi gavedeni (15,28).
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Jednou z vyjimek ifp skladovani infuznich roztgkmuze byt situace, kdyZz maji byt
roztoky pouzity k ovlivini termoregulace pacienta. Zde je nutné, aby rgztoRy
pouzity v poZzadovaneé teptotTato vyjimka je respektovana a akceptovana (39,30

Mezi vysoko koncentrované léky panagiklad: KCI 7,45%, Glukosa 15-40%,
MgSO, 10-20%, NaCl 10%, NaBic 8,4%, koncentratyitu® a vice % a mnoho
dalSich. Po nespravném podanichto Iéki mohou nastat ¢Eké komplikace
a v rekterych gipadech mohou zaiginit i smrt pacienta. Proto je @&dhto roztoki
nutné co nejvice dbat, aby jejich podani bylo spéaa nedochéazelo k jejich zéam.
Tim chrdnime jak zdravi paciénttak samotnou sestruiga trestnim stih&nim.
K dosazZeni &hto cili je tteba, aby byly vSechny tyto vysoko koncentrovanéy Iék
skladovany odéler¢ od vSech ostatnich I&@kNa oddleni, kde je mozné a nutné tyto
leky podavat, musi byt ¥lenén samostatny prostor k tomu, kde budou tyto Iéky
o samot uskladriny. Tyto Iéky nejsou vSak na vSech élahich dostupné. Pokud neni
jejich podavéani indikovano lékam, neni nutné, aby byly na vSech d&ddich
nemocnice objednavany. Musi byt skladovany nejesamostatnych prostorech,
ale také dle toho, jak uvadi vyrobce. Jejich skigéad je uteno na pibalovém letaku,
ktery musi byt dostupny. Origindlni a neporuSenérbge samoiejmosti, steji jako
to, Ze nelze tyto I1éky pouZivat po uplynuti dobyfitelnosti. Sking, ve kterych jsou
tyto léky uskladany, musi byt viditeld oznaené. Léky ve gknich jsou s&azeny
piehledr, tedy nejastji podle abecedy a dale pak&pulle doby pouzitelnosti. Kazdé
baleni je viditel&§ ozna&eno exspiréni dobou. V nemocnicich musi byt tak&emo,
jakym zpisobem mohou byt tyto Iéky podany. Zeésnic a standari vyplyva, které
leky je nutné podavat z davkasta a které mohou byt podanygs infuzni pumpy.
Béhem a po podanéthto nexedénych |€ki je nutny zvySeny dohled na pacienta a take
na invazivni vstup, jimz je tento Iék podavan. \lgsokoncentrované Iéky jsou
negasgji podavany pes centralni zilni katétr. Ugkterych 1€k je zakazano podavani

periferni Zilou (31,19).
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1.7 Skladovani heparini

Heparin byl vynalezen v roce 1916 studentem ikheé fakulty Jay McLeanem
v Laborat@i v Torontu. Objev heparinu byl vSak spi§ nahodacedény student
na rgj prisSel @i vyzkumu jiné, s nim nesouvisejici oblasti (32).

Heparin pati do skupiny Iélk antikoagulancii. Ovliiuje hemostazu,
je to I&ivo, které zabrauje srazlivosti krve. Je pouzivan jak pecbé trombotickych
stawi a embolii, tak i fi prevenci jejich vzniku. Pouziva se tak& pemodialyzach.
Aplikace Heparinu L&va je mozna subkutasn- podkozg, intraven6za — do Zily.
Do svalu, tedy intramuskul&n neni aplikace vhodna, hrozi zde vznik hemadtom
a nasleda jejich komplikaci (15). Heparin Ilsé&va uchovavame mimo ostatni
skladované leky na odtném mist, nagiklad spolén¢ s vysoko koncentrovanymi
léky (19). S pouzitim heparinu se setkame na mraddtlenich, @i jeho podavani
je v8ak nutné sledovat hodnoty APTT a Quick. Nymé ftaké podéavat heparin
nizkomolekularni zngeny LMWHs (20). LMWHSs, s fikladem Fragminwi Clexanu
a mnoha dalSich vyrollk se uZivaji neépsgji jako prevence trombotickych
onemocgni. Tyto hepariny jsou vSak Setdi nezli klasicky heparin. Neni u nich
potreba odbru koagul&nich faktofi. Nemaji téZ tolik komplikaci jako klasicky
heparin, a to hlawnhkomplikaci spojenou s krvacenim. Lék&teri je predepisuji, musi
piesto strikt® dbat na to, komu se smi LMWHsegepisovat (21). Na obalech neni
uvedeno zvlastni skladovéni. Obal musi byt celistyghovavd se do 25°C (15).
U heparinu je uvedena dvoji informace. U skladoWagparinu Léiva se postupuje tak,
Ze ma byt uchovavan na suchém gistoriginalnim baleni. Po ot&ni je nutné
lahvicku viditelné ozn&it datem a hodinou otéeni a od této doby se pak smi pouzivat
28 dni. Persondl musi dbat na to, aby nebyl |ékjyan po uplynuti této doby. Oproti
tomu Heparin forte Léiva se musi po otéeni ihned vyuZivat, nelze ho po ateni

pouzivat déle (33).
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1.8 Skladovani inzulin

Inzulin (nebo také insulin, inzulin) je hormon $kky bfiSni, ktery se v ni vyrabi
v 3 buikdch Langerhansovych ostku. Hormon inzulin snizuje hladinu glykémie
v krvi, avSak je zapeebi i u metabolismu tuk a bilkovin. Pokud dojde éle
k Uplnémuwi ¢ast&nému chybni inzulinu, musi byt jeho ztrata nahrazena (21,22)

Inzulin byl objeven roku 1921 a od té doby pitabnespdet pokroki a vyzkunt
v tomto odwétvi. V prab¢hu let, kdy byl tento |€ék zlepSovan, doslo k mnalgevim.
Pomoci zlepSujicich se technik dochazelo u prvbtaidrecich inzulih ke zvySovani
jejich kvality a cistoty. AvSak postupentasu k dneSni d@&bbyly postupg zvireci
inzuliny vymyceny. V 80. letech 20. stoleti bylyagkeny na trh prvni rekombinantni
inzuliny nalezené v bakteriichi kvasinkach a od inzulin ziskdvanych ze zkat
se za&alo ustupovat. TudiZz je u inzufinvidét, jak lze za porrné kratkou dobu
dosahnout velkého pokroku ve zdravotnickdév(34).

Inzuliny cElime dle zmsobu ziskani na zwci a lidské. Zweci inzuliny
se, jak jiz bylo zmitno, vCeské republice nepouzivaji. Lidské inzuliny, zvané
huménni a oznmvané HM, jsou vyramy semisynteticky z vépvého inzulinu,gi
biotechnicky pomoci DNA a Escherichia coli nebolsaomyces cerevisiae. Analogy
inzulinu vznikaji steja jako lidské inzuliny, avSak zma u nich nastava ve vyme
n¢kterych aminokyselin. Dale Ize inzulingld dle doby jejich @inku. Rychle, nebo
také velmi rychle fisobici inzuliny jsogiré roztoky a na rozdil od ostatnich inzuilise
mohou podavat nejen podka@Za intramuskular ale také intravendzni cestou. Jejich
nastup dinku je velmi rychly. Stedrg rychle gisobici inzuliny jsou na rozdil od rychle
pusobicich ve form suspenze, je mozné je podavat jen podkane nutné je ied
aplikaci promichat, ndfklad rekolikrat otciit lahvicku s inzulinem, aby byla suspenze
kompaktni. Dlouze {sobici inzuliny maji nejdelSicinek ze vSech inzulina jsou
uréeny pouze k podkoznimu podavani. Je to roztok hathannzulinu (21).

Jak inzuliny uchovavat? Jednou z mnoha povinnosti dpdrzovani doby
pouzitelnosti 1éku a zdsady nepouzivat 1€k po jejptynuti. ZvlaStnosti v uchovavani
inzulind je rozliSeni otekenych a uzaenych lahwek a zarove i néplni
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do inzulinovych per. Neotéené lahwtky se musi uchovéavat v chladoe @i 2 °C — 8
°C amusi byt chramy pred mrazem. Zarowe musi byt v lednici chramy pied
swtlem a byt v originalnim baleni gipalovym letakem. Oproti tomuto se liSi
skladovani inzulith po jejich oteveni. V dok, kdy je obal inzulinu otéen a z&ne
se pouZivat, musi se viditélm ¢itelné oznait datem a hodinou, kdy k ot&ni doslo.
Takto oznéena lahwtka se pak jiz neskladuje v lednici. Po d&ni je skladovana
pii pokojové teplat do 25° C a chranime jifpd gimym slunénim swtlem. Davame
pii tom pozor, aby v mist kde skladujeme tento inzulin, nebylo vedeno togheso.
Takto skladované otéené inzuliny maji zenénou exspiraci. Od data ofi@ni je doba
pouzitelnosti inzulinu jiz jen 28 dni. Proto je nétdobu otekeni ¢itelné zaznamenat

na oteweny a pouzivany obal (15,19).
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2 Cil prace

Cil prace 1: Zjistit, zda vSeobecné sestry znpgcgika o ukladani lék na
odctleni.

Cil prace 2: zjistit, jak zisk&vaji vSeobecné sesiformace o ukladani lékna
odcileni.

2.1  Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou specifika uloZzeni agich |€ék na oddleni?

Vyzkumna otazka 2: Jakym agobem ziskavaji vSeobecné sestry informace o ukiada

leka?
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3 Metodika

3.1 Metodika prace

K vytvoreni teoretick&asti bakaléské prace bylo ptgba obstarat reSersi validnich
zdroji pouzitelnych do bakaigké prace. ReSerSe byla ziskana z Narodniidk&a
knihovny, Praha 2. AvSak se ziskdvanim literatuagtal gi psani nejeden problém.
Literatura nebyla v mnoha fipadech dostupna. Literatura, kter4 byla ziskana,
obsahovala informace, které dale nerom&ly obzory. | pesto byl nakonec sehnan
dostatek pouzitych zdnbj Zdroje byly sbirany i pomoci &t piibalovych letak
na odéleni Nemocnice Jinithiav Hradec, a.s.,ip kterém nam byly napomocny zde
pracujici vSeobecné sestry. Dale nam gbéru dat pomohly rady od vedouci
nemocnéni Iékarny PharmDr. Olgy Mlad&ast pouzitych zdrdj byla ziskana imo
z Nemocnice Jingchav Hradec, a.s., kde nasledmaké prokhl vyzkum potebny
k ziskani dat do bakatké prace.

K ziskani dat byl v bakaiéké praci pouzit kvantitativni vyzkum pomoci dotiéan
(viz Priloha 6). Vytv@ené dotazniky byly rozdany v Nemocnici Jietitv Hradec, a.s.,
a na jejich vyplani se nély podilet vSeobecné sestry na vybranych 10¢&kuhdch
Nemocnice Jinfichiv Hradec, a.s. AvSak z jednoho ébhi vSak doslo k navraceni
nevyplrenych dotaznik, tudiz se vyzkumu dastnilo jen 9 oddeni. K vytvaeni
dotazniku a nasledncelého vyzkumu byla pouzita kniha Vyzkum v é8eatelstvi.

K form¢ dotazniku jsme fstoupili z divodu mozného emocionalniho ovlami

¢i neochoty ze strany respondémgii form¢ jiné, nagiklad rozhovoruci pozorovani.
Respondenti by se napali, Ze by mohla byt ohroZena jejich existenceta2nik byl
vytvoren tak, aby byl anonymni a respondenty neodrazogalyplréni. | pres tuto
skute&nost, Ze jsme fstoupili k vyzkumu pomoci anonymnich dotazihikjsme
se setkali s neochotou k vyiplani na jednom z oslovenyaiwkovych oddleni. DalSi
lazkové oddleni navratilo nevyplené dotazniky. Zadni jini osloveni respondenti
nentli k vyplhovani zamitavy postoj. Vypdni dotaznik probihalo pomoci rozdéani
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vytisténych formulda a jejich vypleni sestrami na ifsludnych oddenich. Seteni
probihalo v misici dubnu roku 2014. Pro vyzkum byly pouzity doiig&y o 29 otazkach.
Vyzkum byl proveden v &sici dubnu roku 2014. Rozdano bylo 111 (100 %) zidté.
Navratnost dotaznikbyla v p@tu 83 (92,13 %), z toho ptu byly vyrazeny 3 (3,33 %)
dotazniky, kde odpovidali zdravottii asistenti. Ponechany byly jen dotazniky, #a n
odpovidaly vSeobecné sestry. 100 % dotakzndylo tedy stanoveno na fet 80
dotazniki. Dotaznik byl tvéen 29 otazkami. Identifikami znaky byly pouzity ve
4 otazkach. DalSich 25 otazek bylo stanoveno jalézky uzavené a polozaené.
Vyzkoumana data byla fenesena do graf Cisla prenesena do procentualniho
zastoupeni jsou zarovnana na 2 desetinnd mist&@2kach, kde respondenti odpovidali
vice odpo¥d'mi, neni uvedeno procentualni zastoupeni, ale @etpodpovidajicich
(36). Podkladem pro vytweni vyzkumu byly standardy Nemocnice Jiokav Hradec,
a.s., a 1 standard Nemocniceské Budjovice, a.s. Dale jsme ve vyzkumu postupovali
dle odborné literatury, ktera byla pouzita v teimad ¢asti prace.

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym vzorkem pro tuto bakdtkou praci se staly sestryaznych
odckleni Nemocnice Jintthav Hradec, a.s. O moznost provedeni vyzkumu byla
osobr pozadana hlavni sestra této nemocnice Bc. DghauBova. Hlavni sestra Ustn
svolila k provedeni vyzkumu a dotaznik ji byledan k nahlédnutiipd samotnym
rozdanim na jednotliva odeeni. Dotaznik byl uten k vyplrni pro sestry z deseti
odckleni Nemocnice Jintthav Hradec, a.s. Do vyzkumu byly zapojeny sestry
z chirurgického odgeni, interniho od&eni, ORL oddleni, dtského oddleni,
gynekologického oddeni, |&ebny dlouhodobd nemocnych, oddeni nasledné @e,
ortopedického oddeni a anesteziologického resusaitdno odaleni. Gynekologické
odctleni bylo z vyzkumu vkazeno, jelikoZz z tohoto odni se navratily nevyptmeé
dotazniky. TudiZz misto deseti adehi se nakonec na vyzkumu podilelo jen aev
odctleni, a to jak d#Zkoveé ¢asti, tak ic¢asti ambulantni. Respondénte ziskanych
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dotazniki zbylo 80. Zdravotnickych pracovnik ktefi byli ve vyzkumu osloveni,
se problematika skladovani ekejvice tyka a na jejich bedra je tato povinndati&na,
jako dalSi z mnoha praci. Jejich znalosti a to, kdermace o specificich skladovani
ki na oddleni ziskavaji a zda znaji specifika skladovaniiJ¢ko mne byly podstatou

Zjisteni.
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4 Vysledky

Graf 1: Pracovni zafazeni

Pracovni za fazeni
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Graf 1 znazatuje, jaké pracovni Zazeni maji sestry, které se na vyzkumu
podilely. Respondenti & moZnost odpovidat jednou moznosti. 1. odffv
VSeobecna sestra tZzka — 59 respondaht(73,75 %), 2. odpasd’: VSeobecna sestra
v ambulantni¢asti — 7 respondent(8,75 %), 3. odpasd: Sestra se specializaci —
7 respondeiit (8,75 %), 4. odpay’: Zdravotnicky asistent uikka — 0 (0 %),
5. odpo¥d: Zdravotnicky asistent v ambulantriasti — 0 respondeint (0 %),

6. odpo¥d: Stantni sestra 7 — respondén(8,75 %), 7. odpasd Vrchni sestra —
0 (0 %), 8. odpodd’: Jiné (prosim uwéte) — 0 respondemnt(0 %). Zdravotniti asistenti

byli z vyzkumu vyazeni.
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Graf 2: Délky praxe

Délka praxe

Graf 2 znazatuje, jak dlouhou praxi maji sestry, které se nakuyzu podilely,
z celkového pétu 80 respondeft 1. odpo¥d: Méré nez 1 rok — 2 respondenti
(2,5 %), 2. odposd: 1-5 let — 10 respondent(12,5 %), 3. odpayd: 6-15 let —
32 respondefit(40 %), 4. odpodd”: 16 let a vice — 36 responderitt5 %).

Graf 3: Vzdélani

Vzdélani

Graf 3 znazatuje u celkového ptiu responderiit jaké je jejich nejvySsi dosazené
vzklani. Kazdy z celkového gtu 80 respondeftmél moznost odpodét jednou
odpowdi. 1. odpowd: StedoSkolské s maturitou — 50 responden(62,5 %),
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2. odpo¥d: VysSi odborné (DiS) — 15 respondentl8,75 %), 3. odpad’:
VysokosSkolské (Bc.) — 8 respondénflO %), 4. odpodd: VysokoSkolské (Mgr.) —
1 respondent (1,25 %), 5. oddv Jiné (prosim, dopte) byla oznéena 6 respondenty
(7,5 %), dopsano PSS (pomaturitni speciahzatudium).

Graf 4: Pracovisté

Pracovist é
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Graf 4 znazatuje u celkového pdu osmdeséti respondéntna jakém pracovisti
pracuji. Respondenti ¢ moznost odpovidat jen jednou odgadv. Je tak znatelné,
ktera oddleni se na vyzkumu podilela. 1. odpdv Chirurgické oddleni —
22 respondeiit (27,5 %), 2. odpasd’: Interni oddleni — 14 respondeint(17,5 %),
3. odpowd”: Neurologické odéleni — 5 respondefnt(6,25 %), 4. odpasd: ORL —
4 respondenti (5 %), 5. odpal. Détské oddleni — 4 respondenti (5 %), 6. odgdv
Gynekologické odé&eni — 0 respondeint(0 %), 7. odpo¥d: Lécebna dlouhodab
nemocnych — 7 respondént8,75 %), 8. odpayd: Oddleni nasledné gé -
6 respondeiit (7,5 %), 9. odpodd: Ortopedické odéeni — 4 respondenti (5 %),
10. odpo¥d: ARO 14 — respondein(17,5 %).
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Graf 5: Ziskavani informaci

Ziskavani informaci
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Graf 5 znazatuje odpo¥di responderit na otdzku, odkud zisk&vaji informace
o skladovani Iék Respondenti gli moznost odpovidat vice odp&imi. V grafu jsou
ozna&eny jen poty odpovidajicich, bez procentualniho zastouperdpd@idalo 80
responderit. 1. odpo¥d’: Brevit byla ozndena 26 respondenty, 2. odgdv Zakony
byla ozngena 9 respondenty, 3. otdzka: Vyhlasky 11 respdagdénodpo¥d’: Predani
informaci od kolej 19 respondenty, 5. odpai: Cteni letak a odborné literatury byla
oznaena 27 respondenty, 6. odgdVv Internet 12 respondenty, 7. odgdv Standardy
nemocnice byla ozkana 66 respondenty, 8. odgdv Intranet 29 respondenty,
9. odpo¥d: Porady, sciize 14 respondenty, 10. odgdz Semin&e 21 respondenty
all. odpowd: Jiné (prosim, dopte) byla ozn&na 1 respondentem, nebylo vSak

dopséano jak.
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Graf 6: Podil na praci pri skladovani

Podil prace p Fi skladovani

97,5

Graf 6 znézatuje celkovy pdet osmdeséti respondérd jejich vyjadeni k otazce,
zda se podili na préci spojené s uskémdm |éki. 1. odpo¥d: Ano ozngilo 78
responderit (97,5 %), 2. odpasd’: Ne oznéili 2 respondenti (2,5 %).

Graf 7: Znadeni exspirace

Znaceni expirace

Graf 7 znazatuje, zda respondenti na adieni na krahiky |éka viditelné znai
exspiraci. 1. odpad’: Ano ozngilo 67 respondeiit (83,75 %), 2. odpad’: Ne byla
oznaena 13 respondenty (16,25 %) a 3. odjdbvNevim nebyla ozngna Zadnym
z responderiit (0 %).
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Graf 8: Dostupnost intranetu

Dostupnost intranetu
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Graf 8 znazatuje, zda maiji respondenti na svém @&ddi 24 hodin denhdostupny
intranet. VSech 80 respondérddpovidalo jednou odpédi. 1. odpo¥d: Ano ozndili
vSichni respondenti (100 %), 2. odgdv Ne nebyla ozngna (0 %) a 3. odpo’:

Nevim také nebyla oztiana (0 %).

Graf 9: VyuZiti internetu

VyuZziti intranetu
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Graf 9 znézatuje, jak ¢asto respondenti intranet vyuZivaji ke své praci.
Z celkového pe&tu 80 respondefit kdy mohli respondenti odpovidat jednou odtiy
zaskrtlo 1. odpox!: Kazdou pracovni sému 45 respondent(56,25 %), 2. odpad’:
Denre 6 respondeiit (7,5 %), 3. odpox!: Mérg jak 1x tydré 12 respondent(15 %),
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4. odpoed: Vice jak 1x tyde 12 respondefit (15 %), 5. odpodd: Nepouzivam
5 responderit (6,25 %) a zadny z respondéri® %) nevyuzil odpod’ 6. Jiné (prosim
doplite).

Graf 10: Dostupnost Brevie

Dostupnost Brevi fe

Graf 10 znazatuje, zda maji respondenti na ¢tiehi dostupny Brevi Z celkového
poctu 80 respondedtmohl vyuZit kazdy jednu odpe¥. 1. odpo¥d: Ano ozn&ili
vSichni respondenti (100 %), Ne a Nevim nevyuitioi z respondeiit(0 %).

Graf 11: MoZnost Brevire

Moznosti Brevi fe
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Graf 11 znazatuje, zda ma sestra do Brezimoznost nahlédnout. Z celkového
poétu 80 respondefitmohl vyuzit kazdy jednu odp&¥. 1. odpo¥d: Ano vyuZili
vSichni respondenti (100 %), dalSich odgadiy Ne a Nevim, nevyuZil zadny respondent
(0 %).

Graf 12: Piibalové letaky

Pt¥ibalové letaky

Graf 12 znézatuje, zda respondentitou pibalové letaky od lék Z celkového
poctu 80 respondent kdy mohl kazdy vyuZzit jednu odp&y, zvolilo prvni odpo¥d”
Ano 33 respondefit (41,25 %), 2. odpad: SpiSe ano 31 respond&ént38,75 %),
3. odpo¥d”: Ne 1 respondent (1,25 %), 4. odpdv SpiSe ne 15 responder{i8,75 %),
5. odpo¥d’: Jiné nevyuZzil Zadny z respondéif® %).
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Graf 13: Standard o skladovani 1ék

Standard o skladovani 1€k U

Graf 13 znazatuje, zda je v nemocnici dostupny standard pro skladi 1€k.
Z celkového p&tu 80 respondefitmohl vyuzit kazdy jednu odpé&¥. 1. odpo¥d: Ano
vyuzili vSichni respondenti (100 %), dalSich odpdiy Ne a Nevim, nevyuZzil Zadny

z respondert (0 %).

Graf 14: Vyuziti standardu

VyuZziti standardu
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Graf 14 znazawje, zda respondenti standard o skladovania lékuzivaji.
Z celkového ptu 80 respondefitmohl vyuzit kazdy jednu odpe&¥. 1. odpo¥d: Ano
vyuzilo 46 respondeit (57,5 %), 2. odpaosd: SpiSe ano vyuzilo 18 respondiént
(22,5 %), 3. odpasd: SpiSe ne vyuzilo 15 responderii8,75 %), 1 respondent vyuZzil
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4. odpo¥d: Ne (1,25%), dalSi 5. odp&¥: Nevim (0 %) a 6. moznost: Nemame tento

standard nevyuzil Zadny z respondeftt %).

Graf 15: PFredavani novych informaci

Piredavani novych informaci
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Graf 15 znazaije odpo¥di 80 respondeiitna otazku, kdo jim fgdava nové
informace o skladovani Iék V této otdzce i respondenti moznost odpovidat vice
odpowd'mi, ve vysledcich jsou tedy zaneseny jen ¢tpo odpovidajicich,
bez procentualniho zastoupeni. 1. odplbvStantni sestra vyuzilo 61 respondént
2. odpo¥d’: Vrchni sestra vyuzilo 18 respondénd. odpo¥d”: Hlavni sestra vyuzilo 10
responderit, 4. odpo¥d: Kolegyre a kolegové na sén¢ vyuzilo 28 respondeft
5. odpo¥d: Léka vyuZili 4 respondenti, 6. odp&¥: Pracovnik Iékarny ozkdo
7 respondeiit 7. odpo¥d: Nevim neoznél Zzadny z respondeiita 1 z respondeint
doplnil do 8. odpo¥di: Jiné ,letaky, internet".
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Graf 16: Typy Iékéren

Typy lékaren
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Graf 16 znazatuje, v jakych lékarnach maji na adehi uskladany Iéky.
Respondenti & moZnost odpo¥dét na otazku vice odpéd’mi. Ve vysledcich jsou
opét uvedeny jen pity odpovidajicich, bez procentualniho zastoupeniodpowd’

V uzantené prosklené lek&nzvolilo 32 respondeft 2. odpo¥d: V neuzaniené
prosklené lékamh2 respondenti, 3. odp&¥: V pojizdné pirucni uzamykatelné |ékagn
56 respondeidt 4. odpo¥d: V neprosklené neuzamykatelné Iékarrevolilo

6 responderit 5. odpo¥d: V neprosklené uzamykatelné lék&rim3 respondeii

6. odpo¥d: Odctlené od ostatnich 1&k10 respondent 7. odpo¥d: Ve skladu, ktery
je uzamykatelny, 10 respondéra 9. odpowd: Ve skladu, ktery neni uzamykatelny,
neoznail Zadny z respondeint
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Graf 17: Uschovavani klta

Uschovavani kli ¢éua
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Graf 17 znazatje, kde respondenti uschovavajickliod Iékarny po celou dobu
smeny. 80 respondettodpovdélo nasledovi. 1. odpo¥d: Na misk, o kterém w¢di
jen slouzici sestry, ozdtido 18 respondeiit (22,5 %), 2 odpoxd: Predavame si kie
od lékaren p kazdém pedani sminy a uschovavame na tajné misto, @#na
3 respondenti (3,75 %). 3. odpolr Predavame si kie od Iékaren ip kazdém pedani
smeny a klce ma u sebe vzdy sestra naésép sprave oznailo 55 responderit
(68,75 %), 4. odpad: Klice od lekarny nemame, vSechny Iékarny jsou adem,
neozndil zadny z respondeft(0 %), 5. odpo¥d: Uzantené na sestegn klice od
sesterny ma u sebe sestra veisimozndili 4 respondenti (5 %), 6. odp&¥: Jiné

(prosim, uve'te) nevyuzil Zzadny z respondén(D %).
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Graf 18: Usparadani léki per os
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Graf 18 znazatuje reakce respondeént ktesi méli moznost odpovidat vice
odpowdmi. V grafu jsou zaneseny jen qtp odpovidajicich, bez procentualniho
zastoupeni. Graf znazauje, jakym zfisobem maji respondenti na @tkhi uspsadany
léky v Iékarrg, které jsou podavany per os. 1. odfatlv Uskladrény samostath
odElené¢ od ostatnich 18k v uzamykatelné I|ékaén ozn&ilo 26 responderit
2. odpoed: V lékarre slozené podle abecedy vyuzZilo 75 respontleft odpoed:
V lékarre slozené podle exspirace oZiia2 respondenti, 4. odpeéd: Uskladrény
spole&né s léky, které jsou podavany jinymigobem, avSak jsou od sebe &ddy
policemi ¢i boxy, které jsou ozreny, ozndilo 32 responderit 5. odpo¥d:
Uskladrény v neuzamykatelné gki ozna&il 1 respondent, 6. odp&¥: Uskladrény
v uzamykatelné pojizdnéripucni lékarrg, kde jsou obrmovany dle toho, jaké léky
pacienti na odé&eni uzivaji, oznélo 45 respondeiit 7. odpo¥d: Uskladrény
v originalnich obalech ozt#go 67 respondeiit 8. odpo¥d: Léky maji dostupny
piibalovy letak, oznélo 63 responderit 9. odpo¥d: Tyto Iéky u nas na odteni
nejsou dostupné, zvolili 4 respondenti, 10. odidov Uskladrény v chladnéce
v ozn&ené nadob oznailo 10 respondefit 11. odpo¥d: Jinak (prosim, uwvée)

nevyuZzil Zadny z respondeént
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Graf 19 znazatuje, jakym zpisobem maji respondenti na @tihi uspdadanou
lékarnu s Iéky podavanymi injeké. V devatenacté otadzcechnrespondenti moznost
ozn&it vice odpo¥di, v grafu jsou ozrny jen pdty odpovidajicich. 1. odp&d”
Uskladrény samostatf) oddtlené¢ od ostatnich 18k v uzamykatelné Iékagnoznailo
40 respondeidt 2. odpo¥d”: V Iékarre sloZzené podle abecedy oZiv@ 67 responderit
3. odpo¥d: V léekarre sloZzené podle exspirace oZia 5 responderii, 4. odpo¥d’:
Uskladrény spol€né s léky, které jsou podavany jinymigmbem, avSak jsou od sebe
odcEleny policemici boxy, které jsou ozré@ny, oznailo 37 respondeiit 4. odpo¥d”
Uskladrény v neuzamykatelné ki ozn&il 1 z responderit 5. odpo¥d’: Uskladrény
v prirucni lékare a zde obréiovany dle toho, které Iéky jsou momentajrodavany,
oznaili 3 respondenti, 6. odped: Uskladreny v originalnich obalech ozdtito 72
responderit, 7. odpo¥d’: Léky maji dostupnyifbalovy letak, oznélo 73 respondeiit
8. odpoed: Tyto léky u nas na odteni nejsou dostupné, nebyla omaa Zadnym
z responderit 9. odpo¥d: Umistny v ozngené nadobce v chladwee, sloZzené podle
abecedy byla oziana 11 respondenty, 10. odpdv Jinak (prosim, uw#e) nebyla

ozna&ena Zzadnym z respondént
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Graf 20: Usparadani 1éki k podani mimo per os a injekné
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Graf 20 znazatuje, jakym zfisobem maiji respondenti ugsadanou lékarnu s Iéky,
které jsou uteny k jinému podani nez per os a iek (do nosu, do ucha, do oka,
inhalané, na Kizi, per rektum, vaginal). Respondenti #i moznost oznét vice
odpowdi, ve vysledcich jsou ozteny jen poty odpovidajicich. 1. odpeéd:
Uskladrény samostath oddilené od ostatnich lék v uzamykatelné Ieék&énoznailo
30 respondeidt 2. odpo¥d”: V Iékarre sloZzené podle abecedy o#Zita 23 responderit
3. odpo¥d: V lékarre slozené podle exspirace oziia2 respondenti, 4. odp&d’:
Uskladrény spoléné s lIéky, které jsou podavany jinymigmbem, avSak jsou od sebe
odcEleny policemici boxy, které jsou ozré@ny, oznailo 53 respondeiit 5. odpo¥d”
Uskladrény v neuzamykatelné ki ozn&ili 2 respondenti, 6. odp&d’: Uskladrény
v prirucni lékare a zde obréiovany dle toho, které Iéky jsou momentajrodavany,
ozna&ilo 12 respondeiit 7. odpo¥d: Uskladrény v origindlnich obalech ozdiéo
70 respondefif 8. odpo¥d: Léky maji dostupny ibalovy letdk oznélo také
70 respondeiit 9. odpo¥d: Tyto léky u nas na odteni nejsou dostupné, ozfila
2 respondenti a 10. odp&ir Uskladrény v chladnéce v ozn&ené nadob oznailo
31 respondeiit zatimco 11. odpad: Jiné (prosim, uwte) nevyuZil Zadny

Z responderit
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Graf 21: Uskladnéni vysokokoncentrovanych |k
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Graf 21 znazatje, jakym z@isobem maji respondenti na @thi uskladgny
vysokokoncentrované leky (KCl 7,45%, NaCl 10%, MgStD—-20%...). V této otazce
meli respondenti moznost ozt vice odpo¥di. Ve vysledcich jsou ozteny jen
pocty odpovidajicich. Celkovy et respondefitbyl 80. Prvni odpoxd: Uskladrény
samostaté, odctlené od ostatnich injékich 1éki, v uzamykatelné Iékagnoznailo 58
responderit, 2. odpo¥d: V lékarre sloZzené podle abecedy oziba 18 respondeiit
3. odpovd: V Iékarre slozené podle exspirace ozihdl z responderit 4. odpo¥d’:
Uskladrény spoléné s Iéky, které jsou podavany injgk jinym zpisobem, avSak jsou
od sebe odfleny policemi¢i boxy, které jsou ozr@ny, oznailo 11 responderit
5. odpo¥d: Uskladrény v neuzamykatelné ski ozn&ili 4 respondenti, 6. odped”.
Uskladrény v prirucni I€ékarre a zde obréiovany dle toho, které Iéky jsou momentaln
podavany, 3 respondenti, 7. odpdv Uskladrény v originalnich obalech ozdiéo
61 respondedt 8. odpo¥d: Léky maji dostupny ifpbalovy letdk, oznélo
57 respondeiit 9. odpo¥d: Tyto léky u nas na odteni nejsou dostupnée, ozfia
8 responderit 10. odpo¥d: Uskladrény v chladnice v oznaené nadob oznail
1 z respondeiit 11. odpo¥d’: Viditelné ozna&ené, jak dopite, oznéilo 5 responderit
s dopsanym dastkem ,exspirace, podtrzeny nazev“, 12. odfbv Jiné (prosim,

uved'te) nevyuzil zadny z respondént
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Graf 22: Skladovani heparinu

Skladovani heparinu
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Graf 22 znazatuje, jakym zpisobem maji respondenti na etkhi skladovan
heparin. V této otdzce mohli respondenti vyuzievadpodi. Oznaeny jsou v grafu
jen paty odpovidajicich. 1. odpeéd: Tento Iék u nas na odléni neni dostupny,
ozn&ilo 32 responderit 2. odpo¥d: Oddileré od ostatnich |ék ozna&ilo 41
responderit, 3. odpo¥d: V prosklené uzamykatelné iski ozna&ilo 6 responderit
4. odpo¥d: V neuzamykatelné &ki neoznail zadny z respondeft 5. odpo¥d:
V chladnice oznéilo 13 responderit 6. odpo¥d: Uzaweny ve skini ozn&ilo 17
responderit, 7. odpo¥d’: Oteweny v chladnice oznailo 21 respondeiit 8. odpo¥d™
Jinak (prosim, uwéte) oznailo 6 responderits dopsanym ,uzadeny v trezoru*.
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Graf 23: Pritomnost pribalového letaku

P¥itomnost p Fibalového letaku

Graf 23 znazatuje, zda je v obalech s léky, které jsou nacdteld skladovany,
piibalovy letak. Respondenti mohli ozitskazdy jen jednu odp@d’. 1. odpo¥d: Ano
ozn&ilo 69 respondeiit (86,25 %), 2. odpasd: SpiSe ano ozido 9 responderit
(11,25 %), 3. odpasd: Ne, po oteieni krabtky letdk vyhazujeme, oz
2 respondenti (2,5 %), 4. odpak SpiSe ne neozdih zadny respondent (0 %), stéjn
tak ani 5. odposd’: Nevim neoznél zadny z respondeint(0 %).

Graf 24: Odstranéni piibalovych letaki

Odstran éni pfibalovych letak

Graf 24 znazatje, zda by respondenti uvitali moznost, Ze bipglové letaky
v krabickach nebyly. Z 80 respondénimél kazdy moZznost odp@dét jen jednou
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odpowdi. 1. odpo¥d: Ano, usnadnilo by to naSi praci, ozila 12 respondefit(15 %),
2. odpoed: SpiSe ano, k usna&m nasi prace ozfdo 26 respondeiit (32,5 %),
3. odpo¥d. Ne, nevadi mi, ozrdo 35 respondeiit (43,75 %), 4. odpasd’: SpiSe ne,
nevadi mi, ozndlo 7 responderit (8,75 %) a 5. odp@d: Nevim nebyla ozri@na
Zadnym z respondan{0 %).

Graf 25: Priruéni pojizdna Iékarna
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Graf 25 znézatuje, jakym z@isobem maji respondenti ofaty léky v girucni
lekarre. Z 80 respondeftmél kazdy moznost ozid vice odpodi. Ve vysledcich
jsou uvedeny jen @ty odpovidajicich, bez procentualniho zastoupeniodpowd”
V originalnim baleni, kralbky jsou celistvé, obsahuji ripalovy letak, oznélo
6 responderit 2. odpo¥d: V originalnim baleni, krabky jsou bez ek, pro lepsi
manipulaci, obsahujitfbalovy letak, oznél 1 respondent. 3. odp&d: V originalnim
baleni, bez fibaloveho letaku ozidi 2 respondenti, 4. odp@d’: Jednotlivé stripy jsou
sgazeny podle lékové skupiny v boxech k tomdearch, nebyla oziana zadnym
z responderit 5. odpo¥d: Jednotlivé stripy jsou #&zeny podle abecedy v boxech
k tomu utenych, nebyla ozana Zzadnym z respondén6. odpo¥d”: Krabicky jsou
sdgazeny podle abecedy, ozila 15 responderit 7. odpo¥d: Lahvicky s Iéky jsou
v originalnim baleni sijibalovym letakem, ozido 39 responderit 8. odpo¥d: Léky

z lahvicek presypavame do jinych baleni, neoghaadny z respondeft 9. odpo¥d’:
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Jinak (prosim, uu#te) ozndilo 19 responderit a tito respondenti dopsali ,nemame

piirucni pojizdnou lékarnu®.

Graf 26: Skladovani inzulinu
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Graf 26 znazatuje, jakym zgisobem skladuji respondenti inzulin. Kazdy z 80
responderit mél moznost oznét vice odpo¥di. Ve vysledcich jsou oztany jen poty
odpovidajicich. 1. odped: Oteweny inzulin mimo lednici, na suchém tmavém #ist
pii pokojové teplat oznailo 49 respondeiit 2. odpo¥d’: Neoteweny inzulin v lednici
uréené ke skladovéani lékoznailo 64 respondeiit 3. odpo¥d: Oteweny i neoteieny
inzulin v lednici uéené ke skladovani lékneoznail Zadny respondent. 4. odpai.
Oteweny i neoteieny inzulin mimo lednici f pokojové teplat neoznail zadny
z respondetit 5. odpo¥d: Citelng, po oteveni ozndime datem aasem otekeni
a skladujeme mimo lednici maximé&lr28 dni, ozné&lo 52 respondefit 6. odpo¥d:
Citeln¢ ozn&ime datem acasem otekeni a skladujeme spdi® s neoteienym
inzulinem v lednici v nemné podob exspirace uvedené od vyrobce, afioa
6 responderit 7. odpo¥d: Nezn&ime a skladujemeippokojové teplat, neoznail
Zadny z respondeint 8. odpo¥d: Znalime datem afasem otekeni a skladujeme
v nentnné podob exspirace uvedené od vyrobce, mimo lednici, sdirarespondenti,
9. odpo¥d’: Znaime datem¢asem otekeni a skladujeme v pozmené dolé exspirace

uvedené od vyrobce, oztil respondent, 10. odp&¥: Tento Iék u nas na odiéni
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neni dostupny, ozido 10 respondeiit 11. odpo¥d’: Jinak (prosim, uvée) neoznail
Zzadny z respondeint

Graf 27: Léky uskladnéné v chladnice
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Graf 27 znazawje, zda maji respondenti na @tkhi Iéky skladovany
v chladnéce. Kazdy z 80 respond@éntmél moznost oznét vice odpodi. Ve
vysledcich jsou ozigany jen poty odpovidajicich. 1. odp&d: Ano, chladniku mame
k tomu ugenou, ozn&nou a pravidek v ni sledujeme a zapisujeme teplotu do
uréeného zapisniku, ozé#ito 60 responderit 2. odpo¥d: Ano, ale chladriku
k tomuto ®&elu vy€lenénou nemame, pokud je nutn&jaké Iéky takto skladovat,
skladujeme je v lednici, kterd je pgak dispozici, neoznal zadny z respondeint
3. odpo¥d: Ano, chladniku pro tyto @&ely mame vylerénou aradre ozna&enou,
ozna&ilo 9 responderit 4. odpo¥d. Ne, na oddeni nemame chladtku, neoznail
Zzadny z respondeint5. odpo¥d: Ne, Zzadné Iéky v chladtie neskladujeme, neoziila
Zzadny z respondeint 6. odpo¥d: Ano na oddleni mame chladiky rozlenéné:
chladntka pro pacienty, chladéka pro personal, chladikia pro skladovani tév a déle
je kdispozici pro ufend oddleni chladnika na biologicky material, oztiéo 41
responderit, 7. odpo¥d’: Jinak (prosim, uv#e) neoznél zadny z respondeint
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Graf 28: Cetnost dezinfekce povrch

Cetnost dezinfekce povrch @

Graf 28 znazatuje, jakcasto respondenti provadi dezinfekci povrehoblastech,
kde skladuji léky. Z celkového i 80 respondefitmohl kazdy oznét jen jednu
odpowd’. 1. odpo¥d’: 1x tydre ozn&ilo 76 respondeiit(95 %), 2. odposd”: 1x denr
ozn&ili 3 respondenti (3,75 %), 3. odp&al: Pri kazdé sluzb neoznail zadny
z responderit (0 %), 4. odpo¥d: 1x nesicné ozna&il jeden z respondet(1,25 %)
a 5. odpowd’: Neprovadime, neoztihzadny z respondemnt0 %).

Graf 29: Uskladnéni opiatovych péipravk i
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Graf 29 znazatuje, kde maji respondenti umisttrezor utéeny k uskladovani

opiatovych pipravki. Z 80 respondefit mohl kazdy oznét jen jednu odpogd’.
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1. odpo¥d: Trezor je napevno umésty ve skini, kterd je taktéZz uzamykatelna, jako
samotny trezor; kie od tchto zamk ma u sebe vzdy sestra, ktera je prag sluzlg,
tzv. systéem trojiho zamku, oz 68 respondeiit (85 %), 2. odposd: Trezor
je umisény samostaty) neoznail zadny z respondeint(0 %), 3. odpo¥d: Trezor
je umistny ve skini, kde volrg stoji a da seipmistit dle patby, neoznél Zadny
z responderit (O %), 4. odpo¥d: Nevim, jak se tyto Iéky skladuji, neozilazadny
z respondertit (0 %), 5. odpo¥d: Na odaleni trezor nemame, ozt 4 respondenti
(5 %), 6. odpowd: Nemame opiatove Iéky k dispozici; pokud je nadeld tento lék
potreba, postupujeme takto (prosim, dit&), ozngilo 7 responderit a dopsali:
.Dochazime na oddeni, odkud si bereme tyto Iéky a spréwdepisujeme v knize*
(8,75 %), 7. odpasd’: Jinak (prosim, uw#te) vybral 1 z respondanta dopsal: Trezor

mame na pevno umésty v neuzamykatelné gki (1,25 %).
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5 Diskuze

K tématu bakal&ké prace ,Specifika uloZzeni vybranychdéka oddleni” bylo
nutné ziskat odbornou literaturu, ktera vSak nebwigkterych gipadech dostupna.
Problémy spojené s literaturou bybetné. V prvnitradk je ktématu o specificich
skladovani lék ne zrovna mnoho literatury a uvedené informacé semikterak nelisi,
tudiz neroz&uji obzory. Spousta literatury je uvdch pro stedoSkolskou vyuku,
a to hlave u informaci tykajicich se zakladnich pozratk |écich, jako jsou jejich
formy, zpisoby podani a tak dale. Bylo slozité zdroje v khigadol& ziskat. Patrani
v zakonech, kterych je mnoho &asto jsou obrmovany, také nebylo snadné.
| ptes prvotni zklamani ip hledani patebnych zdraj jich bylo nakonec nalezeno
dostatek.

K bakal&ské praci proéhly i dva rozhovory, a to s vedouci lékarny Nemoeni
Jindiichiv Hradec, a.s., pani PahrmDr. Olgou Mladou a déafarmsaceutickou
referentkou Hanou BeneSovou, DiS. Dlgledi PharmDr. Olgy Mladé, ktera osabn
fidi skladovani lék, se lékarnaidi pri skladovani ek dle na&izeni, ktera dochazi
do Iékarny pimo od vyrobé, a dale dle toho, ¥m distributor léiva privazi. Jiz i
transportu musi byt dodrzovany zasady skladovéadii de nd&izeni vyrobd. Poté se
dle platnych norem skladuji d&a v lékarg a dale jsou distribuovany spoig
s informacemi pracovnikn, ktei Ié¢iva odnaSeji na odteni. Pokud dojde k zasadni
zmeéné skladovani u &kterych I€iv, vydava leékarna prohlaseni, které poskytuje vSem
odcklenim a ambulancim v Nemocnici Jiichuv Hradec, a.s.,ips intranet a také Ustn
vedoucim pracovnikm. Z rozhovoru s farmaceutickou referentkou Hanemd3ovou,
DIS., vyplyva to, Ze vSichni, kdo pracuji ve igfdarmaceutickych referanti dealef,
musi mit znalosti o tom, jak a kde skladovat |&&gré distribuuji. Zrdiny, které mohou
nastat, jsou povinni vzdy hlasitfiplusnym institucim¢i osobam, kde distribuce
probzhla ¢i probihd. Jejich znalosti by dly obsahovat jak vSe ze SPC (souhrn {idaj
o I&ivém pripravku), alespio zkraceného, jak ho maji na propagiah materialech, tak
i informace ze SPC, tedy Uplné informace @&yém pipravku, uvedené vifbalovém

letaku, ktery pokazdéedavaji tam, kde distribuce probiha (15).
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Pri zpracovavani bakaigké prace na téma ,Specifika uloZeni vybranychi l€k
na oddéleni* byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem pracgdolejistit, zda vSeobecné
sestry znaji specifika o ukladani tekna oddleni. Druhym zcii bylo zjistit,
jak ziskavaji informace o ukladani téka oddleni. Pomoci dotazniktedy bylo nutné
tyto dva cile splnit. Vysledky z dotaziilbyly vnasSeny do graéfa na tomto podklad
nasledg vyhodnocovany.

Prace tykajici se lék I&ivych pripravki a dalSich souvisejicich témat k dané
problematice byly jiz na dkolika universitach zvejnény. AvSak vyzkumy spojené
s touto problematikou byly a budou feiiné, a to hlawnh proto, Ze se #ni
a i do budoucnosti zajisté bude&mit spousta zakan zasad, moznosti a mnoho dalSich
a potebnych ¥ci s timto spojenych. Bude tedy nadale nutné akmat informace
spojené s danou problematikou a dale je podlepygta hlava efektivre Sirit.

Za &elem vyzkumu byly osloveny vSeobecné sestry vylrhnywddleni
Nemocnice Jindchiv Hradec, a.s. Vyzkum byl proveden kvantitativnimtieénim
pomoci dotaznik Neochota respondéntk vyphiovani dotaznik se objevila jen
ve dvou pipadech dzkovych oddleni. Jedno oddeni nevratilo dostatek vypinych
dotazniki a jedno zidzkovych oddleni vratilo dotazniky zcela nevygime, tudiz
se v konené fazi na vyzkumu podilelo pouze 9 ¢lduhi. Dotazniky byly rozdany na
odckleni Nemocnice Jintthiv Hradec, a.s., a po vy@ni rozkidény tak, aby byly
posuzovany vysledky jen 2dh dotaznilt, které vyplnily vSeobecné sestry.

Prvni 4 otadzky byly identifikéni. Dle nich je #ejmé, které sestry se podilely
na vyzkumu.

V otazce¢. 5 mely sestry moznost odpovidat vice moznostmi, a tdopaodkud
ziskavaji informace. ¥Sina sester, tedy 66 sester odfm#o moznosti standardy
nemocnice, dale odpovidaly moZnostmi Bfevipaitu 26 respondeff zakony —
9 responderit vyhlaSky — 11 respondeént predavani informaci od kolég —
19 respondeit cteni letakk a odborné literatury — 27 respondgentinternet —
12 respondeiit moznosti intranet vyuZzilo 29, porady a &zd 14 respondeint
2,9 sestry moznosti semidvyuzilo 21 respondeita moznosti jiné vyuZil jeden
z responderit avSak nedoplnil jaké. Ztéto otazky je moZzné pbzrie nejvice
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dotazovanych pouZzivd standardy nemocnice, Bremibornou literaturu, ifbalové
letaky, intranet a odborné semieatedy vSe, co jim je nejblize v pracovnim procesu
VétSinu moznosti, které byly ngsgji oznateny, maji k dispozici iimo na smng.

Z vysledki vyplyva, Ze 2,9 sestry odpé&¥lo vice moznostmi. TudiZz jergmé,

Ze sestry ¥di, kde ziskat informace o skladovanitekze neziskavaji informace pouze
Z jednoho zdroje.

Jednou ze specifickych otazek byla otdzkar. Zde ngli respondenti ozniit,
zda viditelr® zn&i exspiraci na obaly I&k Dle udaji uvedenych v odborné literaay
Mezinarodnich akreditmich standaril a dale pak dle standdrsiemocnice se tak ma
¢init 67 (83,75 %) respondenbdpovdélo, Ze exspiraci viditek znai, 13 (16,25 %)
responderit odpowdélo moznosti ne a nikdo z dotazovanych neuvedl msiZzize nevi.

Z vysledk I1ze viist, Ze 83,75 %, tedy vice jak 3/4 dotazanych se$tacini, tak jak
je dano, a to jest, Ze zZriaviditelné na obaly 1€k jejich exspiraci (7,10).

Otazka 8 a 9 byla &nhovana intranetu, tedyfipojeni internetového programu
jen v rdmci nemocnice, ktery je v Nemocnici Jioldiv Hradec, a.s., dostupny na vSech
pacitacich. Jsou z ¢ho dostupné iwezité informace a je nutné, aby o tomto programu
pracovnici ¥déli a mohli z tho ziskédvat informace, které jsou zde e¢havany
a aktualizovany dle ptgby. Ztohoto programu jsou dale dostupné Standardy
nemocnice. To Ze je intranet dostupny, spé¢avpovdéli vSichni osloveni respondenti
a 63,75 % dotazovanych vyuZiva intranet kazdognsndi denré. Z toho je patrne,
Ze intranet znaji agdi, jak s nim pracovat, pokud ho pouZivaji takto.

V otazce¢. 10 bylo cilem zjistit, zda respondentdv, jestli maji na oddeni
dostupny Brew{ kde Ize nalézt mnoho gebnych informaci o Iécich (12). 80 (100 %)
responderit, tedy vichni respondenti ozfilamoznost ano. Zadny z respondi® %)
nevyuZil odpo¥d’ ne a nevim. Lze tedy zhodnotit, Ze respondenti magnost pouzit
Brevit ke své praci. Pro dotweni otazky byla poloZzena otazkall: Mate jako sestra
moznost do Brevé nahlédnout?, kde také odgdsio 80 (100 %) respondenttedy
celkovy p@et, moznosti ano. Zadny z responde(@ %) nevyuzil moznosti ne ani

nevim. VSichni respondenti tedy maji dostupny Brevi/Sichni do 8ho maji mozZnost
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nahlédnout, tedy zjistit si pi@bné informace o Iécich i z tohoto zdrofammo v pracovni
smeng. Lze tedy zhodnotit, Ze Bravinaji a mohou jej pouzivat (33).

DalSi otazkou jsme c#t zjistit, zda sestry vi, Ze je vytven standard,
ktery je @imo uken skladovani lék v Nemocnici Jingéichiv Hradec, a.s.
80 (100 %) respondeint tedy celkovy p&et, odpo¥dél ano, Zzadny z respondént
nevyuzil odpo¥di ne a nevim. Tedy vSichni dotazawdi; Ze tento standard nemocnice
ma (7). Dophkovou otazkou byla otazka&. 14, zda standard o skladovani tuék
vyuZzivaji. 46 (57,5 %) respondénddpowdélo moznosti ano, 18 (22,5 %) respondent
se friklonilo k odpowdi spiSe ano, 15 (18,75 %) respondeatipowdélo moznosti
spise ne, 1 (1,25 %) z respondemtdpowdél ne a zadny z respondén{0 %) se
ne@iklonil k mozZznostem nevim a nemame tento standazd.tedy zhodnotit, Ze 80 %
dotazanych stimto standardem pracuje, vi, kdengdgzt, a ziskdva zZnpotiebné
informace, vi, jaké informace jsou ¥m obsazeny, &inito informacemi seéidi (19).

Sedmnacta otazka nam ¢l ukézat, zda sestry spré&vruschovavaji kiie
od lékarny po celou dobu $my. Ze je uschovavaji na misb kterém ¥di jen slouzici
sestry, odposdélo 18 (22,5 %) respondantPredavame si kie od I1ékaren ip kazdém
predani sminy a uschovavame na tajné misto, odpsl 3 (3,75 %) respondenti.
Predavame si kte od lékaren i kazdém pedani sminy a klice ma u sebe vzdy sestra
ve snén¢, odpovdélo 55 (68,75 %) responddntklice od lekarny nemame, vSechny
lekarny jsou odektené, neozndl zadny (0 %) z respondantuzantené na sestetn
klice od sesterny ma u sebe sestra vénsnoznaili 4 (5 %) respondenti. Moznost jiné
odpowvdi nezndil Zadny z respondeint VétSina sester, tedy 68,75 % z celkového
poctu, odpovdéla sprave, jak maji byt kiée od Iékaren zaji8hy proti tomu, aby byly
zcizeny, a léky zneuzity. rBsto je zarazejici, Zze ¢t sprave odpovidajicich
je pouhych 68,75 %. Jak uvadi ve své praci Toma&élAm Fakultni nemocnice
Olomouc, nesmi dojit k tomu, aby byly Iékarny odeme&, a musi byt zajity, tedy
i tim, Ze kite od Iékaren nesmi byt dostupné pfetitosobu. Tak ti¥e vzniknout
situace, kdy by léky mohly byt zneuzity (37)

Otazka 18. zjiBovala, jakym zpisobem maji sestry usfimané léky v lékam
a to ty, které podavaji per os. Vtéto otazce madgtry pouZit vice odpédi.

57



Ze je maji uskladimy samostatf) oddlens od ostatnich lék v uzamykatelné Iékagn
odpowdélo 26 respondent v I€karre slozené podle abecedy 75 respondlentékarre
slozené podle exspirace 2 respondenti, usklagnspolén¢ s léky, které jsou
podavany jinym zfissobem, av3ak jsou od sebe &ddy policemici boxy, které jsou
ozna&eny, 32 respondeint uskladiny v neuzamykatelné &ki 1 respondent,
uskladrény v uzamykatelné pojizdn&ipucni Iékarrg, kde jsou obrovany dle toho,
jaké léky pacienti na odteni uzivaji, 45 respondent uskladiny v originalnich
obalech 67 respondéntléky maji dostupny ibalovy letak 63 respondénttyto I€ky
u nas na oddeni nejsou dostupné, odpmkli 4 respondenti, usklagny v chladnéce
v ozn&ené nadob 10 respondeifita moznost jinak neozdih Zadny z respondeint
Z odpowdi na tuto otazku je patrné, Ze sestry vi, jak\sgréaichovavat Iéky podavaneé
per 0s. Vice jak ¥2 respondérge kloni k odpoddim o Iécich s@zenych dle abecedy,
odclereé od ostatnich l&k coz uvadi ve své knize KriSkova jako spravny post
(14).Stejré tak wtSina uvadi moznost, Ze jsou léky uskl&unv originalnich obalech
s pibalovymi letaky, jak z&i pozadavky dle Mezinarodnich akredité&ch standani
(10).

V devatenacté otazce sestry také odpovidaly n&kwtékladovani 1ék, tentokrat
v3ak injeknich gipravki. Opst mély moznost oznét vice odpo¥di. Ze jsou injekni
piipravky uskladany samostatf) odclen¢ od ostatnich I8k v uzamykatelné lékagn
odpovdélo 40 respondeit moznost v Iékamh sloZzené podle abecedy oziha 67
responderit, v Iékaré sloZzené podle exspirace 5 respondeniskladiny spolé&né
s léky, které jsou podavany jinymigmbem, avSak jsou od sebe &lddy policemigci
boxy, které jsou ozrany, 37 respondeht usklad@gny v neuzamykatelné Hki
1 respondent, uskladny v prirucni l€ékarre a zde obrénovany dle toho, které leky jsou
momentald podavany 3 respondenti, uskladg v originalnich obalech 72
responderit, €Ky maji dostupnyifbalovy letak 73 responddntodpovd, Ze tyto Iéky
na oddleni nejsou dostupné, neoziazadny z respondeft umisény v ozng&ené
nadobce v chladdce, slozené podle abecedy odgalo 11 respondefita moznosti
jinak nevyuzil Zadny z respondéntvétSina odpovdi naznéduje, Ze sestry vi, kde se
maji skladovat injeéni péipravky. Skladuji je tak, jak uvadi Mezinarodni edktaini
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standardy(10). A to v celistvych, neporuSenych etlal\etré pribalovych letdl a
dale také dle standardu nemocnice sloZzené dle dpexaepomichané mezi ostatni
leky, tedy oddlenég, by jen gredepsanymi obaly. (15,19)

Dvacéata otadzka se také tykala skladovani,lékntokrat &ch, které jsou wené
k podani mimo per os a inj&ké. | zde mohly sestry ozt vice odpo¥di. Ze jsou
uskladreny samostatt)y oddctlené od ostatnich lék v uzamykatelné Iékagn
odpowdélo 30 respondent Ze jsou uskladimy v Iékare slozené podle abecedy 23
responderit, moZnost v Iékamh sloZzené podle exspirace ogzilia 2 respondenti,
uskladrény spol€n¢ s lIéky, které jsou podavany jinymigmbem, avSak jsou od sebe
odckleny policemi ¢i boxy, které jsou ozrany, 53 respondeint uskladiny
v neuzamykatelné &ki 2 respondenti, uskladny v priru¢ni Iékart a zde
obmenovany dle toho, které Iéky jsou momentalpodavany, 12 respondént
uskladrény v originalnich obalech 70 respondgneky maji dostupnyifbalovy letak,
70 respondeidt tyto Iéky u nas na odteni nejsou dostupné 2 respondenti, uskdagin
v chladnéce v ozn&ené nadob 31 respondefit a moznost jiné neoztia zadny
z respondertit | zde je patrné, Ze sestry postupuji v soulaglatmymi n&izenimi dle
akredit&nich standantl a standanil nemocnice, jak Ize zhodnotit na zakladce jak Y2
spravnych ozngenych odpovdi. (10, 19)

Poslednimi z Iék, na které byla poloZena otazka, byly Iéky vysokualentrované.
Ve 21. otazce #ly sestry moznost ozta vice odpo¥di, které se tykalyethto leki.
Uskladrény samostath oddilené od ostatnicjekénich [€kl, v uzamykatelné 1ékagn
ozn&ilo 58 respondeiit v Iékarg sloZzené podle abecedy 18 respondertliékarrg
sloZzené podle exspirace 1 respondent, uskladepolé€né s léky, které jsou podavany
injekéné jinym zpisobem, avSak jsou od sebe &ddy policemici boxy, které jsou
ozna&eny 11 respondeint uskladiny v neuzamykatelné #ki 4 respondenti,
uskladrény v pgéirueni I€karé a zde obr&iovany dle toho, které Iéky jsou momentaln
podavany, 3 respondenti, uskl&dg v originalnich obalech 61 responden&ky maji
dostupny pibalovy letak, 57 respondéinttyto I€ky u nas na odteni nejsou dostupné,
8 responderit uskladriny v chladnice v ozndené nadob 1 respondent, moznost
Liditelné ozna&ené, jak, dopite” ozna&ilo 5 responderit s dopsanym textem
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.exspirace a podtrzeny nazev* a kén& moznosti jiné nevyuzil Zadny z respondent
V této otazce odpadéla vétSina dotazovanych dle toho, jak je u$dd v odborné
literature. NejdilezitéjSi u €chto Iéki je, aby byly skladovany odkEn¢ od ostatnich
lékd, v souladu sc¢imz také odpoddélo nejvice respondeit tiemi z&kladnimi

moznostmi odpaddi, a to 1., 7. a 8. Lze tedy zhodnotit, Z#Sina dotazanych vi,
jak s gmito léky zachazet, a odp&l se shoduje s tvrzenimidkdnku Patrika Kapiase
z Braun Novin(31). A také dale s obsahem Stand&tdmocnice Jingichtuv Hradec,

a.s. (19,25)

DalSim specifickym |ékem, ktery se v nemocnicichuied, je heparin. Timto
lékem se zabyvala otazka22. Sestry zde &y moZnost pouZit vice odpadi. Tento
lék u nas na oddeni neni dostupny oztido 32 responderit odctlen¢ od ostatnich
lekd ozna&ilo 41 responderit v prosklené uzamykatelné igki 6 respondeidt
v neuzamykatelné &ki neozndil Zadny zrespondedt v chladnéce oznailo
13 respondeidt uzaveny ve skini 17 respondeff oteweny v chladnice
21 respondefita moznost jinak ozrido 6 responderit Skoro polovina respondent
tedy 32, odpoddéla, Ze tento Iék u nich neni dostupny. Ostatnispeadent se kloni
k moZnostem, Ze je skladovan uaw ve skini a oteweny v lednici a dale také
odcleny od ostatnich l&k tedy se tito pracovnickidi dle nd@izeni Nemocnice
Jindfichiv Hradec, a.s. (19). &oli Ize v této otdzce polemizovat nad tim, Ze eelz
informaci dohledat v jinych pouzitych zdrojich. Yilpalovych letacich ani v Brewi
neni o tom, Ze by sednuchovavat oteteny heparin v lednici, Zzddna zminka (15,33).

DalSim dilezitym pravidlem je, aby vSechny obaly s Iékgylyndostupny pibalovy
letak. Tohoto faktu se tykala otadzka 23. Odpo¥d ano ozné&lo 69 (86,25 %)
responderit, spiSe ano ozi#o 9 (11,25 %) respondeitne, po otekeni krabtky letak
vyhazujeme, ozr@i 2 (2,5 %) respondenti, spiSe ne a nevim ne&kngadny
z responderit (0 %). \&tSina dotdzanych spré¥na dle n&zeni Mezinarodnich
akredit&nich standanil ¢ini, tak jak ma, tedy Zeripalové letdky ponechava v obalech
dostupné (10)

DalSi, 25. otazka se tykala [ék piirucni pojizdné Iékara Sestry mily moznost
vyuzit vice odpo¥di. V origindlnim baleni, krabky jsou celistvé, obsahujitibalovy
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letdk oznailo 6 responderit v originalnim baleni, krabky jsou bez ek, pro lepsi
manipulaci, obsahuji ffbalovy letak 1 respondent, v originalnim baleni,
bez gibalového letaku 2 respondenti, jednotlivé strigpy séazeny podle Iékové
skupiny v boxech k tomu &enych, Zadny respondent, jednotlivé stripy jsotazeny
podle abecedy v boxech k tomweanych, neozndl také zadny respondent, kraky
jsou séazeny podle abecedy ozila 15 responderit lahvicky s léky
jsou v originadlnim baleni gialovym letakem ozrdo 39 responderit léky
z lahvicek presypavame do jinych baleni, neodhaadny z respondefita moznost
jinak ozn&ilo 19 respondeiit s do¥tkem ,nemame pojizdnouiipucni Iékarnu®.
Z téchto odpowdi je poznat, Ze sestry vi, jak sprdvmchovavat |éky, tedy
Ze v celistvych obalech, gipalovym letakem, tak aby byly chi&ry pred okolnimi
vlivy, jak uvadi ve své knize Krskova (14).

Lék inzulin ma sva specifika ohletirskladovani. Tomuto 1éku bylaérmovana
otdzkac. 26. | v této otadzce, jakym épobem je inzulin skladovan,éig sestry moznost
oznait vice odpo¥di. Ze oteveny inzulin skladuji mimo lednici, na suchém tmavém
mis& pii pokojové teplat, odpowdélo 49 respondefit moznost neotdeny inzulin
v lednici ugené ke skladovani lékozn&ilo 64 responderit oteweny i neoteieny
inzulin v lednici utené ke skladovani lékneoznail Zadny respondent, ot&ny
i neoteweny inzulin mimo lednici § pokojové teplot neoznéil Zadny respondent,
citelné po oteweni oznd@ime datem atasem otekeni a skladujeme mimo lednici
maximalré 28 dni, ozné&lo 52 respondeiit citelné ozna&ime datem &asem otekeni
a skladujeme spaie¢ s neotetenym inzulinem v lednici v neinné podob exspirace
uvedené od vyrobce, ozfid 6 responderit neznéime a skladujemeip pokojove
teplot, neoznail Zadny z respondefit zna&ime datem &asem otekeni a skladujeme
v nenenné podob exspirace uvedené od vyrobce, mimo lednici, ddirarespondenti,
zna&ime datem¢asem otekeni a skladujeme v pozminé dok exspirace uvedené od
vyrobce oznél 1 respondent, tento |ék u nas na &ddi neni dostupny oztitdo 10
responderit a moznost jinak nevyuZzil zadny z respondentu této otazky je dade
poznat, Ze dotazani respondenti jednaji dle platngorem, které jsou uvedeny
v pribalovych letacich, a také dle standardu nemocni¢&ina respondetitspravit
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uvedla rozdilné skladovani inzulinu otemého a uzdeného, jak je uvedeno
v pribalovych letacich, a také je patrné, Ze respomderacuji podle Standardu
Nemocnice Jindchav Hradec, a.s. (15,19).

Léky se na odtleni mohou také skladovat v chlatite, v otazce 27 &y sestry
moznost oznét vice odpovdi, zda se u nich na od&dni léky takto skladuji. Ano,
chladntku mame k tomu @enou, oznéenou a pravidekv ni sledujeme a zapisujeme
teplotu do weného zapisniku, odpésklo 60 respondefif ano, ale chladiku
k tomuto ®&elu vy€lenénou nemame, pokud je nutn&jaké Iéky takto skladovat,
skladujeme je v lednici, kter& je peak dispozici, neoznal Zadny z respondeint ano,
chladntku pro tyto w@ely méame wvylenénou a radre ozna&enou, oznélo
9 respondeiit ne, na odéleni nemame chladéku, neoznail Zadny z respondeit ne,
Zzadné |Iéky v chladnce neskladujeme, neoztilazadny z respondett ano, na odéeni
méame chladigky rozleréné: chladnika pro pacienty, chladtka pro personal,
chladntka pro skladovani tév a dale je k dispozici pro &éené oddleni chladnika na
biologicky material, oznalo 41 responderit moznost jinak nevyuzil Zzadny
z responderit Sprave je — dle zakond. 378/2007 Sb., ve #Zni pozdjSich gedpig —
to, Ze musi byt zaznamenavéana teplota (2), a déleMeézinarodnich akreditaich
standard musi byt lednice wWlenény, s¢imz souhlasily odpadi 51,25 %
responderit, jak je téZ uvedeno dle Mezinarodnich akreuiteh standaril (10).

Dulezitym aspektem ve zdravotnictvi je to, aby bytggioryiadre dezinfikovany,

a to i ty, kde jsou skladovany léky. Této probleinate tyka otazka. 28, jakcasto

je prova@na dezinfekce povreéhv prostorech, kde jsou skladovany Iéky. MozZnost 1x
tydné oznailo 76 (95 %) respondeint 1x deng 3 (3,75 %) respondenti fipkazdé
sluzke zadny (0 %) z respondéntlx nesicné 1 (1,25 %) respondent a moznost
neprovadime neoztidzadny (0 %) z respondantDle wtSiny, tedy 95 %, respondént
Ize snadno usoudit, Ze dotazovani respondentirgergpidi dle standardu nemocnice,
ve které pracuji a spra¥rpeuji dezinfekci o povrchy v prostorech, kde jsouylék
skladovany (19).

Posledni, 29. otazka se tykala opiatovy¢ipravki a toho, kde je umi&t trezor
k jejich uskladiovani. MozZnost trezor je napevno uraist ve skini, ktera je taktéz
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uzamykatelna, jako samotny trezor;¢kliod &chto zamk méa u sebe vzdy sestra, ktera
je prav ve sluzls, tzv. systém trojiho zamku, oztfia 68 (85 %) respondeint trezor

je umisény samostath neoznédil zadny (0 %) z respondant trezor je umishy
ve skini, kde vol stoji, a da se ipmistit dle paeby, neoznél Zadny (0 %)

z responderit nevim, jak se tyto léky skladuji, neoZih&adny (0 %) z respondeant
na oddleni trezor nemame, oztik 4 (5 %) respondenti, nemame opiatové Iéky
k dispozici, pokud je na odteni tento lek pdteba, postupujeme takto, ozila 7 (8,75
%) respondetits dopsanym textem ,dochazime na&edi, odkud si bereme tyto I1éky
a sprave odepisujeme v knize“, moznost jinak ozihgeden (1,25 %) z respondént
s doplgnym textem, Ze trezor je umdaly v neuzamykatelné #ki. V této otazce
je také jednoznmeé, Ze dotazovani respondentdiy kde a jaky ma byt trezor aeny

k uskladovani opiatovych fipraviki a postupuji dle ustanoveni zakothal67/1998
Sh., ve z#ni poz&jSich pedpidi, a to tim, Ze 85 % respondé&nbdpovdélo

1. odpoedi (23).

Dle cetnosti odpodi na zadané otazky lze potvrdit, Ze se oba ciey t
cil prace 1: Zjistit, zda vSeobecné sestry znagcHika ukladani |ék na oddleni; a cil
prace 2: Zjistit, jak ziskavaji vSeobecné sestfgrinace o ukladani Iékna oddleni,
poddilo splnit. Vyzkumné otazce ,Jakd jsou specifikaoadni vybranych lak
na oddleni?” byly wnovany otazky. 7, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24
25, 26, 27, 28, 29. Vyzkumné otazce ,Jakymisgbem ziskavaji vSeobecné sestry
informace o ukladani I&R"“ byly vénovany otazky. 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12.
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6 Zaveér

V bakal&ské praci Specifika ulozeni [&kha oddleni byly stanoveny 2 vyzkumné
otazky. Vyzkum byl provath v Nemocnici Jintichav Hradec, a.s.,
ktera je jiz akreditovana. Vyzkumna otazka 1¢lan Jaka jsou specifika uloZeni
vybranych 1€k na oddleni? V prvni otazce jsme nalezli spoustu specKtlera musi
sestry pi skladovani |ék dodrZzovat a na které si musi davat pozor: celikre®icky
| stripy léki, dodrzovani exspirace, spravné skladovaci prostaamykatelné Iékarny,
rozdilnost skladovacich prostor wkterych Ié€Ki, nutnost mit &které léky v trezoru.
Diky vyzkumu se poddo zjistit, Ze sestry &di, jaké specifika skladovani léky maji.
Vyzkumna otazka 2 zta: Jakym zpsobem ziskavaji vSeobecné sestry informace
o ukladani 1ék? Dle prdtené literatury pouZité vtéto praci je mnohougphi,
kde ajak je mozné informace o ukladanitlédiskavat. Ve vyzkumu bylo zji&to,
Ze sestry vi, kde ziskavat informace, a Ze nez&gkavformace jen z jednoho zdroje.
Nejvice se fitom snazi ziskdvat informace, které jsou dostupfigno na sminé.

Z vysledika Seteni je vSak patrné, Ze jisté procento sester dl@achybné odpodi.
Spravné skladovani d& je povazovano za jednu z moznosti zvySovaniitvalece,

a tak je nutné, aby sestry byly o tomto problénmiormovany co nejlepSi
a nejjednodussi cestou. Niglad pomoci inovovanych standérdnemocnice

¢i rozSieni informaci na intranetu a co mozna nejsnazStdam &chto informaci.
Dale je problematika skladovani téekednim z faktoi sledovanych Mezinarodnich
akredit&nich komisi, ktera nasledruckluje akreditace nemocnicim, a je tedy nutné,
aby vSechny péebné informace sestry znaly a problematika skladiodéi byla jasna
vSem tak, aby nic z této problematiky nebranilo Menici Jindichiv Hradec, a.s.,
ziskat dalSi reakreditaci, ktera&gka roku 2015.

Teoreticka ¢ast prace 1iwe byt pouzita jako debni materidl do hodin
oSetovatelskych postupna Skolach pro zdravotniky. Vyzkum bude,fippc zajmu,
poskytnut Nemocnici Jirfichtiv Hradec, a.s., a to hlavni sesti auditorce pro kvalitu
p&e tam, kde byl vyzkum proveden. Vysledky vyzkumuhmo poslouzit nemocnici

k vytvoreni auditu ¢i jako podklad pro fetvareni standanid Déle mohou byt
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poskytnuty, v pipact zajmu, sestram, diky kterym byl vyzkum vyfea. Tyto vysledky
mohou také poslouzit této instituci k tomu, abyeraphly zdejSim sestram k usna&dhn
jejich nelehké profese aippely k jejich celozivotnimu vzéavani a lepSimu pochopeni
jedné z aktivit, které ve své profesi musi ovlaiEmocnice Jindichiv Hradec, a.s., by
mohla sestram vyt podrobnou tabulku @ujici, jak a kde I1éky spra¥rskladovat, ve
které by také jasn uvedla specifika skladovani kek K usnadgni prace svych
zanestnand@ by mohla vramci vzniknout néglad prehledna tabulka s@snym
vymezenim skladovacich podminek déKviz Friloha 7). Vysledky mohou byt
porovnavany s audity v Nemocnici Jiichiv Hradec, a.s. Vymezené cile byly spig

a tim cely zanr této prace.
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Prilohy

8

Piiloha 1 Skiin s 1é

Zdroj: Vlastni foto
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Priloha 2 Prazdna skin

Zdroj: vlastni foto
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Priloha 3 Pojizdny vozik

Zdroj: vlastni foto
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Pfiloha 4 Evidereni kniha

Zdroj: vlastni foto
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Priloha 5 SKin s trezorem

Zdroj: vlastni text
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Priloha 6 Dotaznik
Véazené kolegy® vazeni kolegoveé,
jsem studentkou Jikkeské university, Zdravét socialni fakulty wCeskych
Budgjovicich. V ramci studia 3. tmiku oboru VSeobecna sestra, kombinované formy je
moji povinnosti vypracovat zésecnou praci. Chila bych Vas touto cestou poprosit o
chvili VaSeho drahocennéh&asu a vyplani nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je
anonymni a bude pouZit k vytkeni vyzkumu do mé zérecné prace. R VaSem zajmu
Vam vysledky mohu poskytnout. Na otadzky odpovidégle jak je uvedeno u otazky.
Spravnou odpayd’ oznate kiizkem¢i koleckem. Pokud neni u otazky uvedeno jinak,
odpovidejte na otazku jednou odpdiz Na otevené otazky odpovidejte sloun
Vyplnéné dotazniky si vyberu Zposobr.
D¢kuji Vam za VaSi ochotu &as, Lucie Jeremiasova

1. Jaké je VaSe pracovni zéazeni?
- vSeobecna sestra- wka
- vSeobecna sestra- v ambularit@sti
- sestra specialistka sestra se specializaci
- zdravotnicky asistent uitka
- zdravotnicky asistent v ambulanci
- stanténi sestra
- vrchni sestra
- jiné, (prosim, dopite).............

2. Jaka je délka Vasi praxe?
- mérg nez 1 rok
- 1-5let
- 6-15let
- 16 letavice

3. Nejvyssi dosazené v&hni?
- stredoskolské s maturitou
- vySSi odborné (- DIS)
- vysokoskolské(- Bc.)
- vysokoskolské (- Mgr.)
- jiné, (prosim, dopite)..........
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4. PracoviSg, na kterém pracujete?
- Chirurgické oddleni
- Interni oddleni
- Neurologické oddeni
- ORL
- Détské oddleni
- Gynekologické oddeni
- Lécebna dlouhodabnemocnych
- Odctleni nasledné e
- Ortopedické oddeni
- ARO

5. Odkud ziskavate informace o skladovani lak? (moznost zaSkrtnuti vice odpiii)
- brevi
- zakony
- vyhlasky
- predani informaci od kolég
- Cteni letdk a odborné literatury
- internet
- standardy nemocnice
- intranet
- porady, schze
- seminde
- jiné, (prosim, dogite)...........

6. Podilite se na praci spojené s usklaénim léki na oddéleni - pirijem Iéka
z Ustavni Iékérny a uloZeni do Iéké&rny na odd.?

- ano

- ne

7. Znatite viditelné na obaly |€ki exspiraci?
- ano
- ne
- nevim

8. Mate na Vasem oddleni 24 hodin deni dostupny tzv. intranet?
- ano
- ne
- nevim

9. Jak ¢asto vyuzivate intranet ke své praci?
- kazdou pracovni sénu
- denr¢
- mére jak 1x tydrg
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- vice jak 1x tyds
- nepouzivam
- jiné, (prosim, dopite).............

10. Mate na Vasem odéleni dostupny Brevi?
- ano
- ne
- nevim

11. Méate jako sestra do Breie moznost nahlédnout?
- ano
- ne
- nevim

12. Ctete p¥ibalové letaky od léli?
- ano
- spiSe ano
- ne
- spiSe ne
- jiné, (prosim, dogite) ..............ee....

13. Je u Vas v nemocnici dostupny standard o skladani Iéki?
- ano
- ne
- hevim

14. Vyuzivéate standard o skladovani lék?
- ano

spiSe ano

spise ne

- ne

nevim

nemame tento standard

15. Kdo Vam predava noveé informace o skladovani l&k? (moznost vice odp@di)
stantni sestra

vrchni sestra

hlavni sestra

kolegyre a kolegové na sén¢

- lékar

pracovnik Iékarny
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nevim
jiné, (prosim, dopite)........

16. V jakych Iékarnach mate uskladny leky? (moznost vice odp@di)

v uzantené prosklené lék&n

v neuzaniené prosklené Iékakn

V pojizdné piru¢ni uzamykatelné lékagn
v neprosklené neuzamykatelné |ekarn
v neprosklené uzamykatelné Iéké&rn
odctlené od ostatnich lék

ve skladu, ktery je uzamykatelny

ve skladu, ktery neni uzamykatelny

17. Kde uschovavate klie od I1ékarny po celou dobu siny?

na mist o kterém ¥di jen slouZici sestry

piredavame si kéie od Iékaren,ipkazdéem pedani sminy a uschovavame na
tajné misto

piedavame si kéie od Iékaren,ipkazdem pedani smany a klice ma u sebe
vzdy sestra ve sén¢

klice od Iékarny nemame, vSechny Iékarny jsou aeed

uzantené na sestegnklice od sesterny ma u sebe sestra vinsm

jiné, (prosim, uvéte)...........

18. Jakym zpisobem mate usptadané léky v lékarrg, které jsou podavany per 0s?
( moznost vice odpadi)

uskladreny samostaihoddiler¢ od ostatnich 16k v uzamykatelné lékaén
v [ékarre slozené podle abecedy

v [ékarre sloZzené podle exspirace

uskladrény spol&né s |€ky, které jsou podavany jinymigmbem, avsak
jsou od sebe odteny policemici boxy, které jsou ozrigny

uskladrgny v neuzamykatelné ski

uskladrény v uzamykatelné pojizdnéipucni Iékarrg, kde jsou obr@ovany
dle toho, jaké Iéky pacienti na afleni uzivaji

uskladrény v originalnich obalech

léky maji dostupnyipbalovy letdk

tyto Iéky u nas na odteni nejsou dostupné

uskladrény v chladnéce v ozn&ené nadob

jinak, (prosim, uvéte)............

19. Jakym zpisobem mate uspadanou lékarnu s Iéky podavanymi injekné?
( moznost vice odpedi)

uskladreny samostatf) oddtlen¢ od ostatnich |k v uzamykatelné lékaén
v [ékarre slozené podle abecedy
v [ékarre sloZzené podle exspirace
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uskladrény spol€né s l€ky, které jsou podavany jinymigmbem, avSak

jsou od sebe odteny policemici boxy, které jsou ozri@ny

- uskladreny v neuzamykatelné ski

- uskladriny v géirueni Iékarré a zde obrénovany dle toho, které léky jsou
momentald podavany

- uskladrény v originalnich obalech

- léky maji dostupnyifbalovy letak

- tyto Iéky u nas na odteni nejsou dostupné

- umiseny v ozn&ené nadobce v chladice, sloZzené podle abecedy

- jinak, (prosim, uvéte).................

20. Jakym zpisobem mate usptadanou Iékarnu s Iéky, které jsou ufeny k jinému
podani mimo per os a injekné (do nosu, do ucha, do oka, inhataé, na kazi, per
rektum, vaginalné¢)?
(moznost vice odpadi)
- uskladgny samostathoddilené od ostatnich I8k v uzamykatelné lékagn
- v lékarre sloZzené podle abecedy
- v |ékarre slozené podle exspirace
- uskladriny spol€n¢ s léky, které jsou podavany jinymigobem, avsak
jsou od sebe odteny policemici boxy, které jsou ozri@ny
- uskladreny v neuzamykatelné ski
- uskladriny v géirueni 1ékarré a zde obréiovany dle toho, které 1éky jsou
momentald podavany
- uskladrény v originalnich obalech
- léky maji dostupnyipbalovy letak
- tyto Iéky u nas na odteni nejsou dostupné
- uskladrény v chladnéce v ozn&ené nadob
- jiné, (prosim, uvéte)..............

21. Jakym zpisobem mate usklad#ny vysokokoncentrované léky ( KCL 7,45%,
NaCl 10%, MgS0O4 10-20%........ )P?moznost vice odp@di)
- uskladany samostathoddilené od ostatnicmjekénichléka,
v uzamykatelné Iékan
- v |ékarre slozené podle abecedy
- v lékarre sloZzené podle exspirace
- uskladrény spol€né s Iéky, které jsou podavaimjekené jinym zpisobem,
avSak jsou od sebe a#dny policemic¢i boxy, které jsou ozri@ny
- uskladrény v neuzamykatelné ki
- uskladriny v giirucni Iékarre a zde obréinovany dle toho, které léky jsou
momentalg podavany
- uskladreny v originalnich obalech
- léky maji dostupnyifbalovy letdk
- tyto Iéky u nas na odteni nejsou dostupné
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uskladrény v chladnéce v oznéené nadob
viditelné¢ ozn&ené, jak dopite........
jiné, (prosim, uvéte).........

22. Jakym zpisobem skladujete heparin?
(moznost vice odpadi)

tento lék u nas na odiéni neni dostupny
oddilerg od ostatnich lék

v prosklené uzamykatelnéishi

v neuzamykatelné gini

v chladnéce

uzaweny ve skini

oteweny v chladnice

jinak, (prosim, uvéte)..............

23. Obsahuji vSechny obaly s léky, které skladujetpribalovy letak?

ano

spiSe ano

ne - po otekeni krabgky, letak vyhazujeme
spise ne

nevim

24. Uvitala by jste,aby piibalové letaky v krabickach nebyly?

ano, usnadnilo by to nasi praci
spiSe ano, k usna&m naSi prace
ne, nevadi

spise ne, nevadi mi

nevim

25. Jakym zpisobem mate oS@eny Iéky v priruéni pojizdné lékarné?
(moznost vice odpadi)

v originalnim baleni, krabky jsou celistvé, obsahujiipalovy letak

v originalnim baleni, krabky jsou bez ek, pro lepSi manipulaci, obsahuji
piibalovy letak

v originalnim baleni, bezibalového letdku

jednotlivé stripy jsou gazeny podle Iékové skupiny v boxech k tomu
uréenych

jednotlivé stripy jsou gazeny podle abecedy v boxech k toméeagch
krabicky jsou séazeny podle abecedy

lahvicky s |€ky jsou v originalnim baleni sipalovym letdkem

léky z lahvEek presypavame do jinych baleni

jinak (prosim, uvéte)..............
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26. Jakym zpisobem skladujete inzulin?
(moznost vice odpadi)

oteweny inzulin mimo lednici, na suchém tmavém it pokojové
teplot

neotewveny inzulin v lednici ufené ke skladovani lék

oteweny i neoteteny inzulin v lednici ufené ke skladovani lék
oteweny i neoteteny inzulin mimo lednici i pokojové teplat

citelng, po oteveni, ozndime datem g&asem otekeni a skladujeme mimo
lednici maximalg 28 dni

citelné ozn&ime datem g&asem otekeni a skladujeme spaie

s neote¥enym inzulinem v lednici v nefnné podob exspirace uvedené od
vyrobce

nezng&ime a skladujemeippokojové teplot

zn&ime datem g&asem otekeni a skladujeme v n&mné podob exspirace
uvedené od vyrobce, mimo lednici

zn&ime datem¢asem otekeni a skladujeme v pozmené dok exspirace
uvedené od vyrobce

tento lék u nas na odiéni neni dostupny

jinak, (prosim, uvéte)......

27. Skladujete u Vas na odéleni léky v chladnice?
(moznost vice odpadi)

ano, chladriiku mame k tomu @enou, ozn&nou a pravidethv ni
sledujeme a zapisujeme teplotu ddemeho zapisniku

ano, ale chladiku k tomuto delu vy¢lenénou nemame, pokud je nutné
n¢jaké Iéky takto skladovat, skladujeme je v ledrkbéra je pray

k dispozici

ano, chladniku pro tyto @¢ely mame vylerénou aradré ozna&enou

ne, na od&eni nemame chladéku

ne, Zadné léky v chladtie neskladujeme

ano na odéeni mame chladiky rozélenéné: chladnika pro pacienty,
chladntka pro persondl, chladikia pro skladovani tév a dale je k dispozici
pro ucena oddleni chladnika na biologicky material

jinak, (prosim, uvéte).............

28. Jak¢asto provadite dezinfekci povrchia v oblastech, kde se skladuji 1éky?

1x tydre

1x denr

pri kazdé sluzb
1x mesicné
Neprovadime
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29. Kde je umisény trezor uréeny k uskladiovani opiatovych gripravka?

- trezor je napevno umisty ve skini, ktera je taktéZ uzamykatelna, jako
samotny trezor. Ktie od &chto zamk ma u sebe vzdy sestra, kteréa je prav
ve sluzkg tzv. systém trojiho zamku

- trezor je umisiny samostath

- trezor je umistny ve skini, kde volr€ stoji a da sefemistit dle paeby

- nevim, jak se tyto Iéky skladuji

- na oddleni trezor nemame

- nemame opiatové Iéky k dispozici, pokud je nadteld tento lek pdeba,
postupujeme takto (prosim, uite).............

- Jinak, (prosim, uuéte)..............

Zdroj: vlastni
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P¥iloha 7 Tabulka

Skladovani l1ék + specifika vybranych lék

VSechny leky a I€ivé pripravky
(véetné inzulina, opiata,
vysokokoncentrovanych Iéki a
heparinu)

Originalni a celistvé obaly

Viditelné popsané expiraci

UloZeny podle abecedy a exspirace
Rozclené dle cesty podani

Ve vSech baleniifbalovy letak
Uzamykatelné Iékarny

Zabranit zcizenireti osobou

V lednici, k uskladani 1éki, pravidelna
kontrola teploty + zapis

Dezinfekce a kontrola exspirace 1x tgdn
Kli¢e od lekaren ma u sebe sestra vérgm

Inzuliny

Uzaviené:v lednici
exspirace bez any
Oteviené: exspirace pozaména (28 dni)
popsané datem dtv
uskladimy mimo lednici

Opiéatove pripravky

V trezoru, uzardené- troji zamek: Sestra,
lékarna, trezor.

Vysokokoncentrované Iéky

Odclerg od ostatnich lék
Viditelng ozna&ené

Heparin

Oddtlere od ostatnich lék
Viditeln¢ oznaeny

Zdroj: vlastni
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