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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je popsat historicky vyvoj spolecnosti k eutanazii, véetné
komparace eutanazie v obdobi 2. svétové valky a soudasnosti. Uvodni &asti je prace
zaméiena na vysvétleni pojmil spojenych s eutanazii, i asistovanou sebevrazdou. Dale
prace popisuje vliv rasistickych teorii, které v kone¢ném disledku vedly v dob¢ vlady
nacionalniho socialismu k usmrcovani lidi. Prace se zabyva rovnéz pojmy jako rasova
hygiena, paliativni péfe i vznikem eugeniky, jako prostfedku k zajisténi vhodného
a zdravého genotypu. Dilezity je vliv psychiatrie, jako védecké discipliny, ktera stala za
pokusy na lidech 1 u poc¢atkli vyvoje samotné eutanazie. Nosnou Casti prace je popis
vzniku a realizace piipadd eutanazie V nacistickém Némecku, vcetné jejiho
ideologického kontextu. Néasleduje popis celospoleCenského vyvoje diskuse k otdzce
eutanazie v povale¢nych letech az k prvnim pfipadim asistovanych sebevrazd ve
Spojenych statech v osmdesatych letech minulého stoleti. Prace se snazi podrobné
popsat vyvoj v otazce legalizace eutanazie véetné nejaktudlnéjSich informaci, jako je
naptiklad samostatnd kapitola o Svycarské klinice pro asistované sebevrazdy Dignitas.
Prace se snaZzi odpovédét na otdzku, zda pii komparaci celospoleCenskych postoji
k eutanazii v dob¢ nacismu a soucasnosti nehrozi vyvoj takzvané teorie kluzkého svahu.
dasledku mohou lidé na eutanazii opét nahlizet jako na Cisté ucelové jednani. V zavéru
je provedeno shrnuti vysledku komparace vcetn¢ dalSiho mozného scénéte vyvoje

v oblasti eutanazie.

Klicova slova: rasova hygiena, eutanazie, paliativni péce



Abstract

The aim of the thesis is to describe the historical development of society opinion
on euthanasia including comparison of euthanasia during the 2nd World War and the
present. Introduction of the thesis focuses on definition of terms associated with
euthanasia and assisted suicide. It also describes the influence of racist theories which in
the era of National Socialism ultimately resulted to genocide. The thesis also deals with
terms such as racial hygiene, palliative care and the emergence of eugenics as a means
to ensure suitable and healthy genotype. Influence of psychiatry as a scientific
discipline, which was in the beginning of the euthanasia evolution, is also important.
The main part of the thesis is to describe the creation and implementation cases of
euthanasia in Nazi Germany, including its ideological context. Next part contains
description of the development of society as a whole discussion of euthanasia in the
post-war years until the first cases of assisted suicide was revealed in the United States
in the 80s. The thesis tries to describe in detail the developments of legalization of
euthanasia, including the latest information, such as the chapter on the Swiss clinic
Dignitas assisted suicide. This work tries to answer the question whether there is no
theory of evolution called slippery slope in comparison of social attitudes to euthanasia
at the time of Nazism and presents. This could be mainly due to a decline of moral
values of society, which results to people behaviour that can be once viewed as a
purpose of negotiation on euthanasia. In conclusion there are results of comparison of

possible scenarios, including further development of euthanasia.

Keywords : racial hygiene, euthanasia , palliative care
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Uvod

,Pes, ktery umira, a ktery vi, Ze umira, jako pes, a umi fici, ze vi, ze umira, jako pes,
je Clovek™

Erich Fried

K tématu mé bakalaiské prace mé inspiroval televizni dokument ,, Vylet
za sebevrazdou®, ktery jsem vidé€la asi pied tfemi lety. Byl to snimek, ktery nejenom,
ze vyvolaval emoce, ale zaroven i kladl fadu otdzek. Kdyz jsem nésledné¢ o svém
zazitku vypravéla pratelim a zndmym, bylo hned zjevné, ze o této problematice toho
lidé moc nevi. Pfestoze tu a tam lze nalézt né¢jakou zpravu ve sdélovacich prostiedcich,
spiSe nez pro Sirokou vefejnost se eutanazie stdva tématem Iékaii a zdravotnického
personalu. Sama jsem se stala v prubéhu své zdravotnické praxe ¢asto svédkem lidského
utrpeni, které postihuje predevSsim nevylécitelné nemocné. Mam vSak za to,
Ze eutanazii, ktera je i v fad¢ evropskych zemi velmi diskutovanym a také citlivym
tématem, bychom se meéli snazit pochopit 1 v historickych a spolecenskych
souvislostech. Proto jsem se rozhodla, zvolit si problematiku eutanazie jako téma své
bakalafské prace. Hned v ivodu prace s prvnimi studijnimi materidly a diskusemi
s dalsimi studenty jsem musela konstatovat, ze prakticky nikdo si nespojuje eutanazii
s dobou druhé svétové valky, kdy byla tato mySlenka zneuZita nacisty k barbarskym
¢inim na nevinnych lidech. Proto je hlavni ¢ast mé prace vénovana okolnostem,
za kterych byla eutanazie legalizovana praveé této dob¢€. Snad ma prace rovnéz prispéje
k pfipomenuti ne tak pfili§ vzdalenych udalosti nasi historie. Dulezitou véci, kterou
bych chtéla na zaCatku své bakalafské prace ptipomenout, je, ze rasismus,
antisemitismus a celkovd rasova nenavist je v lidech zakofenéna jiz od praddvna.
Muzeme fici, Ze Adolf Hitler obnovil néco, co bylo pouze jinymi zplsoby praktikovano
jiz o mnoho staleti pfed druhou svétovou valkou. Je mozné, Ze se na prvni pohled
se bude zdat, Ze rasova nenavist, praktiky z dob druhé svétové valky s eutanazii jako
takovou, kterou zname dnes, nesouviseji. OvSem je pravda, a jak je psano V knize
Vrazda, nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt, hned za prvnim podanim pasivni eutanazie, kdy

probihal prvni Kevorkianlv proces, upozornil prokurator Richard Thompson na to, Ze:



wJe to nebezpecné tiché poselstvi, postoj, ktery prevladl v nacistickem Nemecku™
(1 s. 38). Adolf Hitler svou moci a uménim manipulace vyuzil eutanazie. Prace
je zaméfena na vyvoj eutanazie v Némecku za druhé svétové valky a plisobeni této

skute¢nosti na soucasny stav eutanazie v Evrop¢.



1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je komparace vyvoje eutanazie béhem 2. svétové
valky a soucasného i dal$iho mozného vyvoje. Mimo to, jsou Vv praci zminéné historické

souvislosti tohoto tématu v celosvétovém kontextu.
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2 Metodika

Jednd se o praci teoretického charakteru, jsou zde pouzita jak literarni dila, tak
1 internetové zdroje. Béhem psani této prace se zejména V internetovych mediich
objevovali nové skutecnosti, piibéhy a zmény legislativy Belgie, které jsou v praci
rovnézZ zminény.

Prvni faze pfipravy probihala ve shromazdovani piistupnych dokumentt,
predevsim v podobé¢ tisténé literatury, ale i internetovych zdroja.

V pribéhu psani bakalafské prace byli pouzivané nové skutecnosti a udalosti,
které byli v té dobé zvefejnény v internetovych médiich.

Dalsi fazi byla vlastni analyza dokumentt a jejich komparace a vypracovani

zaveru.
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3 Eutanazie jako pojem

Na tuplny zacatek prace je dulezité uvést déleni eutanazie. V soucasné dobé
je sice tato problematika diskutovana, ale SirSi vefejnost nema piehled 0 rozdé€leni
aplikace eutanazie. Diky tomuto nedostatku jsem se Casto setkavala s nepochopenim
tématu mé bakalarské prace. Zné€li namitky ,,pro¢ psat o nééem, co se u nds nesmi‘ a tak

podobng.

3.1Pojem eutanazie

Pojem eutanazie je slozenina feckych slov eu, coz znamena dobry a thanatos,
neboli smrt. Celkové se tedy jednd o dobrou smrt. Kterd je poskytnuta lékafem,
humanné, rychle a na vyslovné prani pacienta, ktery v jiz v této dobé k tomu spliuje
urcité podminky. Kazda klinika/ stdt ma své vlastni stanovy, kterymi se fidi. Co maji
ovSem spole¢né je nevylécitelnd nemoc, lucidita a orientace v rozhodovani o sob¢
samem.

Zéakladni déleni je staré jak pojem eutanazie sama. Déleni aktivni a pasivni je
nejpouzivanéjsi, v kontextu vetejnosti nejrozsifenéjsi déleni. Aktivni eutanazie, nékdy
uvadéna jako plna stiikacka, je aktivni podani smrtici latky 1ékatem. Pasivni eutanazie
spociva v zastaveni 1écby. TéZ nazyvana jako odklonéna stfikacka. Je to pteruSeni 1éCby
na prani pacienta, nebo rodinnych pfislusnikii. Dle Munzarové (2) dochazi ohledné
pasivni eutanazie k mateni pojmul a zastava nazor, Ze tento pojem, by mél byt vymycen.
V nemocnicich je to praktikovana ¢innost, ovSem malokdo to spoji s eutanazii. Jedna
se zde o dva postupy, které jsou spolecné¢ nazyvané pasivni eutanazii. Prvnim
je nezahajeni 1é¢by a druhym je ustoupeni od pokracovani v 1é¢bé. Jeden pojem
zahrnuje dva ruzné postupy (3). Jako dal$i dé€leni se pouzivaji terminy vyZadana
a nevyzadana. Vyzadana znamena piimo zUst pacienta, nebo jeho piibuznych.
NevyZadana je bez Ucasti pacienta, nebo piibuznych. Tyto pojmy se rizné¢ kombinuji.

Napiiklad jako aktivni nevyzadanou eutanazii by jsme mohli povazovat Akci T4, z roku
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1939, kdy Adolf Hitler nechal vrazdit pomoci plynovych komor mentalné postizené

jedince.

3.2 Asistovana sebevrazda

Dilezitym terminem, ktery je Casto zamenovan je asistovana sebevrazda. Ta
spociva v aktivni eutanazii, ovSem lékar neni pfimy vykonavatel, ale vlastnim ,,vrahem*
se stavd pacient. Jedna se o lékafem dodanych potiebnych latek pacientovi, ktery

pomoci téchto komponenta spacha sebevrazdu.

3.3DNR

V této dobé se také Casto pouzivaji terminy jako DNR- do not resuscitace, kdy je
Iékai na zadost pacienta pii zastaveni jeho zivotn¢ dulezitych funkci povinen
neresuscitovat. Je to také velice diskutované téma, které by obsahlo samostatnou
bakalatskou praci. Eticky problém se fteSi hlavné v pfipadé¢ piani neresuscitovat,
Vv piipad¢ zastaveni zivotnich funkci, ale 1ékaf musi hodnotit budouci vyhlidky pro
zivot. Resi se zde, zda resuscitovat, kdyZ pacient ma vysokou $anci na budouci

plnohodnotny Zivot, nebo vyhovét jeho ptani (4).

3.4Dystanazie

Jako celkem novy termin se pouziva dystanazie, coz znamena, ze lékai oddaluje
smrt. Je to udrZovani pacienta pfi zivoté naptiklad pomoci dychaciho pfistroje. Moderni
medicina ma sice veliké moZnosti smrt oddalit, ale mnoho odptrci této praktiky
argumentuje tim, ze smrt piijde tak jako tak, tudiZ neni divod ji oddalovat a pfipravit

¢loveéka o jeho distojnost. Dalo by se fici, ze se jedna o nerespektovani lidského zivota
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v konceptu odejit z tohoto svéta dustojné. Prakticky je ¢loveék v dystanazii odkazan
na jiné, na péci cizich, mnohdy neni orientovan v ase a prostoru, nebo vibec neni

pii védomi (5).
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4 Historické a kulturni predpoklady akceptace eutanazie

I kdyz pojem eutanazie je spojen spiSe s moderni dobou, je to velice stara
zalezitost. Jiz pradavné kmeny praktikovali toto usmrceni z milosti. S eutanazii
se setkavame uz ve Starém zakoné¢. Piirodni kmeny se takto napiiklad zbavovali
ptestarlych, nebo vazné nemocnych lidi. Také se timto zptisobem ze svéta zbavovali lidi
postizenych, neuzite¢nych. Casté bylo napiiklad shazovani ze skély, at’ dospélych lidi,
tak 1 deformovanych novorozenct. Platon eutanazii hodnotil kladné, jak pisSe Hans
Rotter ve své knize Dustojnost lidského zivota- zakladni otazky lékaiské etiky (6).
Ale v knize Eutanazie, nebo paliativni péCe piSe Munzarova (2) pravy opak. Zda se spis,
ze kazdy autor pochopil Platonovi spisy jinak, protoze Platon preferoval eutanazii
u nevylécitelné nemocnych. Napiiklad Lucilius Seneca pomoci eutanazie umira (6).
Stoupenci Pythagora, takzvani pythagorejci z ndboZenskych divodl s eutanazii
nesouhlasili. V&Fili, ze kazda lidska existence musi byt spojena s bolesti i hroznou smrti,
protoze jen tak muze byt lidskd bytost potrestana za své hiichy. O Sokratovi mizeme
fict, ze preferoval feknéme pasivni eutanazii, tedy neprotahovéani utrpeni a nechani
zemfit. Opakem pythagorejci byli stoikové. Ti byli ochotni eutanazii pfipustit pro
nevylécitelnou nemoc, deformitu. Hippokratova ptisaha je vefejné¢ zndma a je tedy
jasné, Ze Hippokrat eutanazii zavrhoval. Pfimo se v Hippokratové piisaze pise:
., Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zadal, a ani nikomu tuto moznost
nenavrhnu* (2 s. 27). Jak vime, ptisaha byla jiz n€kolikrat upravena, protoze kdyby

zustala v piivodni formé, 1€kati by nemohli pouzivat ani niz, tedy skalpel.

4.1 Rasova otazka

V roce 1727 se francouzsky hrabé Boulainvilliers pokusil dokdzat, ze francouzsti
Slechtici jsou potomci plivodni nadfazené nordické rasy. Ostatni vrstvy byli povazované
za obycejné potomky Gall (7). Dostavame se do doby, kdy se eutanazie stala jakousi

rasovou otazkou. Za dob osvicenstvi, béhem francouzské revoluce, kdy se zacali
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zavadet socidlni reformy, lidé doufali, Ze budou nastoleny rovné podminky. To se
ovSem nezamlouvalo tehdejsSim filozofim. Napiiklad Americkd ustava dala opravnéni
otroctvi a lidskych prav pouze muzim bilé pleti, kteti museli byt majetni. V Evropé
byla svoboda podminénd rozumem. Panoval i ndzor, Ze ¢ernoch dosahuje inteligence
papouska a nikdy nedosahne trovné jako jiny Evropané. Roky 1853 - 1855 byly
zlomové, protoze hrabé Arthur de Gobineau sepsal spis Esej o nerovnosti lidskych ras.
Jako prvni pokladal rasu za pii¢inu historickych zmén. Po roce 1860 se setkavame
S nazorem, ze CernoSi spotifebuji méné kysliku, nez Cloveék bilé pleti. Také panoval
trochu radikalngjsi nazor, ze Cernoch je polni zvéf, vytvorena Bohem k slouzeni
bélochim. Vroce 1876 Ceesare Lambroso napsal spis, kde podle tvaru hlavy
rozeznava zloCinecké typy. V Americe se diky tomuto dilu George Morton snaZil
dokazat intelektualni ménécennost zen, Cernochii a Indiand na zakladé velikosti
lebek (7).

Americky polygenismus a kraniometrie je uceni predchazejici tomu Darwinovu.
Jednalo se zde o biologicky determinismus, coZ znamenalo ndzor, ze lidé, ktefi jsou
na nejspodnéjSim Zebticku spole€nosti, jsou uhnéteni z nepodiadnéjSiho materialu-
proto maji nizkou inteligenci, chabé mozky a tak dale. Polygenismu ptedchézel
monogenismus, ktery vychazel zteorie Adama a Evy. Ruzné rasy tedy znamenaly
degeneraci rajské dokonalosti. Naopak polygenismus rozhodné tvrdil, ze rizné druhy
lidi a Cernosi jsou jina forma zivota (8). V polygenismu se naptiklad feSila otazka
podobnosti ¢ernocha s opicemi. Treba saharsky a alZirsky ¢ernoch byl pfipodobiiovan
gorile. Zajimavou zkuSenost mél S cCernochy americky teoretik polygenismu Louis
Agassiz.  Ten se setkal poprvé scermochy az ve  Francii, jako
se sluhy hotelu. Prvni pohled na ¢erného ¢loveéka byl doprovazen hlubokou nevolnosti.
Tato subjektivni negativni zkuSenost stala za myslenkou, ze Cerni lidé jsou oddélenym
druhem. Druhem, ktery bez pevného tadu bude v budoucnu zpiisobovat pouze potize.
Stejn¢ tak se nahlizelo na kfovaky, indidny. Agassiz napiiklad srovnaval mozek
dospélého cernocha s mozkem sedmi mésicniho ditéte pleti bilé. Kraniometrii
se zabyval Samuel George Morton. Morton mél zplisob zjiStovani velikosti mozku ze

sveé sbirky lebek. Lebku naplnil seminky a poté je vysypal do odmérného vélce a odecetl
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objem lebky v kubickych palcich. Protoze seminka nespliiovala piesné jeho pozadavky,
pozdéji je nahradil olovénymi broky. Zajimavy kraniometricky vyzkum vedl doktor
Robert Bennett Bean. Ptes razné pokusy, vyzkumy a sestavovani grafii, doSel k zavéru,
ze bélosi maji na rozdil od cernochi vyssi inteligenci. A to diky vyzkumu corpus
calosum, tedy casti mozku spojujici mozkové hemisféry. M¢fil jeho délku predni
a zadni ¢asti a dop€l k zaveru, ze belosi maji vétsi genus, tedy piedni cast, kde sidli
inteligence. Cernosi maji genus mensi, tedy neoplyvaji inteligenci a pfes to, Ze maji
kvalitné vyvinuty ¢ich, ktery také sidli v genu. A samoziejmé dal§im zavérem bylo,
Ze zZeny jsou na tom po vSech strankach huf. Jeho vyzkum také ukézal, ze bélosi maji
veétsi frontalni lalok, ale Cernosi parientalni a okcipitalni lalok. Tento zavér znamenal,
ze Cernoch je nekde mezi ¢lovékem a orangutanem. Daéle chei zminit vyrok doktora
Beana v Casopise American Medicine ,,Anatomické zdiivodnéni naprostého selhdni
Cernosskych skol pri vstépovani vyssich znalosti- mozek cernochii je nemiize pochopit o
nic vic, nez kin trojclenku... Dnes predaci vSech politickych stran uznadvaji, ze myslenka
rovnosti lidi byla chybou. Bylo by vhodné omyl napravit a zrusit hrozbu pro nasi
prosperitu, kterou predstavuje rozsahla masa volici bez mozkiu* (8 s. 106). Dalsi
zkoumanou ¢4sti bylo také méfeni tél. Tedy studie o opicactvi. Do tohoto odvétvi patii
dvé casti. Prvni je teorie rekapitulace, jinak nazyvana také ontogeneze opakujici
fylogenezi. Druha je krimindlni antropologie. Ob&é metody spocivaji
na stejném principu, hledaji rysy opic ve skupindch povazujici za neZadouci. Teorie
rekapitulace ovlivnila 1 Freuda, nebo Junga a slouzila jako obecna teorie biologického
determinismu. Teorie rekapitulace vlastné fikala, ze divo$i a Zeny, jsou emocionalné
pouze détmi. Teorie kriminalni antropologie znamenala, ze 1idé s kriminalni minulosti
méli na lebce atavistické rysy. To znamend, Ze na lebce byly rysy pfipominajici opici
minulost. Lambroso dosel k zavéru, ze zloCinci jdou rozpoznat podle atavistickych
znakd, jak fyzickych, tak mentalnich. Clovékem se zloineckymi sklony se miize stat
i ¢loveék zcela normalni, ale zloCince s vrozenymi predpoklady pozname pravé podle
fyzickych a psychickych projevii. Lambroso se nebal pfirovnavat lidi nejen k opicim,

ale i k lemuriim, nebo motskym rybam (8).
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4.2 Ideologie nacionalniho socialismu

Kdyz nahlédneme do historie, tedy na ideologii naciondlniho socialismu, ktera
by byla také velice obsahla, dojdeme k Darwinovu uceni, tedy k prosazeni nového
druhu hygieny (2). Darwinova teorie fika, ze se lidé vyvijeli miliony let,
a lidské rasy se vydali adaptovat na ruzna prosttedi (7). Tim tedy popira Adama
a Evu. Némecka eugenika vznikla koncem 19 stoleti, tim vznikla tedy rasova hygiena.
Byl prosazovan také biologicky determinismus. Diky Darwinovi se setkdvame s péti
jmény, které stdly za vnikem ,,Cistky” lidi neuzitecnych. Samoziejmé autort tuto
ideologii prosazujicich bylo mnohem vice, ale pouze pét autorii se stalo opravdu
znamymi. V pofadi uvedeném na sebe autofi navazovali. Jako s prvnim se setkavame
s Thomasem Robertem Malthusem, poté s Charlesem Darwinem, Fridrichem
Wilhelmem Nietzschem, Josephem- Arthurem Hrabé de Gobinauem a s jako poslednim
Houstem Stewartem Chamberlainem. Tito autofi byli jakymi si pilifi, o které se narodni
socialismus opiral. Z jejich spistt se dozvime ve své podstaté podobné teze, néceho
je moc, néeho malo, néco je ménécenné. Napiiklad se dozvidame o pozadavcich, jako
bylo zrusit chudinu, snizit sexualni aktivitu chudych a délnikti, nebo tfeba nestavét
utulky. Nitzsche m¢l jako hlavni ideje naptiklad uvitat valku, Zena je ménccennd,
pozitivni je nad¢lovek, ktery miluje moc, nasili a valku (9). Jiz od pocatku veéku je tedy
eutanazie brana jako nastroj zbaveni se postiZenych, nemocnych, prace neschopnych a
posléze je tak feSena i rasova otazka.

Jesté pred zacatkem druhé svétové valky ,,Rasovi hygienici® propagovali
vrazdéni ,,nepotfebnych®“. Vroce 1912 vySlo prvni prohldseni, aby se zbavovalo
,hepotfebnych idioti“. Rok 1920 zas ptinesl knihu: ,,Povoleni k likvidaci Zivotii
nehodnych zZiti* Nacisté, ktefi iniciativu vrazdéni vlastné prevzali, dokazali spojit dvé
myslenky do jedné a diky tomu se vrazdéni stalo ,,pfinosné®. Takovou oficialni verzi
bylo samoziejmé zbaveni lidi utrpeni, bolesti. Vzdyt' ¢lovék mentalné postiZzeny trpi,
proto je nutno jej zabit. Pravdou ovsem bylo, ze neslo o utrpeni lidi, ale o finan¢ni
situaci statu. Vyvolava to pocit jako: ,, zabiji clov€ka, ziskam porci navic*. Vlastné §lo
o navrSeni ekonomicke situace, vzdyt' 1é€ba, ubytovani, strava néco stoji a je lepSi na

tom uSetfit. V knize Rasovd hygiena mé& velice zaujala fraze, Ze...prdvo na Zivot,
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je néco, co si musime zaslouzit. Trochu to postrada smysl, vezmeme li v potaz
krestanskou frazi, ,, nedal sis Zivot, nemuizes si ho vzit“. Kde brali nacisté tu kuraz néco
takového tici, kdyz oni nejsou rozhodujici v rozdavani zivot. Takze podle této teze,
cloveék, ktery je psychiatricky nemocny neni hodny Ziti, tedy si Zivot nezaslouzi. Jak

prosté- vrazdéni je tedy vysvobozeni. Ano, mozna vysvobozeni pied rezimem (7).

4.3 Rasova hygiena

Pojem Rassehygiene, neboli Rasova hygiena, zavedl Alfred Poetz. Ten zastaval
nazor, ze piezit museji jen ti nejsilngjsi a nejodolnéjsi, jinak to povede k degeneraci
rasy. Navrhoval postupy jako omezeni alkoholu, plozeni déti v priliS mladém,
¢i vysokém véku a prosazoval, ze by se nemélo pecovat o slabé jedince. Tim se umozni
preziti téch, co zit nemaji. Chtél udrzet rasu Cistou, omezit nezaméstnanost a tvrdil,
ze v8e se odviji od lidského rozmnozovani, které se musi patii¢né upravovat, aby byla
rasa udrzitelna (7). Alfred Poetz napsal vyrok, ktery se rychle rozsifil mezi 1ékafi,
pfedev8im v psychiatrii, ktery nelze necitovat: ,Vyjde-li presto najevo, Ze
je novorozenec neduzivé a nevydarené dite, tam mu kolegium lékarii, které rozhoduje
o listiné o obcanském prdavu spolecnosti, pripravi Setrnou smrt, reknéme malou davku
morfia a oni (rodice) by se nemeli dlouho oddavat rebelantskym emocim, ale pokousi se
o néj podruhé snovymi silami a s radosti, jestlize dostanou povoleni k dalsi
reprodukci “ (9 s. 59)

Alfred E. Hoche (1865- 1943) byl psychiatr a pozdé&ji vyucujici profesor
na univerzité ve Freiburgu. Jako mlady se dostal k ptipadu umirajici devitileté divenky.
Diky tomuto piipadu popsal své myslenky o eutanazii, které nebyly ur€eny pomoci,
ale pouze védeckému kontextu takto: ,, Existoval naléhavy védecky zdjem a moznost
stanovit pritheh nemoci pomoci pitvy, tu se objevil otec a Zadal vydani své male dcerky,
cemuz byl prirozené opravnen. Kdyby jesté Zila pri jeho prichodu stanoveném na dalsi
hodinu, musel bych ji vydat, kdyby zemrela predtim, tak bychom mohli provést pitvu. Ja

jsem uvazoval o myslence, jak pomoci malé morfinové injekce- vice nebylo nutné-
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zhasnout jiz uhasinajici svétélko zZivota. Zatimco se Sla salova sestra najist, sedel jsem
u postylky s plnou injekcni strikackou v ruce a vahal- mam- nemam. Tento problém,
se kterym jsem se zde poprvé setkal, jsem pozdéji popsal s Bindingem V jedné velmi
diskutované knize, odmitam to stanovisko, ze lékar md bezpodminecnou povinnost
prodlouzit lidsky Zivot” (9 s. 65-66). To, ze otec vyzadoval svou dceru, znamenalo, ze
Hoche zpanikafil a i diky platnym zakontm, které eutanazii v té dob¢ zakazovaly, bylo
vrazdé zabranéno (9).

Ernst Rudin (1874- 1952) se nékdy oznacuje jako otec rasové hygieny. On
pouzil termin psychohygiena. Asi kazdy si pod timto pojmem predstavi jakousi ocCistu
duse. Ale zde vidime ukazku toho, ze pojem neni definice a tudiz tento pojem ztratil
svlj vyznam. Psychohygiena bylo vSe, co se tykalo rasové distoty a vyhlazeni
ménécenného genotypu. Sdm Riidin se zabyval vyzkumem dédi¢nosti duSevnich
chorob. Svymi studiemi ovlivnil i Mengeleho. Riidin se v roce 1933 stal jednim
z védcn, kteti napsali komentai k zakonu o sterilizaci. Rok 1911 byl rokem usilujicim
o zakon o dédicné hygiené, ale trvalo dlouhych 22 let, nez byl zdkon uznan platnym.
Cela rasova hygiena byla postavena na pozitivni a negativni eugenice. Vyznam slov
je jasny. Pozitivni eugenika spocivala v podpofe vhodnych dédi¢nych sklont
a negativni ve vyhlazeni Spatnych dédi¢nosti. Sterilizace byla v tomto ohledu velice
Castym feSenim. Za vSe mluvi ¢lanek Ernsta Riidina z roku 1930: ,,...Pro pozitivni
a negativni eugeniku musime ale také néco udélat, nez bude pozdé. Pro negativni se
musi, vedle dalsich prostredku, prihlédnout diikladnéji k sterilizaci dédicné nemocného.
Bylo by pozehnanim védet, ze dédicné nezdatni, nestastni lidé uz nebudou plodit. Tim by
se také vytvoril daleko vétsi Zivotni prostor pro snahy pozitivni eugeniky, pro dispozicné
Stastné jedince jak se nyni miiZe tusit. ...tak se jiz dnes miize tolik Fici o tom,
Ze absolutni vyse procentudlniho poméru plodnosti dédicnée neZadoucich jedincii je tak
velkda, Ze mame v zdjmu humanity a deédicného potencialu dobré duvody ktomu,
abychom se jiz dnes pustili do sterilizace dedicne nezdatnych a nestastnych lidi. Nad tak
nutnym dal§im rozmnozovanim dédicné zdravych si budeme méné lamat hlavu, nez je
tomu dnes* (9 s. 70). Plyne z toho dulezity fakt a to, Ze nacionalni socialisté, jak je

Casto uvadeéno, nebyli inicidtofi zakona, ale bylo to pravé psychiatrické hnuti rasové
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hygieny. Tedy hlavn¢ Riidin a to jesté 3 roky pfed nastupem socialismu k moci. Nutno
uveést jeSté jeden Riidintiv komentaf, ktery vydal k,zdkonu o prevenci dédicné
zatizeného potomstva (1933)“: ,, Sprijetim zdkona o sterilizaci udélala
naciondlnésocialisticka némecka risska viada vyznamny krok pro budoucnost naseho
rozhodnuti v této otazce a némecky parlamentarizmus vitbec se prokdzal jako
neschopny, aby zasadnée vykrocil na nové cesty kzachrané naseho ndroda. Teprve
naciondlnésocialisticky svétovy ndzor obratil pohled naseho ndroda do budoucnosti,
znovu jsme si uvédomili smysl nasSeho Zivota, ucel naSeho statnictvi, boj za dalsi
existenci a zivot rodiny, druhu a rasy! Hitler pise ve své knize Mein Kampf: Kdo neni
zdrav télesné a dusevné, nesmi zvécnit své utrpeni v téle svého ditéte... Zakon je nutné
podle toho chapat jako prilom do malomyslnosti prekonaného svétového nazoru

a prehnané sebevrazedné lasky k bliznimu uplynulych staleti* (9 s. 71).

4.4 Zakon zamezujici dédiéné nemocnému potomstvu

Expertni vybor pro populac¢ni a rasovou politiku byl ustanoven 2. ¢ervna 1933
fi§skym ministrem vnitra Wilhelmem Frickem. Ukolem vyboru bylo sestavit plan
K realizaci rasové politiky. Setkalo se v ném hodné znamych lidi. Pro nas nejznaméj$imi
byli napiiklad Ploetz, Riidin, Himler, dale napiiklad Wagner, nebo Baldur von Schirach
(7). Zakon zamezujici dédi¢né nemocnému potomstvu byl ptijat 14. ¢ervence 1933
a byl podepsan fiSskym kancléfem Hitlerem, fiSskym ministrem vnitra Frickem
a fiSskym ministrem spravedlnosti doktorem Giirtnerem. V platnost vstoupil 1.1 1934
a diky nému bylo narazové sterilizovano ptiblizn¢ 350 000- 400 000 lidi, ktefi trpéli
télesnou nebo dusevni poruchou a bohuZzel 1 pokud na jejich osobu padlo podezieni
z moznosti onemocnéni, nebo zrady rezimu, nebo byli rezimu nepohodlni. Dostavame
se tam, kde jsme zacali. Ukol znél jasné- zajistit Cistotu rasy (10). Zakon nemél byt

chapan jako karny prostiedek. Ti, kterym byla sterilizace nafizena, to neméli chapat
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jako trest, ale jako obét, kterou sterilizovany pfinasi v duisledku své osobni tragédie,

chapeme tedy v disledku defektu, ¢i nemoci a postizeni (7). Zakon vyvrcholil eutanazii.

4.5 Psychiatrie

Diilezitou soucasti druhé svétové valky byl vznik psychiatrie. Psychiatrie jako
takova vznikla jako obor, ktery se ujal chorobomyslnych. Poprvé psychiatrii, v t¢ dobé
jesté psychickou medicinu pojmenoval v roce 1808 Reil. To ov§em znamenalo, Ze se na
lidech zacali délat pokusy- v té¢ dob¢ terapie. To zahrnovalo véci, které vétSinou lidi
zmrzadili a vycCerpali. Provadéli napiiklad elektroSoky, ptfivazovani do fetézd,
vytrhavani vlasid, terapie pomoci chloroformu, odstranéni klitorisu, nebo pieruseni
nervu penisu (9). Samoziejmé zamyslime-li se nad v§emi vyjmenovanymi terapiemi je
jasné, ze ¢lovéku to nepomohlo, ba naopak a pravé i diky tomu, ze v té dob¢ 1ékafi
nevedéEli nic ani o psychiatrickych diagnozach. Je zajimavé, Ze v roce 1871 vydal jisty
psychiatr Stark spis ,,Die psychiatrische Degeneration der franzésischen Volkes* tedy
psychiatricka degenerace francouzského naroda. Je trochu nepochopitelné, jak se
dokaze ¢lovék zaujmout viuci jednomu narodu, hiit mozna proto, ze dokdzal sovu ideu
vsugerovat dalSim. Na jeho tvrzeni navazovali dal$i a nelze necitovat uryvek z knihy
,Uber den Nationalcharakter der Franzosen dessen krankhafte Auswiichse* tedy O
narodni mentalité¢ Francouzl a jejich patologickych nadorech”. Autor Lowenfeld tika:
,Co je nyni znatelné na dusevnich anomaliich francouzského naroda a zvlaste u jejich
vidcich osobnosti, ndlezi do zminéné mezni oblasti, jejiz jevy jsou oznacovany jako
psycChopatie, psychopatické ménécennosti, psychopatické stavy a tak dale. Veérim proto,
Ze jsme ted opravneni mluvit o psychopatii gallica, o jejiz symptomech nenechdvaji
predpokladané vyvody na pochybdach* (9 s. 42) Gallica je chapana ve smyslu
francouzska. Je tedy feceno, ze Francouzi jsou vSichni po psychické strdnce ménécenni.
Typicka rasova nenavist- jsi Francouz, jsi psychopat. Nastala také otazka vale¢ného
neurotika, coz znamenalo, ze se jiz od 1, svétové valky hromadili neuroti¢ti vojaci.

Ptesngji feCeno jednalo se o ,utékové reakce®. Projevovaly se plaCem, zvracenim
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a jinymi ,,hysterickymi“ vojenskymi reakcemi. Povazovali to za vojenskou epidemii
a jako lécbu vymysleli, ne zrovna optimalni feSeni- elektroSoky. Pro zajimavost zde
uvedu nejrozsifendjsi 1é¢bu. Byla levna, rychld a v mnoha p¥ipadech smrtelna. Ugelem
byl navrat vojaka na frontu. Jde o Kaufmanovu terapii. Terapii mizeme jednoduse
definovat jako Sok, se 1é&i Sokem. Sok se skladal ze st¥idani silného stfidavého
elektrického napéti, béhem kterého byl pacientovi razn€ vydan slovni sugestivni rozkaz.
Nasli se psychiatii, ktefi byli proti této ,,1é¢be®, protoze 1 diky minimalnim pozitivnim
vysledkiim bylo jasné, ze se jednd o nesmyslnou myslenku. Zajimavou skutecnosti
psychiatrie bylo jeji déleni potenciondlnich pacientt. Témi se ¢lovék mohl stat, pokud
byl:

a. demokrat

b. Zena

c. odptrce valecné sluzby
d. zastance miru

e. odchazel nerad do valky
f. sifil nové myslenky

g. byl Francouz

h. odpirce psychiatrie

Myslenkové pochody tehdejsich psychiatri jsou pii nejmensim zarazejici. SKoro
kazdy mlZe n&aky bod spliovat. Odpiirce psychiatrie v této dob& asi nejsme,
ale rozhodné jsme odpirci toho, co se délo. Podle tohoto hodnoceni by byli ,,chofi* jak
se psychiatri¢ti pacienti nazyvali, skoro vSichni. Toto déleni, mélo za ukol dvé véci.
Selekci a snizeni nakladd statu. A to do urCité miry spliovalo. To byl popud
K psychiatrii Treti fiSe, tedy napiiklad nucenym sterilizacim. Hlavni divod- eliminace
finan¢nich nékladi. Psychiatrie v t¢ dob€ nalezla novou definici normality. Normalni

znamenalo byt arijec (9).
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4.6 Antisemitismus

Antisemitismus jako takovy neni nic, co by vzniklo v nacistickém Némecku.
Tento urcity druh xenofobie doprovazel lidstvo jiz mnoho stoleti pied néstupem
Hitlerovi vlady. Panuje nazor, ze Hitler svij antisemitismus ziskal, az v roce 1907, kdy
piisSel do Vidné, kde maloval a prodaval své obrazy. To ale neni jednoznacné, protoze
obchodnici, kterym Hitler proddval své obrazy, byli zidé. Povazoval je za
profesionalnéjsi a spolehlivéjsi nez jejich kiestanské protéjsky (11). Cely program na
vyvrazdovani lidi, ktefi byli pro Hitlera hrozbou, byl postaven na sugesci a uméni
ovladdat. V mnoha ptipadech Némecti vojaci postiileli uréitou masu lidi, naptiklad
Ukrajince. Zbylym Ukrajinctim z dané vesnice bylo ale fe¢eno, Ze za vie mohou Zidé
a ti, aniz by védéli prog, pak byli Ukrajinci lyn¢ovani (12). Piezivsi ukrajinska Zidovka
Irene Horowitzova v knize Guida Knoppa Holocaust (12), tekla: ,, Ukrajinci vitali
prichazejici Némce, protoze ti v nich budili dojem, Ze jim chtéji dat viastni stat. A Némci
nechali Ukrajinciim volné ruce, aby si se Zidy délali, co chtéji* (12 s. 50). JelikoZ se
prace zabyva pfimou eutanazii, nebudu se zde zabyvat hromadnym vyvrazd’ovanim,
nebo rliznymi akcemi na zabiti ,,podlidi“ jak je Hitler rad nazyval. OvSem je zde Cast,
kterou musim zminit a pozd¢€ji se v praci setkdme s vypovédi ¢lena sonderkommanda.
Tedy ¢lenem ,,uklizeci® ¢ety po masovém vyvrazd'ovani. Povazuji za dilezité, ze Adolf
Hitler byl ¢lovek, ktery nepovaZzoval lidsky zivot za dileZity. Napiiklad ke psim mél
mnohem vyvinutgjsi vztah, neZ k lidem. Hitler mél psa, bilého teriéra Foxiho, ktery byl
jediny, kdo si ziskal jeho naklonnost. KdyZz se ale zabé¢hl, dal Hitler poprvé najevo
vefejné¢ emoce a city. Podé€ji, mél ovcéadka Blondiho. Jediny cit, kter¢ho byl Hitler

schopen, byla pravé a pouze laska ke psim (11).
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5 Eutanazie a 2. svétova valka

Hitler nechal vybudovat takzvana ghetta, kam umist'oval nevhodné lidi. Jako
tteba Zidy. Naptiklad u polského Lublinu byla vybudovéana takzvana ,Zzidovska
rezervace® ktera byla velké p¥iblizné 100 &tvereénich kilometrti a sem byli Zidé nahnani
jako dobytek. Zde se odehravali také riiznd zvérstva jako by opravdu zidé- lidé byli
zvirata (9). Tato ghetta nebyla ni¢im neobvyklym a byla skoro u kazdého velkého
mésta. Z vrazdéni Zida, Polakd, Liteved, Romd a mnoho dalgich se stala rutina. Podle
svédectvi prezivSich, 1 nahranych dokumentli miiZzeme vidét nelidskost a brutalitu té
doby. At je to hrozné odtrhéavani matek od déti, nebo biti kovovou ty¢i, coz byl pouze
pracovni nazev, pro brutdlni vrazdéni polskych muzi. Je nepiedstavitelné, ze déti
prosily vojaky SS, aby je zabily spole¢né s maminkou. Vsichni, kdo si prosli timto
peklem, jsou hriznymi obrazy doprovéazeny jesté ted. Mnoho jich bylo samo na misté
téch, kteti zabijeli. Samotné koncentra¢ni tdbory fungovali na principu ,,zabit praci®.
Kdo praci nezemiel, byl zastfelen, dostal injekci, nebo Sel do plynové komory.
O pouziti téchto praktik se bude psat dale. Jen pro upiesnéni chci jesté uvést par tdajl,
od kterych se vyviji dals$i déni. 30. 1. 1933 se Adolf Hitler stal némeckym fiSskym
kancléfem. 1. 1. 1934 vstoupil v platnost ,,zdkon o prevenci dédi¢né zatizené¢ho
potomstva“. 22. 3.1933 byl otevien prvni koncentra¢ni tdbor v Dachau. Zacal boj proti
$piné a koncentra¢ni tabor byl uréen pro ,,odpadliky spole¢nosti. Sterilizace a likvidace
se stala rutinou (9). V roce 1934 némecky list Deutsche Freiheit zvefejnil letacek
doktora Heiliga s argumentem: ,, Komukoliv, kdo trpi nevylécitelnou nemoci, musi byt
jasné, ze bezucelné poddavani drahych léku, které jsou financovany verejnosti, je
neobhajitelné. Rodice, kteri vidi teézky Zivot zmrzaceného, nebo slaboduchého ditete,
musi byt presvédceni, Ze ackoliv maji mravni povinnost starat se o toto nebohé stvoreni,
Sirsi verejnost tuto povinnost nema a nemusi nést ohromné naklady, které dlouhodoby
pobyt v ustavu predstavuje (7 s. 202). Stejné tak fikal, ze stafi lidé nemaji vyuzivat
sluzby- jako ortopedie, zubni miistky. Argumenty Heiliga tedy chapeme, ze Zit maji

pouze zdravi a stafi uzZ nemaji vyuZzivat sluzby na podporu udrzeni kvality Zivota.
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5.1 Zakon Povinnost byt zdravi

Rok 1939 byl zlomovy, ktery vlada dokonce nazvala rokem ,,povinnosti byt
zdravi“ (7). Za dob valky a rozbroji byli potraviny nedostatkovym zbozim, coz vedlo
Kk tomu, ze se spolecnost chtéla, mozna musela zbavit hladovych krkd, lidi nepotiebnych
ziti. Pravé tam spadali postizeni lidé, psychiatricky nemocni, nevyléCitelné nemocni
a naptiklad 1 zajati vojaci. Celkové ndm ztoho plyne, ze zbyteCny mulzeme fici
neuziteCny zivot, musi byt zabit. Tento rok, Hitler schvalil tajny program Akce T4.
Akce T4 piechazela ¢istka v ustavech, charitativnich zatizenich. Cistka se datuje od
roku 1937. Na zacatku roku 1939 se odehrdl piipad, ktery je veden jako prvni
opravnéné usmrceni. Pfipad Knauer, dité, u kterého otec zadal Hitlera o usmrceni.
I kdyz byla v té dob¢ jesté eutanazie ilegéalni, na rozkaz Hitlera, Karl Brandt usmrceni
provedl a protoze byl kryt samotnym Hitlerem, bylo nafizeno, Ze usmrcovani je mozné,
jak v ptipad¢é Knauer. Tento pfipad byl hnacim motorem a spustil vinu détské eutanazie.
18. srpna 1939 byl vydan ptisny divérny rozkaz. Jednalo se o ohlasovaci povinnost pfi
narozeni malformovaného, nebo néjak deformovaného ditéte. Ohlasovaci povinnost
platila do 3 roku zivota (9). Hoche a Binding ohledné¢ eutanazie argumentovali jejim
spojenim s valkou. Kdyz zdravy ¢lovék mize obétovat zivot ve valecné dobé, pro¢ by
nemocny nemohl udélat to samé? Tento nazor se mezi nacisty rychle rozsitil. Bouhler
oteviené pfiznal, Ze tvrzeni, Ze nemocni a postizeni nejsou zabijeni jen kvili zabranéni
pfenosu genetickych vad, ale také proto, aby byla uvolnéna nemocni¢ni luzka
a zdravotni personal m¢l vice ¢asu na praci v piipadé valecného konfliktu. V roce 1940
lidé zacali upirat svou pozornost na vysokou imrtnost déti. VSe se nejvice délo v okoli
Hadamaru, kde bylo rodicim mrtvych déti fikano, ze zemfeli na apendicitidu, tedy
zanét slepého stfeva. A pravé umrti na toto akutni onemocnéni zafalo vzbuzovat
nejistotu, protoze mnoho déti jiz apendix nemeélo. Také se zacali ,ztracet™ seniofi

z domovt dichodct (7).
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5.2 Akce eutanazie T4

Akce T4 nebo také ,,akce smrt z milosti“ (9). Tuto akci méli na starost Hitlerav
osobni lékat Karl Brandt a §éf jeho kancelafe Phillip Bouhler. Pivodné byla akce
svéfena Leonardu Contimu, kterého posléze vystfidali hlavni povétenci s ohledem na
eutanazii pachanou na détech, Brandtovi a Bouhlerovi (9). Pro Akci T4 bylo uréeno Sest
likvidaénich ustavi- Grafeneck, Brandenburg, Hartheim, Sonnenstein, Bernburg
a Hadamar. Soucasti ustavli byly plynové komory. Celd tako akce, stala Zivot ptes
70 000 1idi (10). Akce T4 byl tedy program eutanazie. Poprvé byla eutanazie vyuzita
jako vrazedny nastroj. OvSem tehdy to bylo brano jako milosrdné usmrceni postiZzenych
lidi, jak dospélych, tak déti. Oficialni verze byla milosrdné usmrceni postizenych lidi,
ale neoficialné byli mezi psychiatrickymi pacienty i stovky sovétskych vojakt. Vybirani
byli pacienti Némecké narodnosti, usetfeni méli byt Cesi. Nejdiive byla planovana
vyména  pacientl, aby usmrceni byli opravdu pouze némecti zidé,
ale diky neuskuteénéni této dohody v Akci T4 zemieli i Cesi. Pro Cechy byla
pfipravena stejna cesta za smrti, ovSem ne pomoci tohoto programu, ale cesta vedla pies
Terezin. Pravdou spiSe bylo, ze nacisté chtéli zkusit, jestli opravdu zplynovani bude
levnym néstrojem pro zabijeni. Je ale pravda, Ze 1 kdyz to nebylo dokumentovano, pod
pfisnymi tresty, bylo zakdzdno o tom mluvit. Program eutanazie zkousSeli jiz dfive,
pfiblizné¢ od roku 1933 napiiklad vrazdéni pomoci vyfukovych plynt. Akce T4
probihala do 24. srpna 1941, tedy pouze program dospélych, pak uz nésledovalo
vrazdéni feknéme, vice vSeobecnéjsi. Hitler nechal vétSinu dokumentli o tomto
programu znic¢it. To Ze vSe bylo propocitanou ekonomickou zalezitosti, ukazuji i ¢isla
a zachované spisy s propocty. Eutanazie ro¢né uSetiila 88 543 980 fiSskych marek. Na
den pfipadalo asi 245 955,50 tiSskych marek. Celkem fiSe usettila pres 800 000 000
marek. Bylo dokonce zaznamenédno, ze na konci roku 1941 bylo uvolnéno 93 521
nemocni¢nich lizek. Zajimavosti jsou také dochovana cisla z mist zabiti. Napiiklad
v Hartheimu bylo od kvétna 1940 do roku 1941 zabito 18 269 pacienti. V Hadamaru
bylo z ledna na srpen roku 1941 zabito 10 072 lidi. A zrovna v Hadamaru se velkolepé
oslavovalo zabiti pacienta s poradovym cislem 10 000. Veskery personal si na oslavu

dopftal 1ahev piva, kterou dostali zdarma (7).
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Velice zajimava je Cast, tykajici se Osvétimi. Jedna se o Blok 11, neboli blok
smrti, v Osvétimi. Blok je ¢ast, kde se odehral désivy pokus, kdy v ¢asti budovy byla
mistnost se zasypanymi okny, kde byl vytvoien urcity ,,vzduchotésny prostor®.
Tam byli 6. 9. 1941 nahnani sovétsti zajatci a nemocni vézni. Byli usmrceni plynem-
cyklonem B. A tento projekt mél veliky uspéch. Oficidlni prvni plynova komora byla
ziizena v Osvétimi v fijnu 41. Osvétim, Biezinka, ktera zde byla vybudovana, se stala
tovarnou na smrt. Rovnou z vlaki, byli lidé nahnani do Saten, kde se svlékli a poté §li
do ,.koupelny“. Zivy jiz nevysli. Paradoxné o Osvétimi lidé nevédéli. Jednou jedinkrat
se stalo, ze clovek prezil plynovani. Bylo to dité, které ovSem kdyz to vojak zjistil, byl

nucen zastfelit (12).

5.3 Nacisticka propaganda- film ,,Zaluji*

,Ich klage an“ tedy ,,Zaluji“ je film ministerstva lidové osvéty a propagandy
Josefa Goebelse z roku 1941. Tento film byl natofen podle romanu oéniho lékate
Helmuta Ungera v roce 1936 Sendung und Gewissen, tedy Poslani a svédomi. Jediné co
S knihou neni totozné je podani jedu hlavni hrdince. V roménu je ji vstfiknuto morfium
do Zzily. A na zavér je jeji manZel zproStén viny na zékladé¢ vykonani skutku
milosrdenstvi (7). ,,Zaluji“ je pro neinformovaného divéka, ktery nevi, k ¢emu ma film
slouzit, klasickym dramatem se zapletkou. Nacisticky propagacni film spliiuje jeden
zékladni bod a to dokonalou sugesci. Neni vidét, ze jde o propagandu. Nikde ve filmu
nevidime hékové kiize, typické pozdravy pro onu dobu. Na prvni pohled se jedna
o prosté filmové drama. Clovéka postupné donuti pfemyslet nad eutanazii, jako tim
spravnym feSenim pro nemocné. Setkavame se tam s hlavni nemocnou hrdinkou, ktera
postupné v dasledku roztrousené sklerdzy ochrne. Béhem filmu se vSichni snazi najit
1€k, délaji vyzkumy, pokusy, ale bezvysledn€. Pii posledni atace, dusici se hrdinka
pozadéd manzela, aby ji pomohl. On ji poda davku jedu a ona mu V naru¢i umirad. Nutno
fici, ze umira bez bolesti, Stastnd a milovana. Vzbuzuje dojem, Ze pokud si nemocny

o smrt zazada, také zemfe ,,Stastny*. Po smrti se jeji manzel dostane do soudniho sporu,
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kvili jejimu usmrceni. Vysledek uz neni prakticky diilezity, protoze poslednich nékolik
minut, se dozvidime, Ze¢ s nim vSichni souhlasi. Dale se ve filmu setkame s pfipadem
ditéte, které ma zanét mozkovych blan. Rodice usiluji o jeho zachranu, ktera se nakonec
ptes velkou snahu Iékafe zdafi. Problém nastava pozd¢ji, kdy se lékat znovu setka
s rodinou, kterd mu fekne, ze dité je v ustavu, je slepé, hluché a tézce dementni a proc¢
dopustil, ze jejich dité trpi. Autofi snimku se timto snazili lidem podsunout myslenku,
7e nevylécitelné nemocné dité je pouze dalsi pFitézi (13). VEiim, Ze film v roce 1943,
kdy byl promitan, vzbudil tspéch a urcitou slepou nadéji. Pokud se na n¢j dival nékdo,
kdo mél v rodin€ né€koho tézce nemocného, jisté to byl pro clovéka zachvév feseni. Film
je dobfe natoceny, zajimavy, vzbuzuje sympatie k doktorim, litost k nemocnym,
ale také je velice sugestivni. Divak v té dobé jist¢ myslence uvéfil, ovsem uz nikdo
nevédél jaké dasledky eutanazie ,,nemocnych® bude mit. Propagandistickych filmi bylo
natoc¢eno hodné, ale skoro vSechny jsou zakazané, tudiz je velice slozité se k nim dostat.
Jako jeden velice negativné hodnocen je film ,,V&ény zid“. Bohuzel jeho promitani
je povolenou pouze na uzavienych kongresech. Sam film ,Zaluji“ je naptiklad

v Némecku a v Rakousku zakazan (13).

5.4V pekle plynovych komor

Zvl1astni pozornost bych rdda vénovala knize V pekle plynovych komor. Je to
svédectvi preziv§iho €lena osvétimského sonderkommanda Shloma Venezii. Knihu
jsem si koupila spiSe pro vlastni zdjem, abych zjistila jak ,.to vSechno* fungovalo.
Ale vypravéni pana Shloma, jeho zaZitky a pfibéhy mné€ nuti ji v mé praci minimalné
zminit. Shlomo byl Zid, Zijici v Recku s italskym ob&anstvim. Veskeré rodinné poméry,
které jsou také zajimavé a ohledn€ narodnosti a Zidovstvi podstatné tu nebudu rozebirat.
Ale povazuji za velice dulezité shrnout, co Shlomo Venezia vidél, zazil a dokdzal ptredat
do pisemné formy, ktera rozliti i jist¢ kamenného clovéka. Shlomo se jako

jednadvacetilety dostal transportem spolecné s dalSimi tisici lidmi do Osvétimi. 11 dni

cestoval ve stoje, ve vlaku, kde byli vSichni lidé namackani, neméli jidlo a byli vydéSeni
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Z toho, co je ¢eka. V Osvetimi prosel selekei. Klasické rozdélovani vpravo a vlevo. Silni
muzi tam, slabi, stafi, zeny a déti na stranu druhou. Tam naposledy Shlomo vidél svou
matku a sestry. Poté nasledovaly rizné prohlidky, ocisty téla. Pak muzi stravili asi tyden
V budové, s minimem jidla. TuSim, Zze to byl zpisob dalsi selekce, aby zustali
nejzdatnéjsi, protoze i tam lidé umirali. Poté byl Shlomo ptidélen do Osvétimi II,
krematoria. Pfed tim prosel jinou praci, ale popis vSeho co zazil, by byl pouhym cCistym
prepisem knihy. Vedouci v krematoriich byli také vézni, vétsinou zidé. Rikalo se jim
Képo. Jeho praci se tedy stalo likvidovat téla lidi, kteti prosli ,,sprchami® tedy
zplynovanim. Popisy jak lidé odvadéli do prevlékaren, kde se lidé svlékli, a potom §li na
jistou smrt, jsou velice emotivni a zdrcujici. Nutno dodat, ze lidé umirali bolestivé
a dlouhych 12 minut. Potom ¢lenové sonderkomanda zacali téla odnaset, brat cennosti,
trhat zlaté zuby, stfihat jim vlasy a poté je spalili. Denné spalili tisice tél. Zajimavé je,
ze kdyz byly komory plné, ptislusnici SS zacali popravovat lidi, jako dobytek na chodbé
krematoria. Po jednom. Také je zde zminéno, Ze pii obsazeni jak krematorii, tak komor,
transport vyhodil zivé lidi pfimo do hluboké hofici jamy. Celou dobu byli ¢lenové
sonderkomanda biti, ponizovani a dostavali malo jidla. OvSem Shlomo fik4, Ze oni na
tom byli nejlip, jini v€zni neméli ani polovinu toho, co oni. Celd kniha popisuje tyto
hriznosti. Vzpoury a utéky byly planovang, ale vétSinou neuskute¢néné. Po osvobozeni
zustali jeSté mésic v Osvétimi a potom S§li do Mauthausenu, kde dale pracovali. Pak
uz byli postupné zatazovani do bézného zivota. Kniha je velice zajimavé, bolestiva
a vypravéni upfimné a piimé od pfeziv§iho mi pfijde zajimavéjsi nez jakykoliv
dokument, ktery je vZdy néjak upraven. Jak vySe pisi o ditéti, které ptezilo ,,zplynovani“
tak to se stalo pravé v bloku Shloma Venezii. Byla to hol¢icka, batole. Zachranilo

ji ptisati k prsu matky. Bohuzel jen na chvili, poté byla zastielena (14).

5.5 Dr. Josef Mengele

Bezesporu do akci tykajici se eutanazie patii 1 doktor Josef Mengele, zndmi pod

prezdivkou And¢€l smrti. Mengele je vSeobecné asi nejznaméjsi striijce Utrap zajatcu
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z Osvétimi. Nebyl pfimym vykonavatelem eutanazie. Nemél povéieni jako Akce T4,
nebo plynové komory vSeobecné. Ale pravé doktor Josef Mengele je nedilnou soucasti
skladac¢ky celého systému a kolobéhu eutanazie. Jeho ukolem bylo zkoumat,
experimentovat a badat. Zajimal se jak o rtizné vyvojové anomalie, liliputy, dvojcata
tak i o ,,vydrz“ lidského t€la. Jeho pokusy jsou vSeobecné¢ znamy. Je jedno, jestli
se pokusy odehravaly na dospélych, détech, starych, nebo dvojcatech, trojcatech.
Nekteré pokusy budou pozdéji v praci zminény. Ovsem je zde dulezitd otazka, jak
koncili zivoty pacientii? Jak skoncili ti, ktefi méli natolik silny organismus a velikou
vali zit? Kdyz vynechame ,,pacienty®, kteti zemfieli béhem experimentu, jak dopadli ti,
kteti pokus prezili, ale uz neméli sebevétsi Sanci, a nékteti ani vali prezit? Ti, kteti byli
pokusem natolik zdeformovani, nemohouci, zmrzaceni a pro dal§i vyzkumy a testy pro
doktora Mengeleho nepouzitelni? Ano byli usmrceni. A cely proces usmrceni mizeme
nazvat eutanazii. At uz to bylo injekci, nebo kulkou do tyla. Je to hrozny paradox.
Jak je uvadéno hned v prvni definici této prace. Eu- dobry, thanatos- smrt. Dobra smrt.
A ted’ kdyZz se nad celym procesem experimentli zamyslime, nebylo nakonec ono
usmrceni, bohuzel jiz ex post, opravdu dobrou smrti? V situaci jednotlivych ,,pacienti*
st myslim, Ze to v mnoha pfipadech jist€¢ bylo ,milosrdné* vysvobozeni. Je straSné
a zdrcujici ¢im vSim si lidé prosli a Ze smrt bylo jediné pozitivni a piijatelné feSeni.
Doktor Mengele se v prvni fadé ucastnil selekci. Selekce bylo rozdélovani lidi
z transportil. Tedy rovnou z vlaku rozdé€lil lidi na, miZeme fici, Zivé a mrtvé. Vpravo,
vlevo. Muzi, Zeny, déti. Svédci vypovidaji, Ze Mengele byl neuvéfitelné klidny,
distingovany muz. Nikdy na nikoho nekficel, za chyby netrestal. Vézenkyné z Osvétimi,
ho popisuji jako velice hezkého muze, ktery byl vstticny, zajimal se o pocity a vzdy
kazdého vyslechl. Zajimavé je, jak nazyval své détské ,pacienty. Rikaval jim ,;moje
morcata“. A ,,jeho morcata“ mu tikavali stry¢ku. Byl na né hodny, hral si s nimi, chodil
na prochazky a pak si je nechal poslat na pokus. Kazdopadné pfi selekci pro ného byla
pracovat, §li na experimentaci. Nejdfive zacinal porovnavanim stejnosti dvojcat.
Po né¢kolika dnech se jim pokusil vyménit krev. Dostali transfizi jeden z druhého.

Nebo jim naopak veSkerou krev odebral a tim je zabil. Nékolikrat k sobé dvoj¢ata piisil.
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Zady k sobg, ruce, nohy. Nejednou se stalo, ze rodice své déti po pokusech zabili. Psat
pouze o doktoru Mengele by byla samostatnd prace. Proto bych na zavér této kapitoly,
chtéla zminit feknéme az odporny zplisob eutanazie. Jedna se o vypoved piezivsi, ktera
byla v dob¢ svého véznéni téhotna. Thned po porodu ji zavazali prsa, aby nemohla své
dit¢ nakojit. Chvili si své dité chovala a pak za ni prisla 1ékatka. Podala Cerstvé matce
injekci a ta, protoze uz neméla ani psychickou silu se branit, své dité pomoci morfia

usmrtila (12).
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6 Povale¢né obdobi

Po druhé svétové nebyl konec, jak by se dalo predpokladat. Stejné jako to valkou
nezacalo, tak to s ni také neskoncilo. Bylo zastaveno schazeni se Spolku pro rasovou
hygienu a to v roce 1946. Byly spusténé Norimberské procesy. Ty se odehravaly pied
Mezinarodnim vojenskym tribundlem v Norimberku a byli pfi nich souzeni nacisticti
zlo€inci. Bylo souzeno 29 1ékart, kteti se podileli na zlo€inech proti lidskosti. Pro nés
byli nejznam¢jsi Karl Brandt, ktery byl za pokusy a akce eutanazie odsouzen k smrti.
Stejné tak skoncil 1 Paul Nitsche, ktery byl popraven v roce 1947 jako hlavni psychiatr
a strijjce eutanazie. Samoziejmé nebyli souzeni vSichni, mnoho jich uniklo naptiklad
jako Josef Mengele, nebo spachali sebevrazdu jako Adolf Hitler, Heinrich Himmler
nebo Joseph Goebbels. Mnoho spolupachatelt bylo také odsouzeno. Svobodu dostalo
14 zdravotnich sester, které pouze plnily ptikazy, kdyZ pomoci 1€kii pomdhaly
usmrcovat duSevné nemocné. Pred soudem se objevili i lidé, ktefi cely program
eutanazie hajili. Naptiklad spolutviirce programu T4, ktery zahrnoval i eutanazii déti,
Werner Catel. Ten se dokonce poté stal feditelem détské kliniky na univerzité v Kielu.
Dokézal Zalobce ptfesvédCit, ze eutanazie byla legalni a dokonce ziskal imunitu. Po
valce zmizeli publikace a ¢lanky o rasové hygiené. Hodné vydani knih bylo jen
upraveno. Obsah byl stejny, ale na prvni pohled ne tak zietelny. Rok 1947 pfinasi
odhad, ze v Némecku je nadale 300 000 geneticky defektivnich jedinct. Téhoz roku,
tedy roku 1947 byl v Norimberku pfijat Norimbersky kodex. Pravé ony Norimberské
procesy byly nejvétsim motivem pro sestaveni kodexu, protoZze na véznich
z koncentra¢nich tabor byla provadéna nejvétsi zvérstva ve formé pokusd na lidech.
Ten obsahuje 10 zasad, které v bodech formuluji vyzkum na lidech. Norimbersky kodex
obsahuje principy jako dobrovolnost Uc¢asti na vyzkumu, ochrana zdravi a lidské
dastojnosti, smysluplnost vyzkumu (15). V roce 1952 vysla kniha od autora Siemense,
ktery podporoval nasilnou sterilizaci podiadnych osob. Po celou dobu bylo téma
eutanazie zahaleno tajnostmi a stalo se z n¢ho téma, o kterém se nemluvi. Rizni
studenti Némeckych univerzit pofadali pfednasky a snazili se nacistické programy
zkoumat (7). V prubéhu Sedesatych let se bohuzel zjistilo, Ze Norimbersky kodex je

porusovan. VySly najevo utajované pokusy na lidech. Pro zajimavost zminim jeden
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z pokust a to The Jewish Chronic Disease Hospital Study. V této studii byly subjektim-
pievazné chronicky nemocnym, star§im, nebo dementnim pacientiim, vpraveny do krve
zivé rakovinné bunky. Samoziejmé nikdo nebyl informovan, nikdo nepodepsal zadny
souhlas. Lékati ptredpokladali, ze imunitni systém subjektu rakovinné bunky znici.
Podobnych piipadii bylo n¢kolik. Zvidavost 1€kait a vyzkumnikii byla vétsi. Svétova
Iékarska organizace proto v ¢ervenci roku 1964 ptijala Helsinskou deklaraci. Ta byla
¢asto novelizovana, naposledy roku 2008. Helsinska deklarace obsahuje stejné principy
jako Norimbersky kodex, ale zasady jsou mnohem vice rozpracované a podrobné. Je
Vv ni naptiklad zahrnuto i pfezkoumani vyzkumného subjektu, ktery se hlasi dobrovolné,
specialni komisi (15). Teprve az vroce 1973 vydal Friedrich Kaul nejobsahlejsi
a nejuplnéjsi pojednani o nacistickém programu eutanazie. Roku 1892 byla vydédna

sbirka ¢lankd na téma lékaistvi za narodniho socialismu (7).
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7 Doktor Jack Kevorkian

Po roce 1980 se do podvédomi svéta, prevazné¢ Ameriky dostal doktor Jack
Kevorkian. V ptipadé¢ doktora Kervorkiana musi kazdy, kdo se nékdy s umirajicim
¢lovékem setkal, souhlasit, Ze opravdu de€lal dobrou véc. Samoziejme ale zalezi na tihlu
pohledu a vlastnim vnitfnim piesvédCeni. Pfi mé praxi na stfedni Skole jsem se
na chirurgickém oddéleni setkala se sedmacltyficetiletym muzem, ktery byl
V termindlnim stadiu rakoviny stifev. Posledni operace nepomohla, naopak urychlila to,
co bylo neodkladné. Pacientovi jsme podavali vysoké davky tiSicich 1€kii, morfia ale nic
nezabiralo, jak by mélo. Vyssi davky by jeho télo nezvladlo a ty pfijatelné, byly moc
slabé. Na oddéleni lezel tii dny. Celé tfi dny, i pfes naSi snahu bolest potlacit, pouze
plakal, nafikal a upadaval do bolesti zplsobeného kratkého bezvédomi. My jako
studenti jsme tuto situaci nesly velice Spatné a snazily jsme se alesponi sedét u jeho
luzka, povidat si s nim, drzet ho za ruku a odvadét néjakym zplisobem pozornost od
bolesti. Nevédely jsme samy jak poradné na danou situaci reagovat. Nikdo v sedmnacti
letech tohle nemiize umét. Treti den jeho pobytu u nas, ho odpoledne méla navstivit
rodina. My jen doufali, aby ho jest¢ vid€li zivého. Tteti den réno, kdyz jsem pfisla
na praxi, na m¢ Cekala pouze prazdna postel a moje povinnost postel po zemielém
pfevléci. V noci zemiel, v ohromnych bolestech a t€Zké agonii. Rodinu uz nevidél.
Mozn4 by je ani nepoznal, ale mam pocit, Ze kazdy z nas radd vidi své milované
a pfedevSim v situaci, kdy vi, Ze uz je to mozna naposledy. V dobé ,,fadéni jak by to
nékdo mohl nazvat Dr. Smrti, z tohoto svéta odeslo hodné lidi, ktefi tu mohli jesté
nekolik let byt, ale zili by zde bez $petky lidské dlstojnosti, v agonii a odkazani na jiné.
Systém Medicidi byl propracovan a mezi lidmi vyvolalo 1 paniku, kdyz ho zakon mél
zakdazat. Preci pokud zemfit chei, uZ pouze prezivdm a vim, Ze zemiu jako zvife, je lepsi
pozadat doktora, odbornika, ktery mi pomulze odejit, aniz bych trpéla. Bude se mnou
rodina a lidé, kteti mé& cely Zivot provazeli. Ano, program doktora Kervokiana bych
svym zpusobem podpofila. Ale pravdou je a zminuji to jako dalezitou vétu hned
vuvodu prace, a dovoluji si opakovat je vyrok Kevorkienova pravniho zastupce
Richarda Thompsona ,, je to nebezpecné tiché poselstvi, postoj, ktery prevladl
V nacistickém Nemecku* (1 s. 38). Jack Kevorkian si nikdy za aplikaci medicidy nevzal

35



penize, nikdy umirajiciho nepodpofil v jeho tmyslu zemfit, vzdy vSe konzultoval
S oSetfujicim lékafem nemocného a vSe peclivé zaznamenaval na videozdznam. Mnohdy
se stalo, ze diky jeho pohovortim, diskusim a jedndnim s nemocnym, coz bézn¢ trvalo
kolem 4 tydnti, aby mél pacient opravdu ¢as na rozmyslenou, se stalo, ze nemocny
zemiel pfirozenou smrti. V jednom piipad¢ dokonce vdova po takto zemielém psala
Kevorkienovi dopis, kde mu dé¢kovala, protoze diky jeho pohovoru ziskal jeji manzel
optimisticky ndhled na sviij konec, kdy skonci jeho bolest a mozna diky psychickému
smifeni zemiel ve spanku (1). A i tim se dostavam k dnes$ni aplikaci eutanazie. Dnes je
to velmi drahd sluzba, kterou si kazdy nemutze dovolit. Vychazi se z lékaiského
pohovoru, ovéteni si zdravotniho stavu, doktor nikdy pacientovi jeho umysl
nerozmlouvd, ale podle mého ndzoru to neni tak cenénd sluzba, jak byla dfive.
Z internetovych ¢lankd riznych organizaci naptiklad ze Svycarka, na mé vse puisobi,
jako by si na toto lidé zvykli a brali to jako automatickou moznost, kdyby se ndhodou
néco stalo. A pfitom v jinych zemich, kde eutanazie neni povolena ani v aktivni, ani
V pasivni formé€, o moznosti distojnéjsitho odchodu ze svéta lidé nevedi. Trpi a pachaji
sebevrazdy, které se bohuzel povétsinou diky $patnému zdravotnimu stavu nepovedou.
At uz je to diky nedostate¢nym prostiedkiim, nebo tieba Spatné fyzické kondici, ktera
nedovoli ¢in dokon¢it. V knize Vrazda, nebo milosrdenstvi je popsédna kapitola o rodiné
Harperové, kdy zena byla nelécitelné nemocnd, velice trpéla a jeji samostatny pokus
o sebevrazdu nevysel. Zoufalost rodinu dohnala aZz do Michiganu, kde si mysleli, ze je
pomoc pii sebevrazde legalni- nebyla. Tam si pani Harperova v pronajatém pokoji vzala
sedativa, zapila je alkoholem a ¢ekala a az upadne do bezvédomi. V tu chvili vedle ni
byl manzel a dcera. Po tom, co zacala ztracet védomi, ji manZel nasadil igelitovy sacek
na hlavu, ovazal provdzkem kolem krku a s dcerou 6 hodin pfihlizeli, jak jejich
milovana osoba umird. Celou dobu se modlili, aby se neprobudila a opravdu zemiela,
protoze nasledky by byly hrozné. Nakonec byli obZalovani za pomoc pii sebevrazde,
z ¢ehoz byla vrazda, protoze pani Harperova si pytlik na hlavu nenasadila sama, nybrz
ho nasadil jeji manzel. Po strasném zazitku napomahani zemfit milované osobé, ktera
trpi, je cekaly, jest€¢ soudni procesy. Sama nedokazu najit zadnou uchytitelnou

myslenku pro to, co asi prozivali, jakd to musela byt zoufalost, ze se uchylili
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k takovému jednani. A jak strasné jim muselo byt, kdyz ji vidéli odchazet takhle.
Piipomind mi to &lanek z dubna 2013, kdy si zoufaly Cifan, ktery trpdl arterialni
embolii, sam za ziva amputoval nohu. Dovedla ho k tomu nesnesitelna bolest, protoze
nem¢l finan¢ni prostiedky, aby si mohl amputaci v nemocnici zaplatit. Proto vzal pilku,
dal si do ust roubik a nohu si ufizl sdm. Kdyz mél nohu oddé€lenou, nasla ho manzelka,
ktera zavolala pomoc. Nyni ma pahyl zahojeny a ¢eka ho uz fadna amputace druhé
nohy, kterou zaplati jiny lékat, ktery se zdésil, kdyz se dozvédél, k cemu byl muz
donucen (16). Sice piipad nesouvisi s eutanazii, ale opravdu si nemyslim, ze ve 20.
a 21. stoleti musi byt lidé donuceni k takovym morbidnim feSeni své situace. Chapu
rozdily v politice zemi. Ale vSichni jsme lidé a k tomuto by prost¢ nemélo dochézet.
S eutanazii ale ptimo souvisi ¢lanek, ktery vySel v listopadu 2013, kdy ve francouzském
pafizském hotelovém pokoji spachali sebevrazdu Sestaosmdesatileti manzelé. Nechtéli
byt na obtiz a byli rozhoiceni z toho, Ze nemohou zemfit diistojn¢ a nemaji pravo volby.
Francie totiz eutanazii nepovoluje, i pfes to, ze mnoho francouzl je pro jeji legalizaci.
Manzelé Cazesovi se bali, ze jednoho dne budou jeden bez druhého a proto si pronajali
tentyz pokoj, ve kterém pred sedmdesati lety stravili libanky. Pak se spole¢né nasnidali,
vzali si 1éky a zemieli (17). Chtéla bych také zminit, ze Cazesovi nebyli lidé, ktefi, by Si
nemohli eutanazii dovolit z finan¢niho hlediska. Oba byli vysokoskolsky vzdélani

profesofi. Svym feSenim chtéli ukazat na nemoznost volby v jejich zemi.
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8 Eutanazie v soucasném svété

Zemi, kde je, eutanazie povolena neni mnoho. Ale podstatné je zminit, Ze
vV mnoha zemich je eutanazie velice diskutované téma. V ptipad¢ evropskych zemi je
eutanazie a asistovana sebevrazda téma, které ma své odpurce, ale i své piiznivce. Podle
pribézného sledovani déni v masmédiich a reakcich na rizné internetové ¢lanky, nebo
diskuse, se setkame spiS§ s ndzorem legalizace eutanazie. Pro legalizaci je pfevazna
vétsina lidi a nezalezi, o kterou zemi se zrovna jedna. VSechny nize zminéné zemé maji
prakticky stejné povinnosti nez je eutanazie vykonana. Je zde nutnost nevylécitelného
a progresivniho onemocnéni, ¢lovék by mél nesnesitelné trpét, usmrceni musi byt delsi
dobu konzultovano a schvaleno vice 1ékati. Kandidati jsou nevylécitelné nemocni, jsou
vystaveni stalému nesnesitelnému a nepotlacitelnému psychickému nebo fyzickému
utrpeni. Zadatelé o smrt z rukou lékafe musi byt plnoleti a piicetni. Touha zemiit nesmi
byt sobecka. Musi byt také informovani o svém zdravotnim stavu a nadé€jich na vyléceni
(19).

8.1 Ceska Republika

V Ceské republice je eutanazie nelegalni a vyjadieni k ni je zakotveno v Listing
zékladnich prav a svobod. Eutanazie je zminéna v hlavé druhé, oddilu prvnim, v ¢lanku
Sest. Tam se pfimo piSe Ze: kazdy ma pravo na Zivot, lidsky Zivot je hoden ochrany
jiz pfed narozenim, nikdo nesmi byt zbaven Zivota, trest smrti se nepfipousti
a poruSenim prav podle tohoto Cclanku neni, jestlize byl n€kdo zbaven zivota
v souvislosti s jednanim, které podle zakona neni trestné (18). V Trestnim zakoniku jsou
poté zakotvené sankce tykajici se poruseni téchto prav. V sousednim Slovensku byl
v roce 2013 odsouzen k dvaceti letim odnéti svobody osetfovatel Jaroslav Dobias, ktery
vroce 2011 wusmrtil pomoci 1€k, které spolecné zpusobuji zastavu srdce
tfiaSedesatiletou pacientku. Na svou obhajobu fekl, ze pomoci eutanazie chtél ukoncit

jeji trapeni (20).
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8.2 Svycarsko

Svycarsko je asi nejznaméjsi zemé, kde je povolena eutanazie. Tedy aktivni
eutanazie. Je zde zcela legalni asistovana sebevrazda provedena lékaifem i laikem (21).
Asistovana sebevrazda je ptipustna od roku 1942. Svycarsko je taky jedind zems, ktera
umoziuje zemiit cizincim. K nejzndméjsi klinice Dignitas se dostaneme pozdéji.
Svycarsko je diky svému pomahani cizincim ozna¢ovano za zemi, ktera je vyhledavana
takzvanymi sebevrazednymi turisty. Pravidla poskytnuti eutanazie jsou jako v ostatnich
zemich velice pfisné. Nejen ze pacient musi byt plnolety, musi vyslovné fict, Ze si pieje
zemfit a to i nékolikrat, a musi byt pfedlozeny posudky i od jinych 1€katti, potvrzujici
nevylécitelnou a degenerujici diagnozu. Eutanazie probihd vypitim barbituratu, které
umirajicimu pfipravi nyni uz vétSinou dobrovolnik pracujici pro spole¢nost poskytujici
eutanazii. VSe je nataéeno, po umrti piijizdi koroner a smrt je vySetfovana policii.
Podéni latky nitroziln€é je nelegalni a zadny lékar na takovéto podéani barbituratu
nepfistoupi. Ve Svycarsku existuji dvé sdruZeni s ndzvem Exit, kterd se zabyvaji

otazkou smrti pro cizince (22).

8.3 Belgie

Belgie ptijala eutanazii vroce 2002. Nasledovala tak Nizozemi, kde byla
eutanazie schvalena jako prvni na svété. Plati zde pravidla jako v Holandsku. Tedy
ptisné vyhodnoceni stavu pacienta. Zakon stanovuje nejen podminky pro pacienty, ale
také pro lékare. V Belgii také, jako v Holandsku umrti pomoci asistované sebevrazdy
stoupaji. Asi nejvice se ale o Belgii v souvislosti s eutanazii zacalo mluvit nékolik
meésich pied rokem 2014. Tamni politici zacali zvazovat schvéleni eutanazie u déti.
V tnoru byl zakon schvélen. Pro zédkon bylo 86 poslancii, proti navrhu 44 a dvanact
se zdrzelo hlasovani. Zakon jiz podepsal kral Philipp. Eutanazie déti je umoznéna vSem,
bez ohledu na vék. Sami belgicti détsti 1¢kafi zakon o eutanazii uvitali. Eutanazii u déti
vykonavali 1 bez zakonného piedpisu a podle nich, pokud by zdkon nebyl schvélen,

nepfiestali by vykon provadét. Vykonavali ji na zZadost rodict, kdyz jejich dité uz nebylo
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schopné ani plakat. Eutanazie u déti je slozita a diskutovana uz jen proto, ze dité pied
dosazenim sedmého nebo osmého roku zivota neni schopné samo o smrti rozhodnout.
Ale také jsou déti, které rozhodnuti nejsou schopni udélat ani po dosazeni tohoto veéku.
A eutanazie je pravé aplikovatelnd bez stanoveni vékové hranice. U provedeni je
dilezitou podminkou souhlas ditéte i rodicu, 1ékafe a psychiatra (23). Belgie ma ptes
11 miliont obyvatel a z toho bylo 75% obyvatel pro legalizaci eutanazie. Pouhych 160
pediatri je proti (24). Pomoci eutanazie zemiel v dubnu 2013 Christian de Duve. Tento
muz se zaslouzil o vyzkum organel uvniti buniky. V roce 1974 za tento vyzkum dostal

Nobelovu cenu (25).

8.4 Nizozemi

Nizozemi aktivni eutanazii schvalilo v roce 2002. OvSem byla praktikovana
a Sirokou vefejnosti tolerovana od roku 1970. Z pravniho hlediska to byla nepfijatelna
a nevyieSena véc, ale tolerovana. Postupem casu hldSenych eutanazii ubyvalo, proto
se upravil pravni zdkonik a hlaSeni se zaCalo zvySovat. Pravidla aplikace eutanazie
v Nizozemi jsou velice pfisnd. Pfed samotnym vykonanim usmrceni pacient prochazi
dlouhymi pohovory s mnoha odborniky. I po smrti je pfipad znovu piezkouman. Pacient
musi nesnesitelné trpét, musi byt orientovan v Case, misté, musi se s lékafem
dohodnout, ze eutanazie je jediné feSeni a rozumna volba. Uz se stalo, Ze byl usmrcen
cloveék, ktery nebyl nevylécitelné nemocny a ani netrpél. Povazoval svilij Zivot za
bezvyznamny. Lékaf, ktery vykonal eutanazii, byl odsouzen podle trestniho zékoniku,
ktery dovoluje uloZit trest odnéti svobody v trvani az 12 let. Je zde nelegalni usmrceni
pfi pozdnim potratu, nebo usmrceni novorozence. Je zde ale moZnost vyuZiti komise,
kterd ma za Ukol pfezkoumat narozeni novorozence s né€jakou vadou, deformaci.
Nasledné¢ mulze komise vydat prohldSeni o vykonani eutanazie U novorozence.
U novorozence musi byt klasifikovdno vazné utrpeni. Eutanazie je zde legalni od
dvanactého roku véku (26). Zadosti o eutanazii se kazdym rokem zvysuji. Podle statistik

je v Nizozemsku primérné usmrceno dvakrat tolik lidi, nez v Belgii. To také pfispiva
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k nazoru, Ze v Holandsku se eutanazie stala spoleCensky a lékaisky piijatelnou. Zde chci

poukazat na tendence ke kluzkému svahu (27).

8.5 Lucembursko

Lucembursko je posledni zemi triady Benelux, kterd zahrnuje jesté Belgii
a Nizozemsko. Pivodné tam byl zadkon schvélen vroce 2008, ale diky nesouhlasu
velkovévody, musely byt upraveny zédkony. Diky tomu se eutanazie legalizovala az od
roku 2009 (28). Lucembursko je konstitu¢ni monarchii. To dava panovnikovi moc
definitivné ztvrdit zakon, ale ne ho upravovat. To znamenalo, Ze zdkon byl schvalen
v roce 2008, ale v platnost vstoupil aZ po potvrzeni velkovévodou Henrim v roce 2009.
Lucembursko ma parlament, ktery se sklada z Sedesati ¢lent. Z toho bylo 31 pro
eutanazii, 26 proti a 3 poslanci se zdrzeli hlasovani. Podminkou eutanazie je opakované

zadani pacienta o vykon. Dale stejné potvrzeni dvou lékati a jinych odborniku (29).

8.6 Spojené staty americké

Spojené staty americké maji za sebou dlouhou a barvitou cestu v otazce
eutanazie. Jsou dal$i zemi, kde je v soucasnosti legdlni aktivni eutanazie. Spravné
feceno, legélni je jen v nékterych jejich statech. Jak jiz bylo feceno, v USA je zajimavy
a podstatny cely historicky vyvoj a prubéh eutanazie a asistované sebevrazdy a proto si
podle mého ndzoru 1 zaslouzi detailni pozornost.

Po 700 let bylo tradici anglosaského prava odsouzeni sebevrazdy, piipadné
pomoci pii sebevrazdé. Majetek lidi, kteti v obave pied odsouzenim a trestem spachali
sebevrazdu, piipadl automaticky krali. Americké kolonie v Novém Svété piijaly tento
pohled na sebevrazdu. Jiz v roce 1647 prohlasili zakonodarci budouciho Rhode Islandu,
ze ,,movity majetek sebevraha propadd korunég, nikoliv vSak jeho dluhy, nebo zemé

a Vv pripade¢, ze se jednalo o dité, Silence nebo cloveka rozruseného, neztraci nic™ (30).
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Nejstarsi americky zakon, ktery vyslovné zakazoval asistenci pii sebevrazde, byl
piijat v New Yorku v roce 1828. Jeho piikladu pak nasledovali dalsi americké staty.
V letech 1857 az 1865 vypracovala komise, vedena Dudleyem, novy trestni zakonik,
ktery zakazuje pomahat pii sebevrazdé, zvlasté ,,poskytnout jiné osobé jakoukoliv
smrtici zbran, nebo smrtici drogu s védomim, Ze tato osoba se touto zbrani, nebo smrtici
drogou chce pfipravit o Zivot*. V dobg, kdy byl ratifikovan tzv. ,,Ctrnacty dodatek* byla
jiz pomoc k sebevrazdé¢ trestna ve véEtSiné americkych statdi.  Autofi  zékona
poznamenali, Ze ,, svatost zivota, kterd je zastoupena v kvalifikaci trestném cinu vrazdy,
je ohrozena rovnéz tim, kdo vyjadri ochotu se podilet na vzeti zivota jiného cloveka, byt
s jeho souhlasem a nebo na jeho zadost *“ (31).

Dulezitym meznikem v diskusi o0 eutanazii se stala izolace morfinu
Vv devatenactém stoleti a jeho Siroké pouziti jako analgetikum. V roce 1870 obhajoval
ucitel Samuel Williams pouzivani tohoto a podobnych 1ékti nejen ke zmirnéni bolesti,
ale rovnéz kukonéeni pacientova zivota. Williamsovi se dostalo pozornosti ve
védeckych publikacich a na odbornych konferencich, ptfesto vSak vétSina 1ékari nadale
zastavala nazor, ze 1éky proti bolesti by mély byt uzivany proti bolesti a nikoliv uspiSit
neci smrt. Williamas prohlasSoval, Ze: ,,ve vsech pripadech by mélo byt povinnosti
oSetrovatele, pokud si to preje pacient, opatiit chloroform, nebo jiné takové
anestetikum, které nahrazuje chloroform, tak, aby trpicimu privodil rychlou
a bezbolestnou smrt. Musi vsak byt prijata opatieni, kterd zabrani zneuzZivani tohoto
postupu a vylouci jakékoliv pochybnosti nebo otdzky, ze lék byl aplikovian na vyslovné
prani pacienta* (34).

Na prelomu stoleti ucinila lékarska véda velké pokroky. Lékafi, uZivajici
moderni védecké metody a postupy farmakologie postupné upevnili svou kontrolu nad
univerzitnim 1ékafskym vzdélavanim. Diskuze o eutanazii tak vstoupila i do tisku,
laické vetejnosti a na politickd fora. V letech 1905 az 1906 byl zdkon o legalizaci
eutanazie ve stat¢ Ohio porazen hlasovanim zdkonodarného sboru v poméru 79-23.
Jesté v roce 1906 podobna iniciativa navrhovala legalizaci eutanazie nejen pro dospélé,

ale 1 pro ,,odporn¢ deformované, nebo hloupé déti“. 1 tento navrh tehdy neprosSel
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a vefejny zajem o euthanasii postupné pohasl (32). V roce 1912 se na soud statu New
York obratila s petici Zena s nevylécitelnou nemoci. Jeji zadost byla ovS§em zamitnuta.
12. listopadu 1915 se v Némecko-americké nemocnici v Chigagu narodilo Anné
Bollingerové silné deformované, namodralé dité. Séf mistnich 1ékaiti, pétadtyFicetilety
Harry J. Haiselden nésledn¢ diagnostikoval tak zavazné fyzické vady, ze bez
okamzitého chirurgického zakroku dit¢é nemélo Sanci na preziti. Nasledné doslo
za Ucasti rodi¢u Bollingerovych k rozhodnuti, které predstavovalo dal$i milnik v historii
eutanazie ve Spojenych statech. Dité nebylo operovano a dne 17. listopadu zemielo.
Na tiskové konferenci Haiselden prohlésil, ze vice, nez by pracoval, jen pasivné
prihlizel a ,,nechal ptirodu dokoncit jeji spackané dilo“. Zasluhou Haiseldena se znovu
zacalo ve Spojenych statech hovofit o eutanazii a diskuse dokonce na chvili ptehlusili
aktudlni zpravy z bojist’ prvni svétové valky. Haisledenovi snahy o popularizaci diskuze
0 eutanazii vyvrcholily jeho uéasti na filmu ,,Black Stork” (Cerny &ap), ktery byl
natocen v roce 1917. Haiselden ve filmu ztvarnil sam sebe, jako 1ékate, ktery na rozdil
ve filmu zachranéno, ovSem dospiva ve fyzicky, mentiln¢ i mordln¢ deformovaného
muze, ktery se dopousti kriminalniho jednani. Na zaklad€ rozhodnuti o nepfijeti do
armady se nakonec vraci ke dvéma Iékaiim, kteti jej zachranili a v pomsté je usmrti
(33). Ve tiicatych letech dvacatého stoleti se debata o ,,usmrceni z milosrdenstvi
rozhotela pod dojmem disledkii hospodarské krize nanovo. Ameri¢ané zacali znovu
mluvit o problematice sebevrazd a fizeného umirani. V roce 1920 pomohl jisty Frank
Roberts z Michiganu spachat sebevrazdu své nemocné manzelce za pouziti arzenu.
Piipad ,Lid versus Roberts* je tak prvnim zaznamenanym trestnim stihanim
za asistovanou sebevrazdu. Roberts byl nakonec odsouzen za vrazdu a zemfel ve
vézeni. V roce 1925 byl za zabiti své 30 let invalidni dcery stihan doktor Harold Blazer.
Porota ve staté¢ Colorado vSak nikdy nedospéla ke kone¢nému verdiktu a proto byl
ptipad nakonec odloZen. V roce 1937 plnych 53 procent 1ékaii ve Spojenych statech
souhlasilo s Harry Haiseldenem, ze trvale deformované, nebo mentalné postizené déti

Ize usmrcovat (34). V roce 1937 oznamil Charles Francis Potter zalozeni Narodni
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spole¢nosti pro legalizaci eutanazie (NSLE), ktera byla 16. ledna 1938 piejmenovana na
Americkou spole¢nost pro eutanazii (ESA) (35).

Senator statu Nebraska John Comstock se v roce 1937 snazi o legalizaci aktivni
eutanazie svym navrhem Zakona o dobrovolné eutanazii. O tomto zakoné nikdy nebylo
hlasovano, ale doklada postupny zajem vetejnosti o tuto problematiku. V roce 1939 byl
navrh zakona o legalizaci eutanazie diskutovan ve staté New York. V roce 1946 je ve
stat¢ New York zaloZzen Vybor 1776 1ékait pro legalizaci dobrovolné eutanazie.
(Physician-Assisted Death:Quality Of Life and the Patient-Physician Relationship, by
Bryan Hilliard, Appalachian State University Department of Philosophy and Religion,
2000 (36). V roce 1965 rozhodl Nejvyssi soud v piipadu Griswold versus Connecticut
s odkazem na Ctrnacty dodatek zakona o piipadu antikoncepce a pravu na soukromi
manzelského vztahu. Tento pfipad, pfestoze nemél ptimy vztah k eutanazii, vytvoril
podminky pro pozd¢jsi rozhodnuti soudt ve vztahu K potratim a pravu na dobrovolnou
smrt. V roce 1966 zaklada spolecnost Euthanasia Society of New York vzdélavaci fond
pro informovanost vefejnosti o problematice dobrovolného umirdni, nazvany
Euthanasia Education Fund. V roce 1972 zvlastni komise Senatu pofada mitinky
na téma ,,.Death with Dignity* (Dlstojna smrt) v reakci na ,,poZzadavky vetejnosti‘.
V roce 1973 ve svém rozhodnuti ve véci Roe versus Wade stanovi Nejvyssi soud, ze
Zena ma pravo na ochranu soukromi ve vécech plozeni a tedy i pravo na potrat. Soud
tak zpochybiiuje nazor statu, Ze potrat je zlocinem. V roce 1976 rozhodl Nejvyssi soud
statu New Jersey, ze pravo na soukromi rodiny postizené Karen Ann Quinlan, kterd byla
trvale v bezvédomi, zahrnuje i pravo na ukonéeni zZivota. Navic doporucil, aby v téchto
ptfipadech uz naptis$té nerozhodovali soudy, ale nemocni¢ni etické komise. Rovnéz
guvernér statu California, Jerry Brown podepsal Zakon o pravu na pfirozenou smrt,
prvni svého druhu ve Spojenych statech. V roce 1981 kalifornsti 1ékaii Neil Barber
a Robert Nedjil odebrali na zakladé¢ Zadosti rodiny pacientu Clarenci Herbertovi
respirator a ukoncili intravendzni vyzivu. Na zékladé¢ oznameni jedné ze zdravotnich
sester byli nasledné obzalovani z vrazdy. Soud statu California nakonec rozhodl, Ze
1€kafi jen rezignovali na prvky 1éCby, jejichz uziti neni vzdy nutné. V prosinci roku

1984 vydala Americka 1ékatska asociace (American Medical Association) dvé zpravy,
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které fakticky ptipousti moznost 1€kate prerusit bezvychodnou 1écbu pacienta, ktery je
na pokraji smrti nebo v nepietrzitém komatu.

V roce 1988 vydal Journal of Medical Association anonymni ¢lanek s nazvem
,UZ je konec Debbie*, ktery popisoval usmrceni pacientky, trpici bolestivou rakovinou
vajeéniku na gynekologickém oddéleni jedné velké soukromé nemocnice. Smrt
pacientky, zplisobend velkou davkou morfia vyvolala fadu kontraverzi a diskusi ve
spolecnosti. 4. cervna 1990 provedl Jack Kevorkian prvni asistovanou sebevrazdu ve
Spojenych statech. 25. ¢ervna 1990 rozhodl Nejvyssi soud Spojenych statl ve véci
Cruzan versus Director o pravu osoby na odmitnuti 1ékaiské pomoci za ucelem
zachrany zivota. Ministerstvo zdravotnictvi statu Missouri se dostalo pfed Nejvyssi
soud Spojenych statli ve véci Nancy Cruzan, kterd se nasledkem dopravni nehody ocitla
vkomatu. Zadost rodié o odpojeni vyZivovaci trubice byla Ministerstvem
zdravotnictvi statu Missouri zamitnuta. Nejvyssi soud rozhodl, ze dotéena osoba ma
pravo na odmitnuti 1ékarské pomoci, ale zaroven neupiel pravo ministerstva na
pfedlozeni jasnych a pfesvédCivych dilkazii u pacientl, ktefi nemaji rozhodovaci
schopnosti. Nancy Cruzan umird 26. prosince 1990. 5. listopadu 1990 schvaluje
americky kongres zdkon, ktery pozaduje po nemocnicich, které dostavaji podporu
z federalnich prostiedkli, aby pacientim sd¢lovali jejich pravo na pozadovani, ale
1 odmitnuti 1ékaiské péce. V roce 1991 je ve stat€é Washington piehlasovana iniciativa
,L€kafska pomoc v umirani“. Vroce 1992 byla v Kalifornii zamitnuta podobna
iniciativa, nazvana ,,Dustojné umirani“ (Death with Dignity). Ta méla umoznit 1ékaifim
podavat nevylécitelnym pacientim prostiedky, které by uspiSily jejich smrt. V kvétnu
1994 vydava stat New York zpravu ,,When Death is Sought - Assisted Suicide and
Euthanasia in the Medical Context”, kde argumentuje proti Iékafsky asistované
sebevrazdé. New York State Task Force on Life & the Law When Death is Sought -
Assisted Suicide and Euthanasia in the Medical Context (31).

V listopadu 1994 vydava stat Oregon ,,.Death with Dignity Act®, prvni zakonnou
upravu lékaisky asistované sebevrazdy v USA vibec. 30. dubna 1997 podepisuje
prezident Clinton ,,Assisted Suicide Funding Restriction Act of 1997%, ktery zakazuje

vyuzivani federalnich fondi v pfipadech asistované sebevrazdy (37).
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Rozporuplnou situaci v pohledu na asistovanou sebevrazdu doklada i dalsi
rozhodnuti Vrchniho soudu stitu Washington ve véci Washington versus Glucksberg
a Vacco versus Quill, kde podle n& neni tstavou zaruceno pravo na vlastni smrt.
V listopadu 1997 potvrdili obyvatelé amerického statu Oregon hlasovanim ptvodni
zakon ,,.Death with Dignity”“ v poméru 60:40. Nasledujictho roku piedvadi Jack
Kevorkian v narodni televizi v pofadu ,,60 minut* videozaznam z asistované sebevrazdy
byvalého automobilového zavodnika Thomase Youka (38).

V roce 1999 je Jack Kevorkian souzen soudem v Michiganu za vrazdu Thomase
Youka a hrozi mu 10 az 25 let vézeni. V roce 2000 neprosel tésné (proti bylo 51%, pro
49 % hlasujicich) navrh zékona ,,Death with Dignity ve stat¢ Maine. I v tomto piipadé
byla nastolena voli¢im ot4dzka, zda nevylécitelné nemocny CElovék muze pii zdravé
mysli Zadat 1ékafe o ukonceni zivota. Medidlni pozornost vzbudil v roce 2005 ptipad
Terri Schiavo, zeny, kterd v disledku dopravni nehody v roce 1990 utrpéla nevratné
poskozeni mozku. Jeji muz podal v disledku bezvychodné situace pacientky navrh na
odpojeni trubice, kterd zdsobovala jeji mozek kyslikem. Néasledovala 1éta pravnich
sporti mezi nim a rodi¢i Terri, do kterého se nakonec zapojili rovnéz floridsti politici.
Vysledkem byl kontroverzni, tzv. "Terri's Law". Zakon, ktery daval tehdejSimu
guvernéru statu Florida, Jebu Bushovi pravo na opétovné zapojeni vyZivovaci trubice
pacientky v ptipad€, Zze by jeji manzel dostal pravo k jejimu odpojeni. Americky
Kongres na to reagoval opatfenim, které umoznovalo na takovou situaci reagovat
v ramci federalnich zékonii. Zajimavosti je, Ze toto opatfeni podepsal ve Washingtonu
tehdejSi americky prezident George W. Bush. Ten jes$t€¢ coby guvernér statu Texas
pfitom odsouhlasil pravomoc statu, nafidit odpojeni od pfistroji pacientt, jako byla
Terri v piipadé, Ze rodina neni schopna hradit nemocnici jeji naklady (39). V roce 2006
rozhodl Nejvyssi soud USA ve véci Gonzales versus Oregon, zZe Generalni prokurator
neni opravnén zakazat pouZzivani regulovanych latek v ptipadech uplatnéni oregonského
zakona ,,.Death with Dignity (40). Zménu v postoji k problematice eutanazie v USA
dokumentuje 1 podminecné propusténi patologa Jacka Kevorkiana z vézeni v roce 2007,
tedy po 8 letech jeho véznéni za ucast v ptfipadé Thomas Youk. Roku 2008 se stat
Washington druhym statem USA, kde je zdkonem (Death with Dignity Act®) na zaklad¢
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tzv. ,Initiative 100 legalizovana asistovana sebevrazda (41). Jesté v témze roce
fakticky legalizoval asistovanou sebevrazdu jako tieti v pofadi i stdit Montana na
zakladé rozhodnuti soudkyné Dorothy McCarter v piipadé Baxter versus Stat (42).
V roce 2009 potvrdil Nejvyssi soud skuteCnost, Ze asistovand sebevrazda neni proti
vetejnému poradku statu Montany a ze statni soud bude chranit Iékare, ktefi se aktivné
podileli na ukonceni Zivota nevyléciteln¢ nemocnych. Zaroven ptiznal tomuto pravu
i ochranu, danou ustavou statu Montana (43). OvSem pfistup k otdzce eutanazie se
samoziejm¢ ve Spojenych statech 1isi. Diikazem je vefejna diskuse o asistované
sebevrazdé ve stat¢ Massachusetts z roku 2012. Zde neprosSel ponékud kontroverzni
navrh k moznosti ptedepisovat smrtelné mnozstvi 1€kt lidem, kterym zbyvd mén¢ nez
Sest mésicli zivota. V kvétnu 2013 se Ctvrtym staitem USA, kde je legalizovana
asistovana sebevrazda stavd Vermont. Stejné jako v piipad¢ stati Oregon a Washington,
implantuje Vermont do svych zdkoni moznost predepsat smrt vyvolavajici 1éky
nevylécitelné nemocnym obyvatelim statu (44). V roce 2014 se rozhodnutim soudce
Nana Nashe stalo Nové Mexiko patym staitem USA, ktery umoziuje lékaiim
pfedepisovat latky, které mohou ukoncit zivot nevylécitelné nemocnych pacienti.
Doslova se zde tika, cituji: ,,Tento soud se nedovede predstavit nic zasadnéjsiho,
soukroméjsiho a uplnéjsiho ve svobode, bezpecnosti a Stésti obyvatel Nového Mexika,
nez je pravo nevylécitelne nemocného pacienta na volbu pomoci v umirani. Pokud jsou
rozhodnuti ¢inéna ve stinu neci blizici se smrti, s ohledem na to, jak on sam i jeho blizci
Jji budou celit, smrt neni zasadni a ani jadrem ustavnich zdaruk, avSak neni tim nakonec
samotné rozhodnuti? Komentat Steva Seabolda v deniku The Huffington Post podle
mého nazoru ilustruje pro Spojené staty typické prostfedi soubojii zastanch asistované
sebevrazdy a jejich odptirct, pfedevsim z fad rtiznych cirkevnich organizaci, doslova se
zde tika, cituji: ,, Tvari v tvar smrtelné nemoci a nezmérnému utrpeni nemadme ve
vetsiné casti zemé pravo, ukoncit svou bolest. Pro zvirata je to humanni. Pro c¢lovéka je
to hrdelni zlocin. Odmitame, aby zvirata trpéla, avsak zdroven se zavazujeme k tomu,
aby lidé umirali prirozenou smrti, bez ohledu na to, kolik utrpeni pritom musi zaZzit.
Hrdinové, jako Dr. Jack Kevorkian jsou kriminalizovani a zavirani do vézeni pro svou

snahu pomoci lidem z jejich utrpeni. Je klamem, Ze nemiizeme vlastnit sva téla a nase
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duse. Kritické mysleni nam rikad, ze bychom méli mit stoprocentni kontrolu nad nasimi
rozhodnutimi, pokud tato rozhodnuti neporusuji prava ostatnich. Toto je logika Zaka
ctvrte tridy, kterou vSak nasi voleni urednici nejsou schopni pochopit. Dr. Kevorkian
mél odvahu vyslyset prosby nevylécitelné nemocnych a byl za to ,, odmenén* osmi lety
vezeni. V fimskokatolické cirkvi je sebevrazda hrich, protoze jediné Buh ma prdavo
ukoncit lidsky zivot. Ackoliv neexistuje Zadny ditkaz na podporu tohoto tvrzeni, je to
hlavni argument zdkazu asistované sebevrazdy. Mame naboZenské vidce a organizace,
ktere rikaji, co chce Buh, a to bez podpory jakéhokoliv ditkazu. Nenechme se mylit, to
neni to, co chce Biih. Toto je nabozensky fanatismus, ktery se tvari jako moralka. Celé
je to 0 manipulovani verejnosti a funguje verejnost. Problém nastane, pokud se kritické
mysleni dostane na stejnou uroven, pak je manipulace s masami zjevna. Katolickad
cirkev, jedna z nejmocnéjsich organizaci v déjinach lidstva se domniva, Ze pokud se
pacient rozhodne ukoncit sviij Zivot, vazné tak poskozuje svij vztah s Bohem. Ale jak to
mohou vedeét? Cirkev nema vice informaci, nez vy, nebo ja. Ano, pred mnoha lety tomu
tak bylo, a to je také pocatek celé manipulace. Lidé neméli pristup k informacim, byli
neznali a bdli se napadat cirkev. Dnes jsou Americané vyzbrojeni vice informacemi
a maji na dosah ruky vice vzdélani, nez celé predchdzejici generace dohromady. Je
snadné vydeésit nevzdélanou a neznalou populaci, ale jakmile se ve hie objevi vzdélani,
znalosti a informovanost, pravidla se zméni. Vzdelani lidé nemohou byt Sikanovaini
a nemohou byt podrobovani vymyvani mozki. V informacnim veku si mimorddné
prohlaseni vyzaduji mimoradné dukazy a nabozZenstvi takové ditkazy nenabizi. Dnesni
dvandctilety vi o svété vic, nez nejvétsi ucenci doby Zelezné, nebo autori Bible. Jak miize
byt milosrdny Biih proti ukonceni lidského utrpeni? To odporuje dokonce logice ditéte,
presto je to divoce stiezeno a vzdorovité hajeno vetsinou Americanii. Bohuzel, cirkev
neni jedinou mocnou skupinou lidi, kteri protestuji proti asistované sebevrazde. Je zde
i hodné lékaru, kteri se spojuji, aby bojovali proti zastancum asistované sebevrazdy.
Opét je to dalsi skupina lidi, kteri méli daleko vetsi vliv ve spolecnosti, nez maji nyni,
diky vzdélani a informacim, dostupnym verejnosti. Kritické mysleni je v takovéem to
pripade jednoduché, pokud asistovana sebevrazda odporuje presvédceni lékare, nemél

by k ni byt lékar nucen. Naopak, pokud se domniva, Ze je to spravné, nemélo by mu
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V tom byt branéno. Cely tento argument se ndhle meni do jednoduché otazky, kdo je
odpovedny za nas zivot? Lékari? Politici? NaboZensti vudci, nebo my? Jsme natolik
slaby ve sve vire a nedokazeme byt odpovédni za viastni existenci? Odpovéd je vétsSinou
ne, a to je prave to, co si mocni preji, abychom verili. Vymyvaji nam mozky, abychom
verili, Ze potrebujeme k Zivotu jejich zakony, dogmata a vedeni tak, aby nds mohli
kontrolovat “ (45). Jeden z nevylécitelné nemocnych rakovinou v Novém Mexiku uvedl
ve své zalobé: ,,VEtSina Americani chce umfit v klidu doma, obklopena laskou blizkych
a ne zemfit v agonii v nemocnici. Pokud mam celit nesnesitelnému utrpeni, chci mit
moznost jej zkratit a zemfit pokojné doma“. ,,Nastal ¢as pro myslici lidi, aby povstali
a zacali se zabyvat otazkami lidského utrpeni. Staty maji pravomoc povolit a regulovat
asistovanou sebevrazdu, nebo ji zakdzat s dostatecnym tlakem kriticky myslicich lidi
budeme jednou mit moznost ukoncit sviij zivot dustojné. Pokud se spoji dostatek
kriticky myslicich lidi, jednoho dne budeme moci zit i zemfit podle naSich vlastnich
pravidel” konec citace (45). V souvislosti se zminénym postojem cirkvi k asistované
sebevrazdé nelze nezminit predevSim rigidni stanovisko fimskokatolické cirkve. To
bylo vyjadfeno vjiz v roce 1980 v ,Svaté kongregaci pro nauku viry*“ (Sacred
Congregation for the Doctrine of the Faith) ,,ProhldSeni o eutanazii® (Declaration of
Euthanasia). V prohlaseni je konstatovano, ze nic a nikdo nemuze jakymkoliv
zpiisobem schvalovat zabiti lidské bytosti, po¢inaje plodem a kon¢e umirajicim. V roce
1992 toto stanovisko zopakoval papez Jan Pavel II. ve svém Poselstvi kongresu
evropské federace katolické lékafské asociace v Benatkdch. Agrese vic¢i Zivotu,
representovand potraty, sterilizacemi, antikoncepci, eutanazii a genetickymi
manipulacemi je podle fimskokatolické cirkve projev ,temného zla“, ktery ve
skutecnosti zrazuje cil vSeho védeckého pokroku a fadi védu a technologie do sluzeb
smrti a nikoliv zrozeni. Rimskokatolicka cirkev tedy odmita eutanazii a to i v ptfipadech,
kdy pacient nevyslovné trpi. Cirkevni dokumenty se spiSe soustfed’uji na alternativni
cesty. Zakladem je ptedpoklad, Ze blizni ma narok na optimalni péci a nemél by pfitom
byt ponechdn ve svém utrpeni sam. Ukolem lékafe je zmiriovat utrpeni pacienta
namisto udrZzovani jeho zivota jak dlouho to je jen moZné. Podle zminéné Deklarace

tedy neni nutné uchylovat se k veskeré mozné a dostupné 1é€bé. Teologové vzdy tikaji,
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ze vyuziti mimofadnych a nepfimétenych prostfedkli neni povinné. Ve své podstaté
tedy Deklarace fimskokatolické cirkve vytvaii prostor pro intenzivni zmirfiovani bolesti

V jehoz prubéhu se smrt dostavi jako nezadouci sekundarni efekt (46).

8.7 Zemé praktikujici pasivni eutanazii

Pasivni eutanazie jako prostiedek pieruseni 1éCby a nechani pacienta zemfit je
povolena ve vice zemich nez aktivni eutanazie. Naptiklad v Dansku od roku 1998.
Finsko a Francie povoluje pferuSeni 1écby. Déle Indie, Irsko a Itdlie, které umoziuji
praktikovani eutanazie jako zastaveni lécby, nebo odpojeni od pftistroji udrzujicich
Cloveéka pii zivoté. Piekvapivé za urCitych okolnosti eutanazii povoluje i Kolumbie.
V Mexiku je moznost odmitnuti prodlouzeni 1écby a Némecko umoznuje asistenci pii

sebevrazde, ale v piipadé, ze se ¢lovek ptimo netcastni (24).
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9 Aktualni kontroversni pripady

V této kapitole chei zminit nékolik pfipadt tykajici se soucasnosti. Bude zde hrat
roli Svycarska klinika Dignitas. Realné dokumenty nejsou ni¢im, co by nechalo ¢loveka
chladnym. Mnoho lidi se boji, ze diky modernim pfistrojim nedosahnou diistojné smrti.
Misto porozuméni a empatie se jim dostava pouhého napojeni pravé na pristroje. Proto
voli asistovanou smrt. Je to t€zké rozhodnuti i pro trpiciho a ani se nechci pokouset
veitit do pocitll rodinnych piislugniké, ktefi umirajiciho doprovazi. Virt ve své knize Zit
az do konce, etika umirani, smrti a eutanazie piSe, ze ,,clovéka samotného nedési

konfrontace s viastni smrti, ale smrt milovaného cloveka ™ (47).

9.1 Vylet za sebevrazdou

Hned v Givodu prace zminuji dokument ,,Vylet za sebevrazdou®. Tento dokument
popisuje cestu nevylécitelné nemocného muze za doprovodu jeho manzelky. Pravé on
se rozhodl ukoncit svlij Zivot na klinice Dignitas. Devétapadesatilety Ameri¢an Craig
Ewert trpi amyotrofickou lateralni skler6zou. Toto fatalni onemocnéni, které je velice
progresivni a agresivni zplsobuje, Ze ¢lovék postupné prestane ovladat vili ovlivnitelné
svaly. To ma za disledek, Ze clovék postupné ochrne a smrt nastdva prakticky
uduSenim. ProtoZze Craigova nemoc rychle postupovala, spole¢né¢ s manzelkou
se dohodli, ze podstoupi eutanazii. Proto si vybrali Svycarskou kliniku Dignitas.
Rozhodnuti diky rychle progredujici nemoci muselo byt rychlé. Mohlo by se stat, Ze
Ewert ztrati polykaci reflex a vtom ptipadé, by eutanazie nemohla byt vykondna.
Podminkou kliniky je, Ze koktejl smrticich barbituratth musi klient vypit sam. Jediné co
pro ného Iékat muze ud€lat je namichat koktejl, podat mu sklenici do ruky, pfipadné
ptidat brcko. Klient musi sam drzet sklenici a sdm pit. VSe je doprovéazeno bolesti, ale
bolesti s ismévem. Sama nechdpu, nebo spis si neumim predstavit, jak moc lidé musi
byt silni. V pfipadé Ewertovi manzelky, je obdivuhodnid. Mozn4a nejsmutnéjsim faktem

je, ze on vlastné zemfit nechce, Zivot ma rad, ale nemoc ho tolik ni¢i, Ze ho vlastni télo
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nuti k tomuto kroku. Pro zdravého clovéka se zdravymi emocemi nastava tézky
moment, kdy spolecné nataci video rodin€. Na rozlouc¢enou. Po vysvétleni a procviceni
si tkonu spojenych s vykonem- napiiklad stisk pomoci zubii ¢asovaCe na pfistroji se
postupné v dokumentu dostavame k té nejsmutnéjsi ¢asti. Po rozlouceni Ewert spusti
Casovac a lékar mu pridrzuje kelimek s barbiturdtem a on pije. VSe je natd¢eno. Na
Craigovi je vidét, ze barbiturat ma odpornou chut’, proto mu Iékat dava i dzus na zapiti.
V jeho tvafi jsou znatelné emoce, lesklé oci. Je to velice té€zky pohled. Po péti minutach
upadéd do spanku a po 45 minutach se ozve dlouhé pipnuti dychaciho piistroje znacici
smrt. Poté l1ékar telefonuje na policii, oznami sebevrazdu a koroner pfijede vySettovat
smrt. Pravé zde hraje velkou roli ona videonahravka, kterou si koroner pichraje. Betty
a George Combiesovi z Vancouvru jsou dal$imi, kdo v dokumentu chtéji podstoupit
eutanazii. A prave oni rozpoutali po svété, kdyz byl dokument zvefejnén velké diskuse.
On prodélal nekolik infarkti a jeho stav se zhorSuje, ale ona je Upln¢ zdrava. Ale
protoze se rozhodli, Ze jsou nerozdélitelni, je nadevse oddana svému muzi chce zemfit
snim. Neumi si bez n¢ho ptredstavit Zivot, tak chce zemfit taky. Kvili problémim
posuzujiciho 1€kate je zadost Zeny zamitnuta. Paradoxné jeho problémy jsou praveé kvili
nejasné asistované sebevrazde, kterou aplikoval. Poté zamitne 1 George zadost. Sice je
nemocny, ale ne tolik, aby musel zemfit. Z mého hlediska je pravé tato Zena piiklad
»Kluzkého svahu®. Pouhého vyuziti eutanazie. Vzdyt' pomoc s umiranim zde neni pro
zdravé, ale pro ty, ktefi trpi. Celkové par plsobil spiSe sobecky a Zena na mé pusobila
az fanaticky vazana na svého muze. Neznam nikoho, kdo by tekl, Ze ma rad vlastni déti,

ale svého muze vic (48).

9.2 Terry Pratchett

Terry Pratchett je anglicky spisovatel zaméfeny na Z&nr fantasy. Moznd je
zvlastni, Ze tady zmifnuji autora, ktery na prvni pohled nema s eutanazii nic spolecného.
Ovsem prave Terry Pratchett natocil velice zajimavy dokument o eutanazii praveé kvili

u n¢ho rozvijejici se Alzheimerové chorob€. Jako spisovatel je velice omezen diky
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chorobé. Nekolik let ani nemuze psat, proto najal asistenta, ktery za né¢ho vSechno dé¢la
a piSe. Boji se budoucnosti, proto kontaktoval muze, trpiciho fatalni poruchou
neuronu vydal se za nim na kliniku Dignitas. Pfed tim, nez se do Dignitas odeberou,
setka se Terry Pratchett s muzem, trpicim téz nemoci motorického neuronu, ktery si ale
nevybral asistovanou smrt, ale hospic. A je v ném Stastny. Dostal na vybér, kontaktoval
Svycary, ale vybral si zivot v hospici. Jeho viile Zit 1 s fatalni a degenerujici nemoci byla
silnéjsi. Zde je vidét rozdil vlastné stejnych osudi. Oni méli na vybér a kazdy z nich si
vybral.Minelli v Dignitas ukazuje panu Pratchetovi slozky klient. Jsou jich stovky,
barevné oddélené. Zde je zajimavé, ze bilé slozky jsou zijicich klientl, ktefi se
v Dignitas zaregistrovali. A 70% uz nikdy nezavola. Pravé proto, Ze si otevieli cestu,
ziji s védomim, ze mohou mit volbu a v klidu ziji dal. V dokumentu umira i mlady muz
s roztrouSenou sklerézou. Toho se ale Pratchet neucastni. Ale smrti Petera, kterého
kontaktoval jako prvniho, ano. Je to velice citlivé a bolestivé. Sama Zena, ktera
umirajicimu podava barbiturat, vysvétluje Petertiv klid tim, Ze pro blizké je to mnohem
horsi. Oni se smifuji déle. Nakonec Peter zemfe a uZ je jen na vSech pfitomnych se s tim

vyrovnat. Zemfiel poklidn& a spokojen. Uéel vyletu do Svycarska byl splnén (49).

9.3 No¢ni motyl

,Nachtvlinder neboli ,,No¢ni motyl*“ je dokument z ¢ervna 2013 vysilany
v Nizozemi. Jedna se zde o eutanazii, ale pro vétSinu divaku je zardzejici v€k umirajici.
Jednd se zde o Sestadvacetiletou Priscillu Brouwer, kterd trpi dédicnou
nespecifikovanou nemoci. Nemoc je fatdlni. Ale Priscilla je$t¢ neni v terminalnim
stadiu. Proto se rozhodne podstoupit eutanazii. Priscillu v dokumentu nazyvaji no€nim
motylem. Je to mlada divka, kterd se rada bavi. A proto jeji posledni noc bude taky
stravena v klubu, s prateli, bude se zpivat a hrat, protoze zitra bude plac. Priscilla zemie
jako kralovna vecirku, jak si to pfeje a ne v Sedesati letech v bolestech. Druhy den rano
je ji podana injekce barbituratu a ona po boku pratel a milujicich osob umira. Zavérem

kolem jejiho mrtvého téla davaji lidé kvétiny a naposledy se s ni lou¢i. Dokument by po

53



nékolika mésicich stahnut a nyni k nému uz neni pfistup (50). Tento dokument mél
700 000 shlédnuti, a vyvolal rozboufené diskuse. v Nizozemi je to brano jako
dokument, ktery umoznuje mladym volby. Ukazuje, Ze i oni si mohou vybrat. Na
druhou stranu se na slovenském serveru docitam jak je cynické, zZe pomahaji zemfit
mladému ¢loveku a hlavné pro¢ umira, kdyz si to Bih nepieje (51). Opét zde nastava
otazka jaké ma kdo presvédceni, zalezi 1 na vite ¢loveéka. Z mého pohledu pokud ¢lovek
zna svou perspektivu do budoucnosti, mél by mit pravo se rozhodnout. Ona védé€la, ze
nemoc ma fatalni dusledky, sice pifed sebou méla jesté nékolik let zivota, ale z toho
tieba 80% pripoutana na lazku.

V lednu 2013 se na internetu po celém svété objevili ¢lanky o belgickych
dvojcatech Marcu a Eddym Verbessemovych, kteti od narozeni trpéli vrozenou Gplnou
hluchotou. S tou se naudili zit a vedli normalni zivot. Postupem let se u nich zacali
objevovat rtiznad zavazna onemocnéni a jako posledni jim bylo diagnostikovano, ze do
roka oba oslepnou. To byl impulz, pro¢ se rozhodli podstoupit spolecné eutanazii.
OvSem v Belgické nemocnici v Mechelenu, kde je eutanazie poskytovand, byli
odmitnuti. A to z ditvodu, Ze fyzicky netrpi. OvSem jejich psychika na tom byla porad
hat. I diky navazujicimi se onemocnénimi pro né bylo vse t€zsi. Byli po operaci srdce,
zaCala se jim deformovat patet. Odjeli tedy do Bruselského Jettu, kde byli vyslySeni
a nemocnice se s nimi na provedeni eutanazie shodla. Hlavnim argumentem bylo, Ze
bratti spolu byli cely zivot, pordd. Bydleli spolu, pracovali spolu a to, Ze by se uz ani
nespatfili, kdyZ uz se nemohou slySet, by pro né bylo psychicky tryznici. Lékar tekl, Ze
si dali kavu, popovidali si, v klidu se rozlou¢ili s rodinou a $tastné odesli (52).

DalSim ptipadem, ktery se stal rok po dvojcatech Verbessemovych, je transsexual
Nathan Verhelst. Ptivodni Nancy se rozhodla, Ze se stane muZem a podstoupila operace.
Ty ale nedopadli, jak méli a Nathan nebyl schopen se na sebe ani podivat do zrcadla.
Prsa se nepovedli a genitalie nebyli télem ptijaté. Nazval se zridou. Podle Bruselského
Iékate byl Nathan jasnym kandidatem. Zajimavé je, ze az 31% transsexudlni ukonci
sviyj zivot po pfeméné pohlavi pomoci eutanazie (53).

O Svycarské klinice Dignitas jsem se zminila v piedchozi kapitole. Pro

soucasny stav je to jist¢ zasadni meznik, protoze je to klinika celosvétové znama a dala
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by se nazvat minimalné¢ medidlnim prikopnikem asistované sebevrazdy v podvédomi
Siroké vetejnosti. Slovo dignitas latinsky znamena distojnost. Klinika Dignitas je
sdruzeni, které bylo zaloZeno ve Forchu u mésta Curych ve Svycarsku v roce 1998
pravnikem Ludwigem A. Minellim. Dum, kam lidé chodi zemfit, se nachazi
Vv primyslové zon&. Rozhodl tak Svycarsky federdlni soud. Klinika nesmi stat blizko
obytné zony, proto, kdyz stojite na zahradé domu smrti, hned vedle je tovarna. Sdruzeni
uvadi, Ze nema obchodni zajmy (i pies to, Ze je zde povinnosti platit pfedem) a ma
zaji§tovat jak diistojny Zivot, tak diistojnou smrt. Cinnost zahrnuje poradenstvi ve viech
otazkach tykajici se konce zivota, legislativu v této otazce, spoluprace s jinymi
institucemi, prosazovani vile a prava klientdi, pokus o prevenci sebevrazd, podpora
v ptipadé konflikti s ufady, paliativni pé¢i a pomoc pii sebevrazdé (54). Klienti
Dignitas netvoii jenom umirajici pacienti, ale také lidé s tézkymi psychickymi
poruchami, napiiklad depresemi. Klinika je velice diskutovana, protoze zde nevstupuje
do rozhodovani psychiatr, také vySetiovana policii. Smrt je cenéna ptiblizné na 120 000
korun. Platba pouze pfedem (55). Je to kontroverzni téma. Udajné na klinice Dignitas
podstoupilo eutanazii i nékolik Cechil. Zajimavosti na klinice Dignitas je, ze zde

zameéstnanci pracuji jako dobrovolnici.
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10Paliativni péce

Nedilnou soucasti této prace je pojem paliativni péce. Pojem paliativni péce je
Vv posledni dob¢ rozsifeny a predevsim diskutovany pojem. Dalo by se fici, ze je to
takovy opak eutanazie. Definice se lisi, avSak vyznam byva skoro stejny. V jedné knize
nachazime definici: ,, Paliativni péce je aktivni péce poskytovand pacientovi, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrociléem nebo konecném stadiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu diistojnost
a poskytnout podporu jeho blizkym*“ (56). Munzarova (2) termin paliativni pée piimo
nedefinuje, ale vysvétluje. Termin paliativni je z latinského slova pallium, tedy maska.
Tim odvozuje paliativni péci jako tu, kterd ma za ukol maskovat ucinky nemoci. To
samoziejm¢ zahrnuje 1 rizné prosttedky pomoci, at' operativni, podplrné, nebo
rehabilitaéni. WHO v roce 1990 definovala paliativni péci jako: ,, aktivni celkovou péci
0 nemocné, jejiz choroba neodpovida na lécbu kurativni. Prvoradym ukolem je kontrola
bolesti nebo jinych symptomii a psychickych, socidlnich a spiritudlnich problémii. Cilem
paliativni péce je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota pro nemocné a pro jejich
rodiny* (2 s. 62). V roce 2002 vydalo WHO novou aktualizovanou definici, ktera je
Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery celi problémiim spojenych s Zivot-ohrozujicimi
chorobami pomoci prevence a ulevy utrpeni, a to jeho casnym zjisténim, dokonalym
zhodnocenim a lécbou bolesti a ostatnich problémii fyzickych, psychickych
a spiritudlnich® (2 s. 62). Paliativni péce je prakticky bézny postup. Pievazné u hospicti
se setkavame s urcitym paliativnim ,,poslanim*. Hospice jsou jedind zafizeni poskytujici
vylozené¢ paliativni péci, tedy pomoc a usnadnéni Zivota umirajicimu, zmirnéni bolesti
a podpora rodiny. Hospice jako takové maji za ukol zajistit diistojné umirani. Co to ale
distojné znamena? Max Frisch kdysi napsal: ,, Dlstojnost ¢lov€ka spoc¢iva ve volbé*
(47). Zalezi na nazoru kazdého, zda pro n¢ho je dustojné zemfiit v hospici, nebo
V domacim prostiedi. Samoziejmé chépu, Ze kazdy ma jiné hodnotové zebticky
a diistojnost pro né¢ho znamena néco jiného. Kdyz nebudu komentovat ptipady, kdy jsou
lidé nuceni dat naptiklad umirajiciho rodi¢e do hospice, kvlili nemoznosti se o n¢ho

postarat, tak pro m¢ diistojnost znamena i troven vychovani vlastnich déti. Dle mého
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nazoru diistojnost ¢lovek ztrati pravé ve chvili, kdy se ocitne v hospici, protoze je na
obtiz svym vlastnim détem. Je to pouze mij nazor. Za nékolik let mé praxe v nemocnici
jsem se setkala s hodn¢ umirajicimi lidmi. A na oddéleni pro dlouhodob& nemocné jsem
vidéla mnoho rodict, kterych se déti vylozené zbavili, a ani je nenavstévovali. To je pak
to umirani mnohem bolestivéjsi se vSemi rdznymi medikacemi, protoze personal
vlastniho potomka nenahradi. V knize Zit az do konce, etika umirani, smrti a eutanazie
od Virta (47) je napsana zajimava mysSlenka. Tou mySlenkou je, Zze skuteCnost, Ze
¢lovék ma strach z celého procesu umirani, utrpeni a bolesti. A toto se stdva jakousi
hmatnou silou pro skupiny lidi, ktefi haji usmrceni nemocného na vlastni zadost.

Mnoho autorti, kteti publikovali knihy o eutanazii, diskutuji jeji pro a proti
kontra paliativni péfe. Také je vétSina autord, piSici o této problematice lékari
zaméfenymi prave na paliativni péc€i a umirani. Naptiklad Briand Pollard je 1¢ékart, ktery
Vv Sidney vedl nékolik let oddé€leni paliativni péce. Jak sam piSe hned v ivodu své knihy
Eutanazie ani, ¢i ne? (57), diky své praci a zkuSenosti z oddé€leni paliativni péce, se
nazyva jako jednim z lidi, ktefi o tom mizou mluvit, polemizovat. Tedy o rozdilu
eutanazie a paliativni péce. Sdm pise, Ze jadro celého problému je v lidské etice a to
praveé proto, ze v sazce je lidsky zivot. Co zminluje hned a zacatku knihy a ja s nim
naprosto souhlasim, je zkreslend informovanost vetejnosti diky mediim. A dale také
proto, ze lidé se problematikou smrti nezabyvaji, bud’ Ziji s pocitem ,,m¢ se to jesté
netykd®“, nebo vSe zjiStuji na posledni chvili. A diky komunikaénimu Sumu, jak
televiznimu, internetovym ¢lankam, tak raznymi diskusemi dochazi k milnym zavérim.
Tim nardzim na Clanek o ctyfleté divce, kterd protestovala proti détské eutanazii.
V jednom internetovém ¢lanku, ktery se tykal schvaleni eutanazie u déti v Belgii, jsem
se docetla, Ze ctyfletd divka prosila kréale, aby eutanazii nezletilych neschvaloval.
Vysvétleno je to tak, Ze divka po narozeni prodé€lala mnoho kardiochirurgickych
zakrokd. A kdyby se narodila v zemi, kde je eutanazie povolena, byla by usmrcena (65).
Zde je jasny chybny vyklad. Eutanazie je posledni feSeni. A zd4 se mi, ze Ctytleté dité
samo nemuze ani chéapat otazky tykajici se smrti. Pollard nikde vyslovné nepise, Ze je
eutanazie Spatnd, jen neni jejim jasnym propagatorem, ale respektuje nazory jinych,

ktefi si predev§im ndzor umi obhdjit. Opakem je Munzarova, kterd je vyslovné proti
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a jeji knihy na mé obcas piisobili sugestivnim dojmem. Kniha Munzarové Pro¢ NE
eutanazii, aneb Byt, ¢i nebyt (3) je toho jasnym piikladem. Podle ni eutanazie neni
dobrym feSenim a zadny jiny ndzor neni spravny. Samoziejm¢ pani doktorce
Munzarové nechci jeji nazor néjak hanit, protoze ja sama jsem zastance eutanazie, za
pfisn¢ stanovenych podminek, ale vétsina jejich publikaci, at’ uz knihy, ¢i ¢lanky, tikaji
porad to samé. Ne, eutanazie neni dobra smrt, je Spatnd a nesmi se. UZ v obsahu této
knihy se jedna kapitola nazyva ,,Paliativni a hospicova péce: jedina cesta k dobré a ke
skutecne dustojné smrti* (3). Muj nézor je takovy, ze nikdo, ani doktorka Munzarova,
at’ si ji jako 1ékarky vazim sebevic, nema pravo diktovat a néco oznacovat za skute¢né
distojné. A uz ne v otazce smrti a umirani. Myslim tim nikoho, zddného clovéka na celé
zemi. Brian Pollard ve své knize Eutanazie ano, ¢i ne? (57), zminuje i podstatnou
otazku a to, pouzivani eutanazie u defektivnich novorozencii. To je samoziejmée véc,
ktera je na misté k feSeni. Stejné jako usmrcovani jedincti s postizenim. Laszlo Bito (58)
ma v mnoha ohledech stejny nazor jako ja. V prvni fad¢€ je to tvrzeni, Ze umirani at’ uz
pomoci eutanazie, nebo podporou paliativni péce je téma, které spole¢nost nechce vzit
na védomi. A neposledni shodou je fakt, ze ¢lovék ma pravo zit huméanné, bez strachu
a tak méa 1 umirat. Bez mucivého strachu a poniZeni (se kterym se u starych lidi
Vv nemocnicich, hospicich potykame ¢im dal ¢astéji). A proto vytvoftil, dalo by se fici,
preformuloval eutanazii na eutelii- tedy podporu v umirani (58). Ceho pied smirti
nejvice litujeme, od autorky Bronnie Ware (59) je kniha, ktera je psana velice emotivné
a ovlivni zivot kazdého, komu se dostane do ruky. A uz jen proto, ze se cela sklada
z ptibéhu lidi, ktefi umiraji, brzy zemfou a védi to. Pravé to védomi je nuti vypravét
a litovat. To mi pfijde na celém zivoté to nejsmutnéjsi. Litovat na smrtelné posteli. To
snad nechceme nikdo. Bronne War sestavila podle vypovédi jejich klienth 5 véci,
kterych pfed smrti lidé nejvice lituji. Jsou to:

- Skoda, Zze jsem nemél kurdz zit podle svého a ne tak, jak ode mé ocekavali

ostatni
- nemél jsem pracovat tak tvrdg,
- Skoda, ze jsem nem¢l dost kuraze, abych dal najevo své city,

- Skoda, ze jsem nezlstal ve spojeni se svymi prateli,
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- Skoda, Ze jsem si nedovolil byt st’astnéjsi

A prave to, jsou véci, pokud se nezaméfime na praci, kterych lidé, ktefi si svou
smrt naplanuji, nelituji (59). Tito lidé nemaji moznost zemfit stafim ve spanku
a uvédomuji si to. Proto zvolili moznost zemfit podle nich distojné. 1 kdyz, zase
narazim na distojnost- tu kterou kazdy vnima jinak. Jak fekl Jan Werich: ,, Clovék se
naji, napije, pak se diva na televizi, coz je mozna nebezpecné, vezme si pyzamo, usne

a rano se neprobudi. Deset tisic bych za takovou smrt dal, a zZe jsem hodné lakomej!*
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11 Kluzky svah- miuZe se historie opakovat?

Teorie kluzkého svahu tikd, ze vSe co se dostane nahoru, zacne postupné
sklouzavat zase doli. Uvahy o eutanazii jsou staré stejng, jako lidstvo samo, aviak
teprve na pocatku 20. stoleti se timto tématem zacali vazn¢ zabyvat také ti, kteti zivot
ochranuji, tedy lékati. Teprve v tomto obdobi se také téchto tivah zmociiuji ideologie,
které vychazeji z rasovych predsudkt a ptfedstav tzv. ,,Cisté rasy”. Obdobi druhé svétové
valky, kdy nacisticky rezim v Némecku udélal ztéchto Silenych myslenek oficialni
doktrinu vybojného statu, reprezentuje skute¢né dno lidstvi. Po druhé svétové vilce,
a predevs§im v Evropé€ bylo téma eutanazie z pochopitelnych divodu tabu. Vyjimkou je
Svycarsko, kde eutanazie neni trestnd stihana jiz od roku 1942. Lidé na zikladd
Cerstvych zkusenosti z dvou velkych vale¢nych konflikt, které postihly kontinent
v prib¢hu nékolika desetileti, samoziejmé predev§im mysleli na Zivot a budoucnost.
Jind situace byla ve Spojenych statech, které nebyly pifimo véaleCnym bésnénim
zasazeny a kde seri6zni tivahy o eutanazii nasly urodnou pudu jiz ve tficatych letech
predevsim v souvislosti s hospodatskou krizi. Svou roli nepochybné sehrava i odlisné
pojeti prava na svobodu projevu, které vychazi z historické zkuSenosti pivodnich
americkych osadnikd. Tuto situaci dokumentuje i zalozeni Vyboru 1776 1¢kait pro
legalizaci dobrovolné eutanazie ve staté New York jiz vroce 1946. Od pocatku
Sedesatych let minulého stoleti mizeme pak zaznamenat opétovné oZivené tématu
eutanazie nejen laické, ale pfedevs§im 1 odborné vetejnosti. Podnétem jiz samoziejmé
nejsou hriizné rasové teorie a zvraceny postoj k postizenym jedinciim, namisto toho se
mluvi predev§im o milosrdenstvi a pravech jednotlivce. Moznd, Ze neni Uplna néhoda,
Ze se tato problematika docCkala své renesance i v Evropé, v té Evropé, kterd je dnes
nendvratné¢ populacné na ustupu a kde tak pochopiteln€ stoupd i pocet piestarlych
a nemocnych. Zprava o devétaosmdesatileté seniorce z Velké Britanie, kterd, a¢ zdrava,
vyhledala smrt ve Svycarské klinice, protoZe byla ,,unavena dobou* muzZe skutecné
signalizovat novy, nebezpeény trend (60). Nemyslim si, Ze toto byl dobry krok. Clovék
jako takovy se dokédze ptizplisobit cemukoliv a nepiijde mi spravné poméhat zemfit
zdravému c¢loveéku. Samoziejmé klademe diraz na autonomii, ale potad zastdvam nazor,

ze eutanazie zde ma byt pro nevyléCitelné, trpici a umirajici. Této damé nebyla
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diagnostikovéana zadna devastujici deprese, nebo psychické onemocnéni. Pokud to takto
udéla vice lidi, kluzky svah je svété. Munzarova (3) tika, ze v piipadé uzakonéni
eutanazie, by bylo rovnou lepsi, kdyz uz zabijeme ty, ktefi argumentuji vlastni
autonomii, zabijet i lezici, ¢i postizené. Tim tikd, ze se z eutanazie stane jakysi stroj na
zabijeni. Pouze se tim rozjede kolobéh a kluzky svah je na svété. Pordd mam ale na
paméti, ze ¢lovek musi dodrzovat urcita pravidla a pfeci nam zédkony nedovoli né¢koho
»jen tak® zabit. Ano, je mozné, ze se po schvaleni eutanazie mize stat néco, co ke
kluzkému svahu povede. Uz jen proto, ze clovek je nevyzpytatelny a bohuzel sobecky
tvor. D¢&jiny ukazuji, ze ¢loveék dokaze byt bez soucitu, a bez emoci i bohuzel zabiji. Na
svéte nikdy nebude zadna jistota pokojného zivota i pokojné smrti. Vzdycky je néjaka
moznost, ze se najde n€kdo, kdo vSechno znici, poslape snahu lidi, ktefi tvrd¢ dfou,
a véci zneuzije. Veérim ale také, Ze pokud je stat schopen nastolit pfisné podminky,
prisné tresty a provérky, je mozné, aby to fungovalo. Po studiu internetovych diskuzi
musim konstatovat, ze vétSina, tedy opravdu vétsi ¢ast diskutujicich s eutanazii jako
takovou souhlasi. OvSem, Ize se setkat s ndzory ostfe proti, postoj napt. fimskokatolické
cirkve je nesmlouvavy, ¢loveék neni Blth a nemize se tedy vzit Zivot, ktery si ani nedal.
OvSem musime brat v potaz fakt, ze tito diskutujici po vétSinu neznaji souvislosti
a jejich nazor je tfeba reakce pouze na urCity ¢lanek. OvSem lze se setkat i s, podle
mého nazoru opacnym extrémem. Napiiklad Holandsko nam podle mého néazoru
dokazuje, Ze lidstvo ke kluzkému svahu sméfuje. Z eutanazie se tam stava véc pomalu
béznd, a tak sprovodit nékoho ze svéta neni nic nepfijatelného. Sama mam ve
svém okoli ptatele, ktefi se se smrti uz setkali, nebo se s ni dokonce setkavaji casto. Jiz
na zacatku prace jsem uvadéla zkuSenosti z praxe. Informovani lidé se s eutanazii podle
mého minéni spiSe ztotoznuji. Ja, 1 moji kolegové jsme VvV nemocnici ¢asto videli
Vv agonii trpét lidi s nevylécitelnym onemocnénim, a sami se do této situace dostat
nechceme. Proto jsme se shodli v kladném nazoru na eutanazii. Jsou ale dulezita jiz
zminénd pravidla, mezi které v prvni fad€ patii smrtelné, nevylécitelné onemocnéni
s degenerujicimi dusledky (ano, toto bylo v minulosti jiz také stanoveno, bohuzel vSak
ne vzdy dodrzeno). Clovék by prosel pohovory s mnoha odborniky a piedev§im

s odbornikem, ktery se eutanazii zabyva. Zde bych rada zdiraznila, Ze pravé pohovor

61



sn¢kym, kdo muze clovéku pomoci zemfit, je kliCovy. Jako v ptipadé¢ doktora
Kevorkiana, kdy si s pacientem nékolik tydnt povidal, dodal mu klid a ujistil ho, ze
trpét nebude. A pacient, diky uklidnéni a smifenim zemfel sam ve spanku (1). Dalsi by
byl psychiatricky pohovor. Clovék by mé&l mit moZnost naplanovat si to tak, aby splnil
veskeré povinnosti pro rodinu, okoli, spole¢nost a mohl si splnit své posledni ptani.
Ruku na srdce, kazdy mame posledni pfani a na véku nezalezi. Mé¢lo by mu byt
umoznéno vybrat si misto, den, ¢as. Je to jeho zivot, on ho miize skoncit, kdy chce, jak
chce. Tim by se mélo hlavné pfedejit smutnym, mnohdy nevydafenym sebevrazdam.
Lid¢é volaji o pomoc, ale trpi dal. Dalsim, dilezitym odvétvim je détska eutanazie.
V soucasné dobé¢ je to nejdiskutovanéjsi téma napiiklad v Belgii (61). V této otazce si
nejsem zcela jistd. PredevSim si myslim, ze ¢lovék nedokaze dobrovolné usmrtit své
dité. Jelikoz ale déti nemam, v tomto ohledu nemlze byt mij ndzor ani objektivni.
Myslim si, Ze dité v agonii, které uz nema dalsi Sanci na vyléceni, nebo zmirnéni bolesti
by tuto moznost mit mélo. Respektive jeho rodi¢e. Problémem se ale stava jeho
nezletilost a chybg&jici projev objektivni vile. Clovék ma svou autonomii a nazor je
dilezity. Jak si €lov€k vylozi nazor Sestiletého umirajiciho ditéte? Ja osobné netuSim
a mohu jen doufat, Ze nikdy nebudu muset, byt’ pouze sedét u lizka umirajiciho ditcte.
Je to téma citlive, pro mée slozité, ale co se legalizace tyce, mam dojem, Ze je vlastné
jedno, zda eutanazie byla legalizovana, nebo ne. Belgicti 1¢kati sami piiznavaji, ze to
provadi a provadét budou. Samoziejmé na vyslovné ptrani rodicd. Takze znovu ano,
lidstvo ma tendence ke kluzkému svahu. V internetovém ¢lanku jsem dale narazila na
reakce ohledné détské eutanazie. Zde se setkdvam pouze s negativnimi reakcemi.
Docteme se, Zze mnoho lékarli zriznych koutd svéta to hodnoti jako barbarské
rozhodnuti, které povede k separaci déti s postizenim (62). Objevil se i navrh na
podavani eutanazie pacientim, ktefi si o ni nepozadaji. Tedy navrh na nevyzadanou
eutanazii. Profesor Jean- Louis Vincent argumentuje, jako argumentoval pfi
prosazovani eutanazie nezletilych, a to tak, Ze se to praktikuje a praktikuje se to
dokonce vice, nez eutanazie vyzadana (63). Clovék ma sklony k fanatismu a takové
lidstvo se nikdy nesjednoti, vZdy budou rozdéleni na pfiznivce, nepiiznivce. Lidé se

nikdy neshodnou uZ jen napfiiklad kvili antipatiim navrhovatele. Kviili tomu si myslim,
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ze dal budou lidé zoufali, trpici, sebevrazi a lékafi nadale budou provadét pasivni
eutanazii za zavienymi dvefmi. I zde vidim moznost vzniku kluzkého svahu. Pokud se
pro lékafe stane rutinou podavat vétsi mnozstvi 1€k, jeho lidskost casem otupi a co
bude dal. Clovék dostane moc, a i kdyz zavisi na typu osobnosti, vzdy to zméni
mysleni, chovani a nikde neni pséano, jestli to nebude pravé onen impulz ke sklonu
K rutinnimu vrazdéni. Podle Petra Singra (47), zastance ecutanazie, neni mezi
usmrcenim a nechanim zemfit rozdil. Nevidi v tom zadny mravni rozdil. Vysledek je
preci vzdy stejny, mrtvy, je mrtvy. Situace za dob 2. svétové valky byla zaméfend na
socialni stranku véci. Slo o ,,blaho” viech. Doba se nezaméfila pouze na jednotlivce, ale
na urcitou skupinu, komunitu a rasu lidi. Byly vyvrazdovany masy lidi. Nasilné,
neeticky a bez soucitu. V dnes$ni dobé¢ je naopak kladen diiraz na individualni charakter
véci. V popiedi stoji autonomie clovéka a jeho svobodna vile se rozhodovat. Dnes,
pokud se Clovek rozhodne zemfiit, ma moznost volby. Od désivého feseni sebevrazdy,
pred volbu umirdni v hospicich, ¢i riznych stacionafich, po volbu zemfit pomoci
eutanazie. Samoziejm¢ to neni pro mnoho lidi dostupnd mozZnost. Je to nejen otdzka
pevného rozhodnuti, ale i otazka finan¢ni. Ano, ze smrti se stal obchod. To se mozna
svym zplsobem s 2. svétovou valkou podobd. Za valky se vrazdilo, aby byly uSetfeny
penize statu. Dnes se jedna o penize jednotlivce. Jde o miru nashroméazdénych penéz,
ale pro ucel vydat je né€komu, aby pomohl doty¢nému zemfit. Situace za dob
2. Svétové valky a dnesSka se 1i8i predev§im v charakteru. A to prav€ ve zminéném
charakteru socialnim- doba valecna, a v charakteru individualnim- soucasnost.
Spolecnou vidim jednu véc a to otdzku financ¢ni. VSe vzdy bylo a je pfedevSim otazkou

penéz.
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12 Zavér

V této kapitole chci fici, Ze mnou zvolené téma se pro me stalo ur€itym zivotnim
meznikem. Vzdy jsem se o takto mifeny smér zajimala, ale nikdy jsem nesla tak
hluboko. Mohu fici, ze prace, pievazné prvni ¢ast meé svym zpusobem psychicky
vyCerpala. MUjj zivot byl nékolik mésicti pohlcen holocaustem a bohuzel musim pfiznat,
ze ty hrizné vyjevy mé provazely po celou dobu a jest¢ dlouho provazet budou.
Kazdopadné¢ mym poslednim tkolem je stanovit zavér celé komparace dokumentd.
V prvni fadé uvedu, Ze ecutanazie opravu s druhou svétovou valkou uzce souvisi
a lidstvo mé ke kluzkému svahu Sanci najet. Jako druhou stranku véci bych rada
konstatovala, ze smrt bude vzdycky ,strasdkem* lidstva. Lidé nejsou ochotni
si pfipustit, ze celd ta pout’ jednou konci a uznejme, Zze piedstava brzkého konce, nas
dési. Vzdyt kazdy chceme zit dal, nic jsme nestihli a nezaleZi na v&ku. Je jesté tolik
véci co chei dokazat. Mozna se mnou nékdo nebude souhlasit, ale ja si myslim, ze to tak
je. Smrti nikdo neunikne. Autofi mnoha knih tykajici se eutanazie, se rozchazeji. Nikde
neni shodny nazor. Kazdy vyklada i definice eutanazie po svém. Stejné tak definici
paliativni péce. Zavérem bych rdda zminila jesté jeden televizni dokument. Jedna se
o dokument ceské televize Hledani dobré smrti. Zde se oteviené mluvi o eutanazii
a o umirani celkové. Hlavni aktéfi jsou umirajici a v zavéru dokumentu zemiou. Nejsou
pro eutanazii, zde je ale patrny divod pro¢. Maji kolem sebe milujici rodinu, pratelé,
1 kdyz jsou leZicimi pacienty pod davkami 1€kl proti bolesti, nejsou trpicimi v extrémni
formé¢ a predevsim jsou doma. Domaéci prostiedi je to nejdulezitéjsi a nejpodstatnéjsi, co
muze umirani ovlivnit. VSichni zemfeli ve spanku. V klidu. Za ruku je drzela milovana
osoba. Na stranu druhou v dokumentu vystupuje pan, ktery je nemocny a predevsim,
je sam. UZ nema rodinu, ani pfatelé. VSichni zemfeli a on chce zemfit také, a diky
ilegalnosti eutanazie oteviené mluvi o tom, jak se predavkuje proSlymi barbituraty.
Opravdu chceme, aby lidé takto uvazovali? V neposledni fad€ chci zminit filozofa,
ktery tika, Ze chce zit S védomim, ze ma moznost volby (64). A pravé tim bych rada vse
zakoncila. Jiz jsem psala, Ze lidstvo opravdu miZe najet na kluzky svah. Mize byt
eutanazie zneuzito, mizeme se vratit k dob¢ nacistického Némecka. Ale potad vetim, ze

to lidé nedovoli. Eutanazie se mlze stat nebezpecnou a zneuzitou stejné jako potraty,
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nebo tresty smrti. Pokud se ¢lovék nauci s touto ,,zbrani“ zachazet miize to fungovat.
Aspont do doby, nez se najde nékdo, kdo vSe zni¢i. Z mého pohledu a pohledu vétsi
vefejnosti je moznost eutanazie spravnd. Uz jen to védomi, ze miizu zemfit, jak chci, je
osvobozujici. Clovék by mél mit sim na vybér. Bud’® zemiit pomoci eutanazie,
v hospici, nebo v domaci péci, kterou v této dob¢ hospice podporuji, a systém se slibné
zacina rozvijet. Pokud Clovék mé nékoho, kdo se o n€¢ho postara, doma a obé¢ strany to
chtéji, vidim domaci hospicovou péci jako perfektni feSeni. Nezbytnym pokrokem
V otazce umirani by ale bylo, kdyby veskery zdravotnicky personal ziskal vétsi rozhled

VvV této problematice a lépe se jak sumirajicimi, tak rodinnymi pfislusniky naucil

.
I

komunikovat. Terry Pratchet pronesl vétu, ktera je nejvystiznéjsi a mluvi za vse: ,,Ci j
Vas zivot?“.

Uplnym zavérem bych rida, jako na zalatku prace uvedla citat od mého
oblibeného spisovatele Williama Shakespeara ,,Smrt je jen zacatek, ale az te druhé

kapitoly . Nikdo nevime, co bude, ale miizeme odejit tak, jak si sami piejeme.
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