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UVOD

- Ceska republika je zemé s pomémne¢ kvalitn€ rozvinutym systémem drogové prevencé. Svédci o
tom nejen rozsahla sit’ poskytovateld téchto sluzeb, ale i to Ze se zde jako u prvniho ze viech
odvétvi socidlnich sluZeb, podafilo zavést do praxe certifikaéni proces pro zafizeni poskytujici
tyto sluZby a zprihlednit a legitimovat tak jejich &innost. Cile jednotlivych &asti systému
prevence jsou rizné, jejich spoleénym jmenovatelem je ale ¢lovek ohroZeny drogou. U
primdrni prevence jde zjednodudend fe€eno o to aby &lovék poznal nebezpedi, které v sobs
drogy skryvaji a pfedem se mu vyhnul, sekundérni a tercidlni prevence jiZ pracuje s lidmi ktefi
se v jakékoliv mife s drogou setkali ¢i setkavaji. Z pohledu ¢loveka, ktery se do kontaktu
s drogou dostal do takové miry, Ze byl nucen podstoupit 1éeni, je na konci tohoto fetézce

doléCovani a programy které tuto sluZzbu nabizeji.

Tématem mé bakalatské prace je jeden z té€chto doléCovacich programi. Centrum nasledné
péée v Ceskych Bud&jovicich, jeho charakteristika, vznik a &innost od doby vzniku v &ervenci
2006 do konce listopadu 2006. Volba zaméfeni tématu byla vzhledem k mé Sestileté praxi
v préci s drogové zavislymi jednoducha. Od roku 2000 jsem mél moznost pracovat ve viech
urovnich prevence, pro Podané ruce v primarni prevenci, jako terénni pracovnik a vedouci K-
centra v Tfeboni v tercidlni a jako kontaktni pracovnik v Jihlavském centru v sekundéarni.
Pivodné jsme zamyslel prozkoumat ndvaznost zafizeni drogové prevence v Jihlavé, ale diky
nedostatku materialu ktery mi byl poskytnut ke zkoumani jsem od tohoto imyslu z&hy upustil.
Od Cervence roku 2006 jsem dostal pfilezitost podilet se na vzniku nového centra s naslednou
pé&i a chranénym bydlenim pro byvalé uZivatele drog v Ceskych Budéjoviciqh. Proces vzniku
zafizeni tohoto typu sebou piinasi Sirokou 8kalu druhi a Grovni socidlni prace a byl pro mne
tedy motivaci a tématem k napsani bakalaiské prace. Zatizeni je v soucasné dobé& i pfesto Ze
funguje jiz tfeti mésic, stile ve. fazi vyvoje a komplex technickoorganiza¢nich,
administrativnich a terapeutickych otazek je tedy neustalym podnétem k zlepSovani a
definovani jeho ¢innosti. Piivodni ramec filozofie a pfedev§im Cinnosti zafizeni je sice ve
svych obrysech stejny jako pfed vznikem zafizeni, nicméné existuje velké mnoZstvi mensich ¢i
v&tsich ¢asti programu které je nutné je$té ménit a prizpisobovat vzniklym situacim. Zmény je
tfeba provadét pfedevim v oblasti programu pro klienty, personalni oblasti u n€kterych metod

prace s klienty a v komunikaci se siti spolupracujicich zafizeni. Systém certifikace sluzeb také



vyZaduje Sirokou dokumentaci celého projektu a vsech jeho soudsti. Prace na tomto vyvoji je

pro mne n€co nového a natolik zajimavého Ze se stala pfedmétem mé bakalatské prace.

Cilem mé préce je tedy v prvni teoretické &asti struéné popsat ramec drogové problematiky
v Cechach, s pfihlédnutim k tercilni prevenci a k doléovani, zejména pak charakterizovat
specifika doléSovaciho programu v Ceskych Budgjovicich, ideu zafizeni, cilovou skupinu,
sluzby které poskytuje véetné programu pro klienty a definovat tak zakladni principy
doléCovani v tomto centru a kratce pak popsat pfipravenost centra k certifikaénimu Setfeni za
pomoci metodické pfiru¢ky pro systém certifikace odborné zpiisobilosti sluzeb pro uZivatele
omamnych a psychotropnich latek. Cilem praktické ¢asti je analyzovat strukturu klientd ktefi
se do programu hlasi a zmapovat innost zafizeni ve vztahu ke stavu klientd po nékolika
mé&sicich doléCovani. Jako zdroj informaci mi slouZila pfedevsim literatura vydana radou vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a jeji oficidlni internetovy portal, dale pak metodické
piiruéky z téhoz zdroje a zejména v druhé Casti prace budu Cerpat z klientské dokumentace a

dat centra nasledné péce.

Metodou prace v praktické &asti je pfedevsim studium, analyza a zpracovani dat, které
centrum shromazd'uje o klientech a ¢innosti zafizeni, v pfisluiné dokumentaci. Nésledn¢ pak
jejich interpretace a zhodnoceni celého stavu projektu ve vztahu k aktualni situaci klientd. Data
ktera zafizeni o klientech sbira jsou z nejv&tsi ¢asti obsaZeny v rozsahlé anamnéze, kterd ma
zdravotni, socialni a rodinnou (vztahovou) &ast, dale pak z vystupnich a lékarskych zprav

klienti.



I. TEORETICKA CAST

1. UVOD DO DROGOVE PROBLEMATIKY V CR

1.1 Organizacéni prostredi

Proti drogovéa politika Ceské republiky je uskutedfiovana na zékladé Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2005-2009, kterou schvélila v roce 2004 vlada svym
usnesenim €.1305/2004. Strategie navazuje na prede$lé tfi koncepéni dokumenty o
protidrogové vlady (z let 1993 — 1996, 1998 — 2000 a 2001-2004) a déle se rozviji. Obsahové i
¢asove koresponduje s Akénim planem EU boje proti drogam 2005 - 2006.

Dle J. Radimeckého nédrodni strategie pfedevsim deklaruje skutegnost, e Ceska republika
usiluje o vyvazeny ptistup k feSeni problému uZivani drog z hlediska represe, prevence, 1é¢by a

resocializace drogové zdvislych a o komplexni, meziresortni, mezioborovy a mezisektorovy

postup a spolupraci pfi feseni problémi.’

1.2 Pilire protidrogové politiky

Snizovani poptavky (prevence)

Primarni prevence — aktivity zaméfené na prevenci uzivani drog, popf. oddaleni prvniho

setkani déti a mladych lidi s drogami.

Harm reduction — aktivity zamé&fené na sniZovéani zdravotnich a socidlnich poskozeni na stran¢
spoleCnosti a na strané uZivateld drog, ktefi nejsou v danou chvili rozhodnuti pro Zivot bez
drog.

Lécba a resocializace — spektrum programui 1é€by k abstinenci, dostupnych pro uzivatele drog,

ktefi se svobodné rozhodli pro Zivot bez drog.

Potlacovani nabidky (represe)

1

PhDr KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zévislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6 [ str. 26. Prehled drogové situace v CR v roce 2001 ]



Represe — soubor zakonnych opatfeni a aktivit k potlatovani nabidky drog.2

1.3 Rozsah uZivani drog v populaci

Dle ,,Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005% byla posledni
celopopulaéni studie, zaméfena na uZivani nelegalnich drog, realizovéna v r. 2004 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky, 2005). Podrobné vysledky byly uvedeny ve vyro&ni
zprav€ NMS za r. 2004. Podle priizkumi z let 2002 a 2004 vyzkouselo v dospélé populaci
nelegéalni drogu pfiblizn¢ 20 %osob, mezi stfedoskolskou mladeZi je prevalence zku3enosti s
drogami vyssi (44 % 16letych a 56 % 18letych studentd stfednich $kol). Nejéast&ji uzivanymi
nelegalnimi drogami jsou konopné latky a extaze, rozsah zkus$enosti s drogami se zdvazné&j$imi

zdravotnimi a socialnimi riziky (opiaty, pervitin, kokain) je v obecné populaci minimalni.>

Uzivani navykovych litek ve srovnani s prumérem za evropské staty

V roce 2003 byla provedena posledni studie srovnavajici uzivani drog v CR a v EU. Prizkum
studie ESPAD se zaméfil na stfedoskolské studenty ve v€ku 15-16 let. Studie analyzuje stav
v roce 2003 a mimo jiné poukazuje na zvySené uZivani alkoholu, tabaku a marihuany oproti

evropskému priméru. Souhrnné vysledky studie v % ukazuje Graf 1.
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2 PhDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zavislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6 [ str. 38. Vyvoj drogové scény a drogové politiky v CR ]

3 Vyrotni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005, Utad vlddy Ceské republiky, 2005, ISBN
80-86734-59-5

4 Drogy-info[on/line]Informa&ni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2004-12-14 ]. Dostupné na
WWW: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/uzivani_navvkovych_latek_v_ceske
republice_ve_srovnani_s_evropskymi_zememi




Dle ,,Vyro¢ni zpravy o stavu ve vécech drog v roce 2005 v CR® mirné stoupl odhadovany
podet problémovych uZivateld drog® na cca 32 tisic, z toho je priblizné 11,5 tis. uZivatelt
opiath a 20,5 tis. uZivatel@ pervitinu . Odhadem 30 tisic (pies 90 %) problémovych uzivateld
drog aplikuje drogy injekéné. Zvy3uje se zejména podet (vétSinou injekénich) uZivateld
Subutexu a jejich podil na po¢tu uZivatel opiatd. Nartist podtu uZivatelii pervitinu je patrny jak
z dat o klientech z nizkoprahovych zatizeni, ze kterych jsou provadény prevalenéni odhady, tak

z registru Zadatelli o 1é¢bu (Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,
2006).

1.4 Rozdéleni drogové prevence v CR

Primarni prevence

Glosar pojmit z oblasti drog a drogovych zavislosti definuje priméarni prevenci jako soubor
opatieni které si klade za cil odradit od prvniho uZiti drogy, nebo alespoii co nejdéle odlozit
prvni kontakt s drogou. Jejim specifickym cilem je pak pfedchazet zvySovani uZivani mezi
rizikovou populaci. Obsahuje p&t hlavnich sloZek, pfitemz prvni je vytvafeni povédomi o
informovanosti o drogach a o jejich nepfiznivych zdravotnich a socialnich duésledcich se
zneuzivanim spojenych, druhou podpora protidrogovych postojii a norem, tfeti posilovani
prosocidlniho chovani, étvrtou posilovani jednotlivei i skupin v osvojovani osobnich a
socidlnich dovednosti k rozvoji protidrogovych postoji a posledni je podporovani zivotniho

stylu bez drog.6

Sekundéarni prevence

Je definovéna jako pfedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvani zavislosti u osob, které jiz drogu
uZivaji, nebo se na ni stali zavislymi. Obvykle pouZivana jako souborny nazev pro v€asnou

intervenci, poradenstvi a 1é¢eni.”

Tercialni prevence

Jeji Cinnost lze charakterizovat jako predchazeni vaZznému ¢i trvalému zdravotnimu a
socialnimu poskozeni z uZivani drog. Prvni sloZkou je resocializace &i socialni rehabilitace u

klienth, ktefi prosli 1é¢bou vedouci k abstinenci, nebo se zapojili do substitucni 1é¢by a

> injekéni uZivani drog a/nebo dlouhodobé &i pravidelné uzivani opiati a amfetaminit

6 PhDr KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdF, Praha : Fila nova, 2001, ISBN 80-238-8014-4
" PhDr KALINA, K. akol. Mezioborovy glosdF, Praha : Fila nova, 2001, ISBN 80-238-8014-4
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abstinuji od nelegalnich drog. Druhou slozkou je intervence u klientd, kteti aktudlné drogy

uZivaji a nejsou rozhodnuti uZivani zanechat, souborng zvané Harm reduction.®

2. DOLECOVACI PROGRAMY A NASLEDNA PECE JAKO SOUCAST
TERCIALNI PREVENCE

Z hlediska resocializace a socidlni rehabilitace patfi doléSovaci programy a naslednd péce
jednozna¢né do tercidlni prevence. Pro klienty ktefi se aktualng 1é¢i z drogové zavislost jde o
posledni fazi procesu zmény zavislého chovani. V Ceské republice v soucasné dobé existuje

osm certifikovanych zafizeni které tyto programy poskytujl'.9

2.1 Definice nasledné péce

anglicky ekvivalent (afther care, post care)

Portal Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky'® definuje néslednou péci takto:
Smyslem ndsledné péce je udrZet u klienta zmény, které nastaly v pribéhu 1écby, pop¥.
spontanné nebo po predchozich intervencich. Ndslednd péce miiZze mit riizné formy: tradicni
v nasich podminkdch jsou tzv. opakovaci lécby. Dalsi formou ndsledné péce jsou dolécovaci
skupiny. Ty se schdzeji zpravidla jednou tydné a rovnéZ zde se setkdavaji klienti po ukonceni
zdakladni 1écby i klienti v 1écbé. Jejich cilem je stejné jako u opakovacich léceb posileni
abstinence a vyména zkuSenosti. Ndsledna péce miuZe mit formu individudlnich pohovori,
zajistovanych AT ordinacemi, popripadé K-centry nebo klinickymi psychology. Také tady je
kladen diraz na posilovani abstinence, casto vSak s absenci socioterapie — na rozdil od
dolécovacich programii a rekvalifikace/resocializace. Velmi dileZitou roli v procesu ndsledné
péce hraji téZ svépomocné skupiny. Specializovana pracovisté pro ndslednou péci se u nds
vétSinou nazyvaji dolécovaci centra. Ta zasahuji §ir§i spektrum sluzeb. Pracuji v nich
multidisciplindrni tymy, které umoziwji flexibilné reagovat na individudlni potfeby klienta.

vewr 11

Diky tomu je ndsledna péce intenzivnéjsi.

8 PhDr KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdr, Praha : Fila nova, 2001, ISBN 80-238-8014-4
9 ,
Ptiloha 1
19 Drogy-info[on/line] Informa&ni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2006-30-10 ]. Dostupné na
WWW:  http://www.drogy-info.cz/
' Drogy-info[on/line]Informatni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2006-30-10 ]. Dostupné na
WWWw: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/nasledna_pece_aftercare
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2.2 Cilova skupina

~Dle A.Kudy by cilovou skupinou méli byt predevsim ti klienti, ktefi isp&$né absolvovali 1é&bu
drogové zavislosti (v psych. létebng, terapeutické komunité & ambulantni), abstinuji
minimélné 3 mésice a potfebuji podporu pfi svém navratu do spoleénosti.'> Vysledky vyro¢ni
zpravy o stavu ve vécech drog predpoklidaji v&kovy primér klienti v dolétovacich
programech 25- 30 let, vychdzi z toho Ze primé&rny vek klientti kterym NNO poskytuji lééebné
sluzby v Psychiatrickych 1é&ebnach a terapeutickych komunitach je 26,8 roku.'?

2.3 Poskytované sluzby

Rozsah a druh sluzeb poskytovanych v dolétovacich programech'® je pfesng vymezen v
materidlu ,,Seznam a definice vykoni drogovych sluZzeb® ktery vznikl vramci projektu
»Evaluace a kvalita drogovych sluzeb® realizovaného sekretaridtem Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP) v letech 2003 — 2004. Jak se uvadi v uvodu tohoto materialu,
cilem bylo sjednotit a standardizovat zpusob hodnoceni kvality a efektivity sluZzeb uréenych
(potencionalnim) uZzivatelim drog a jejich blizkym. V rdmci projektu byl sestaven seznam
vykond, které jsou v soucasnosti poskytovany jednotlivymi drogovymi sluzbami, a zaroveri

byly definovany minimalni poZadavky na provadéni tschto vykonit."

Jednotlivé druhy sluZzeb poskytovanych v dolééovacich programech zahrnuji okruhy vykoni
charakterové k sobé naleZicich. Tyto okruhy'® (slozky programu) lze zjednodusens definovat
takto:

Psychoterapie — zahrnuje jak individualni tak skupinové formy. V dolécovacich programech

se jedna spiSe o podplirnou psychoterapii, zaméfenou na stabilizaci klientovy emotivity.

12 phDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zavislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6 [ str. 208.- 209 Nasledna pé&e a dolé&ovaci programy ]
13 KOLEKTIV AUTORU. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005, Praha :
2006, Utad vlady &eské republiky. ISBN 80-86734-99-4
14 p¥iloha 2
1S KOLEKTIV AUTORU, Seznam a definice vykoni drogovych sluzeb, Utad vlddy Ceské republiky :
Praha 2006 ISBN 80-86734-81-1
16 phDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zdvislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6 [ str. 208.- 209 Nasledna pé&e a dolé&ovaci programy ]
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Prevence relapsu — zahrnuje pfedevsim kognitivni a krizovou intervenci a socioterapii.

Socialni prace — seznam vykond drogovych sluzeb zuZuje oblast socialni prace do pomoci

v oblasti socialn€ pravni, zprostfedkovani sluZeb, asistenéni sluzby a proba¢niho dohledu.

Prace, chranénd pracovni mista a rekvalifikace — zahruje piedeviim pracovni terapii,

podporované zamé&stnavani a chranénou praci.
Lékarska péce — zahrnuje somaticka vySetieni, testovani infekénich nemoci a farmakoterapii.

Préce s rodinnymi pfislu$niky — vyuziva pfedevsim parovou a rodinnou psychoterapii.

Nabidka volnoasovych aktivit - zahrnuje z4t&Zové programy, sebezkuSenostni programy a

zprosttedkovani pfistupu k volnotasovym aktivitdm v mist& programu.

2.3.1 Cile sluzeb

Dle Matouska je jednim z hlavnich cili téchto sluZeb socialni integrace &i reintegrace klienta
po absolvovéni 1é&by drogové zavislosti.!” Vyzkumy potvrzuji, Ze uspésnost lécby a udreni
dosaZenych zmén chovdni uZivatelii drog, zejména pak abstinence, zvysuji aZz o 80% programy

ndsledné péce po léche.'®

Cilem je tedy pfedevsim optimalizace a stabilizace Zivotniho stylu, plnohodnotné zapojeni
klienta do podminek b&Zného Zivota a zapojeni do pracovniho procesu. Déle pak zajisténi

bydleni, samostatnost klienta a podpora udrZeni abstinence.

2.3.2 Certifikace odborné zpusobilosti sluzeb pro uzivatele omamnych a

psychotropnich latek

V souvislosti se zkvalitnénim drogovych sluzeb probihaji od roku 2006 Setieni v jednotlivych
programech poskytujicich tyto sluzby. U doléfovacich programii se konkrétng¢ jednd o
zhodnoceni vy¥e zmin&nych okruhi sluZeb, které by mél dany program poskytovat. Verifikacni

fad definuje proces $etieni takto:

i AR

' MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, Praha : Portal , 2003 , ISBN 80-7178-548-2
18 Mgr.L. MIOVSKA, Mgr. J. RADIMECKY, Zaostfeno na drogy 5/2004, Praha : Utad vlady CR, 2004,

ISSN 1214-1089 (str.1.)
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» Certifikace odborné zpisobilosti sluzby je posouzeni a formdlni uzndni, ze sluzba odpovidd
stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde tedy o proces posouzeni sluzby podle kritérii

stanovenych schvdlenymi standardy a udéleni ¢i neudéleni certifikdtu o jejich naplnéni“."

Dle metodické piirucky pro certifikaci sluzeb je zakladnim obecnym cilem certifikaci
zejména zvySovani kvality sité sluZeb, efektivni financovani sluZeb z vefejnych prostiedki a
naplfiovani stitni garance za kvalitu vykonnosti sluZeb poskytovanych pro vefejnost a

financovanych z vefejnych sluzeb.?’

2.4 Chranéné bydleni

Soucasti komplexu sluzeb poskytovanych v ramci nasledné péée je zpravidla také chranéné
bydleni. U certifikovanych zafizeni 2! poskytujicich doléZovéni v Eeské republice je chranéné
bydleni taktka pravidlem. Lze ovSem poskytovat i dolé€ovani ambulantni, to krom& zmin&nych
programii mohou poskytovat i zafizeni jiného charakteru a privatni psychologické a
psychiatrické ordinace. Chranéné bydleni vSak nesporné& pfispiva k efektivité 1é¢by u

indikovanych ptipadui.

2.4.1 Definice chranéného bydleni

anglicky ekvivalent (sheltered housing)

Portdl Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky definuje chranéné bydleni jako:
socialni sluzbu, kterd je soucdsti komplexu socidlnich a zdravotnich sluZeb. Poskytovdni
chranéného bydleni je vdzdno na kontakt s pracovistém poskytujicim dolécovaci a
resocializacni sluzby. Cilem chrdnéného bydleni je zajisténi ubytovani pri absolvovani
terapeutického a resocializacniho programu, a to i lidem, kteri v misté svého bydlisté nemaji
pFislusné sluzby nebo je pobyt v diivéjsim bydlisti kontraindikaci k tispésné léchbé/dolécovani.
Bydleni si klienti hradi nebo na néj pfispivaji. Bydleni je Casové omezeno a je na né uzaviena
smlouva. Mezi zdkladni pravidla patFi dodrZovani , bezdrogového™ prostiedi v objektu

chranéného bydleni a respektovani prdav ostatnich ubytovanych. Bydleni miiZe mit podobu

1% Systém certifikace odborné zpiisobilosti sluzeb pro uZivatele omamnych a psychotropnich latek. Vydal Utad
vlady Ceské republiky, 2004 ( str.2)

20 Systém certifikace odborné zpdsobilosti sluzeb pro uZivatele omamnych a psychotropnich latek. Vydal Utad
vlady Ceské republiky, 2004

2! Priloha 1
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samostatného bytu nebo bytii ¢i pokojii v urcitém objektu, které jsou urceny vice osobdm.
Obvykla doba, po kterou je chrdanéné bydleni poskytovano, je u nds max. jeden rok, zahranici (
Némecko, Holandsko) i vice let po absolvovini terapeutického a resocializacniho p}‘ogramu.
Na rozdil od azylovych domii je chranéné bydleni sluzbou s vyraznéjsim posilovanim socidini
kompetence klientii: moznost aktivniho vstupu do podoby interiéru bytu, moznost PFijimani a

ubytovani ndvstév, koedukovany charakter bydleni, viastnictvi klice od bytu apod.”

3. CHARAKTERISTIKA A SPECIFIKA CENTRA NASLEDNE PECE
V CESKYCH BUDEJOVICICH

3.1 Odiivodnéna potiebnost projektu Centra nasledné péée v C.Budéjovicich

o Potfeba zafizeni vyplyva ze SWOT analyz JihoGeského kraje®*, a sice SWOT analyzy
vytvofené mé&stskymi protidrogovymi koordinatory JC kraje a SWOT analyzy vytvofené
odborniky pracujicimi v protidrogové oblasti. Tuto potfebu zahrnuje jak Protidrogova
strategie JEK a jeji akéni plan,?* tak ak&ni plan realizace narodni strategie CR. *°

e ZvySeni kapacity a dostupnosti nasledné péce je jednim zcild akéniho planu. Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2005- 2006.%

e Vletech 2005 a 2006 byl navazin kontakt s jihoCeskymi terapeutickymi komunitami (
Karlov, Néméice, Podcestny mlyn) a PL Cerveny dvir a Lnafe s Zadosti o spolupréci pH
prizkumu zajmu o tento typ sluzby. Vysledkem spoluprace byla dotaznikova studie, jejiz
vysledky jsou podrobn&ji uvedeny niZe. Z prizkumu vyplyvd velky zajem klientd
pochézejicich z JihoCeského kraje o moZnost navratu a dolécovéani vtomto kraji. Také
zaméstnanci komunit se vyjadiuji velmi kladn€ k pfipadnému vzniku doléovaciho zafizeni —
zejména u mladSich klientl je navrat do pivodniho kraje a nepferuSeni kontaktu s rodinou
velmi vhodny.Ve vSech pfipadech zijmu klientd TK o uéast v doléCovacim programu hraje

velikou roli moZnost chranéného bydleni a pracovni pfileZitosti. Jako nejvhodnéj$i mésto pro

2 Drogy-info[on/line]Informa&ni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2006-30-10 ]. Dostupné na
WWW:http:/iwww. drogy-info.cz/index. php/info/glosar_pojmu/c/chranene _bydleni_sheltered housing

B Jihotesky Kraj[or/line] Informace k drogové problematice v Jihoteském Kraji [ cit.2006-31-10 ]
Dostupné na WWW hitp://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=346&par{lang]=CS

* Jihotesky Kraj [on/line] Strategie protidrogové politiky v Jihoteském Kraji [ cit.2006-31-10 ]
Dostupné na WWW http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?parfid_v]=268&par[lang]=CS

2 Akeni plan realizace narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2006, Utad viady Ceské
republiky, 2005, ISBN 80-86734-56-0

% yl1ada Ceské Republiky[on/line] Poradni a pracovni orgény [ ¢it.2006-31-10 ] Dostupné na WWW
http://www.vlada.cz/scripts/detail.php?pgid=195

15



provoz centra byly vybrany Ceské Budégjovice. Je zde nejmensi nezaméstnanost (4,5%) a
nejvetsi moZnosti pro ziskani vhodnych prostor pro chranéné bydleni. Mésto je také vhodné

svoji lokalitou v centru kraje a dopravni obsluZnosti.

Dotaznikova studie

Vletech 2005 a 2006 byla provedena dotaznikova studie scilem zjistit potiebnost
doléZovaciho centra v Ceskych Budgjovicich. Studie byla vypracovana pro vnitini potreby
ob&anského sdrueni Prevent a jeji vysledky?’ nebyly nikde zvetejnény. Z vysledki studie jsou
k dispozici pouze udaje o 89% klienti kteti planuji po 1é¢b& nastup do doléSovaciho programu,
19% z nich by $lo na prvnim mist& do Ceskych Bud&jovic a 41% by to zvaZzovalo jako jednu
z moznych variant. Pilotni studie, probihala od ¢ervna do srpna roku 2005 formou fizeného
rozhovoru se socidlnimi pracovniky terapeutickych komunit Karlov, Némgéice, Podcestny mlyn
a PL Cerveny dviir a Lnafe a s jejich momentélnimi klienty. Vyzkum provad&li zaméstnanci
obCanského sdruZeni Prevent, u klientG 1é¢ebnych zafizeni byl proveden vyzkum na zékladé

dotaznik ( viz ptiloha 1.).

Vyzkumny soubor tvofilo 116 klient obou pohlavi ve vySe zminénych 1é¢ebnych zafizeni
v prumérném véku 27,2 let. Z celkového poétu klienti bylo 81 muzd, 35 Zen. 39% klientt

mélo trvalé bydlisté v jiznich Cechach.

Jako technika byl pouZit f¥izeny rozhovor, pro jehoZ podklad slouzil dotaznik, za kterého byly
klientim &teny jednotlivé otazky. Setfeni bylo provedeno u vSech momentéln& ptitomnych a

schopnych klientd.

Vyhodnoceni dotazniki — zodpovédi respondentii vyplynulo, Ze 89,5% ze vsech
oslovenych klientl planuje po ukonceni.lécby nastoupit do né&jakého dolécovaciho programu.
Z téchto pak 23,5% preferuje moZnost dolédovani vjiznich Cechich a 54% by volilo
jihoceské doléfovaci centrum jak jednu z moznych variant. Vysledky jsou velmi pozitivni
pokud bereme v tvahu skute€nost Ze tyto druhy dolé€ovani jsou pravdépodobné relevantni jen
pro ur&itou &ast byvalych uzivateli drog, jak uvadi Josef Radimecky v publikaci o propojovani

vyzkumu politiky a praxe.?®

27 s
pfiloha 5 .

2 HARTNOLL, R. , Mgr.RADEIMECKY, J. Drogy a drogové zavislosti: Propojovani vyzkumu, politiky a praxe,
Utad vlady Ceské republiky, 2005, ISBN 80-86734-45-5
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3.2 Idea projektu

Centrum nésledné pée®® smoznosti chranéného bydleni je koncipovano jako zafizeni
‘primérné urcené pro osoby, které jsou na konci procesu 1é¢by zavislosti na nealkoholovych
drogach a potfebuji podporu pfi névratu do ,,b&Zného“ Zivota. Pokraovani lééebného procesu i
po propusténi z reziden¢ni 1éCby je zde chapano jako nezbytné pro udrZeni lééebného efektu.
Centrum nésledné péée provazi klienta prvnimi nejrizikovéj$imi mésici po skonceni lécby,
sniZuje riziko relapsu, trvalého navratu k Zivotu s drogou a usnadiiuje socialni integraci. Bez
nasledné péce se mize ulinek dlouhé, niroéné a nékladné 1é¢by zcela ztratit. V pripadd
Ceskobud€jovického centra Ize konstatovat Ze zafizeni vychazi z hlavnich principt které uvadi
A Kuda v publikaci ,,Drogy a drogové zavislosti®. A to Ze hlavnim smyslem t&chto zafizeni je
pomoci pieklenout obdobi navratu z1é8ebny tim, Ze na nezbytné nutnou dobu poskytne
klientovi ubytovani a pomoc p¥i hledani prace.>® Neméng diilezité je také pokraCovani v terapii
zévislosti, které centrum nabizi a které pro klienta po dokondeni pobytu v liiZkovém zafizeni
zdaleka nekonéi. Soucasti programu je také ambulantni doléfovani, které je poskytovéno jak
klientim ktefi diky trvalému bydlisti v mist€ programu nepotfebuji chranéné bydleni, tak
klientim ktefi ukon¢ili maximélni délku umisténi v chrdnéném bydleni a cht&ji v 1écbé

pokraCovat.

r r

3.2.1 Technickoorganizacni udaje

Mistopis - Sluzby jsou poskytovany v pronajaté tiipatrové budové v Tylové ulici ¢.p. 23
v Ceskych Bud&jovicich. V ptizemi budovy jsou prostory pro kanceldf a terapie, v prvnim
patie je chranéné bydleni pro muZe, ve druhém patfe je chranéné bydleni pro Zeny a matku
s dit€tem. Prostory pro chranéné bydleni se sklddaji zjedno, dvou a tfilizkovych pokoju,
spole¢né kuchyriky a socidlniho zafizeni. Ve sklepé& budovy je sklad materidlu a prostor pro

volny ¢as klientd a malou dilnu. Celkova rozloha pronajimané budovy je 475m?2.

* 0.S.PREVENT. Centrum ndsledné péce [on/line].Oficialni stranky obanského sdruzeni PREVENT [
cit.2006-  30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-prevent.cz/

30 phDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zdvislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6 { str. 208.- 209 Naslednd pé&e a dolétovaci programy ]
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Zrizovatelem centra je Obcanské sdruzeni PREVENT?! se sidlem ve Strakonicich, Kratka
20, 386 01. Obcanské sdruzeni Prevent vzniklo vroce 1999 a v soucasné dobé poskytuje

sluZby drogové prevence v n&kolika okresnich mé&stech jiznich Cech. 32

Planovana kapacita dolécovaciho programu je cca 30 klientd. Kapacita chranéného
bydleni je 10 liZek ( 4-5 pokoji &i bytt ) véetné jednoho pokoje pro matku s ditétem. Délka
terapeutického programu je 6 — 12 mésicd, mozZnost chranéného bydleni maximalné 6
mésicti. ( Klient, ktery chce vyuzivat chranéného bydleni musi pracovat &i studovat a tastnit

se doléovaciho programu.)

Personilni zajiSténi je strukturovano tak, Ze provoz zafizeni zajistuji tfi zaméstnanci
v celkovém tvazku 2,0. Reditel — 0,5 Gvazku. Zajistuje predev§im administrativni &innost,
public relation, financovani projektu a terapii klientd. Terapeut — 0,5 tivazku. Zajiit'uje
individudlni a skupinovou terapii klienti. Socioterapeut — 1,0 Gvazku. Zajist'uje predevsim
rezim zafizeni, socidlni praci sklienty a individudlni terapii. Vzd&lani a praxe vS3ech
zaméstnancti odpovida standardiim odborné zptsobilosti sluzeb pro uzivatele omamnych a

psychotropnich latek.*> Dale je v zafizeni formou dohody zaméstnén arteterapeut.

Financovani programu je vicezdrojové, nejvétsi ¢ast financnich prostfedkl je erpana
zRady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socidlnich véci,

Krajského uifadu a mésta Ceské Bud&jovice. Rozpodet programu je cca 1 200 000,- k&.

3.3 Specifika cilové skupiny

Charakter cilové skupiny vychazi zkritérii pro pfijeti klienti do programu, (viz niZe)
v disledku ¢ehoz se velka €ast klientt CNP vyrazné nelisi od pfedpokladaného profilu cilové
skupiny uvedené v prvni &asti prace. Specifika je moZné najit pouze v disledku toho Ze
polovina zafizeni (jedno patro ze dvou) je urfena pro Zeny, a to zejména pro matky s détmi,

zafizeni tak reaguje na skuteénost Ze programu pro drogové zavislé Zeny je u nds

31 0.S.PREVENT. Centrum ndsledné péce [on/line].Ofici4lni stranky ob&anského sdruzeni PREVENT [
¢it.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-prevent.cz/

32 0.S.PREVENT. Historie Preventu [on/line].Oficilni stranky ob&anského sdruzeni PREVENT [ cit.2006-
30 10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-prevent.cz/index.html

Standardy kvality pro poskytovatele drogovych sluzeb, Utad vlady Ceské republiky, 2004
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i

nedostatek. Portal ,,Adiktologie charakterizuje situaci v Evropé takto: ,,Podle Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA) ) je v Evropé nedostatek
zafizeni poskytujicich péci drogové zavislym Zendm. Zdravotnickd zaFizeni v celé Evropé si
zacinagji uvédomovat, Ze Zeny uZivajici drogy maji specifické potreby, které vyzaduji specidlni
DFistup. Pocet zaFizeni, kterd poskytuji péci pouze Zendm, je i naddle velmi omezeny. Toto
prohlaseni zverejnilo EMCCDA v rdmci uverejnéni Vyrocni zpravy za rok 2006 o stavu

drogové problematiky v Evropé™.

3.3.1 Kritéria pro prijeti do programu

Formalni kritéria pro pfijeti do programu je dosaZeni véku 15 let a vice, potvrzen4 abstinence
nejméné 3 mésice ( absolvovani kratkodobé, sttednédobé nebo dlouhodobé 1é¢by ),3 >
doporudeni terapeutického tymu ze zafizeni odkud klient p¥ichdzi a motivace k Zivotu bez

drog ( zhodnoti tym na zékladé€ vstupniho rozhovoru, pisemné Z4dosti a Zivotopisu ).

U klientd vyuzivajicich chranéné bydleni je to dale v&k 18 let a vice a klient musi mit
stilé zaméstnini nebo b&hem pobytu dochazet na denni studium. Podminkou je také

dodrzovani pravidel bydleni a ucast v dolé€ovacim programu.

Klient mize byt pfijat i opakovang, a to napfiklad poté co ukonci pobyt u nis a v béZném
Zivoté opét zatne uzivat drogy, ¢i pokud se mu takovy relaps podafi béhem pobytu u nas a
pfedem ho nahldsi apod. Je vSak nutné aby pfed opétovnym nastoupenim do programu

absolvoval minimalng detoxikaci.’® Nejen dle vyjadfeni MPSV je tieba v kontextu &by

* MIOVSKA, L. Nedostatek zaFizeni poskytujici péci drogové zavislym Zendm [on-line ]Adiktologie [24 -
11-2006 ]posl.aktualizace 24.11.2006 Dostupné na WWW:
http://www.adiktologie.cz/articles/c2/72/798/Nedostatek-zarizeni-poskytujicich-peci-drogove-zavislym-
zenam.html|

35 Cerveny dvir [on-line ]Lécba[1-11-2006 ]Dostupné na WWW: http://cervenydvur.cz/?page_id=5

3¢ Smyslem detoxikace je zbavit organismus Skodlivé latky. Zbaveni se, vycisténi se, od ndvykové ldtky se
miiZe dit bud bez pousiti Iékii nebo za farmakologické podpory zamériené na prekondni abstinencnich
pFiznakii. Detoxikace md klienta pFipravit na dalsi 1é¢bu, kam nastoupi po absolvovdni ,, detoxu .
Drogy. Detoxikace [on-line ] Praha [10-11-2006 Jposl. Aktualizace 3.9.2006, Dostupné na
WWW:http://www.drogy.estranky.cz/clanky/pomoc/detox
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uzivateld drog ptfijmout vyzkumem ovétenou skutednost, Ze k zavislému chovani (stejné tak

Jako k jinym nemocem &i formém maladaptivniho chovani) riziko relapsu bohuzel patfi.’’

Ptedpokladany vékovy pramér klienti je 25- 30 let.
3.3.2 Proces prijimani novych klienti

Zajemce o zafazeni do programu musi doruéit pfed nastupem pisemnou Zidost, struény
Zivotopis® a potvrzeni o udasti v 1é¢ebném programu. Délka lécebnych programu se
vjednotlivych léCebnich a komunitich 1isi, nicmén& nejkrat$i lé¢ebné programy trvaji
pfibliZn€ 90 dni. Minimalni doba potvrzené abstinence pro to aby byl Zadatel pfijat, jsou tedy
nejméné 3 mésice.

Pokud je v doléCovacim programu v dobg, kdy chce zdjemce nastoupit volné misto a pokud
spliiuje kritéria cilové skupiny, je pozvan osobn& a absolvuje vstupni pohovor s terapeutickym
tymem. Pokud je program v terminu o ktery klient Z4d4 plné obsazen, je Zadatel informovan o
jinych terminech a v ptipadé trvani jeho z&jmu je pozvan k vstupnimu pohovoru.

Jestlize se b&hem né&j ob& strany dohodnou, uzavird se s klientem pisemna dohoda® o

ubytovani a dal$i naleZitosti nutné k zafazeni do programu.
3.4 Poskytované sluzby

Charakter poskytovanych sluZzeb odpovidé definicim vykonid drogovych sluZeb tak jak byly
sestaveny Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky v jejich poslednim znéni z roku
2006.*' Specifika v druhu poskytovanych sluZeb vychézeji z filozofie zafizeni, které je spige

orientovano na individualni psychoterapii a volny ¢as klientd.

3" MPSV. Ndslednd péce [on-line ] Drogova prevence [31-10-2006 ]Praha: Odbor22, posledni aktualizace:
9.5.2005, Dostupné na WWW:http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=1071

*% 0.S.PREVENT. Zddost o pFijeti [on/line).Oficialni stranky ob&anského sdruzeni PREVENT [ cit.2006-
30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-prevent.cz/files/Zadost o_prijeti_do CNP_PREVENT.doc
% 0.S.PREVENT. Osnova k Zivotopisu [on/line].Oficialni stranky ob&anského sdruzeni PREVENT [
o ¢it.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http.//www.os-prevent.cz/files/Zivotopis--osnova.doc
ptiloha 3
*I KOLEKTIV AUTORU, Seznam a definice vykonii drogovych sluzeb, Utad vlady Ceské republiky : Praha
2006 ISBN 80-86734-81-1
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3.4.1 Stézejni sluzby poskytované v Centru nasledné péce

Individudlni poradenstvi a terapie

KaZzdy klient zafazeny do programu ma pridéleného garanta se kterym je povinen udastnit se
individudlni psychoterapie. Rozsah psychoterapie zavisi na fazi programu, ve kterém se klient
nachazi.Individudlni poradenstvi je nejast&ji poskytovano terapeutem konajici sluzbu a
vychazejici z kazdodennich situaci, do kterych se klient dostava.

Skupinova terapie

Skupinova terapie je vyuZzivana nejéast&ji ve vysSich fazich programu, na zazitkovych
vyjezdech a ma funkci spi$e podplrnou neZ rekonstrukéni.

Rehabilita¢ni pobyty ( zaZzitkové vyjezdy )

Klient je povinen ucastnit se n¢kolika zaZitkovych vyjezda v priibéhu svého dolécovani. Jejich
rozsah zavisi na dané fazi programu, ve které se klient nachazi. ZazZitkového vyjezdu se vidy
ucastni vice klientt dohromady a jsou vZdy pfitomni nejméné dva terapeuti.

Motivaéni rozhovory, prevence relapsu

Motiva¢ni rozhovory jsou souéasti individudlnich setkani klienta sgarantem a jejich
potfebnost vychézi z aktualniho stavu klienta a posouzeni terapeuta. Tréninky prevence
relapsu jsou také soudasti zazitkovych vyjezdi. Jejich intenzita vétSinou klesa v zavislosti na
fazi programu, ve které se klient nachazi.

Socidlni prace

Nejcastéji se jedna o socidlni praci ve smyslu socidln€ pravni pomoci (socialni davky,
splatkové kalendafe), zprostfedkovani jinych sluzeb a probacni dohled. Tyto intervence
provadi dle charakteru p¥ipadu bud’to terapeut majici sluzbu nebo odpovédny garant klienta.
Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je poskytovano na zaklad¢ Zadosti klienta a posouzeni terapeutického tymu.
Ze strany zafizeni je chranéno rozsahlym souborem pravidel, které jsou nutné pro udrzeni

funkénosti sluzby.(viz niZe)

3.4.2 Cas poskytovani sluzby (provozni hodiny)

Ambulantni terapeuticky program je poskytovan od pondéli do patku od 9 do 19 hodin.
Program chranéného bydleni je klientim k dispozici 24 hodin v¢etné vikendli, programy pro

klienty probihaji pfevazn€ v odpolednich a vefernich hodinach, protoZe pocitame se
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skuteCnosti, Ze klienti chodi do zamé&stnani nebo studuji. V dopolednich hodindch probihaji
také n€které individualni préce a terapie, jednani s novymi zijemci o sluzbu, porady tymu,

supervize a organizaéni prace.
3.4.3 Cile sluzeb

Cile sluZeb ceskobudéjovického doléfovaciho centra koresponduji s monografii ,,Drogy a
drogové zavislosti v tom smyslu, Ze poskytovanim chranéného bydleni je zde klientovi
umoznéno zejména preklenout obdobi hledani samostatného bydleni a prace, po ukondeni
rezidenéni 1é¢by a umoZnit mu osamostatnit se.*’ V souvislosti s tim je vak nutné rozpoznat

aby klientovi neslo ,.,jen* o levné bydleni.

Cilem sluzeb je zjednoduSen¢ feéeno vyléfeny klient, v idealnim ptipadé proto klient,
ktery absolvoval doléCovaci program spliiuje nasledujici kritéria. Ma stdlé zamé&stnani nebo se
na néj pripravuje studiem a ma zajisténé uspokojivé bydleni, které je schopen uhradit
z vlastnich legédlnich pfijmi. Je samostatny ( tj. nezavisly na socidlnich sluZzbach ), ma

uspokojivé vyieSené vztahy s rodinou a je ,,spokojeny“ se svym soucasnym Zivotem.
3.4.4 Certifikace odborné zpiisobilosti sluzeb — kritické body

Certifikatni proces ma kromé funkce kterd zajiStuje finantni prostiedky neziskovym
organizacim, dle Johnové i funkci kterd sjednocuje poZadavky na kvalitu sluZzeb u viech
zafizeni tohoto typu v CR.* V CNP je planovina certifikace b&hem roku 2007. Na pripravé
zafizeni se podili cely tym pracovnikd pomoci metodické pomicky RVKPP.* Pro dokresleni
pripravenosti CNP a charakteru Setieni lze zde uvést n€které vystupy z hodnoceni zafizeni.
Jsou strukturovany tak, Ze nejprve je uvelden oddil do kterého hodnoceny bod naleZi, poté Cislo
bodu a jeho plné zn&ni. Nasleduje bodovaci stupnice do které bod spada (dilezita pro

certifika¢ni tym vykonavajici Setieni ), Jednotlivé body jsou dle metodiky hodnoceny $kalou

2 PhDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zdvislosti 2, Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003,
ISBN 80-86734-05-6

# Mgr.JOHNOVA, M. Zavddéni kvality standardii socidlnich sluzeb do praxe. Praha : MPSV, 2002, ISBN 80-
86552-45-4

* Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
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A-C, pfiemz dileZitost jde sestupn& od bodu A. Body A jsou nazyvany jako nezbytné a jejich
splnénim je podminéno udgleni certifikitu. Na zavér je uvedeno zdivodnéni, pro¢ zafizeni

neodpovida standardu.

Neodkladnd péce

8.5. Je pisemné vypracovdn postup pro urgentni stavy, kazdy zaméstnanec je proskolen
v oblasti kardiopulmondlni resuscitace a poskytovdni 1. pomoci.

Bodovaci stupnice A

Vzhledem k nedokoncenému operaénimu manualu nema zatizeni je3té vypracovan postup pro
urgentni stavy. VSichni pracovnici jsou proskoleni v oblasti kardiopulmonalni resuscitace.
Jeden z pracovnikd je sice proskolen v poskytovani 1. pomoci, nicméné preskoleni které by

mél absolvovat kazdé dva roky je v prodleni.

Odborna péce

8.6.11 Farmakoterapie: slouZi k FeSeni psychickych a somatickych komplikaci a komorbidity.
Provaddi se vyhradné lékar podle prislusnych predpisit a zdsad sprdavné lécebné praxe.
Bodovaci stupnice C

Lékaf neni zastoupen vtymu centra, doposud neni ani zkontaktovan lékai/psychiatr pro
vyhradné pro potfeby centra. Farmakoterapie je nicméné konzultovéna vzdy s lékafem ktery

farmaka klientovi pfedepsal.

Dalsi kritické body pro certifika¢ni Setfeni se tykaji prevence relapsu, krizova intervence a

pracovnich programu.
4. CHRANENE BYDLENI

Chranéné bydleni je poskytovano klientim, ktefi nemaji moznost vhodného samostatného
bydleni, nebo to v jinych ohledech vyzaduje jejich socidlni situace. Smlouva o bydleni® je
s klientem sepisovéna na maximéln& 6 mésict.*® Klient se finanéné podili na nékladech za
bydleni. Podminkou pro ubytovani v chranéném bydleni je uast v terapeutickém programu a

dodrZovani abstinence a dalSich pravidel.

* ptiloha 3

8 Systém certifikace odborné zpiisobilosti sluzeb pro uzivatele omamnych a psychotropnich ldtek. Vydal Utad vlédy
Ceské republiky, 2004
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Chranéné bydleni v tomto pojeti znamena pro klienty ochranu pred nelegalnimi drogami
a alkoholem, které jsou pro né& i po ukonéeni 1é&by ohrozujici. Na ubytovné plati absolutni

zakaz manipulace s drogou &i alkoholem, nikdo sem nesmi pod jejich vlivem vstoupit.

4.1 Podminky poskytnuti ubytovani v chranéném bydleni

Ubytovéni se fidi obecnymi kritérii pro piijeti do programu, rozdil je pouze v ton, e klient
musi byt star$i 18 let, pro setrvani v programu chranéného bydleni je podminkou mit
zamé&stnani, nebo se na ngj pfipravovat studiem. V piipadg, Ze tato podminka neni splnéna
v den nastupu, je klient povinen ji splnit ve 1hiit¢ stanovené v terapeutické smlouvé. Klient

také musi sloZit v den nastupu prvni zalohu na nijem.
4.2 Délka chranéného bydleni

Centrum nasledné péce poskytuje pfechodné ubytovani na dobu nejdéle 6 mésici. Tato doba
miuZe byt Statutu chranéného bydleni v odidvodnénych piipadech vynimeéné prodlouZena. O
tomto prodlouZeni je sepsana smlouva a je udéleno jen na zikladé pisemné Zadosti klientovi,

ktery nema vi&i CNP Zadné dluhy.*’
4.3 Pravidla pro klienty chranéného bydleni

Klienti ubytovani v chranéném bydleni jsou povinni dodrZovat fadu pravidel, které souvisi
s rezimem chranéného bydleni. Pravidle se vyviji a modifikovana tim jak zafizeni stirne a
ziskava nové poznatky, n&ktera z nejzasadn&jsich pravidel jsou uvedena zde*®:
e Prispévek na nﬁklady spojen€ s uBytovém’m plati zalohov¢, vzdy v mésicnich
intervalech v den, ktery nastoupil do programu.
e Po dobu ubytovani v chranéném bydleni je klient povinen dodrZovat abstinenci od drog i
alkoholu. Jakakoliv manipulace s drogou, alkoholem ¢&i nenahldSenymi léky v prostorach
domu je neptipustna! Stejné tak nepfipustné je zdrZovat se v prostoru chranéného bydleni

pod vlivem jakychkoliv drog, véetné alkoholu.

47 Zdroj: Statut chran&ného bydleni centra nasledné pége v &eskych Budgjovicich
“8 Zdroj: Operatni manual centra nasledné péte v &eskych Budgjovicich
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Noéni klid je od 22.00 do 7.00. Klient je povinen vratit se na chranéné bydleni nejdéle do
24. 00, pokud nema4 v terapeutickém kontraktu stanoveno jinak. Pfipadné vyjimky je
nutné konzultovat pfedem s pracovnikem CNP. )

Klient nesmi poskozovat prostory CNP ani jeho vybaveni

Klient je povinen se podilet na iklidu spole&nych prostor, tidrzbg celého objektu a jeho
okoli, dle pokynii pracovnikti CNP.

Klient musi kdykoliv umoznit pracovnikovi CNP pFistup do svého pokoje.

Klient je povinen kdykoliv se podrobit namatkové kontrole mo&i nebo dechové zkousce
na alkohol.

Navstévy smi klient pfijimat pouze do 22.00. Navstéva nesmi byt pod vlivem drog ani
alkoholu. Navstéva se zapiSe do knihy navstév. Klient, ktery navstévu piijal, je za ni
zodpovédny.

Partnera ¢i pfibuzného klienta je moZné ubytovat v chranéném bydleni pouze se
souhlasem tymu a ostatnich klientti chran€ného bydleni. Ubytovany musi dodrZovat
podminky tohoto statutu.

Klient je povinen pfedem hlasit pracovnikim CNP pobyt mimo diim del3i nez 24 hodin.
Klient je povinen Géastnit se terapeutického programu CNP v ramci svého
terapeutického kontraktu.

CNP si vyhrazuje pravo provést v pfipadé potfeby zmény v obsazeni pokojil.

Klient je povinen dodrZet viechny dodateéné povinnosti, kterymi bylo poskytnuti

chranéného bydleni podminéno.
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5. FAZE PROGRAMU

Fazemi programu se rozumi rozdéleni délky pobytu klienta v zatizeni na nékolik stéjné, nebo
rizné dlouhych €asti, pfi¢emzZ kazda z &asti sebou pro klienta nese prava, pravidla a povinnosti
vigi zafizeni a ostatnim klientim. Dgleni lé&ebného pobytu do fazi je pravidlem nejen u
doléCovacich programil, ale i v 1é¢ebnach a terapeutickych komunitich. Kazdé za¥izeni ma

vybudovin sviij systém déleni fazi v souvislosti s filozofii programu a stava se tak jeho

hlavnim specifikem.

5.1 Vyznam fazi programu v souvislosti s filozofii zaFizeni

Vyznam jednotlivych fazi programu by se dal rozdélit do t¥i pilifd, a to zamé&stnani, volny &as
a terapie. Motivatnim prvkem pro postup do dalgich fazi prostor k traveni &asu dle svych

predstav. Klientovi tim jak postupuje do dalsich fazi pfibyva volného asu a ubyva povinnosti.

Napiiklad po nastupu do zatizeni miZe klient opustit na vikend zafizeni jen dvakrat b&hem
jednoho mésice.Vyjezd musi byt pfedem zkonzultovan s garantem tak, aby byl jasny jeho ucel
a oc¢ekavani od vikendu, osobné ( ne telefonicky ) a minimalné den pfedem. Z jeho priibéhu
vypracuje pisemnou zpravu v rozsahu jedné stranky format A4. Vyjezdy jsou mozné pouze o
vikendu a tak dale. Na konci programu je oproti tomu mozZné jezdit na vyjezdy b&hem vikendu

bez ohlaseni, dale je moZné jezdit na vyjezdy i b&hem tydne, to je v§ak nutné nahlasit.

Klient je nicméné nucen postupné svilj velny Cas travit néjakou smysluplnou aktivitou
viceméné dle své volby. Vybér je pouze ohranien do tii oblasti, a to kulturou, sportem a
n&jakou pomahajici €innosti. Tato volnoCasova aktivita by méla byt spolecenského ¢i
vetejného charakteru a neméla by byt vykonavana pouze s klienty CNP. Za tuto ¢innost neni
poklddana &innost spojena s pobytem v restauraCnich zafizenich ( napt. Sipky, kulecnik,
bowling..) Nové pfatele je mozné krom& zaméstnani nalézt pravé pfi volnotasovych aktivitach.
Klient by mél mit po ukonceni programu néjakou mimopracovni éinnost také proto, aby pokud
o praci pfijde nezistal bez jakékoli ¢innosti coZ by pro n€j mohlo byt ohrozujici. PhDr. Kamil
Kalina hovofi o vyznamu volného Casu v 1é¢bé takto : ,, Ndrocnost denni lécby se vyplaci,

protozZe klient se uz béhem lécby uci strukturovat volny Cas tak, aby se vyhnul rizikovym
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situacim, uci se tyto rizikové situace predem rozpozndvat a vyuzivat pfimérenych strategii, jak

Je zvlddnout nebo jak se jim vyhnout. Vyhlidky na dosazent lé¢ebného iicinku se tim zlepsuji. “*

Diiraz na volny ¢as je kladen také v jiném sméru, je naptiklad povinné arteterapie pro ty

kdo nepracuji. Ti kdo nepracuji ddle povinn& rano vstavaji a musi dochézet na ergoterapii.

Zaméstnani je samoziejmym nastrojem k opétovné socializaci klienth v kazdém
doléCovacim centru. Klient ma povinnost do jednoho mésice od nastupu, zajistit si legalni
zaméstnani s platnou smlouvou. Klient mé kromé vyplnéni volného &asu, prostiedkii k Zivobyti
i moZnost nalézt v zamé&stnani nové piatele a vytvofit si potiebnou novou socialni skupinu ve

které miZe existovat.

Terapie v ¢eskobud€jovickém doléfovacim centru je na rozdil od psychiatrickych 1é¢eben
¢i terapeutickych komunit zaméfena vice na individudlni formu. Filozofie zafizeni vychazi
z toho Ze v po ukonéeni dolé¢ovaciho programu obvykle neni terapeuticka skupina bézna,

a klienti byvaji ¢asto vdzani na skupinu které se po né€kolik mé&sicli udastnili béhem 1écby.
Nicméné skupinova psychoterapie a tématické skupiny jsou také zahrnuty v lécebném
programu a b&hem provozu zafizeni se ukazuji ¢im dal nezbytn&j$i zejména vzhledem

k spole¢nému souziti klientt.

“ PhDr.KALINA, K, Drogy [on-line ] Lékatsk4 fakulta UK [14-10-2006 ]Dostupné na
WWW:http://www.If3.cuni.cz/drogy/articles/lecba.html
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5.2 Struktura jednotlivych fizi programu

0.Faze Seznamovani s novym Vyjezdy 2x za mésic — pouze 0 -
1-2 tydny prostiedim, terapeuty, vikendu, pfedjednané s garantem,
spolubydlicimi, pravidly, nutné napsat zpravu s vyjezdu.
méstem. Navrat na bydleni do 22:00
Individualni terapie 2x tydné |Podminky piestupu do 1.fize:
Arteterapie 1x tydng& Sepsana anamnéza
Podepsany terapeuticky kontrakt
1.Faze Hledéani préce, Vyjezdy 2x za mésic — pouze o
2 mésice zvykani na reZim, uceni vikendu, pfedjednané s garantem,
samostatnosti, hospodafeni s | nutné napsat zpravu s vyjezdu.
penézi a Casem. Navrat na bydleni do 22:00
Individualni terapie 2xtydn€ |Podminky prestupu do 2.fize:
Arteterapie 1x tydné Zaméstnani na smlouvu
Tématicka skupina 1x tydn€ |Pisemné& zpracovana a obhajena 3
témata zadana terapeutickym tymem
2.Faze Zvykéani na pracovni stereotyp,| Pocet vyjezdil je neomezeny
4 mésice feSeni kazdodennich problémii] nutné jej oznamit garantovi tistné ¢&i
Volny &as — hledani zplisobu | telefonicky
odpocinku, zébavy. Névrat na bydleni do 24:00
Rodinné vztahy
Individualni terapie 2xtydn€ | Podminky piestupu do 3.faze:
Tématicka skupina 1x tydné€ | Volno¢asova aktivita  min.3x
Volnocasova aktivita 1x absolvovana
Zatézovy sebezkuSenostni Pisemné& zpracované a obhjené téma
vyjezd na vikend 2x zadané terapeutickym tymem
3.Faze Hledani bydleni mimo CNP, |Podet vyjezdi je neomezeny, o
2 mésice odpoutani se , vetsi vikendech neni nutné je oznamovat,
zodpovédnost,kvalitné traveny | viedni dny se oznamuji telefonicky,
¢as, hospodareni s penézi.. navrat na bydleni do 24:00
Individualni terapie 1x tydné
Volnocasova aktivita
Vicedenni terapeuticky vyjezd
Pro v3echny ubytované je povinnd 1x tydné€ domovni schlize
Pro viechny nepracujici je povinnost ranni setkani v 9:00, arteterapie
a ergoterapie 8 hodin tydné.
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II. PRAKTICKA CAST

6. ANALYZA STRUKTURY KLIENTU

Cilem praktické ¢asti je analyzovat strukturu klientd ktefi se do programu hlasi a zmapovat
¢innost zafizeni ve vztahu ke stavu klientt pd né&kolika mésicich dolétovani, vysledky analyz
by mély byt pouZity jako nastroj pro zvySeni efektivity pii nabizeni naich sluzeb klientim
v prib&hu jejich 1é¢by v terapeutickych komunitach nebo psychiatrickych 1é&ebnéch.

Metodou provadéni analyzy je sbér a zhodnoceni dat které centrum nasledné péée o svych
klientech sbird. Zpracovani wdajii prob&hlo v zavéru listopadu 2006, tak aby vzhledem

k neddvnému zaloZeni centra bylo moZno ziskat co nejvice idaji.

6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumnym souborem je 20 pFihlaSenych klientii, coZ je celkovy pocet klientl ktefi zavazné
pozadali o zafazeni do doléfovaciho programu. Z téchto Zadateld je 16 muzi a 4 Zeny, dle
méfeni prevalence a incidence uZivani drog muZi vétSinou uZivaji ¢asté&ji, rozdily ale obvykle
nebyvaji prilis veliké®. Hromadny v&kovy primar je 25,8 let, u muzi je to 26,3 roky a u Zen
23,7 let.

Komentai: Lze pfedpokladat Ze klienti se do centra nasledné péce hlasi predev§im
z terapeutickych komunit a psychiatrickych 1ééeben, podily klienti z t€chto dvou zdroji by
mély byt pfiblizné stejné vzhledem k poctu oslovenych zafizeni téchto druhil. Men§im zdrojem
klientii by mély byt jinad doléfovaci centra. Nejvice klientd bude mit vzhledem k celostatnim
prizkumim diagnézu zavislosti na pervitinu nebo heroinu. Vétdina klientti bude pochazet

z jiznich Cech a sousednich regiont.

5% Mgr.P. LEJICKOVA. Zaostfeno na drogy 7/2004, Praha : Utad vlady CR, 2004. ISSN  1214-1089
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6.1.1 Podil klienti Zadajicich 1é¢bu dle typu za¥izeni odkud p¥ichazi

Legenda:
1. Psychiatrické 1é¢ebny 60%

2. Terapeutické komunity 30%
3. Dolé¢ovaci centra 5%

4.Jiné (ulice) 5%

Klienti do centra nasledné péée v prvni viné pfichazeji nejcastéji z Psychiatrické Lééebny
Cerveny Dviir, je to dano pfedevsim vysokou dostupnosti diky vzdalenosti zafizeni a také
uzkou spolupraci obou téchto zafizeni. Cilem centra vSak je vyvaZemost poméru klientely
z psychiatrickych lé¢eben a terapeutickych komunit. Ve vnitinich piedpisech je také omezeno
piijeti vétsiho poltu ubytovanych ze stejného zafizeni a turnusu. Pro klienty je nové utvofena
skupina spolubydlicich vétSim motivaénim prvkem a jiZ ustalené skupiny piétel (klientd) ze
stejné 1éEby maji vybudované Gzké socidlni vazby a hierarchii, coz mizZe byt nebezpetim

v pfipad¢ relapsu jednoho z nich.

Komentéi: Je tfeba oviem brat v ivahu Ze zafizeni funguje teprve n&kolik mésici a ze
zkuSenosti z jinych obdobnych programti v Ceské republice vime e zafizeni se dostane do
povédomi klientli a pfedevsim terapeuti lé¢eben a komunit v pfilehlych regionech zhruba za
Sest az dvanact mésici. Je také dobrou praxi mit jako dolé¢ovaci program jakéhosi ,,dvorniho

dodavatele klientu*, tedy 1é¢ebnu se kterou ma dolé¢ovaci program navazanu uzsi spolupréci a

ziskavani tamnich klientti do programu je tedy jednodussi.

30



6.1.2 Zavislosti u klientii Zadajicich o zafazeni do programu

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Legenda:
1. Pervitin

2. Pervitin ~ Gambling®'

3. Pervitin ~ Alkohol

4. Opiaty

5. Opiéty ~ Benzodiazepiny™>
6. Alkohol

Komentaf: Rovnomémé rozloZeni klienti dle diagnéz zavislosti neni moZné ovlivnit
predev§im diky tomu, Ze pokud by to tak §lo ulinit, muselo by zafizeni byt diskriminaéni vi¢i
nékterym klientim pravé na zakladé jejich diagnézy. Pokud by byla analyza struktury klientd
provedena za del$i ¢asové obdobi, mél by se vySe uvedeny graf podobat vysledkiim vyro¢ni
zpravy o stavu ve vécech drog v CR.

Pfesto Ze analyza struktury klientii byla provedena za &tyfi mésice trvani programu, vysledky
zde zveiejnéného grafu a vysledky celondrodnich studii za posledni 1éta se pfili§ nelisi. U
klientd zatazenych do dolécovaciho programu pievlada zévislost na stimulaciich, (pervitinu) a
opiatech (zejména heroin) v kombinaci s dal$§imi psychotropnimi latkami. U zavislosti na
pervitinu jde také o kombinaci s gamblingem, ktera je pro uzivani téchto latek b&zna. Opiaty
jsou zase kombinovany s tlumivymi léky, které Casto uzivatelé opiath zneuzivaji pfi nedostatku

jejich zékladni drogy.

3! Zavislost na vyhernich automatech
32 phDr KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdF, Praha : Fila nova, 2001, ISBN 80-238-8014-4 ( str.21.)
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6.1.3 Krajové zastoupeni

! ‘
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Krajovym zastoupenim je zde myslena adresa, kde ma klient nahlasené trvalé bydlistg.

6.2 Vyhodnoceni

Nejvice klientti kteti se uchézeji o zafazeni do programu centra nasledné péce pfichazi z 1é¢by
v psychiatrické 1écebné, déale potom z terapeutickych komunit, jinych doléfovacich center a
nakonec z pfichdzeji klienti od jinud, pfedev§im z ambulantni nebo spontanni 1é€by. Dle
hypotézy mél byt podil klientl z PL a TK podobny, zejména vzhledem poméru oslovenych
zafizeni. V budoucnu je tedy tfeba klast vétSi diraz na prezentaci CNP v terapeutickych
komunitach.

Dle pfedpokladl je nejvétsi pocet diagnéz klientl klasifikovan jako zavislost na opidtech a
metamfetaminech, popiipadé kombinaci s jinymi latkami.

Zastoupeni klientdi strvalym bydlidtém v jiznich Cechach je men3i neZ predpokladala
hypotéza, nicméné oproti zastoupeni z jinych kraji je podil Jiho¢echl nejvétsi. Prekvapenim je

10% zastoupeni klientd s trvalym bydliit&m v severnich Cechéch.

6.3 Dosavadni uspéSnost klientu v programu

Z vyzkumného souboru klientl Zadajicich o pfijeti do programu centra nasledné péce bylo
v prvni vIné pfijato do programu 13 klientis na zakladé posouzeni jejich Zadosti o pfijeti,
splnéni stanovenych podminek pro pfijeti a data doru¢eni Zadosti. Vzhledem k délce programu

ktery trva pro chranéné bydleni maximalné 6 mésict je mozné zhodnotit pribéh programu
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pouze Caste¢ng, data uvedena niZe jsou aktualni k 30. 11. 2006, tedy zhruba mezi ctvrtym a
patym mésicem programu.

Stav klientii ke dni 30.11.2006

Legenda:

1. Klienti ktefi usp&$né€ pokracuji v dolééovani ( 4. klienti )

2. Klienti ktefi dobrovolng ukonéili program ( 3.klienti )

3. Klienti ktefi nenastoupili do programu bez udani divodu ( 3 klienti )
4. Sankéng vylougeni klienti (2 klienti )
5

Nastoupili do jiného doléCovaciho centra ( 1. klient )

Ziskani zaméstnani

Klienti ktefi se uastni programu a jsou zaroveil ubytovani na chrdnéném bydleni maji jako
jednu z prvnich povinnosti a podminek k pfestupu do dalSich fazi ziskani legalniho zamé&stnéni
s pracovni smlouvou. Ziskani prace je podminéno lhitou jednoho mésice. Pii¢emz priméma
doba za kterou si klient najde legalni praci je 12,5 dni. Zékladni ¢i nedokonéené vzdélani ma

25% klientt, 25% ma stfedoSkolské vzdélani a S0% klientt je vyuceno.

6.3.1 Shrnuti

Vysledkem rozboru stavu klienti po Mba ¢tyfech mésicich doléCovani je fakt, Ze z klientd
ktefi do programu skuteéné& nastoupi je 45% stiale schopno plnit poZadavky programu a
udrzet se v doléovani, vétsi polovina (55%) pak z riznych divodii program opousti. Nad
ofekavani je zatim zaznamenana 100% uspé€Snost v nalezeni legalniho zaméstnani ve
stanovené 1hit&, emuz jist& prispiva 4,5% zaméstnanost v Ceskych Budgjovicich, nicméné je

tieba neopomenout fakt Ze u vétSiny klienti lé&icich se z drogové zavislosti je problém spise si

zameéstnani udrzet, neZ ho ziskat.
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ZAVER

Poznatky z teoretické €asti prace se pro mne staly pfinosem ptedevsim v tom smyslu, Ze jsem
prostfednictvim nutnosti zpracovani bakalafské price musel byt obeznamen s celou
problematikou doléCovéni daleko rychleji, nez by tomu bylo za normalnich okolnosti.
Vzhledem k tomu, Ze ¢ast pravidel a charakteristik uvedenych v prvni &asti prace jsem byl
nucen vypracovat a vymyslet jak pro potfeby bakalafské préce, tak pro potteby CNP, se podil
mé prace vénovany obéma tématim kryl a nezabiral tolik dasu. Na druhou stranu se oviem

narok na preciznost a funkénost vysledki prace dvojnasobn& zvedl. V kone¢ném disledku byl

tento fakt na potiZ také v definovani zdrojii v bakalatské praci.

V zavérecné Casti prace jsem se zaméfil na strukturu klientu ktefi se do programu hlasi a to
jak klient prtbéh absolvuji. Klienti ktefi byli pfijati do programu by se po zhruba &tyfech
meésicich pobytu dali rozdélit na ty ktefi uspésné pokraéuji v doléCovani, t&ch je nejvétsi ast,
poté na ty kteti dobrovoln¢ ukon¢ili program, na ty co nenastoupili do programu bez udani
divodu, na sankén€ vyloucené klienty a ty co nastoupili do jiného doléovaciho centra. Za
delsi obdobi fungovani centra by se tato procentualni uspésnost dala hodnotit velmi pozitivné,
nicméné v tak kratkém obdobi fungovani centra je potieba brat vysledek jen jako sondu do
prvnich mésich ¢innosti. Pfijemnym zjisténim byl také fakt Ze pfi hledéani prace jsou klienti
centra zatim ve sto procentech Uspés$ni a navic primérnéa doba za kterou si klient najde legalni

praci nepfevysuje dva tydny.

VyuZiti vysledkt analyzy struktury klientd je moZné predevsim v dal§im rozvoji zafizeni
smérem ke potencionalnim klientim. Abychom docilili vyvéazZenosti podild klientd
z psychiatrickych 1é¢eben a komunit je potfeba jednak navazat izkou spolupréaci s jednim
zastupcem kazdého typu zafizeni a za druhé se zaméfit na public relations organizace a aktivné
ziskavat klienty do dolédovaciho zafizeni jiZ b&hem jejich 1é¢by. Neméné dileZita je také
spoluprace s terapeuty danych zafizeni. Faktory jako jsou krajova pfislusnost klientd, ¢i podily

diagndz u klientl nelze ovlivnit a zafizeni by mélo s témito faktory pocitat.
Na uplny zavér mohu konstatovat, Ze stanoveny cil prace jsem naplnil, a to zejména

s respektem toho, Ze za deldi dobu fungovani zafizeni by byly vysledky daleko obsahlejsi,

véetné napiiklad uspé$nosti dlouhodobé abstinence u naSich klientd.

34



Seznam pouzité literatury

- O.S.PREVENT. Centrum ndsledné péce [on/line].Oficialni stranky ob&anského sdruzeni
PREVENT [ cit.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-prevent.cz/

O.S.PREVENT. Osnova k Zivotopisu [on/line].Oficilni stranky ob&anského sdruZeni

PREVENT [ ¢it.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-
prevent.cz/files/Zivotopis--osnova.doc

O.S.PREVENT. Zddost o pFijeti [on/line].Oficidlni stranky ob&anského sdruzeni
PREVENT [ cit.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.os-
prevent.cz/files/Zadost o_prijeti_ do CNP_PREVENT.doc

O.S.PREVENT. Historie Preventu [on/line].Oficialni stranky ob&anského sdruzeni

PREVENT [ ¢it.2006-30-10 ]. Dostupné na WWW: http://www.o0s-
prevent.cz/index.html

Drogy-info[on/line]Informa¢ni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2006-30-10 ].
Dostupné na WWW: http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/glosar poimu/n/nasledna pece aftercare

Drogy-info[on/line]Informacni portal pro drogy a drogové zavislosti [ cit. 2006-30-10 ].
Dostupné na WWW:

http://www.drogv-info.cz/index.php/info/glosar pojmu/c/chranene bydleni sheltered housing

Systém certifikace odborné zpusobilosti sluZeb pro uZivatele omamnych a psychotropnich
ldtek. Vydal Utad vlady Ceské republiky, 2004

Standardy kvality pro poskytovatele drogovych sluzeb, Utad vlady Ceské republiky, 2004
PhDr KALINA, K. akol. Drogy a drogové zdvislosti 2, Praha : Uiad vlady Ceské republiky,

2003,
ISBN 80-86734-05-6

35



KOLEKTIV AUTORU, Seznam a definice vykonii drogovych sluzeb, Utad viady Ceské
republiky : Praha 2006 ISBN 80-86734-81-1

PhDr KALINA, K. akol. Mezioborovy glosdF, Praha : Fila nova, 2001, ISBN 80-238-8014-4

Mgr.L. MIOVSKA, Mgr. J. RADIMECKYY, Zaosteno na drogy 5/2004, Praha : Utad
vlady CR, 2004. ISSN  1214-1089

Vyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005, Utad vlady Ceské
republiky, 2005, ISBN 80-86734-59-5

HARTNOLL, R. , Mgr.RADEIMECKY, J. Drogy a drogové zavislosti: Propojovadni vyzkumu,
politiky a praxe, Utad vlady Ceské republiky, 2005, ISBN 80-86734-45-5

MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, Praha : Portal , 2003 , ISBN 80-7178-548-2
Statut chranéného bydleni centra nasledné péce v Eeskych Budgjovicich

PhDr KALINA, K. a Kol. Drogy a drogové zdvislosti 1, Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2003, ISBN 80-86734-05-6

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 ~ 2009, Utad vlady Ceské republiky,
2005, ISBN 80-86734-39-0

Akéni pldn realizace ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2006, Utad
vlady Ceské republiky, 2005, ISBN 80-86734-56-0

Mgr.JOHNOVA, M. Zavddéni kvality standardii socidlnich sluzeb do praxe. Praha : MPSV,
2002, ISBN 80-86552-45-4

Mgr.P. LEJCKOVA. ZaostFeno na drogy 7/2004, Praha : Utad vlady CR, 2004. ISSN
1214-1089

36



Mgr.J. RADIMECKY, H. RENDLOVA, ZaostFeno na drogy 3/2004, Praha : Utad
vlady CR, 2004. ISSN  1214-1089

MIOVSKA, L. Nedostatek zaFizeni poskytujici péci drogové zavislym Zendm

[on-line JAdiktologie [24 -11-2006 ] Dostupné na WWW:

http://www.adiktologie.cz/articles/cz/72/798/Nedostatek-zarizeni-poskytujicich-peci-

drogove-zavislym-zenam.html

Drogy. Detoxikace [on-line ] Praha [10-11-2006 Jposl. Aktualizace 3.9.2006, Dostupné

na WWW:http://www.drogv.estranky.cz/clanky/pomoc/detox

PhDr.KALINA, K, Drogy [on-line ] Lékatska fakulta UK [14-10-2006 ]Dostupné na
WWW:http://www.1f3.cuni.cz/drogy/articles/lecba.html

MPSV. Ndslednd péce [on-line ] Drogova prevence [31-10-2006 JPraha: Odbor22,
posledni aktualizace: 9.5.2005, Dostupné na
WWW:http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=1071

Cerveny dvir [on-line ]Lécba[1-11-2006 ]Dostupné na WWW:
http://cervenydvur.cz/?page_id=5

37



Seznam piiloh

Priloha 1. - Seznam programi - drZitelu certifikath odborné zpusobilosti sluzeb -
" Ptiloha 2. - Seznam vykoni pro drogové sluzby se schvalenym standardem odborné
zplsobilosti.

" Ptiloha 3. - DOLECOVANI — dotaznik pro klienty TK a PL
Piloha 4. - Zadost o pijeti do Centra nésledné péte

Piiloha 5. — Smlouvé o ubytovani

38



Piiloha 1.

Seznam programu - drzitelu certifikati odborné zpusobilosti sluzeb pro uzivatele drog - stav k

15.2.2006

Drzitel certifikatu Registrované sidlo drzitele Rozsah udélené
: , . : : certifikace

Dét.a dorost. detox. centrum v Nem. Viadska 36, 118 33 Praha 1 detoxifikace

milosrd. sester KB

Detoxifika&ni jednotka - Psychiatricka Huskova 2, 618 32 Brno - detoxifikace

Ié&ebna Brno Cernovice

Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvirr 1, 387 01 Cesky detoxifikace

Krumlov

Dolé€ovaci centrum - 0.s.Sananim

Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00

ambulantni dolé¢ovaci

Praha 13 programy

Obl.charita Cesky Té&sin - resocializani | Stredova 39, 735 62 Cesky ambulantni dolééovaci
zafizeni T&3in — Koridkov programy

Stiedisko nasledné péte Re-entry Susicka 75, 326 00 Plzen ambulantni dolé¢ovaci
house -Teen Challenge programy

Centrum néasledné péce Drop In, o.p.s. | Hole&kova 33, 150 00 Praha 5 ambulantni dolé¢ovaci
programy

Sance, o.s. Havlickovo nam. 351, 272 01 ambulantni dolééovaci
Kladno programy

Dolégovaci centrum - Renarkon, o.p.s. | Marianskohorska 1328/29, 702 ambulantni dolécovaci
00 Ostrava programy

Centrum protidrogové prevence a Plachého 6, 301 00 Plze ambulantni dolé¢ovaci
terapie, 0.p.s. programy

P-centrum, o.s. Lafayettova 9, 772 00 Olomouc ambulantni dolé€ovaci
programy

CADAS - o.s. Sananim

Spélend 12, 110 00 Praha 1

ambulantni lé¢ba

Prev-centrum

Meziskolska 1120/2, Praha 6

ambulantni |éEba

P-centrum, o.s.

Lafayettova 9, 772 00 Olomouc

ambulantni lé¢ba

Stredisko pro psychoterapii a rodinnou
terapii - VFN

U Nemocnice 2, 128 00 Praha 2

ambulantni l1&¢ba

Alko ambulance I. - odd. pro léEbu
zavislosti - VFN

U Nemocnice 2, 128 00 Praha 2

ambulantni |é¢ba

Toxi ambulance Il. - odd. pro 1é¢bu
zavislosti - VFN

U Nemocnice 2, 128 00 Praha 2

ambulantni lé¢ba

K-centrum - 0.s.Sananim

Osadni 2, 170 00 Praha 7

kontaktni a poradenské
sluzby

K-centrum Semiramis

Velké Valy 995, 288 02 Nymburk

kontaktni a poradenské
sluzby

K-centrum Mé&U Benegov

Machova 400, 256 01 BenesSov

kontaktni a poradenske
sluzby

Nizkoprahové stredisko Drop In, 0.p.s.

Karoliny Svétlé 18 - BorSov, 110
00 Praha 1

kontaktni a poradenské
sluzby

Centrum pro rodinu Drop In, o.p.s.

Pfipotoéni 3, 100 00 Praha 10

kontaktnf a poradenskeé
sluzby

K-centrum Auritus Charita Tabor

Klokotska 114, 390 01 Tabor

kontaktni a poradenské
sluzby

Prostor, o.s.

Kutnohorska 17, 280 02 Kolin

kontaktni a poradenské
sluzby

K-centrum Chomutov - 0.s.Svétlo
Kadan

Halkova 224, 430 01 Chomutov

kontaktni a poradenské
sluzby
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Priloha 2

Seznam vykonu pro drogové sluzby se schvdlenym standardem odborné

zpusobilosti.

Ambulantni a dolécovaci programy

Chranénd prace/podporované zaméstnavani
Individudini poradenstvi

Individudini poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké klientdm
Individudlini psychoterapie '
Informacni servis

Jiné odborné vysetreni

Korespondencni prace

Krizovd intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu
Odbéry biologického materidlu

Orientacni test z moci

Préce s rodinou

Pracovni terapie

Program vCasné intervence

Psychiatrické vysetreni

Psychologické vysetreni

Rodinnd terapie

Skupinovd psychoterapie

Skupiny pro rodice a blizké klientovy

Socidini prace

Socioterapie

Somatické vysetreni

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi
Testovani infek&nich nemoci

Ukony potfebné pro zdjisténi prace s klientem
Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Z&kladni zdravotni osetreni

LatéZové programy

Zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby

KOLEKTIV AUTORU, Seznam a definice vykonii drogovych sluzeb, Utad vlady Ceské
republiky : Praha 2006 ISBN 80-86734-81-1
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Piiloha 3.
DOLECOVANI - dotaznik pro klienty TK a PL

pohlavi,
- vék
faze l€Cby
trvalé bydlisté ( pouze krqj )

1.Planujes po ukonceni IéCby v PL nastoupit do néjakého dolé&ovaciho programu?

D ano D ne
Pokud ano - do ambulantniho D
- s bydienim D

2.Co je pro tebe pii vybéru doléCovaciho programu rozhoduijici? ( sefad moinosti od
nejdileZitéjsi po tu nejméné ddleZitou- do Etverc vypis poradovd &isla )

a) misto, mésto ve kterém se program nachdzi D
b) moznost chrdnéného bydleni
C) pracovni priteZitosti
d) nabidka sluzeb programu

e) pravidla a rezim programu

f} povést programu

ouUuotond

g) jiné {napis)

3. Pokud by existovalo v Ceskych Budéjovicich dolé&ovaci centrum s nabidkou
chranéného bydleni :

D nic by se tim pro mne nezménilo, neplanuji nastoupit do doléCovaciho programu
D nezvazoval{a) bych tuto moznost -

D zvazoval{a) bych tuto moznost joko jednu z mnoha

D zvazoval{a) bych tuto moznost na prvnim misté

D jiné { napis )

{ zaskrini variantu, kterg je ti nejblizsi )

Diky moc za Tvij Eas a ochotu ! Anna Némcovd,o.s.PREVENT
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OBCANSKE )
SDRL/J\fér\ﬁ Piiloha 3.
PRCVENT

Zadost o piijeti do Centra ndsledné péce
Tylova 23, 370 01 Ceské Budéjovice
T: 607 770 655, E: cnp@os-prevent.cz

................................................................................................................

.........................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Z&4dam o zarazeni do terapeutického programu Centra ndsledné péce o.s.
PREVENT v Ceskych Budé&jovicich.

Zadam o ubytovéni v chrdnéném bydleni: ano - ne
( zakrouzZkujte vyhovujici odpovéd )

Datum pfedpokiddaného ukonCeni Iéc':by: ....................................

Do programu bych rad{a) nastoupil{@): ...ceeeeeeeeeiiiiiiiiiineininnne.
Datumi oo Podpis: eveveeeiecinicennnns

PRILOHY:
e vyjadrieniterapeutického tymu
e Zivotopis
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Priloha 4.

Smilouva o poskytnuti ptechodného ubytovdni
v programu chranéného bydleni
CNP o.s. PREVENT

UBYTOVATEL:

CNP o0.s. PREVENT

Tylova 156/23

37001 Ceské Budéjovice
ICO 691 00 641

a

KLIENT:

.........................................................

.........................................................

uzaviena tato smlouva o poskytnuti ubytovani:

I. Pfedmét smlouvy

Pfedmétem této smlouvy je zGvazek poskytovatele sluzeb, Ze poskyine klientovi
prechodné ubytovani na dobu nejdéle 6 mésicl v rdmci programu Centra ndsledné
péce v objektu Tylova 156/23 Ceské Budé&jovice, za podminek ddle ujednanych.

Il. Prdva a povinnosti ubytovatele
a) Ubytovatel poskytne klientovi ubytovani v pokaji €. ....... se spoleCnym
zafizenim objektu ( WC, koupelna, kuchyrika )
b) Ubytovatel poskytne klientovy pokoj ode dne.........euvvennnnne.
c) Ubytovatel mize tuto smlouvu vypovédét pred uplynutim dohodnuté doby,
jestlize klient porusi své povinnosti vyplyvajici z této smlouvy &i nedodrzi
podminky statutu chrédnéného bydieni.

lil. Prdva a povinnosti klienta

a) Klient ma prévo vzivat prostory, které mu byly k ubytovani vyhrazeny, jakozto i
spole&né prostory domu.

b} Klient je povinen tento prostor vyuzivat Fddné a plnit povinnosti spojené
s ubytovanim. Nesmi v t&€chto prostordch provadét bez souhlasu ubytovatele
jakékoliv zmény ani manipulovat s ndbytkem a ostatnim zafizenim.

c) Po ukonceni platnosti této smlouvy je klient povinen jemu poskytnuté prostory
a jejich zafizeni predat v pUvodnim stavu, jak je uvedeno v preddvacim
protokolu.

d) Klient mUze od smlouvy odstoupit kdykoliv.

e) Klient se zavazuje platit stanoveny prispévek na ndklady spojené s uzivanim
poskytnutych prostor. Prispévek Cini.......cccvvvvvnennnnns . Tuto &astku je klient
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povinen platit vidy v mésicnich intervalech ke dni nastupu do chrdnéného
bydleni k rukédm zodpovédného pracovnika CNP.

IV. Zavére&nd ustanoveni _

a) Pokud neni v této smiouvé stanoveno jinak, fidi se préavni vztahy z ni vyplyvajici
prislusnymi ustanovenimi ob&anského zdkoniku.

b) Smilouva se vyhotovuje ve dvou stejnopisech, po jednom pro kazdou stranu.
Smlouvu je moZno ménit nebo doplfiovat jen pisemnymi dodatky.

c) Tato smlouva nabyva GEinnosti dnem jejiho podpisu smiuvnimi stranami a
Ucinnosti prvnim dnem obdobi, na které je sjedndna.

d) Nedilnou soucdsti této smlouvy jsou statut chrdnéného bydleni, predavaci

protokol a dodatky, jez upravuji individu@ini podminky poskytnuti ubytovani
ubytovatelem.

v Ceskych Budé&jovicich dne

.............................

.......................................................................................................

za ubytovatele klient
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Vysledky dotaznikové studie

Priloha 5.

prvnim misté

Otazky Pocty %
odpovédi ’
1) Planujes po ukonéeni | Ano 9 89,5
1€Eby nastoupit do
néjakého doléCovaciho Ne 26 10,5
programu? 4
Pokud ano, tak do jakého? | Ambulantni 53 59
(zde jsou % vypocteny z
kladnych odpovédi v 1. S bydlenim 37 41
otazce)
2) Co je pro tebe pfi Mésto ve kterém se program 72 62
vybéru dolé€ovaciho nachazi
programu rozhodujici? (
pfi vyhodnoceni bylo < T -
bréno v tvahu umisténi Moznost chranéného bydleni 11 9
rozhoduyjictho diivodu na
prvni misto)
Pracovni pfileZitosti 23 20
Nabidka sluzeb programu 1 0,9
Pravidla a reZim programu 2 2,1
Povést programu 7 6
3) Pokud by existovalo NezvaZoval bych tuto moznost |21 23,5
v Ceskych Bud¢&jovicich
doléfovaci centrum
s nabidkou chranéného
bydleni:
(zde jsou % vypocteny z — = :
kladnych odpovédi v 1. Z\éuoval bylcih moznost jako 48 53
otazce) jednu z mnoha
ZvaZoval bych moznost na 21 23,5

Pocet respondentt 116
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ABSTRAKT

KORES, J. Centrum ndsledné péce v C‘esk}?ch Budéjovicich, vznik a cinnost. Ceské Budgjovice,
2007. Bakalafska prace. JihoGeské univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra praktické teologie. Vedouci prace L. Zapletalova

Kli¢ové pojmy: nasledna péce, chran&né bydleni, kvalita sluzeb, dolé&ovani, Centrum

nasledné pége v Ceskych Budgjovicich

Cilem bakaldiské prace, jejimz hlavnim tématem je vznik nového dolélovaciho centra
v Ceskych Budg&jovicich, je popsat charakteristiky chran&ného bydleni a konkrétni priib¢h
nasledné péle poskytované v Ceskobud&jovickém doléZovacim centru a ukazat opravnénou
potfebu tohoto zatizeni v jiznich Cechéach. Teoretickd &ast se zabyva charakteristikou nasledné
péce a chranéného bydleni v daném zafizeni, dale pak cilovou skupinou pro kterou je centrum
zfizené, jeho technickymi parametry, sluzbami které poskytuje, strukturou programu a
vyznamem jeho €lenéni. Prakticka ¢ast je zaméfena na dokazani potiebnosti zafizeni v Jiznich
Cechach, prozkoumani p¥ipravenosti zafizeni na k ziskéni certifikatu odborné zptsobilosti pro
poskytovani sluZeb uZivatelim omamnych a psychotropnich latek a analyzu struktury klientl

ktefi se do zafizeni hlasi, véetné dosavadnich vysledkt programu.
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ABSTRACT

KORES, I. Establishment and Activities of the Ceské Budéjovice Aftercare Centre. Ceské
Budgjovice, 2007. Bachelor’s Thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice,

Faculty of Theology. Department of Practical Theology. Supervisor: L. Zapletalova

Key terms: aftercare, sheltered housing, quality of services, after-treatment, Ceské Budg&jovice

Aftercare Centre

The goal of my Bachelor’s Thesis, which focuses on the establishment of the new aftercare
centre in Ceské Budg&jovice, is to describe the specifics of sheltered housing and the actual
course of aftercare provided by the Ceské Bud&jovice Aftercare Centre, and to justify the
existence of such a facility in Southern Bohemia. Its theoretical part describes the aftercare and
sheltered housing provided by the facility, specifies its target group, technical p.arameters,
services provided and agenda, and explains its structure. The practical part of the thesis focuses
on the justification of this type of facility in Southern Bohemia and analyses its preparedness to
acquire a certificate of competence to provide services to drug users, as well as its client

structure and current results. v
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