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Téma bakalarské prace ma celospoleensky i svétovy vyznam, bolestivych stavi

z pohybového systému piibyva. Jak autorka sama popisuje ma na tyto stavy vliv
moderni sedavy zplisob Zivota a §patné ergonomicé pomary pii administrativni
¢innosti.

AC je préace piimo nazyva - Svalové dysbalance u administrativnich pracovnikd, moznost
jejich ovlivnéni pomoci cviceni SM systému a Gpravy ergonomie, véak svalové dysbalance,
to je vySetfeni zkrdcenych a oslabenych svalovych skupin, testovany nebyly.

K ovlivnéni pohybového apardtu SM systémem u administrativnich pracovnic sice

k pozitivnim zménam ve smyslu drzeni téla a u dvou z nich k zmirnéni obtizi z hybné
soustavy doslo, bylo by lépe vyjadfit, ze se zlepsil posturalni vysledny vstav ve
smysiu dolniho 2 horaiho zkt Zeného syndromu, nez dysbalance svalové (opét
pfipominam, ze zkracené a oslabené svaly testovany nebyly).

Dysbalance svalové jsou dany typem jednotlivych svalovych vlaken, které utvai
svalove skupiny s ptevazné viakny tonickymi nebo fazickymi. Tim jsou
predispozi¢nim faktorem posturalnich zmén, které se prohlubuji snizenim hluboké
stabilizace (endogenni faktor) a nevhodnou ergonomii (exogenni faktor).

Co je tedy pfevaznou piicinou bolesti v pohybové soustavé? Jak na urcitych mistech
autorke dobfe pise, je to jednostranné pretizeni svalovych skupin. Z¢ rojem bolesti je
tedy bolestivy svalovy spasmus, kloubni blokada, hyperalgetické zmény mekkych
tkani. tzv. — funkéni zmény hybného systému. U 80-90% pacientii b&zné populace

s bolestivymi stavy hybné soustavy se jednad o tyto funkéni zmény a u 20% je pak
muze jednat o zmény strukturdlni, potiZe z meziobratlovych plotének nebo
degenerativnich zmén. V pasazich préace tykajicich se pietizeni svalovych skupin
dysbalancemi svalovymi, ergonomickymi poméry, terminologii je poZivana
nejednotae. Je rovne? hodnecen hypertonus svelovy, kiery neni identicky se
zkracenym svalem.

Ostatni soucasti prace, 1j. dal3i vySetfeni, aZ na nékteré drobnosti (anamnézu je aZ na
druhém mist€), pokazuji, Ze autorka fyzioterapii pojala s porozuménim.

Dalsi hodnoceni:

Vyborn¢ je moZné hodnotit terapeutizkou ¢ast prace metcdou SM koneeptu a ergonomicka
hlediska pfi administrativni ¢innosti.

Rovnéz po formdlni a jazykove strance ma prace vybornou trover.

Pri hodnoceni pohybové soustavy se viak jedna o minus ve smyslu terminologie, i kdyz
zamgér prace je jasny.



V teoretické ¢asti pfi popisu panve neni zminéna kostr¢, pro svalstvo panevniho dna je vsak
jeji vyznam dulezity.

Prace splnuje vékladni pozacavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobe: 1 ano
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Otéazka k ustui obhajobs n-4.e:

1. Jaky je rozdil mezi zkrécenym svalem a svalem v bolestivém svalovém napéti
(spasmu). Boli zkraceny sval? Mohou byt bolestivé svalové spasmy také ve fazickych
svalech? Co nazyvate svalovym hypertonem, je tento termin identicky se zkracenym
svalem?

2. Jmennjie autora. Fterv stanov I systém vySetien{ dysbalanci svalovych.

Dopliite vyznam kostrée pro panevni dno a tim vyznam pro hlubokou svalovou
stabilizaci.
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