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Nazev bakaldrské prdce: Svalové dysbalance u administrativnich pracovnikd, moznost
jejich ovlivnéni pomoci cvi¢eni SM systému a tupravy
ergonomie

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
. UziteCné a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné€ zvoleny cil, ktery byl &aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafil4

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

N B WIN —

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobr4, bézné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funké&ni
2. Velmi dobr¢, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacdujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalai'ské prace v praxi a ve vyuce: e anitbipp iR
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani '
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra




3. Pfijatelnd
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici -

Z4sadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal$i hodnoceni:

Préce byla zpracovana velmi peclive, komplexn& a obsdhle, popis kazuistik je uceleny a
srozumitelny, vhodn& zvolené ptilohy a fotodokumentace. Vy3etfovaci metody svalovych
dysbalanci byly provedeny vietné vysetfeni dechovych stereotypti, které maji vliv na
pracovni vykonnost v ptipadg, Ze nejsou zcela idealni. Vesker¢ pfistupy autorka srozumitelné
vysvétluje v metodické €asti. '

Ocetiuji snahu autorky o prakticky navrh Upravy ergonomie pracovniho prostfedi danych
probandek, které dopliluje fotodokumentaci zmého pohledu mnohdy odstrasujiciho
pracovniho prosttedi danych probandek. novijiel

Kladng hodnotim schopnost zjisténi zpétné vazby od probandek po né&kolika mésicich od
provedeni vyzkumné &asti, kdy autorka popisuje pietrvavajici efekt cvi¢eni SM systému jen
po uréitou dobu s ndslednou recidivou t&lesnych obtiZi pfi inaktivite doty¢nych.

Préce splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobg: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobie '
4. nevyhovél

Otézka k tstni obhajobé prace:
Nemam otazek



