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Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroven
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. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, béZzné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimorfadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoifeny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakaléfské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pi#ili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
nemam

Dalsi hodnoceni:

Jedna se o praci péknou, fesici aktudlni problematiku bolestivych stavll hybné
soustavy a vertebrogenni algicky syndrom v oblasti kréni patefe. V klinické Casti prace se
jedna o pfistup odborny, odpovidajici fyzioterapeutickym védomostem, jak v oblasti
diagnostiky bolestivych stavii probandi, tak v &asti fyzioterapeutické a edukacni
(ergonomické aspekty). Vysledky fyzioterapie i edukace hodnoti autorka kvalitn€ a
realisticky.

Co je na praci nejvice zasluzné, ze autorka usilovala o preventivni pfistup a
preventivni opatfeni. Praci zavrsila shotovenim informaéni brozury pro pacienty, COZ s€ ceni,
protoze takovéhoto materialu je malo a brozura je vybornou edukacni pomuckou.

Jediné mam pFipominku k teoretické €asti. J edna se o nepfesnost v uvedeni nékterych
diagnéz. Na str. 30 bakalafské prace neni uplng ptesné specifikovan cerikokranialni syndrom
a bolest hlavy. V kapitole bolest hlavy se jedna o definici International Headache Society
(THS), zkratka v bakalafské praci neni rozepsana. The International Classification of
Headache Disorders (ICHD), je novodobgjsi klasifikace, pfevazn& vypracovana
neurologickou spole¢nosti, ktera rozdé&luje bolesti hlavy na primarni, kam patfi autorkou
zmitiované udaje, jako je Migréna, Tenzni bolesti hlavy a Cluster headache. Nejedna se pifimo
o bolesti hlavy spojené s kréni patefi, jak je uvadéno, ale neurologické symptomy. J inde
zminéné bolesti hlavy vzniklé po urazu, jsou dle této klasifikace sekundarni bolesti hlavy.
Nejvétsim odbornikem v této oblasti je Opavsky.

Co se tyka Cetnosti vyskytu cervikokranialniho syndromu (tento je spojen s kréni
hybnou oblasti a jedna se o poruchu funkce, neboli dysfunkce), pfesn€ naopak Lewit a
Rychlikova zdiraziuji, Ze vétsina ptipadii bolesti hlavy (cca 80%) jsou z poruchy funkce
hybné soustavy a tim jsou tesitelné fyzioterapii. Omluvitelné pro autorku je, Ze je to pfevazné
véc lékafe, ktery ma pacienta spravné smérovat na rehabilitaéni nebo neurologické pracovisté.

Co je v&tsi problém, je uvedeni autorkou tohoto sdéleni v broZufe na str. 4, ze bolesti
hlavy majici pivod v oblasti kréni patete jsou Migréna, Tenzni bolesti hlavy a Cluster
headache. Klient si to bude myln€ interpretovat a pfi vertebrokranialnim syndromu se muze
domnivat, Ze ma migrénu.

Toto musi byt z broZury vypusténo a nahrazeno informaci, Ze bolesti pacienta
jsou vétsinou vertebrogenniho pivodu. V piipadg, ze maji bolesti hlavy dalsi pfiznaky
(nevolnost, zvraceni apod.) a navic jsou bolesti hlavy prudce se zhorgujici, nebo nereagujici
na fyzioterapii, musi o0 tom pacient co nejdfive informovat lékate. Takto je to potiebné upravit
v brozufe, viz pfipominky vyse.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji
k ustni obhajobé: ano



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobgie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

1. Co to je porucha funkce (neboli dysfunkce) v oblasti hybné soustavy. V souvislosti
s tim, co je to svalové zfetézeni?
2. Souvisi porucha funkce a svalové zfetézeni s vertebrogennim algickym syndromem?
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