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. Mimoradné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1
2
3. Uzite¢né a prospésné
4
5

. Standardni troven
. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4

. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni — zdarila

. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnove¢jsi dostupné prameny

1
2
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funk¢ni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Prinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentac¢né podporeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto
Dalsi hodnoceni:
Studentka si pro svou praci zvolila téma Fyzioterapie jako prevence bolestivého porodu
a protrahované rekonvalescence u druhorodicek.
V teoretické &asti je struéné popsiana anatomie panve, struéné prubéh téhotenstvi.
Popisuje moZnosti kinezioterapie pro toto obdobi. AZ na drobné preklepy stylisticky
jasné, vystizné.
Vyzkumna ¢ast se zaméiuje na kvalitativni vyzkum ve formé kasuistik 4 téhotnych zen.
Vysetieni jsou vhodné zvolena a prehledné popsina. Sestavila cviebni jednotku, kterou
dopliiuje nazorna obrazova priloha.
Ke cvi¢ebni jednotce mam tyto vyhrady: cvik &islo 6, v obrazové piiloze 12 ma Spatné
provedeni (DKK maji byt u sebe). Také polovina cviki je na zadech, coz je poloha ve
tietim trimestru téhotenstvi hiife snasena.
Ve cvi¢ebni jednotce a celé praci se vénuje zejména aktivaci panevniho dna. Vzhledem
k ndzvu prace a jejimu cili — tj. fyzioterapie a jeji vliv na prib¢h porodu, postradim
daldi prvky Kkinezioterapie dilezité pro zdarny pribéh porodu tj. dechova cviceni,
nicvik zadrze dechu pro vypuzovaci fazi, uvolnéni kycelnich kloubii, nacvik porodni
polohy, relaxace..Stejné tak technik fyzioterapie, které mohou téhotnym Zenam pomoci
lépe zvladat porod a pFipravit se na néj, mohlo byt zminéno vice.
Proto splnila studentka dle mého ndzoru cil price jen castecné.
Piesto by mohla byt price prinosem pro informovanost téhotnych Zen o moZnostech

fyzioterapie.
Prace spliuje zakladni pozadavky kladen¢ na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
1. Pro¢ jste pro cvieni vybrala pravé prvky z Feldenkreisovy metody?
2. Jaké jiné metody, vhodnéjsi pro obdobi téhotenstvi i pro posileni panevniho dna,
byste mohla v praci zminit?
3. Pacientky Vam relaxovaly na zidech, védéla byste vhodnéjsi polohu pro relaxaci
ve vysokém stupni téhotenstvi?

Datum:... 240 %/7. ... Podpis oponenta bakalaiské prace..... ’(7’"\ 2 i



