JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Lenka Illova

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouct bakaldrské prdace: PhDr.Ludmila Brithova

Katedra: KKL

Ndzev bakaldFské prdce: Vliv intenzivni fyzioterapie na nadvahu a obezitu u osob 40-50let

Volba tématu:

. Mimotadné aktualni
. Aktuélni pro danou oblast

Cil prace a jeho naplnéni:
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Uzite¢né a prospésné
. Standardni uroven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
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Struktura prace:

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdatila
. Logicka — systémova
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Prace s literaturou:

. Logicka — tradi¢ni
. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebé€zné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
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. Dobra, b&zné dostupné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky,

. Slaba, zastaralé prameny

grafy, ptilohy):

. Mimofadné, funk¢ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
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Pfinosy bakalafské prace: 1
2
3

. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
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. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Préci lze uplatnit v praxi
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Formalni stranka:

. Praci 1ze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

. Vyborna
. Velmi dobra
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. Ptijatelna
. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Z4sadni pripominky k bakaléafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se v praci zabyva tématem aktualnim pro dnesni spole¢nost a prokazuje osobni
zaujeti pro problematiku. Prace s pacienty s nadvahou a obezitou vyZaduje specificky a
piistup a jak spravné konstatuje studentka je velice dilezitd motivace pacienta. Studentka si
Kklade za cil realizovat konkrétni rehabilitadni program pro sniZeni hmotnosti a konkrétnich
osob s nadvahou a obezitou. V zavéru prace studentka konstatuje nutnost individualniho
nastaveni pohybového rezimu a zmén v jidelni¢ku pro konkrétni osoby. Cile prace byly
splnény.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobte
3. dobie
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé€ prace:

Jakou formu preventivnich opatfeni by jste navrhovala pro osoby mladsiho ve€ku
ohrozenych obezitou?
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