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UVOoD

KdyZ jsem pfemyslel nad téma bakalafské prace, védél jsem, Ze hlavnim bodem od
kterého se vSe bude odvijet bude mentélni postiZeni. K problematice mentalniho postiZeni
jsem se dostal viceméné nahodou. V rémci studia na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy,
jsem mé&l mozZnost pfi jedné ze svych studijnich praxi se poprvé ,na Zivo“ sezndmit s détmi
s mentalnim postizenim. Bohuzel zjistych divodd jsem musel studium prerusit a poté i
ukoncit. JelikoZ ve mné i nadéle pfetrvaval zdjem o problematiku mentalniho postiZeni,
vyhledal jsem organizace,které se néjakym zpisobem zabyvaji touto problematikou. Nakonec
jsem v listopadu 2001 nastoupil do tstavu socialni péce Praha 4 jako ergoterapeut, poté jsem

zde absolvoval i nahradni vojenskou sluZbu a nakonec v tomto zatizeni ptisobim dodnes.

Téma bakalarské prace je: Volny ¢as jedincti s mentalnim postiZzenim v ustavu socialni
péCe. V této bakalatské praci se pokusim zuZzitkovat mé dosavadni zkuSenosti a postiehy
z pétiletého plisobeni v ustavu socialni péfe. 1 v dne$ni ,,moderni“ dobé byva bohuzel
mentdalni postiZzeni, majoritni spole€nosti ¢asto chépano jako stigmatizujici postiZeni. Podobné
tomu je i s Gstavy socidlni péce. VEétSina ,,laické veifejnosti ani nevi, co si pod pojmem Ustav
socialni pée vybavit, natoz jak to asi vtakovém ,ustavu“ vypada. Nektefi lidé Ziji
v predstave, Ze takovy ustav funguje podobné jako ve filmu F. RenCe z roku 1991, Requiem
pro panenku. Ustavy socialni pée jsou pro vétsinu lidi je$té jakymsi tajemstvim opfedenym
spousty mytd. V dnedni dob& se uZ s podobnym ,ustavem®, jako ve zminovaném filmu

nesetkame, alespori doufam.

Cilem mé bakalafské prace je poskytnout sondu, pootevtit dvitka konkrétnimu ustavu
socialni péce, a tim je Ustav socialni péle Praha 4. PribliZit vefejnosti, jak to v takovém
,Lastavu® vypada, jaké jsou nabidky volno&asovych aktivit, vyvoj péée o jedince s mentalnim

postiZenim v Ceské republice, a samoziejmé pfibliZit problematiku mentalniho postiZeni.

V prvni ¢asti se seznamime s pojmem mentélni postiZeni a vznikem tohoto postiZeni,
dale bude nasledovat klasifikace mentalniho postiZzeni. Nésledujici ¢ast bakalatské prace se
zabyva osobnost{ jedince s mentalnim postiZenim a jeji zvlaStnosti. V ¢asti tykajici se ustavni
péée se seznadmime s historii a soucasnosti. Ve dvou poslednich kapitolach se budeme zabyvat

pojmem volny &as a situaci v konkrétnim dstavu socialni péce, plus navrhovana feSeni.



1. Definice a vymezeni pojmu mentalni retardace

V odborné literatufe nachazime riiznou terminologii. Vedle pojmu mentalni retardace
jsou pouzivana synonyma jako mentédlni subnormalita, mentalni postiZeni, mentalni defekt,
oligofrenie atd. a jim odpovidajici oznaceni osob. V této praci jsou pouzivany pojmy mentalni

retardace (MR) a mentélni postiZeni (MP) jako synonyma.

Pojem mentélni retardace se zacal S$ifeji pduiivat v odborné terminologii po konferenci
Svétové zdravotnické organizace (WHO) vroce 1959 v Milang, v zdjmu pojmového a
terminologického sjednoceni zainteresovanych vé&dnich obori.' Pojem mentélni retardace byl
pfijat vroce 1992 Mezinarodni Kklasifikaci duSevnich poruch a nemoci (ICD), jako
diagnosticka kategorie, a mé&l by byt tedy disledné¢ pouZivan vSemi zainteresovanymi
odborniky.? Etymologicky pojem mentélni retardace vychazi zlat mens—mysl, retardare -
opozd’ovat, zaostavat. Mentalni retardace jako interdisciplinarni termin velice dobfe vystihuje
medicinské, psychologické a socidlni aspekty mentdlné postiZenych jedinct od narozeni po

smrt.’

Problémy stanoveni adekvatni definice mentélni retardace, kterd by vyhovovala vSem
odbornym poZadavkiim nejsou stale vyfeSeny. V soucasné dobé je k dispozici velké mnoZstvi

definic, od nejstru¢néjsich po pomérné sloZité, obvykle popisného charakteru.

Mentalni retardace je termin pouZivany k oznaCeni vrozeného ( v genové i negenové
podob&) nebo &asné ziskaného (do 18-24 mésicti véku) rozumového deficitu na zaklad€
poskozeni mozku (CNS). Mentalni retardace je pfes viechna opatfeni postizenim viceméng

trvalého razu (opoZdéni lze zmirnit, nikoli vyrovnat).*

Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i
dospéli), u nichZ dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odli$nému vyvoji

nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptaCnim chovani.’

! http://www.who.int/classifications/icd/en/
2 tamtéz

3 Vitkova 2004, str. 293

* Svingalova 2003, str. 18

3 Svarcova 2003, str. 24




Mentalni retardace je souhrnné oznageni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
PostiZeni je definovdno jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné€ neZ 70% normy), piestoze byl takovy jedinec ptijatelnym zptisobem vychovné

stimulovan.®

Mentalni retardace je stav zastaveného ¢i netiplného dusevniho vyvoje, ktery je zvlast
charakterizovan naruSenim dovednosti, projevuji se b&hem vyvojového obdobi, pfispivajici
k povSechné urovné inteligence, tj. pozndvacich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti. Retardace se miZe vyskytnout spole&né s jakoukoli jinou t&lesnou nebo dugevni
poruchou nebo bez ni. Mentalné retardovani jedinci v3ak mohou byt postiZeni celou fadou
dulevnich poruch, jejichZz prevalence je u nich pfinejmen$im 3-4x Cast&jsi nez v b&zné

populaci.’

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti které¢ vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. Mentalni
postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zplisobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo

poskozenim mozku.

1.1 Demence a oligofrenie

Na tomto misté by bylo dobré kratce objasnit rozdil mezi oligofrenii a demenci,
jelikoZ oligofrenie a demence velmi uzce souvisi s pojmem mentalni retardace. Podle
vyvojového obdobi, v némz k mentalnim postizenim dochazi se rozliSuje oligofrenie, ktera se
povaZuje za opoZdéni duSevniho vyvoje v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo casné
postnatalnim a demence. Demence se chape, jako disledek poskozeni mozku rlizného druhu
jiz v prubéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni druhého roku Zivota. K demenci mtize
dojit v dusledku rliznych onemocnéni a urazti mozku, které vedou k tomu, Ze vyvoj, ktery
dosud probihal normalné, byl naruSen, zastaven nebo zvracen. Demence ma ireverzibilni
charakter. V této pasazi bych se mél jesté zminit o tzv. pseudooligofrenii, ktera vznika vlivem
nedostateného a nepfiméfeného vychovného pulsobeni, tj. v dasledku zanedbanosti.
Oligofrenie by se dala definovat jako sociadlni poSkozeni vyvoje rozumovych schopnosti.
Pti¢inou neni naru$eni CNS, ale nedostatek pfiméfenych podnéti. To znamen4, Ze je stavem

ziskanym a je mozné jej zlepsit, pokud by se dité dostalo do podnétnéjsiho prostredi.

8 Vagnerova 2004, str. 289
7 3. revize ICD 1992 in Svingalova 1998, str. 36



Hlavni znaky mentélni retardace tedy jsou®:

a) Nizka droverl rozumovych schopnosti, kterd se projevuje predevsim nedostateénym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosti u¢eni a nasledkem toho i obtizn&jsi adaptaci na
b&Zné zivotni podminky.

b) PostiZeni je vrozené, na rozdil od demence, kterd je ziskanym handicapem rozumovych
schopnosti.

c) PostiZeni je trvalé, pfestoze je v zavislosti na etiologii moZné uréité zlepSeni. Horni hranice
dosaZitelného rozvoje takového Eloveéka je déna jak zdvaZnosti a pfifinou defektu, tak
individualn€ specifickou pfijatelnosti pisobeni prostfedi, tj. vychovnych a terapeutickych

vlivi.

1.2 Etiologie a prevence vzniku mentalni retardace

V klasifikacich mentélni retardace podle etiologie byva zdiraziiovan Casovy faktor
vzniku poskozeni a pii¢inné faktory endogenni a exogenni.’ K endogennim faktorm patfi
zejména dédicnost, resp. dédi¢né vlivy (geneticky podminéna mentalni retardace, ktera vznika
na zéklad€ poruch ve struktufe a funkci genového aparatu) a vrozenost (SirSi pojem, zahrnuje
genetické vlivy i vlivy vnegenové podobé — tj. pusobeni teratogennich faktord, které
zpisobuji vrozené vady). K exogennim faktorim patii vlivy socidlniho (zejména
vychovného) prostiedi, véetné podnétové stimulace. Uvedené faktory plisobi interaktivné,
v rizném poméru a rozsahu.'® Klasifikace podle etiologie je jednou z nejproblemati¢téjsich
klasifikaci. VétSinou nelze jednozna¢né urcit, zda je mentélni retardace zplisobena pouze
endogennimi faktory a do jaké miry se na ni podileji vlivy exogenni. Mezi uvedenymi faktory

neexistuji zcela jasné hranice, oba se €asto prolinaji.

Vagnerova uvadi, Ze inteligence je zavisla na vrozenych dispozicich (asi 70-75%) a na
vlivech prostiedi, které tyto pfedpoklady rozvijeji (asi z 25-30%)."! Tzn. rozumové schopnosti

zavisi ze ¥ na dédi¢nych ptedpokladech a z ¥4 na vychove a vzdélani.

Jak jsem jiz uvedl vyse, pficiny mentalni retardace jsou riizné, Ize je tedy shrnout do n€kolika

zakladnich skupin.

8 vagnerova 2004, str.289
® Svingalova 2003, str.44
1 Gerna 1995, str. 18

' Vagnerova 2004, str.290




1.2.1 Dé&diéné faktory

a) Chromozomalni aberace (Downtiv syndrom)

b) Poruchy v po¢tu chromozomii (Turneraiv syndrom, Klinefeltertv syndrom, Lesch-Nyhaniiv

syndrom

¢) Vrozené poruchy metabolismu (Fenylketonurie, galaktosami, kretenismus)

1.2.2 SniZeni rozumovych schopnosti na zakladé polygenni dédi¢nosti

Je geneticky pfendSeno pomoci mnoha geni malého Ginku — chybi dal3i somatické
odchylky. Jedna se o déti s inteligenci v ,,hraniénim* pAsmu, podprimérnou inteligenci, nebo
lehce mentalné retardované. Inteligence byva sniZena u vé&tsiny ¢lenti rodiny. Rodina obvykle
spadd do kategorie socidlné slabych rodin, s nizkou sociokulturni urovni. Tato etiologie
sniZzeni rozumovych schopnosti je nejpodetnéjsi. Tvoii cca 65% ptipadi z celkového podtu

mentalné retardovanych . 12

1.2.3 Teratogeni faktory

Teratogeni faktory jsou Skodlivé latky negenetické povahy, které svymi G¢inky mohou
vyvolat vrozené nebo &asné ziskané vady."? Prostiednictvim organismu matky, ktery je
primarnim prostiedim plodu, mohou v obdobi t€hotenstvi pisobit 1 faktory poskozujici
normdlni vyvoj ditéte. Mohou to byt vlivy fyzikalni (napt. RTG zafeni), chemické (napf.
alkohol, nékteré léky) a biologické (napf. virové choroby). Typickym piikladem teratogenu je
virus zardének, ktery narusi vyvoj embrya v n€kolika oblastech (jedna se o rubeolovy neboli
Gregguiv syndrom). K poskozeni mtize dojit i pfi porodu, napf. vlivem nedostatku kysliku
(asfykticky syndrom) nebo mechanickou silou vyvinutou na hlavi¢ku plodu, ¢imz dochazi
k jejimu stlatovani (napf. prostfednictvim pouzitych porodnickych klesti), nasledkem je
krvaceni do mozku (tzv. perinatalni poékc\)zeni).14 Postnatalni poSkozeni mozku, které by mélo
za nasledek naruSeni vyvoje rozumovych schopnosti je samoziejmé také mozné. AvSak
urlitou dohodou bylo stanoveno, Ze do diagnostické skupiny mentalnich retardaci budou
zahrnovana pouze takova postiZeni, kterd vznikla v prib&hu prvnich 18 mésic. Pozdéji
vznikla jsou oznatovana jako ziskand.Toto vymezeni, které se jevi jako urcitd nepfesnost, je
dano zna¢nou obtiZznosti rozlieni ptipadného ubytku jiZz dosazené twrovné a primdrné

omezeného vyvoje v raném véku.'®

12 Renotiérova 2005, str. 165

13 Svingalova 2003, str. 55

¥ Vagnerova 2004, str. 291-292
 tamtéz



2. Klasifikace mentalni retardace

Existuje nékolik mozZnosti, jak klasifikovat mentélni retardaci napt. klasifikace podle
projevii chovéni, podle vyvojovych obdobi, podle etiologie, podle miry samostatnosti. V praxi
se viak nejcastéji setkavame s kvantitativnim hodnocenim, které rozdéluje mentalni retardaci

do Sesti stupiil, podle naméfenych hodnot inteligenéniho kvocientu.

Kritériem pro zafazeni do jednotlivyéh stuprii mentalniho postizeni je naméfena
uroveil rozumovych schopnosti prostfednictvim standardizovanych psychologickych
(inteligenénich) testd. Je vyjadfena kvantitativné v podobé inteligenéniho kvocientu (IQ),
ktery urfuje pozici mentaln€ retardovaného jedince ve vztahu k populaéni normé a
kvalitativné (strukturou inteligence, jejimi zvlaStnostmi, piednostmi a nedostatky).'¢
Kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy globalni odhad schopnosti, uréujici
pozici mentalné postizeného ¢lovéka ve vztahu k popula¢ni normé. Modalni primémy vykon

mé hodnotu IQ 100, hranici mentalniho postiZeni je IQ 70."7
Inteligenéni kvocient je mozZné vyjadfit vzoreCkem:

IQ = mentélni vék . 100
fyzicky vék

Mentalni vék udava urovefi mentalnich schopnosti, které odpovidaji veéku fyzickému.
Mentéalni vék u jedince s mentalni retardaci je vZzdy niz$i nez veék fyzicky. Stanoveni
mentalniho véku je dileZité predevsim pro vychovatele a ucitele, které informuje na jaké
vyvojové tirovni se dité nachazi. Je to vlastné méfitko, které milize zabranit pfetéZovani ditéte,

ale 1 jeho podcenovani.

16 Kocurova 2002, str. 87-88
' vagnerova 2004, str. 301

10



Mentélni retardace predstavuje vyrazné sniZenou uroveri inteligence. Pii jeji
klasifikaci se v soucasné dob€ uziva 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Podle

této klasifikace se mentalni retardace d&li do Sesti zékladnich kategorii '®:

1) F70 lehka mentélni retardace (IQ 50-69)

i 2) F71 stiedné t€Zk4 mentalni retardace (IQ 35-49)
3) F72 téZka mentalni retardace (1Q 20-34)

4) F73 hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

* 5) F78 jin4 mentélni retardace

6) F79 nespecifikovana mentélni retardace

DileZité je pfipomenout, Ze toto rozdéleni je uméle vytvofeno a je pouze orientalni. Pro
piehlednost textu uvadim pouze obecnou charakteristiku jednotlivych stupiit mentalni

retardace. (pfiloha I)

18 Siska 2005, str. 9
11



3. Demografické udaje souvisejici s mentilnim postizenim

Jedinci s mentdlnim postiZzenim tvofi jednu z nejpoletnéjsich skupin mezi viemi
postiZzenymi. V celosvétovém méfitku pocet osob s mentalni retardaci stale stoupa. V nasich
podminkach brani vytvofeni evidence mimo jiné,dodrZzovani lékafského tajemstvi, kdy
pediatfi nejsou ochotni o svych pacientech s mentalnim postiZenim informovat ani odborniky
ve specialn€ pedagogickych centrech. Vzriist poctu té€chto jedinci se vysvétluje rovnéZ jako
dusledek lepsi pé€e pediatrd o novorozence, jejimz vysledkem je sniZovani novorozenecké a

kojenecké umrtnosti.

Pfesny idaj o mentélné retardovanych v na$i populaci neni zndm. Obecné se udava
tfiprocentni vyskyt s nerovnomérnym rozloZenim vzhledem ke stupni postiZeni i vzhledem
k pohlavi. Nejvyssi pocet pfipadd, cca 2,6% na postizené lehkou mentélni retardaci. Jedinch
s t&Zkou a hlubokou mentalni retardaci je pfiblizn€ 0,2 % v populaci. Mentalni retardace neni
rovnéZz rovnomérné zastoupena v jednotlivych vékovych skupindch. NejvySSi procento
mentalni retardace je podchyceno ve $kolnim v&ku. Podle né&kterych pedagogicko

psychologickych vyzkum je intelektové podprimérmych 10-15% déti Skolniho véku. "

1 Svarcova 2003, str. 34
12



4. Osobnost jedince s MP a jeji zvla$tnosti

Z hlediska psychické struktury osobnosti, jedinci s mentdlnim postiZenim ‘netvofi
homogenni skupinu, kterou by bylo moZno globalng vy&erpavajicim zplisobem
charakterizovat. KaZzdy jedinec smentdlnim postiZenim je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto se v3ak u znané &asti z nich projevuji urdité

spole¢né znaky.

Uvadim zde klinické projevy na nichZ se shodla vétsina odbornikt®
= zpomalena chipavost, jednoduchost a konkrétnost usudki
= sniZena schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztaht
= sniZzena mechanicka a zejména logickd pameét’
» tekavost pozornosti
= nedostate¢na slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani
= poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace
= impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovéni
= citova vzruSivost
» sugestibilita a rigidita chovéni
» nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“
= opozdény psychosexualni vyvoj
= nerovnovaha aspiraci a vykonl
= zvy$end potieba uspokojeni a bezpeci
= poruchy v interpersonélnich skupinovych vztazich a komunikaci

* sniZena pfizpisobivost k socidlnim poZadavkim

2 Svarcova 2003, str. 35; Novotna, Kremlitkova 1997 str. 65; Mat&jek 2001, str. 40-45; Pipekova 1998, str.
170-172; Renotiérova 2005, str. 167; Vitkova 2004, str. 304
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4.1 Zvlastnosti psychickych procest u jedinct s MP

Vnimani

Zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani. NeodliSovani pogitki a vjemt
(tvard, pfedmétidl, barev). Inaktivita vnimani. Jedinec s MP neni schopen prohlédnout si
material podrobn€, vnimat vSechny detaily (jestlize pooto&ime vnimany obrazek, Z4ci ho
opétovné nepoznaji). Nedostatecné prostorové vnimani. SniZend citlivost hmatovych vjemd.
NedostateCny proces analyzy a syntézy vede ke Spatné koordinaci pohybi.. Nedokonalé

vnimani ¢asu a prostoru.21

Zna¢nou ulohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimaéni, které velmi tésné a bezprostiedné
souvisi s rozvojem feci. Nedostatek podnétt brzdi rozvoj vnimani ditéte, zpomaluje rozvijeni

Jeho mysleni, a tim prohlubuje mentalni postiZeni.

Mysleni a fec
Dit¢ s MR ma velmi omezenou schopnost abstrakce a zobectiovani. UvaZovani je
vazano na realitu. Dité s MR spiSe vzpomind, neZ pfemysli. Mysleni se omezuje na konkrétni

situa&ni souvislosti mezi predmsty a jevy, je chudé a neproduktivni.??

Mysleni je obecné charakteristické znacnou stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim na
ur¢itém zpisobu FeSeni.Tato ulpivavost a preference znamého, je obranou pied subjektivné
nesrozumitelnymi, novymi a neznamymi podnéty, které jsou jim nepfijemné a mohou vyvolat
rizné obavy. Jejich postoj k problémim byva pasivni, obvykle ¢ekaji feSeni od n¢koho jiného
nebo na n& rezignuji>. Vyrazné chybi sekvenéni mysleni, tj. chapani sledu véci a jeva,
vniméni logickych souvislosti a ¢asové naslednosti. Je dilezité pro zapamatovani si urcitych
postupul &innosti (maji problém zavazat si tkani¢ku), v organizovani ¢asu (nejsou schopni

odhadnout, jak dlouho bude n&co trvat, &asto chodi pozdg).**

Ret byva postizena jak forméalng, tak z obsahového hlediska. Dal$im zatéZovacim
faktorem jsou nedostatky v motorické koordinaci mluvidel - fe¢ je napadna mén¢ presnou
vyslovnosti. Typicka je mala slovni zasoba, jazykova necitlivost (projevuji se agramatismy),

jednoduchost vyjadieni (velmi kratké véty, stereotypni slovni spojeni), bé€Zné jsou také

2! Svarcova 2003, str. 39-40

2 vitkova 2004, str. 301-302

B vagnerové 2004, str. 293

# valenta, Krej&itova 1997, str. 30-31
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obraty, ironii, Zert, apod. viibec nejsou schopni chdpat. Struéna a jednoduse formulovana

konkrétni informace je nejvhodngjii variantou.?®

Pamét

PostiZeni si v8e nové osvojuji velmi pomalu. Typickym znakem paméti jedinct s MP
je pomalé tempo osvojovani novych poznatkﬁ a nestélost, jejich uchovani jsou spojena s
nepfesnosti vybavovani. Dal§im znakem je nekvalitni tfidéni pamétnich stop, postiZzeni maji
spiSe mechanickou pamét’ (neni schopna vétsi selekce - udrZi stopy bez vétsiho vybéru,

znemoZiiuje z vnimaného vy&lenit to podstatné).?®

Pozornost
Zamérna pozornost osob s MP vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a
snadnou unavitelnost, sniZenou schopnost rozdélit ji na vice <¢&innosti. Je pro ni

charakteristické, Ze s narastem kvantity vykonu narfista i poget chyb.*’

Emotivita
City jedince s mentélni retardaci jsou malo diferencované a empatické. Casto miiZzeme
pozorovat rychlé piechody nalad, maji sklony k afektim. Emoce jsou egocentrické, city

nejsou dostatené ovlddany intelektem. Neadekvatni intenzita a dynamika.

Motivace

Typickym rysem mentalni retardace je uritd poznavaci pohodlnost, uceni se né¢emu
novému pro n& neni vzdy dostate¢né atraktivni. Vzhledem k tomu musi byt motivovéni jinym
zptusobem. Jsou schopni akceptovat n&jakou materidlni odménu (napi. ovoce, sladkost,
obrédzek), pozitivné reaguji i na pochvalu. Byvaji ochotni udit se za podpory ¢lovéka, k némuz

maji pozitivni vztah. Uceni je primarn€ motivovano emocné.

% Vagnerova 2004, str. 292-295
% Cerna 1995, str. 15-19
27 Svingalova 2003, str. 67
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Volni viastnosti

V literatufe Casto nachdzime informace o nedostatku viile u jedinc s MP. Slaba wviile
se oviem neprojevuje vzdy a ve viem. Na jedné strand vystupuje do popfedi sugestibilita,
nekritické pfijimani rad od druhych, na druhé strang tytéZ jedinci mohou byt vii€i pokyniim a
poZadavkiim lidi kolem sebe neobycejné imunni, dovedou dlouho vzdorovat rozumnym

divodiim a projevovat snahu udélat n&co jiného, nez o¢ jsou zadany.?®

% Vitkové 2004, str. 302-303; Cern4 1995, str. 16-21
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3. Postaveni jedince s mentdlnim postizenim ve spoleénosti

Na jedince s mentdlnim postiZzenim se vztahuji veskerd lidska prava stejné jako na
vSechny ostatni lidské bytosti. Lidska prava se obvykle charakterizuji jako ta prava, ktera
lidem dovoluji rozvijet a vyuZivat jejich moZnosti a schopnosti a uspokojovat zikladni
materidlni a duchovni potieby. Vychdzeji ze stile vice pocitované potieby lidi Zit takovym
Zivotem, v némzZ bude respektovana a chrangna hodnota a dlstojnost kazdé lidské bytosti.
Respektovani lidskych prav a svobod je zdkladem spravedlivého uspotddani kazdé
spolecnosti.

Vyznamné dokumenty tykajici se prav osob s mentalnim postiZzenim®:

Deklarace prav ditéte — vyhlaSena a pfijata vr. 1959 na XIV. zasedani OSN

Evropska socidlni charta — ptijata vr. 1961. Byla po dlouhou dobu jedinou mezinarodni
smlouvou o lidskych pravech, kterd vyslovngji zmifiovala postiZzené osoby jako nositele
lidskych prav. Pojeti postizeni vtomto dokumentu vychazelo z pfedstavy, Ze postiZeni
potiebuji pfedev§im péci a pomoc svych nepostiZenych spoluob&anti

Deklarace prdv mentadlné postiZzenych osob — pfijata v prosinci 1971 Valnym shroméazdénim
OSN (priloha II)

Evropska konvence o prevenci tyrdni a nelidského nebo poniZujiciho zachdzeni nebo trestani
Pfijata v roce 1987 v ramci Rady Evropy. Umoziiuje zkoumat, jak se zachdazi s lidmi, ktefi
byli zbaveni svobody, s cilem posilit jejich ochranu pfed tyranim a poniZujicim zachazenim
Umluva o prdvech ditéte — v CR ratifikovana a vstoupila v platnost tnor 1991. Tato Gimluva
navazuje na vySe uvedené dokumenty a stala se prvnim mezinarodnim dokumentem, jenz
kodifikuje prava ditéte formou smlouvy. Pro staty, které ji ratifikovali, je tudiZz prdvné
zavazna.

Standardni pravidla pro vyrovndni pFileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim — Vydana
a schvélena r. 1993 Valnym shromazdénim OSN. Organizace zdravotné postiZenych osob
mohou tento dokument vyuZit ve svych kampanich za rovnopravnost. V CR vydéna v roce

1997 SdruZenim zdravotné postiZzenych.

iXA UMIVERZITA
v { BUDEJOVICICH
PO JOGICKA FAKULTA
29 . knihovna
Vysokajova 2000, str. 15-23 Kndiska 8
17 370 01 Omews Puddjovice




5.1 Pocatky péce o jedince s mentalnim postiZenim

Polatky péle o postiZené na naSem vizemi lze vidét v charitativni &innosti- $pitald
mni§sk}'fch fadii (Brno, Jihlava, Opava, Olomouc), déle ptikladnym vzorem charitativni péce
v Cechéch 13. stoleti je Anerka deskd a Zdislava z Lemberka, Ob Zeny organizovanim
Spitalni péce pfispivaly ke zjemnéni stfedovekych drsnych mravi ve svém okoli. Vyznamné
filozoficko — pedagogické myslenky ptispél do této oblasti také J.A. Komensky, jehoZ vliv

spada do $irSich evropskych souvislosti.

U Jana Amose Komenského (1592-1670) lze zaznamenat jiz znaény pokrok
v nazorech, nebot’ si plné€ uvédomoval individualni rozdily mezi détmi, které maji zna¢ny vliv
na stupeil jejich vychovanosti. J.A. Komensky rozliluje mezi détmi Sest skupin dusevnich
schopnosti.®® Prvni skupina tj. d&ti bystré chtivé védéni a povolné, které hodnotil jako
nejschopnéj$i. Druhd skupina jsou podle ného déti vtipné, av§ak hravé, ale pfece posluiné, a
proto je tieba je podnécovat. Tieti skupina, déti vtipné a uCenlivé, aviak jsou zatvrzelé a
vzpurné. Ctvrta skupina, jsou déti povolné a chtivé uéeni, aviak jsou uléhavé a t&zkopadné.
Patd skupina, déti tupé, vlazné a liknavé. Posledni Sestd skupina jsou déti tupé, hloupé a
vzpurne’.31

V 18. stoleti se otdzkami péce o postiZzené zafina zabyvat i organizace Skolstvi. Autor
terezidnského Skolniho fadu zroku 1774 opat Ignac Felbiger Zada o dodrZovani zvlastniho
zfetele vici postizenym Zakdim. Ohled na specidlni potfeby se objevuje v fadé Skolskych
rakouskych i prvorepublikovych zdkon. Cechy drzely krok sostatni Evropou v pé&i o
nevidomé a nesly$ici. Péfe o rozumove a té€lesné postizené a obtizné vychovatelné je data

pozdéjsiho.

Z nasich badatelt se zabyval mentalni retardaci pedagog, filozof a lékat Karel Slavoj
Amerling (1807-1884). Zalozil a byl feditelem prvniho tustavu pro abnormalni déti na
Hrad€anech, nazvaného vroce 1871 ,Ernestinum®, kde vychovaval a vyu€oval postiZené,
zkoumal jejich dédi¢né zatiZzeni i prostfedi zn€hoZ piichazeli. Posuzoval jejich télesné
zvlastnosti, jako je chrup, nehty, vlasy. Hlavné je uéil femeslnym pracim a dal§im manuélnim

ginnostem.>?

3 J.A. Komensky 1930, kap XII, str. 85-86
3! tamtéz
32 Augusta a kol. 1999, str. 56
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Karel Herfort (1871-1940) navazuje na védecko-vyzkumnou &innost Amerlingovu.
Orientoval se na pedopatologii a zastaval od roku 1900 funkeci feditele Ernestina v Praze.
Vtomto ustavu uskuteCnil na détech celou fadu praktickych vyzkumil. Analyzoval pojem
~Slabomyslnost®, jeji stupné, typy a pii¢iny, a poukazoval na vztah mezi inteligenci a

télesnymi znaky, zdiirazioval degeneraéni vlivy a vyznam rodokment.>?

Franti$ek Cada, vyznamny &esky psycholog, pedagog a filozof se rovnéz zabyval
pedopatologickymi otdzkami. Intenzivné se vénoval vyzkumu a vychovné pééi o uchylné déti
a mladez. Zaslouzil se o zaloZeni SdruZeni pro vyzkum ditéte vr. 1910, které tvofilo zaklad
pro fizeni Pedologického ustavu v Praze roku 1912. Pozdgji byl pifejmenovan na Ustav pro
vyzkum ditéte. Organizaéni &innost Cédova byla v oblasti péce o handicapovanou mladez

rozséhla a souvisela uzce s praci charitativni.>*

Za zminku stoji jist¢ také jméno Josefa Zemana (1867-1961), ktery zaloZil a redigoval
tasopis ,,Uchylnd mladez“ a byl spoluautorem prvnich ugebnich osnov pro handicapované,

které vysly v roce 1928.

Vznik samostatného statu v roce 1918 pfinesl nové moznosti v péci o postiZzené. Novy
vyvojovy smér udéavaji osobnosti J. Zeman, R. Jedlicka, H. Synek, J. Mauer, K. Sedlacek.

Vyvoj byl pferusen némeckou okupaci.

Povale¢ny vyvoj lze charakterizovat zvySenou intenzitou péce, jeji dalsi diferenciaci a
vytvofenim organizaéniho systému vychovy a vzdélavani, ktery zahrnul vSechny kategorie
postizenych. Skolsky zakon o jednotné kole z roku 1948 zahrnul viechny koly pro postiZené
zaky do jednotného Skolského systému, zérovenl vSak zlikvidoval soukromé, spolkové a
charitativni zafizeni. Toto opatfeni ovlivnilo nasledujicich 40 let. Byla to uniformita bez
mozZnosti zavadéni novych alternativnich, organiza¢nich i obsahovych zpisobii edukace. Toto
prolomila a7 sametova revoluce a nasledujici porevoluéni vyvoj, ktery postupné ovlivnil
vznik alternativnich, soukromych i cirkevnich zafizeni zejména pro déti s kombinovanym
postizenim. DuleZitou ulohu sehravaji rodiovské aktivity, které pfispivaji k integrovanému

vzdélavani, coZ vytvafi nutnost k nastupu specialni pedagogiky do b&€Zného Skolstvi.

3 Monatova 1996 str. 43
3% http://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/cadaf html
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5.2 Ustavni péce

Konec devatenactého a zadatek dvacatého stoleti pfinasi zmeénu, ustavy puvodné
slouzici vyluCovani lidi ze spole¢nosti se zaginaji orientovat vice na potieby klienti. Tento
trend v minulosti vedl ke koncipovani dstavni péée jako ochrany klientii pted naroky vn&jsiho

~svéta, do n€hoZz mohla byt paradoxng pocitana i klientova rodina. V dne$ni dobg je péce
poskytovana ptesn€ v té mife, v jaké ji klient potfebuje, pfiemz jeho vztahy k blizkym lidem
jsou podporovany. Ustavnich forem péce dnes ubyva ve prospéch forem netistavnich. Socialni
prdce ma tendenci spiSe jit za klientem do jeho prostfedi, nez pro ng&j vytvaret nové umélé
Ustavni prostfedi. Hranice mezi ambulantni a Gstavni pééi jiZz neni tak vymezena. Do sféry
Ustavni péce vstupuje vice vysokoskolsky vzdélanych profesionalti. Gstavy se otviraji vici
okolni komunité. Méni svij zevnéjSek i interiér, aby byly pro klienty co nejpfitazlivejsi.
Diivéjsi rigidni struktura programt se uvoliiuje, klienti maji mozZnost volit mezi riznymi

nabizejicimi se moZnostmi naplng dne.*

Po revoluci vroce 1989 se u nas oteviela mozZnost zakladat nestitni socidlni a
zdravotni Ustavy. Pravnimi subjekty, jez jako prvni vyuzily této moZnosti, byly cirkve a
ob&anska sdruZeni. Sdruzeni zakladala v prvnich letech hlavné ambulantni zafizeni: stacionaie

a specidlni $koly. Také probihajici restituce a privatizace davaji vzniknout novym ustaviim.

Ustavni pobyt, zvlasté dlouhodoby, je vZdy vaZnym zésahem do klientova osudu,
nékdy trvale ovlivitujici jeho dalsi Zivot. Moderni ustavni zafizeni pro déti se chtéji co nejvice
podobat pfirozené roding. V&t$ina ustavi nebyla stavéna jako ustavy. Rada znich byla
postavena pro zcela odlidny ucel od poskytovani tstavni péfe. Mame ustavy v byvalych
zamcich, nemocniéni tstavy v nichz sidlil piivodné klaster atp. Casto jde o staré, pamatkové
chranéné budovy, které nesméji byt pfestavovany. Nékteré jsou dnes predmétem restituéniho
fizeni. Nejzavazné€jSim problémem ustavi je prostorové pietiZeni. Dosud stdle mnoho dstavii
pro handicapované je statnich. V mnohych se nezménilo témé&f nic od roku 1989. Ustavy jsou
diky své relativni uzavienosti vi¢i zménam probihajicim ,,ve vné&j$im svét€“ schopny
konzervovat staré praktiky déle a usp&Snéji nez jiné typy instituci. Dobfe fungujici Ustav musi
mit vypracovany spravné postupy. Musi byt podporovény zpétné vazby, jeZ personal
informuji o skuteénych potfebach klientl. To, co by mél tustavni reZim maximalné

podporovat, pfipadné rozvijet, nejsou klientovy handicapy, ale naopak, jeho kompetence.

35 Matougek 1999, str. 25-36
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Pro poskytovani ustavni socidlni péde se zFizuji zejména tyto tstavy socialni pége:>®
a) ustavy pro télesn¢ postiZenou mladez

b) Ustavy pro télesn€ postiZenou mladeZ s pfidruzenym mentalnim postiZenim

c) ustavy pro télesné postizenou mladez s vice vadami

d) istavy pro mentalné postizenou mladez

e) ustavy pro télesné postizené dospglé ob&any

f) ustavy pro télesné postiZené dospélé ob&any s ptidruZzenym mentalnim postiZzenim
g) ustavy pro télesné postizené dospélé obcany s vice vadami

h) ustavy pro smysloveé postizené dospélé ob&any

i) tstavy pro chronické alkoholiky a toxikomany

J) ustavy pro chronické psychotiky a psychopaty

k) domovy diichodcti

1) domovy-penziony pro dichodce

5.3 Ustavni péée pro jedince s mentdlnim postizenim

Ustavy socialni pé&e jsou podle vyhlasky &.182/1998 Sb., kterou se provadi zékon o
socidlnim zabezpeceni, ureny pro obCany postiZené mentalnim postiZenim téZ$iho stupné a
pro obcany postizené vedle mentalniho postiZzeni t€ZSiho stupné téz t€lesnou nebo smyslovou
vadou, ktefi potfebuji Ustavni péci. ObCané s mentalnim postizenim leh¢iho stupné mohou byt
do ustavu prfijati jen tehdy, jestlize nezbytn€ potiebuji ustavni pé&i®” Ustavni péte je
poskytovana jednak v tstavech pro mladez, kam jsou zafazovany déti od tii let do skonCeni
povinné $kolni dochézky, eventualné do ukoncené ptipravy na povolani, nejvyse vSak do 26

let, a jednak v Gstavech pro dospé&lé.*®

V praxi se v8ak toto ustanoveni nedodrZuje a proto jsou zde starsi jedinci do té doby,
kdy jim neni zcela zabezpe&ena dal$i ochranna péce. Pro jedince s mentalnim postiZenim jsou

ziizovany Ustavy s dennim, tydennim a celoro¢nim pobytem.

Rizeni o pfijeti do tUstavu je fizenim spravnim (§ 126 zdkona o sociadlnim
zabezpeleni), které je upraveno zakonem €. 71/1967 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad).
Rozhodnuti o pfijeti v rdmci spravniho Fizeni je tfeba vydat i v pfipadg, kdy se jedna o piijeti

na zéklad& rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni vychovy, ptipadné uloZeni ochranné vychovy

36 WWW.mpsv.CZ

¥ www.mpsv.cz in Svarcova 2003, str. 141
3% Hutat 1999 in Svarcova 2003, str. 142
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vykonavané v ustavu socidlni pé¢e. O pfijeti do ustavu musi ob&an pozadat; pokud nema
zplsobilost k pravnim dkontim, podava Zadost jeho zdkonny zéastupce podle § 157 odst. 2
Vyhlééky ¢. 149/1988 Sb. Za obeana, ktery vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemuize
sam podat Zadost, miZe s jeho souhlasem a na zakladé potvrzeni lékate o jeho zdravotnim

stavu podat zadost o pfijeti do ustavu jeho rodinny piislugnik. *°

Idedln€ by se mél kaZzdy klient inforfnovat o uUstavu jeSt¢ pred vstupem do péce.
V kazdém ustavu by méla byt k dispozici broZura, kterd by obsahovala viechny duleZité
aspekty fungovani dstavu z hlediska klienta (ubytovani, stravovéni, rezim dne, typy péce,
navstévy piibuznych a zndmych, pfipadng i sloZeni personalu a jejich odborna kvalifikace).
Poptipad€¢ v dnedni technické dob&, by mély tyto udaje byt dostupné prostfednictvim
internetu. Né&které Ustavy také umoZiuji svym budoucim klientim néavstévu jesté pred
nastupem do péce. Po niZ se pak klient, pfipadn¢ pfibuzny rozhodne, zda do dstavu nastoupi.
Piedbé&Znd prohlidka ustavu muze dét klientovi pfedstavu o tom, co ho v ustavu &ekd. Po
nastupu do péce by mél byt klient informovan o svych pravech a povinnostech. Také rodinni
ptislusnici klienta, pfipadné jeho ptatelé, maji narok se informovat o stavu klienta. Informace

o klientovi uloZené v dokumentaci ustavu je nutno chranit proti zneuZiti.

Podle zakona €. 100/1998 Sb. o socialnim zabezpe€eni se v dstavech socialni péée pro
mentdlné postizené poskytuje zejména bydleni, zaopatfeni, zdravotni péce, rehabilitace,
kulturni a rekreacni péce a s pfihlédnutim na postizeni i pracovni uplatnéni. Je zde také

. v ’ viz..r r4
mladeZi poskytnuta vychova a vzdglavani.*’

Umisténi jedince do tustavu socidlni péce s celoroénim pobytem znamena vazné
rozhodnuti, které rodi¢im casto pfinasi vycitky svédomi a pocit selhdni. Péce o dite
(dospélého) s mentalnim postiZenim je vSak natolik naro¢nd, Ze n€kdy neni v silach rodici,
aby postizené¢ho jedince dokazala dlouhodobé uspokojovat. K této situaci se pak mohou
pfipojit i problémy ekonomické, problémy bytové a situace se postupné€ stdva netinosnou.

Umisténi postiZzeného jedince do ustavu socidlni péce byva jedinym mozZnym feSenim.

Soudasny postoj k ustaviim socialni péfe se promita do hledani novych cest, které by

vedly ke zlepSeni péfe o lidi stéZkymi formami postiZeni. O integraci lidi s mentdlnim

3 WWW.MPSV.CZ

% socialni zabezpedeni 2005, str. 6
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postizenim bylo jiZ mnoho napsino, podstatné méné pak realizovano. Ve svém principu
predstavuje integrace pfekonéni nepiirozeného déleni lidi s mentdlnim postizenim od svéta
lidi nepostiZzenych, zdravych. Nelze poéitat s tim, Ze vSichni jedinci s mentalnim postiZenim
se tplné zapoji do svéta nepostiZzenych. Jen urdité mnozstvi lidi je schopno plné se integrovat
do spoleénosti. Jedna se pfedevsim o jedince, ktefi jsou velmi lehce postiZeni, dobie socialné
zabezpeleni. Integrace ma své velké mozZnosti, ale i své limity. Lidé s mentalnim postiZenim
jsou svym handicapem mnohem vice, neZ viechny ostatni skupiny ob¢ani se zdravotnim
postiZenim, omezeni ve svych moZnostech tiastnit se Zivota spoletnosti na stejné irovni jako

ostatni. Zejména lidé s t&Z3imi formami postiZeni budou vZdy zavisli na péci jiné osoby.

23



6. Volny ¢as

6.1. Vymezeni pojmu volny &as a jeho funkce

Ke zdravému a kvalitnimu zptisobu Zivota patii bezesporu i vhodné vyuzivani volného
Casu. Situace dosp€lych osob s mentélni retardaci dnes postupné zaznamenava i zmény ve
volném ¢ase. Tyto postupné kroky jsou vyrazem skute¢ného spole¢enského zapojeni
mentaln¢ postiZenych, vyrazem naplnéni zdsady humanismu, normalizace a integrace, které
patfi mezi vid¢i zasady Zivota nadi spole¢nosti. V historii se rychle ménila podoba volného
Casu a s ni i pohled na n&j. V odborné literatufe nachdzime fadu definic volného &asu a
miZeme predpokladat, Ze i v budoucnosti se vzristajicim vyznamem oblasti volného ¢asu i k

dal§im zméndm dojde.41

Pro ilustraci uvadim nékolik definic tohoto pojmu.

» Casovy prostor, ktery &lovéku umoziiuje svobodnou volbu &innosti.*

* Cas, se kterym &lovék miZe nakladat podle svého uvaZeni a na zakladg svych z&jmi.
Doba, ktera zistane z dvaceti ¢tyf hodin po odeéteni ¢asu vénovaného praci, pé¢i o
rodinu a domécnost, o vlastni fyzické potieby, véetn& spanku.*

» Opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.#

= (Cas, ve kterém se miiZeme vénovat &innostem, které mame radi, bavi nas, prinaseji

radost a uvolnéni. Chceme a mizeme je délat.*”

Uvedené definice vychazi z piedpokladi, Ze volny €as je doba, kdy neplnime Skolni ¢i
pracovni povinnosti, ani neuspokojujeme biologické potieby, ale travime ji aktivitami, které si
sami vybirdme na zékladé svého rozhodnuti a zajmi. Volny ¢as uzce souvisi s hodnotovym
systémem clovéka a jeho Zivotnim stylgm. Volny ¢&as je dileZita soucast Zivota kazdého
¢lovéka. Volny ¢as by mél byt v rovnovaze s ¢asem, ktery travime plnénim povinnosti. Neni
dulezity pouze &asovy podil téchto dvou slozek, ale také vybér volnoCasovych aktivit.
Kvalitné vyuzivat volny ¢as se postupné uc¢ime. Je tedy dulezité pozitivné ovliviiovat volny
Cas predev§im u déti a mladeZe, které si tyto dovednosti teprve osvojuji, upeviiuji a tyto

navyky si nesou do dospélosti.

“! pavkova a kol. 2002, str.14

2 vazensky 1995, str. 25

“ pedagogicky slovnik 1995, str. 121
* pedagogicky slovnik 2003, str. 278
 pavkova a kol. 2002, str. 15
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Rozlidujeme tii slozky volného &asu:* slozku relaxaéni, slozku zabavy, slozku
sebevzdélavaci a vzdéldvaci. Do slozky relaxaéni pocitame fyzicky i duSevni odpoCinek,
kroms spanku. Aktivni odpocinek jiZz zahrnujeme do slozky zabavy. Patfi sem i pasivni
zébava, jako sledovani televize, poslech hudby, navstéva kina, divadla a jiné. Tieti slozka
zahrnuje aktivity, které rozsifuji védomostni obzor a dovednosti déti a mladeZe.Dile sem
zatazujeme 1 &innost ve spolcich, ob&anskych sdruZeni, ale i p&stovani konitkd. Hajek
dopliuje funkci Gtvrtou, a to preventivni.*’ Dostatek aZ nadbytek volného &asu miiZe pfivést
mladistvého do negativné orientovanych spolecenskych skupin, zejména pochazi-li z méné

nebo negativné podnétného socidlniho prostiedi (at’ uZ rodinného, $kolniho ¢i vrstevnického).

Cilem vychovy ve volném case je naucit déti a mladez kvalitn€ vyuZivat jejich volny
¢as, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. Pro vzbuzovani a modelovani zajmu slouzi
seznamovani se Sirokou $kalou volno¢asovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich
rozvijeni, sestavovani racionalniho reZimu dne, uvédomovani si vlastnich hodnot a rozvijeni

zdravého sebevédomi.

6.2. Charta pro volny ¢as

V roce 1952 byla zaloZena asociace Svétovy volny ¢as. Je to celosvétové nevladni
sdruZeni osob a organizaci, které se vénuje objevovani a podpofe rozvoje téch podminek,
které nejlépe umoZiuji, aby volny &as slouZil jako sila pro lidsky rdst, rozvoj a duSevni
pohodu. V roce 2000 predstavenstvo asociace schvélilo Chartu pro volny &as. Schvéleno
pfedstavenstvem asociace Sv&tovy volny &as, Cervenec 2000. Pivodni verze byla pfijata
Mezinarodnim sdruZenim pro rekreaci v roce 1970 a nasledné€ revidovéana jejim nastupcem,

Svétovym sdruZenim pro volny ¢as a rekreaci v roce 1979.%8 (ptiloha III)

“ Hajek a kol. 2003, 5.26
7 tamtéz.
2 htp://worldleisure.org
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6.3 Typy volnoéasovych aktivit

Cilem této kapitoly je zorientovat se v rliznorodé nabidce aktivit a seznimit se

zékladnimi typy volnocasovych aktivit.

Aktivity volného &asu lze pro ptehlednost rozdélit do nékolika raimcovych oblasti.*’

1. Vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet osobnostni vlohy a
nadéani déti a mladeze. Mohou byt zaméteny hﬁdebné, dramaticky, vytvarné, jazykové. Nejde
pfitom pouze o umélecké vzdélavani, ale i o ziskavani dalsich znalosti ve $kolnich
pfedmétech a oborech, ve kterych dité ¢i mlady ¢lovék vynika. Aktivity tohoto typu zajistuji
zékladni umeélecké Skoly, jazykové skoly, Skoly (formou rznych $kolnich krouzku a klubii) a
subjekty na komerénim zakladg.

2. Zajmové aktivity - se zaméfuji na nejriznéjsi obory a nékteré z nich se do jisté
miry shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se odli§uji zejména v tom, Ze kladou vé&tsi
diiraz na vyziti déti a na jejich zajmy neZ na ziskavani uéebnicovych znalosti. Tyto zajmy se
pohybuji na Siroké stupnici od her, dobrodruznych vyleti a poznavani pfirody aZ po
uméleckou ¢innost. Mohou to byt zdjmové Cinnosti: spolecenskovédni, pracovné-technické,
piirodové&dné, esteticko-vychovné (hudebni, vytvarné, literdrné-dramatické), télovychovné,
sportovni a turistické.

3. Sportovni aktivity - v nich se déti a mladez rozviji nejen po pohybové strance, ale
ziskava také znalosti spravné Zivotospravy. Tyto aktivity se uplatiiuji v riznych sportovnich
oddilech a klubech, ve $kole i velkych organizacich, jako je napiiklad Sokol.

4. Viestranné zamérené aktivity - spojuji vzdy dvé a vice z vySe uvedenych €innosti
a Casto kladou vé&tsi diraz na vychovu, souZiti v kolektivu, socidlni schopnosti a pobyt v
pfirodé. Tento typ aktivit provozuji organizace Jundka, turistické oddily, kfestanské
organizace a dal$i. Vyhodou vSestranné zaméfenych aktivit je pofadani i letnich taborli a

jinych pobytovych zajezda a vycvikil.

¥ www.zs Skola.cz
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6.4. Specifika volného €asu jedincll s mentalnim postiZenim

Volny &as je pro jedince smentalnim postiZenim vétSinou pijemnou zaleZitosti.
Oviem 99% takto postizenych osob, obzvlasté v ustavech socialni péée, neni schopno si
samo svijj volny &as zorganizovat. Volny as piinasi viak i problémy, které se netykaji pouze
jedince, ale jsou zaleZitosti celé spole¢nosti. Souvisi to na jedné strané se zplisobem, jakym se
svym volnym Casem jedinec naloZi nebo umi naloZit, na druhé stran& s podminkami pro
traveni volného Casu. Tyto faktory miiZeme rozdé&lit na subjektivni (individuélni) a objektivni
(socialni). Mezi subjektivni faktory u dospélych osob s mentalni retardaci miiZeme zafadit
stupefi mentalni retardace, pohlavi, vé€k a pfipadna pfidruZena postizeni. Je tfeba vénovat
pozornost zejména stupni mentalni retardace z hlediska dobfe prozitého volného ¢asu. Mezi
objektivni faktory miZeme zafadit: blizké socialni prostfedi (napf. rodina, parta, vrstevnici),
demografické a pfirodni prostfedi (velkomésto, venkov), ¢asova dimenze (pracovni den,
vikend, dovolend), socidlné ekonomické podminky (zaméstnany, nezaméstnany), kulturni
zvyklosti. Volny €as u osob s mentalni retardaci je dileZitou soudasti jejich Zivota. Z hlediska
kvantity (mnoZzstvi) pfedstavuje volny Cas téméf polovinu jejich Zivota. Pokud volny &as
piesahuje téméf vice jak polovinu jejich Zivota, je potieba tento Zivot stravit kvalitng. Je proto

tieba se zaméfit na kvalitni vyuziti volného ¢asu.

Dle mého nazoru by v ramci volnodasovych aktivit mélo dochézet ke vzdélavani a
celkovému rozvoji osobnosti jedincd s MP. Volnofasové aktivity jsou vyznamnym
prostiedkem integrace jedinci s MP. Souéasnym idealem je sméfovani k tomu, aby lidé s MP
mohli vyuzivat b&zné zdroje, tedy instituce, jeZ poskytuji sluzby vefejnosti.”® To znamen4 aby
jedinci s MP Zili v mistnim spole€enstvi zplisobem, ktery co moZna nejvice odpovida Zivotu
ostatnich lidi bez postiZeni. S tim souvisi pfedstava co mozZna nejvétsi samostatnosti klientd.
Podpora ze strany pracovniki sociélnigh a jinych sluzeb by méla byt poskytovana jen
v zaleZitostech, které jedinec sdm nezvlada. Naopak tam, kde si umi poradit by mél mit
dostateény prostor pro svoje feSeni. Cilem volnodasovych aktivit mizZe byt pravé integrace
jedincti s MP do spole¢nosti. Prvnim pfedpokladem je sama pfitomnost téchto lidi v b&zném
prostiedi, v hromadnych prostfedcich, obchodech, restauracich apod. Mnoha mista mohou
jedinci s MP navstévovat nejen jako zakaznici, ale mohou zde i pracovat. VyuZivani béZnych
sluZeb, at’ uz s podporou dalii osoby nebo bez ni, zvyiuje jejich samostatnost a piedstavuje
prvni krok k integraci. Je jasné, Ze pouhd pfitomnost jedinci s MP mezi lidmi bez postizeni

nestali. Dalsim cilem miiZe byt, aby jedinec s MP co nejvice rozvijel svoje schopnosti a

0 Matougek 2005, str. 113
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dovednosti. V rémci volnogasovych aktivit si jedinci s MP mohou formou hry, zabavy
nacvicit rizné dovednosti a schopnosti, které se jim budou hodit ve vlastnim “procesu

integrace.

U jedinc s MP vznikaji hlavni problémy spojené s integraci, a to at’ uZ na Grovni
pracovni, vychovn€ vzd€lavaci i obecné vefejného minéni. Ve viech t&chto oblastech je
klicovou otazku jak zabezpelit, aby mezi vétSinou zdravych lidi a menSinou lidi se

zdravotnim postiZzenim nevznikaly umélé bariéry, které tvoii piekazKy ve vzajemném souZiti.

Proces socializace jedinci s MP je celoZivotnim jevem a ma velmi konkrétni
charakter. Mezi aktivitami, kterymi se jedinec s MP ve spoleénosti projevuje, ma nesporné
rozhodujici vyznam kvalitni vyuZiti volného Casu, ktery je soudasné i zdrojem jeho dalsiho
vyvoje. Uroveii socializace je nepochybnd primarnim kritériem uspésnosti  vychovné-
vzdélavaciho pasobeni. A zrcadli budouci adjustovanost v kolektivu, v partnerskych vztazich,

v Zivoté vibec.

Vétsina volno&asovych aktivit v USP mé formu jakési terapie, at’ uZz se jedna o
pracovni terapii, muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii atp. Pracovni terapie vychazi z toho,
ze se lidé rozvijeji tim, Ze dé€laji né€jakou smysluplnou cCinnost. Dlraz byva kladen na
odpovédnost a urcity fad, ktery jedinec musi dodrZovat. Bylo by Zadouct, aby pracovni terapie
byla koncipovana jako prechod zchrangného prostfedi do b&Zného prostiedi’' Cilem
muzikoterapie, dramaterapie, arteterapie je podpora osobnostniho rozvoje a relaxace jedincti
s MP. Terapeuti usiluji o nalezeni vyrazovych prostfedki, které by jedincim mohli usnadnit
komunikaci. Diky rozhovoru s jedincem nad jeho vytvarnym dilem miiZze pracovnik lépe

chépat, co si jedinec pfedstavuje, co by rad délal, co nema rad apod.

Pro zdravého ¢lovéka je zaméstnani nejen zdroj materidlniho zabezpeceni, socidlniho
kontaktu, ale také jeden z vyznamnych zdrojl pocitd identity a sebeuskute¢néni. Zaméstnéni
je tedy jednou z dilezitych kvalit Zivota a prekazka v jejim uskute¢fiovani zpisobuje
problémy materialniho, spoleenského i psychického razu. PrestoZe maji osoby s mentdlnim
postiZenim sniZené intelektudlni schopnosti, jsou obvykle schopny v ur¢ité mife pracovat.
Zatazeni do pracovniho procesu je zavislé na stupni postiZzeni. Osoby s lehéim postiZenim pri

uzpiisobeni pracovnich podminek maji dispozice zafadit se do pracovniho procesu. U osob

3! Matougek 2005, str. 119
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s t8Z8im postiZenim jde Casto spide nez o zapojeni do b&zného pracovniho procesu, o pomoc
pfi nalezeni smysluplného vyuZiti Casu. Integrace mentaln& postizenych do pracovniho
procesu (v mife podle postiZeni) pfinasi uZitek jak postizenému, tak spolednosti. Z hlediska
postizeného jde jednak o smysluplné vyuZiti €asu, moznost vydélku, mozZnost socidlniho
kontaktu a pfedevsim pak bychom mohli v pracovnim zatazeni jedince s MP spatiovat také
prileZitost k jeho stimulaci a rozvoji (v mife podle stupn€ postizeni). Ze spole¢enského
hlediska pfinasi integrovanost jedincti s MP do pracovniho procesu sniZovani po&tu téch, kteki
Jsou na spolecnosti zcela zavisli (vydélek zpracovni &innosti miZe nahrazovat pracovni
davky, pracovni zafazeni miZe byt prevenci pfed celodenni tistavni pééi atd.). Ne nepodstatny
je také moralni aspekt. To, Ze i €lov&k s vyraznym handicapem dokéZe usilovat o zabezpedeni

svého Zivota, je vyznamnym podnétem i pro vétdinu zdravé populace.

Mimofadny vyznam pfi praci s mentdlné postizenymi jedinci ma osobnost
vychovatele. Vychovatel, jak je zfejmé z nazvu, se podili piedev§im na vychovném vedeni
klientti USP. V rdmci své profese se vychovatel dostava do blizifho kontaktu se svéfenymi
klienty. Na pocatku je vzdy kontakt, setkani vychovatele s klientem. Pokud vychovatel
dokdaZze zaujmout, vznika tak vztah. Zde se ukazuje vyznam osobnostnich kvalit vychovatele.
Cim je skupina, s niZ vychovatel pracuje mensi, tim pfirozengji a spontanngji vznikaji vztahy.
Cim je skupina v&tsi, tim vice musi vychovatel vztahovou dimenzi planovat. Musi vyuZivat
svych pedagogickych dovednosti, k nimz patfi mimofadna mira trpélivosti, schopnosti veitit
se do myslenkovych pochodi klientii a vysoka mira empatie. Musi byt dobfe pfipraven i

z hlediska pedagogicko-psychologického a didaktického.

Pii praci s jedinci s MP je velmi dileZitd schopnost komunikace srodi¢i déti. Rodice
postiZzenych déti jsou velmi citlivé na informace o svych détech. Zejména negativni informace
pak mohou vyvolat nezadouci odezvu. Tyto postoje vyZaduji nékdy od vychovatele zna¢nou
davku pochopeni, ale oblas i také sebekazné a sebezapteni. Vychovatel musi zkoumat
pfiméfenost vlastni reakce, a zarovenl si uvédomit, Ze zlost a hnév jsou jen druhotnym
vyrazem prvotnich pocitlh — strachu, rozpak, uraZek, zklamani. Musi tedy pracovat sdm na
sobg, aby pfisel na kloub svym primarnim pocitim. Jddro komunikace tvoii vciténi se do
druhého, snaha hledat a nalézat jeho city a problémy. ProtoZe jedinci s mentalnim postiZenim
Ziji jejich prostfednictvim jesté intenzivnéji nez ,,zdravy* dospély ¢lovék. Vychovatel, ktery
mé k détem dobry vztah, miZe ¢aste¢né nahradit nefunkéni rodinu, nebo doplnit jeji plisobeni
tam, kde je funk¢né jen omezena. Tento vztah neni otazkou dobrého srdce nebo dobré viile,

ale ma fadu specifickych vlastnosti a vyzaduje ur¢itou profesionalitu. V dobé dospivani a
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odpoutévéani se od rodiny a hledani novych vzori muZe byt pravé vychovatel tou osobou,
ktera se stane vzorem. ,Dobry“ a citlivy vychovatel dokdZe i u mén€ usp&€Sného a
4problémovéh0 ditste najit prileZitost k pochvale. Zadna zajmova &innost by tak neméla ziistat
bez vysledku, bez usp&chu. Uspdch se tak stivda mordlni podporou a povzbuzuje

k pfekonavéni obtiZzi. Vzdyt' Gspésnost je podminkou zdravého vyvoje osobnosti.
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7. Volny &as v USP Praha 4

Vitéto Casti bakalafské prace je cilem piiblizit volnolasové aktivity v konkrétnim
USP, a tim je USP Praha 4.

7.1 Z4kladni informace

Nazev: Ustav socialni pé&e Praha 4
Adresa: Sulicka 48, Praha 4, PSC 142 00
Telefon: 241 470 362

e-mail: usp.sulicka@volny.cz

Vedouci organizace: Mgr. Eva Kostelna

Ztizovatel: Magistrat hlavniho mésta Prahy, piispévkova organizace

Charakteristika organizace

V soucasné dobé kapacita ustavu je 165 mist a personalné obsazeno poétem 123
zamé&stnancil. Na jednu sestru & vychovatele ptipadé piiblizng 6-10 obyvatel. Ustav zajistuje
viechny typy pobytt (tzn. celorodni, tydenni, denni) ve &tyfech objektech. Ustav socialni péée
Praha 4, Sulicka 48 v soudasné dobé zajist'uje tistavni péci mentaln€ postizenym od véku 3 let
bez omezeni véku, jejichZ postizeni vyZaduje pomoc, zejména dohled jiné osoby, pfi
nékterych hlavnich nebo nezbytnych tkonech. Tim garantuje rodi€¢im to, Ze jejich déti se
nebudou muset diky véku stéhovat nékam jinam, vétSinou mimo Prahu, ovSem pokud si
pfemisténi sami nebudou piat. Ve vSech stfediscich zajistuje ambulantni zdravotni péci
prakticky lékar, ktery do tistavu dochazi , stejné jako pediatr, psychiatr, neurolog a psycholog.
Odborna vysetfeni a specialni rehabilitace se provadéji ve specializovanych zdravotnickych

zafizenich. Viem obyvateltim se poskytuje vychova a vzdé€lavani v rozsahu jejich schopnosti.

Snahou celého tstavu je pfibliZit Zivot mentdln& postiZzenych Zivotu zdravé populace.
Na vsech stfediscich je kladen diiraz na respektovani prav kazdého obyvatele, jeho soukromi,
volby, moZnost vlastnich rozhodnuti, podpora a vedeni k sob&statnosti pii respektovani
stupné postiZeni a nezbytné pravni a socidlni ochrany. Ustav je otevieny nejenom rodiim a

piibuznym obyvatel.
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Jednotliva stiediska v USP Sulicks:

Ulice Sulicka 48:

6 oddéleni — obyvatelé st&Zkym stupném mentdlniho postiZeni. Na t&chto oddélem’ch je
zajiStovana komplexni oSetfovatelskd, zdravotni, vychovnd a vzd&lavaci péte. Péce
zohlediiuje individudlni zdravotni stav (mobilita, DMO, epilepsie, psychiatrické diagnézy,
smyslovd postiZeni). Zdravotni stav ptevaZn€ nebo Gplné omezuje schopnost sebeobsluhy,
obyvatelé na té€chto oddélenich vyZzaduji pravidelnou, soustavnou a o3etfovatelskou pomoc.
Ubytovéni je na 2 — 4 luzkovych pokojich.

1 oddéleni — déti ve véku 6 — 16 let. Déti z tohoto oddéleni plni povinnou $kolni dochdzku
v pomocné Skole, kam denné dojizdgji, nebo $kolu budou teprve navstévovat (odklady, vek).
Tato skupina pracuje pod vedenim vychovatell dle planu dennich aktivit. D&ti bydli na 1 — 2
laZzkovych pokojich s obyvacim pokojem. K dispozici je zahrada, télocviéna, détskd herna,

piipravuje se vystavba rehabilitaéniho bazénu.

Ulice MurgaSova 2:
s mottem atmosféry PRIJETI-PRATELSTVI-POMOCI

Aredl se zahradou, venkovnim bazénem, télocvi¢nou, divadelni scénou Hrasek (Einohra, ¢erné
divadlo, zkuSebna kapely). Tento aredl slouzi 40 obyvatelim schopnych sebeobsluhy,
samostatnosti pfi hygien&, schopnosti uklidu pod vedenim vychovnych pracovniki a
zdravotnik. Aktivizaéni programy jsou zaméfeny na udrZeni a rozvoj samostatnosti, na
pracovni zapojeni v provozu Ustavu nebo v ergoterapeutickych dilndch. Ubytovani je ve 2

lizkovych pokojich s moznosti vlastniho dovybaveni.

Ulice Zilinska 2:

Stredisko poskytuje samostatné bydleni pro 15 obyvatel sleh&im stupném mentélniho

postiZzeni. V dopolednich hodinich obyvatelé chodi do prace nebo plni povinnou Skolni
dochazku, odpoledne se vénuji zajmové ¢innosti (divadlo, kapela, sportovni aktivity).
Ubytovani v 1 — 2 lazkovych pokojich. Pod vedenim vychovateld a zdravotnik provadéji

uklid, prani a vafeni. K dispozici zahrada, mobilni t€locviéna, zrcadlova sténa na aerobic, PC.

Ergoterapeutické stiedisko LIKUS:

V aredlu Sulické 48 - v péti dilnach pracuji obyvatelé ze viech stredisek. 2 dilny ru¢nich praci
se zabyvaji keramikou, malbou na hedvabi a sklo, vyrobou drobnych Sperki a dal$imi

vytvarnymi technikami. Dilna truhlaiska pracuje se dfevem, vyrabi budky, ramecky, svicny,
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poli¢ky, provad€ji drobné opravy néabytku aj.. 2 dilny zahradnické pracuji na zahradg, kde
pestuji rizné druhy zeleniny, vbudové a ve skleniku ptipravuji sadbu, p&stuji pokojové
| kvétiny a vyrabé&ji drobné pfedméty z piirodnin.

Vyrobky z ergoterapeutickych dilen se uplatfiuji jako vyzdoba interiérii jednotlivych
sttedisek. Cast vyrobkd a vypéstki se ptileZitostné nabizi k prodeji v CCM.

Rekreaéni stiedisko Vétrov

Vroce 1992 dostal ustav do spravy rekreacni stfedisko na pomezi Jizerskych hor. Toto
zatizeni sloui nejenom obyvatelim USP Praha 4, ale i podle moZnosti ostatnim ustaviim

socialni péce, jejichz ziizovatelem je Magistrat hl. mésta Prahy

7.2. Soudasné situace

Zijmovia Cinnost se uskuteCiiuje v Ustavu jako pravidelna i pfileZitostni. Na
rozvijeni této ¢innosti ma pfimou i nepfimo Gcast téZ Skola fungujici pfi Gstavu socialni péce.
Piima ucast Skoly spociva ve vedeni zajmovych krouzkti samotnymi uciteli nebo vychovateli.
Neptimo pak plisobi $kola na mimoskolni zdjmovou ¢innost tim, Ze ucitel nebo vychovatelé
odhaluji a rozvijeji schopnosti a pfedpoklady déti s MP pro urcitou zajmovou ¢innost a davaji
odbornym vychovatelim podnéty pro jejich zapojeni do odpovidajiciho druhu zajmové
¢innosti. Krome vychovatelll, kteti vytvareji podminky pro zdjmovou ¢innost klientl a ptimo

ji vedou, mohou se v ni angaZovat i dal$i pracovnici Gstavu.

Pravidelna zdjmovi &innost v USP pro mentélng postizené probihd v zajmovych
krouZcich s rozli¢nou obsahovou ndplni. Jedinci s mentdlnim postizenim maji mozZnost
vybéru z vice druht &innosti. Zaglefiuji se jen do tolika krouzk, aby nebyli pietiZeni. Unosna
je Gcast vjednom aZ dvou zdjmovych krouZcich. DuleZité je aby se pro praci vytvorili
persondlni a materidlni podminky. Vedoucimi krouZku by méli byt pracovnici s dobrymi
znalostmi pfislu§ného oboru zajmové ¢innosti, osobné zaujati touto ¢innosti, schopni ¢leny
dobfe motivovat a vést. Jednotlivé druhy zajmové Cinnosti vyZaduji urité prostorové a

technické vybaveni. Nékdy jde i o ndkladnéjsi materialni prostiedky.

V ustavu se organizuje po cely rok bohaty vybér akci, pfedstavujici pFileZitostni zijmovou
¢innost. Téchto akcei se klienti i¢astni nejen pasivng, ale zapojuji se i aktivné svym
vlastnim vystoupenim nebo organizaénimi pracemi. Nekteré akce jsou jiZ tradi¢ni. Kromé

sportovni ¢4sti maji i ¢ast kulturni a rekreaéni
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Ve volném Case v dstavu je tfeba v&novat pozornost i individualni zajmové &innosti,
kterou se mé podporovat rozvoj zvlastnich schopnosti nadanych klientd, resp. uspokojovat
zajmy téch, které nelze uspokojit v kolektivni z4jmové &innosti. Pfi rozvijeni zdjmové sféry
mentalné postiZenych je tieba dbat, aby se jejich aktivita mohla uplatnit i v prostfedi
zdravych. To znamena, Ze se maji vyuzit viechny akce, které to dovoluji nebo umoziuji. Zde
je moZno vyzvednout vyznam udasti jedincl s mentalnim postiZeni na riiznych soutéZich,
které se organizuji pro veskerou mladeZ. Pfipravit mentaln& postizené k Gcasti na podobnych
soutéZich je spole¢nym tkolem ugiteldi i vychovateld. Cinnost v dobé osobniho volna je
v istavu pro mentaln€ postiZzené soucasti kazdodenniho programu. Vyzaduje, aby vychovatel
mél piehled o tom, kde se jeho svéfenci nachazej, a ¢im se zabyvaji. Soudasné se jim musi

ponechdvat samostatnost pii volbé vhodné ¢innosti.

7.3 Ptehled volnoasovych aktivit v USP Praha 4

Koncepce volnodasovych aktivit vychazi zdenniho rezimu USP. V dopolednich
hodinach je potfeba mit povinnosti - at’ je to vzdélavani nebo u star§ich obyvatel zaméstnani.
Mladsi jedinci plni povinnou Skolni dochazku — zde je potieba tuto zaleZitost mezirezortné
fesit (vzdélavani imobilnich obyvatel, dovdZeni déti do $koly, povinnosti rodi¢l atp.) Starsi
jedinci pracuji bud’ v provozech USP, nebo v ubytovacich objektech, nebo v Gstavnich
dilnach Likus — tady je obrovsky problém restituce, kde restituent ma pravé zajem o pozemky,
kde se nachdzi pavilon dilen Likus a pozemky pro zahradnickou dilnu véetné skleniki. Po
ukon&eni civilnich sluZeb se USP opét pokousi sehnat pracovni uplatnéni pro nékteré
obyvatele mimo areal USP. Tato moZnost Uplng zanikla pravé nastupem civilnich sluzeb.

V odpolednich hodinach probihd zajmovy program.

Hlavnim ukolem zaméstnancl je vytvofit takové podminky, aby obyvatelé v Usp
méli moZnost plnohodnotné travit svij volny ¢as. Vytvofit pestrou nabidku volnocasovych
aktivit. V opatném piipadé budeme svédky situace, jak vétSina obyvatel dokéze veskery sviij
volny &as pasivné prosedét u televizoru, popf. radia. Jsem pfesvédCen, Ze takovéto traveni

volného ¢asu neni zrovna optimalni a kdovijak prospésné.
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Jako pravidelné zajmové &innosti v USP probihaji:

1) Divadlo — €inohra (1x tydng)

2) Cerné divadlo (1x tydng)

3) Hudebni kapela (1x tydné&)

4) Dilny (2x tydn€). V péti dilndch pracuji obyvatelé ze viech stiedisek. Dv& dilny ru¢nich
praci se zabyvaji keramikou, malbou na hedvébi a sklo, vyrobou drobnych 3perkii a dal§imi
vytvarnymi technikami. Dilna truhlafska pracuje se dfevem, vyrabi budky, ramecky, svicny,
poli¢ky, provadgji drobné opravy nabytku aj. Dvé dilny zahradnické pracuji na zahradg, kde
péstuji rizn€ druhy zeleniny, v budové a ve skelniku pfipravuji sadbu, péstuji pokojové
kv€tiny a vyrab&ji drobné pfedméty z ptirodnin. Vyrobky z ergoterapeutickych dilen Likus
se uplatiiuji jako vyzdoba interiérd jednotlivych stiedisek. Cast vyrobkd a vyp&stkd se

ptileZitostn€ nabizi k prodeji

Cely program pravidelnych zajmovych ¢innosti doplituji pFileZitostné akce riizného druhu.

Zde predevSim zaleZi na fantazii, ochoté a napadu personélu. Jedna se zejména o sportovni
aktivity, at’ uz v t&locviéné nebo na zahradé USP. Ctytikrat roné se poiadaji sportovni hry,
které jsou tématicky zaméfeny (napf. vodni hry, zimni olympidda, netradiéni hry apod.). Pfi
piipravé zdjmovych &innosti nechéva vedeni USP ,,volnou ruku® zamé&stnanciim, coZ osobné
velmi vitdm. V posledni dob& se snaZime o pravidelné navst€vovani kulturnich akci
urenych predevSim pro ,Sir§i vefejnost” (napf. divadla, kina, koncerty ,,popularni® i
alternativni hudby apod.). Je smutné, Ze v dne$ni dobg jesté stale piisobime s obyvateli USP
na t€chto kulturnich akcich troSku ,.exoticky” a mnohdy pfitomni navstévnici spiSe sleduji
obyvatele z USP neZ samotné piedstaveni. USP se snaZi pokradovat v tradici pofadéni
mezinarodniho divadelniho festivalu. V minulosti s ti¢asti divadelnich soubord z Finska,
Portugalska, Italie. Oblibené jsou také i vodacké a lyzaiské zajezdy. V souCasné dobg je
oviem problém s persondlnim obsazenim téchto zdjezdl, jelikoZ se vyZaduje jistad fyzicka
zdatnost, vysoka mira zodpovédnosti a absolvovani patficnych kurst. Myslim, Ze i ochota
personalu zde hraje jistou roli. Podle finan¢nich mozZnosti jsou pofadany i zajezdy k mofi.
Mezi volnolasové aktivity bych =zafadil 1 téméf pravidelné prodeje vyrobki

z ergoterapeutickych dilen Likus (cca 2x ro¢né v obchodnim centru Cerny Most).

Vyznam muzikoterapie, dramaterapie a arteterapie pfi praci sjedinci s mentalnim

postiZzenim (viz ptiloha IV)
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7.4. Nedostatky a navrhovana feSeni volno&asovych aktivit

Vychazim zde pfedevsim z vlastni zku3enosti a diagnostickych metod vyuzivanych pri
praci s jedinci s MP. Jako zékladni metoda uZivana v oblasti péée o osoby s MP je metoda
pozorovéni.*? Kazdy ¢loveék pozoruje konani druhych. Divame se na jiné lidi a naslouchame
jejich hovoru. Usuzujeme, co ma ten druhy na mysli, kdyZ néco #ikd. Z toho pak vyvozujeme
zaméry druhych, jejich motivace, atp. V diagnostickém procesu jde z velké €asti o ziskavani
informaci. Metodu dotazniku pfi praci s jedinci s MP lze uZit jen ziidka, pfedeviim u osob

s leh¢i formou postiZeni, a v omezeném rozsahu.>?

Dle mého volnoZasovych aktivit v USP dostatek neni, resp. postradam rtiznorodost,
vEtsi mozZnost vybéru, pravidelnost atp. Jako u vieho, i v tomto pfipadé by méli mit obyvatelé
USP jasné moZnosti a pravidelné terminy konani. Usnadnilo by to jejich rozhodovani a
myslim, Ze by se zlepsil i1 pfistup obyvateld ale také personalu. Postraddm pravé vice
pravidelnych zajmovych €innosti, které by zvySovaly fyzické moznosti, jako je napf. plavani,
hippoterapii ale také relaxaci. Velmi prospésné, dle mého nazoru, by byl pro obyvatele chov
domacich zvifat. Samoziejm¢ né&ktefi obyvatelé vlastni tzv. ,,domaci mazlicky“, jsou to
andulky, Zelva vodni a rybi¢ky. Do jaké miry je chov téchto ,,mazlickd“ prosp&$ny pro
obyvatele USP je v&ci nazoru, osobné si myslim, e jen velmi minimélng. Zelva vodni, krmi
se 1x tydné a kdyz se ndhodou zapomene, vydrZi miniméalné jest¢ dalsi dva tydny bez potravy.
Rybicky, sice frekvence krmeni je Castéjsi, ale plati opét to samé jako u Zelvy, zapomenu nic
se nedje a rybicky to n&jak preZiji. Z tohoto je jasné, Ze chov takovychto ,,mazlicki“ nema
74dny ¥ad, nerozviji zodpov&dnost obyvatel, a nijak je ani nemotivuje. V ramci USP probéhl
pokus o chov koz kamerunskych, ale diky neznalosti obyvatel ale také persondlu tohoto

plemene, chov dopadl smutné.

Jako idealni bych vid&l moznost v ramci USP chov a piitomnost urditych psich ras, a
nasledné vyuziti v ramci canisterapie. Pritomnost psa by u obyvatel USP méla nepochybné
vyznam v pozitivnim slova smyslu. JelikoZ vychdzim z vlastni zkuSenosti, jsem o tom
pfesvédCen. Dalsi mozZnost bych vidél v spolupraci s hipoterapeutickym centrem, kam by
obyvatelé mohli pravidelng¢ dochdzet. V soucasné dobé totiz vidim jako nereédlné zridit
takovéto hipoterapeutcké centrum p¥imo v USP. Vyznam canisterapie a hipoterapie u jedinct

s mentalnim postizenim (viz pfiloha V).

52 Cerna 1995, str. 44
33 Cerna 1995, str. 55

36



U jedinct s t€Z81 formou MP je vyuziti volného &asu daleko problemati¢téjsi, jelikoz
vétSina z t€chto jedinch potfebuje péci (asistenci) druhé osoby, dasto byvaji imobilni a
v neposledni fad€ k mentalnimu postiZeni se pfidruzuji jesté dalsi kombinované vady (napf.
psychického ¢i somatického razu). Zde vidim tato moZn4 feseni. Prvnim je volny &as téchto
jedincd vyplnit riznymi formami zdravotni rehabilitace (napf. fyzioterapii), pat¥icn&
kvalifikovanym personalem. Vyuzit i relativné nové formy rehabilitace (napf. canisterapie).
Pfi préci s osobami s t€Zkym a hlubokym postiZenim se hledaji nové formy prace a netradiéni
technické prosttedky, které vychéazeji z jejich moZnosti, schopnosti a snaZi se respektovat
jejich z&jmy. Jednou z téchto forem je tzv. snoezelen® (je to kombinace slov ,snuffelen, to
znamena Cichat, a ,doezelen” znamend dfimat). Snoezelen je koncipovéan jako zvlastni
nabidka pro vyuZiti volného ¢asu pro téZce postiZené, ktefi maji vyrazné omezenu mozZnost
pro vyuZiti jinych aktivit. Ve svém vnimdni a poznavani jsou tito jedinci odkéazani na primérni
smyslové vjemy, které vSak vbéZném Zivot¢ nemohou byt &asto spravné proZity a
zpracovéany. Pravé snoezelen jim umoZiiuje vyjit z jejich béZného prostiedi a piejit do jinych
prostor, kde mohou ziskat zcela jiné zkuSenosti. Jako primarni zésada plati ponechat jim co
nejvice volnosti a C¢asu pro zvoleni a oznaeni podnétd, které pocituji jako prijemné.
Nemotivuje je doprovodna osoba, ale samotné véci a piedméty v mistnosti. Cilem snoezelenu
je celkové uvolnéni, které chapeme jako protiklad k napéti. Nic se nemusi, vSe je dovoleno, je
zdkladni dodrzovand zasada. Snoezelen respektuje zajmy téZce postizenych a dava jim

moznost seberealizace.

Riiznymi modifikacemi specialné upraveného prostiedi jsou psychorelaxaéni mistnosti, nékdy
oznacované jako ,,bily pokoj*“. Psychorelaxa¢ni pokoj je izolovan od rusivého vlivu okolniho

prostiedi a lidé se zde mohou pfenést do svéta zvuki, barev, svétel a fantazie

Také bych uvital moZnost spoluprace s dal§im USP, kam by mohli obyvatelé nadeho
USP chodit tfeba na vytvarné dilny. Poznavali by nové lidi a nebyli tak fixovani na ,,své*
prosttedi. Dale se pokusit vice oteviit USP vefejnosti at’ uz odborné &i laické. Dle mého
nazoru je nutné informovat a také umoznit nahlédnout, jak obyvatelé USP travi ¢as, protoZe
pak se stavd, Ze vefejnost nema ani tudeni jak to v takovych ,ustavech* chodi, vypada a kdo
vlastné v nich Zije. A stale bohuZel pfetrvava nazor, Ze podminky v takovychto ustavech jsou

,nelidské* apod.

54 Renotiérova 2005, str. 171
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Dale se pokusit o spolupraci s organizacemi poskytujici volnotasové programy pro
»zdravou™ populaci, zapojit dobrovolniky zterénu. V soucasné dobé& pocet dobrovolnikd

v USP je roven nule.

A vneposledni fad€¢ vidim nedostatky v ,,nas“ samotnych zaméstnancich. To jak
kvalitné budou obyvatelé USP travit svij volny ¢as je predevSim vysledek prace
zam&stnanctl. Jak jsem jiZz uvedl z velké &asti si obyvatelé USP nedokéZou sami svijj volny
¢as zorganizovat. Proto by mélo dochazet mezi kolegy k vzajemné spolupraci, a ne ke
,konkurenénim bojim*“, kterych jsem bohuZel obdas svédkem. Samoziejmé zdrava
konkurence nas motivuje k lep§im vykonim, ale nesmime zapomenout, Ze ,,vSeho s mirou®.
Na druhou stranu vidim u nékterych kolegl naprosté odevzdani se, rezignaci, nechut’, ktera

kolikrat pfechazi, v posledni dobé stéle vice aktualni, syndrom vyhoieni.
,Ustav* by mél pedovat o své zaméstnance, poskytovat informace, zprostiedkovavat

kontakt s odborniky dle individualni potfeby, mél by se je jakymkoliv zpiisobem pokusit

motivovat. Motivovat je kdyZ ne finan¢né, tak alesponi...........
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ZAVER

- Tato bakaldiska préce md popisny charakter, obsahuje teoretickd vychodiska problematiky
mentdlni retardace, volného Casu a dstavni péde. Tato teoretickd vychodiska a popis stavajici

situace v USP Praha 4, vedou k praktickému fedeni, resp. navrhovanym zménam v daném
USP.

Kazdy clovek, i dosp€ly s mentalni retardaci, usiluje o to mit dobry Zivot, proZit jej
bez nedostatkl, bez starosti a ptijemng. Kvalitu Zivota v dne$ni spolegnosti uréuje mnoho
faktorti. Jednim z nich je i zpisob a néplii volného asu. Napli volného ¢asu méiZe byt velice
pestrd. Volny ¢as miZe byt naplnén fadou ¢innosti od nicnedéléni a prazdného povidani pres
takové aktivity jako je zahrddkafeni, kuténi, pleteni atd. Volny ¢as je nedilnd a velmi dileZitd
soucast Zivota kazdého c¢loveéka. Volny ¢as md kazdému z nas prindSet pocity radosti,
uvolnéni, ma funkci relaxacni a slouZi i k doplnéni energie a sil. U jedincd s MP, Zijicich
v USP tvoii volny &as pfevaZnou &ast dne. Je proto nutné postarat se o kvalitni vyuZiti
volného Casu takto postizenych jedincli. Socidlni statut jedinci s MP byva velice nizky, pro
ostatni jsou to mnohdy jen ,,blbci, ktefi stejn€ nic nechdpou a na néz neni tfeba brat ohled.
Negativni socidlni dopad miva i sniZend schopnost sebeovlddani a z toho vyplyvajici odlisnost
chovani od ofekdvané normy. Méné pifiméfené a nestandardni reakce, i zvySend zavislost na
okoli vedou k podcetiovani téchto lidi, kjejich generalizované negativnimu hodnoceni.
Mentalni postiZeni je spojeno s opoZzd'ovdnim v oblasti socializace, integrace. Jedinci s MP
mohou byt v oblasti socializace handicapovéani nejenom primarnim defektem rozumovych
schopnosti ale i nedostatkem zkuSenosti. Zde by se mélo dostat pravé do popredi kvalitni
vyuziti volného ¢asu, jelikoz kvalitni vyuziti volného €asu je dobrym ,,pomocnikem®
v procesu integrace. Cilem volnoCasovych aktivit miZe byt integrace lidi s mentdlnim

postiZzenim do spole¢nosti.

Volnotasové aktivity v USP jsou podle mé zékladem k tomu, aby klienti kdyZ uZ ne
zlepSovali svoje mozZnosti, aby alespon ,,nekrnéli“. VyuZitim jejich volné¢ho €asu muizZeme
pfispét k jejich celkovému zajmu o okoli i o sebe, mohou ziskat vice sobéstaCnosti a
zruénosti. Pokud probihd né&jaka Cinnost v kolektivu, nauéi je to spoluprdci, zlepSuje
komunikaci a celkové vnimani. I ty aktivity, které jsou uréené spi$ pro zabavu plsobi kladné
pfinejmensim na psychiku klientti. Kazda z aktivit mize probudit u klienta zajem o néco, coz
je pozitivni. Aktivity, pfi nichZ klient néco vytvati ho navic mohou uspokojovat ve smyslu, Ze
je uZite€ny, Ze néco ovlada.
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Svetové trendy v péci o lidi s mentalnim postizenim pfinaseji odklon od institucionalni
péce poskytované ve velkych zafizenich a sm&Fuji k humanngj$im forméam péce, zajistované
v zafizenich rodinného typu, v chranénych bytech, ve spole¢nych bytech pro nékolik
uzivateli nebo za pomoci osobnich asistentd v integrovaném bydleni v b&zné méstské
zastavbé. Doufam, Ze v CR brzy nastane den kdy si kazdy jedince s MP bude moci vybrat jak
a kde bude chtit Zit, bydlet apod. V sou¢asné dob& maji jesté ustavy socialni péte dosud
v péli o lidi s mentadlnim postiZzenim ni¢im nezastupitelné poslani a provadéji ukoly, na

jejichZ plnéni neni v soucasné dobé pfipravena Z4dna jina instituce ani Zadny jiny subjekt.

Klienti v USP spokojeni dle mého soudu jsou, ale viceméng proto, Ze zkratka neznaji
nic jiného, nez co se jim nabizi. Myslim, Ze nékterym, hlavné starSim, mize chybét n&jaky
program jen pro n€ a jsou tak trochu na druhé koleji. Asi by také stalo za to n€jakou dobu

pozorovat klienty a zjistit, které aktivity skute¢né vitaji a ty zbylé zamenit.

Pfi tvofeni nabidky volnoCasovych aktivit takto postiZenym jedincim musime brat
ohled a respektovat jejich psychologickou charakteristiku, jejich typické znaky v poznavacich
procesech, ndpadnosti emoéniho proZivéani, odliSnost motivace, potfeby a v neposledni fadé

respektovat jejich prava.
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Seznam zkratek
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USP — tistav socialni péée

WHO - svétova zdravotnicka organizace
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Priloha I - Obecna charakteristika jednotlivych stupfit MR (Svarcova 2003, str. 29-32;
Vagnerova 2004, str. 301-303, Renotiérova 2003, str. 167-168)

Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

Postizeni dovedou v nejlepsim ptipad® uvaZovat na urovni déti stfedniho $kolniho
veku. Respektuji n€ktera pravidla logiky, ale nejsou schopni uvaZovat abstraktng, i v jejich
verbalnim projevu chybi vé&tSina abstraktnich pojmt, uZivaji jen konkrétni oznadeni. Jsou
schopni se ucit, zvladnou vyuku ve zvlatni, resp. pomocné §kole. Lehce mentalng retardovani
si osvojuji mluvu opoZdéng, ale vétSinou dosdhnou schopnosti uZivat fe¢ ucelnd v
kaZzdodennim Zivoté, udrZovat konverzaci a podrobit se klinickému rozhovoru. Vétsina z nich
také dosahne uplné nezavislosti v osobni pé&i (jidlo, myti, oblékani, ovladani mo&ového
méchyfe a stiev) a v praktickych a domacich dovednostech, i kdyZ je vyvoj proti normg

mnohem pomalejsi.

Hlavni potiZe se obvykle projevuji pfi teoretické praci ve Skole. Mnozi postiZzeni maji
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Mimé& retardovanym v3ak mtize velmi pomoci
vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatki.
VétSinu jedinctl na horni hranici lehké mentalni retardace 1ze zamé&stnat praci, kterd vyzaduje
spiSe praktické neZ teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované
manualni prace. V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti,
nemusi mirny stupeil retardace plsobit Zadny problém. Dusledky retardace se vSak projevi,
kdyZ je postizeny také znaén€¢ emoéné a socidlné nezraly, napf. neni schopen vyrovnat se s
pozadavky manZelstvi nebo vychovy déti, obtizné se pfizpisobuje kulturnim tradicim a
ofekavanim. Obecné jsou behaviordlni, emociondlni a socidlni potiZe lehce mentalné
retardovanych blizsi problémiim jedincdl s normaélni inteligenci, neZ specifickym problémtm
sttedng¢ a téZce retardovanych. Orgahické etiologie je zjiStovana u nardstajiciho poctu

pacientq, avSak jesté ne u vétSiny.

Stfedné té7k4 mentalni retardace (IQ 35-49)

UvaZovani postiZzenych Ize pfirovnat k myslen{ pfedskolniho ditéte. V jejich slovniku
chybi i mén€ be€zné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy, agramaticky a Spatné
artikulovany. Dovedou se u€it jen mechanicky, pfedev$im na praktické urovni. Jsou schopni
zvladnout bézné navyky a jednoduché dovednosti. U jedincii zafazenych do této kategorie se
pomalu rozviji chapani a uzivani fedi a jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené€.
Podobné je také opoZd€na schopnost starat se sam o sebe a zru€nost. Nekteti jedinci potiebuji

dohled po cely Zivot. Také pokroky ve §kole jsou omezené, ale néktefi si osvoji zaklady Cteni,



psani a pocitani. Vzd€lavaci programy mohou poskytnout postizenym ptilezitost k rozvijeni
omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich dovednosti a jsou vhodné pro pomalé Zaky s

omezenou vykonnosti.

V dospelosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonéavat jednoduchou
manualni praci, jestliZe jsou ukoly peglivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny dohled.
V dospelosti je ztidka mozny tpln¢ samostatny Zivot. Zpravidla byvaji pln¢ mobilni a fyzicky
aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s
druhymi a podili se na jednoduchych sociélnich aktivitdch. IQ se pohybuje v rozmezi 35-49.
V této skupin€ jsou obvykle podstatné rozdily ve schopnostech. N&ktefi jedinci dosahuji vy3si
urovn€ v dovednostech senzoricko-motorickych nez v tkonech zavislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou znaéné neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a
jednoduché konverzace. Uroveii rozvoje Feti je variabilni. N&ktef{ jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi jsou schopni domluvit se jen o svych zakladnich potfebach.
Nektefi se nenauc¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim a mohou se naudit pouZivat gestikulace k ¢&astenému kompenzovani své
neschopnosti domluvit se fe€i. U vétSiny stfedné mentdln€ retardovanych lze zjistit
organickou etiologii. U podstatné Casti pacientti je pfitomen détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviwuji klinicky obraz a zptisob, jak s postiZenym
jednat. Epilepsie, neurologicke a télesné handicapy se také obvykle vyskytuji, i kdyZ vétSina z
postizenych muze chodit bez pomoci. Nékdy je mozZno zjistit jind psychiatrickd onemocnéni,
av§ak vzhledem k omezené verbdini schopnosti pacienta je diagn6za obtiznad a zavisi na

informacich od t&ch, kteti ho dobie znaji.

T&zka mentalni retardace (10 20-34)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné téZké mentalni retardaci, pokud jde o
klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruZené stavy. SniZena roveil schopnosti
je v této skupin€ be€Zné mnohem vyraznéj§i. Vétsina jedincd z této kategorie trpi znaénym
stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi defekty, které prokazuji pfitomnost

klinicky signifikantniho poskozeni ¢i chybného vyvoje ustfedniho nervového systému.

I kdyZ mozZnosti vychovy a vzdélavani t€chto osob jsou znaéné omezené, zkusenosti
ukazuji, Ze v€asnd systematickd a dostatecné kvalifikovana rehabilitatni vychovna a
vzdé€ldvaci pée miZe vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,

komunikaénich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.



Hlubok4 mentalni retardace (IQ je odhadovano pod 20)

Postizeni jedinci jsou té€Zce omezeni ve své schopnosti porozumgt pozadavkim nebo
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtsina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazn& omezena
v pohybu. Nemocni byvaji inkontinentni a pfi nejlepS$im jsou schopni pouze velmi
rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou &i Zadnou schopnost pedovat o své
zékladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. Lze dosahnout nejzékladngjsich
jednoduchych zrakové prostorovych dovednosti v téidéni a srovnavani a postizeny jedinec se
miZe pfi vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na domicich a praktickych
ukonech. Ve vétSin€ ptipadi lze urdit organickou etiologii. BéZné jsou tézké neurologické
nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, jako napi. epilepsie a poskozeni zraku a

sluchu. Obzvlasté casté, a to predevdim u mobilnich pacientl, jsou nejtéz$i formy

pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus.

Jina mentdalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvla$t€ nesnadné nebo nemozné pro pfidruZené
senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u

jedinct s t€Zkymi poruchami chovéni, osob s autismem ¢i u téZce t€lesn€ postizenych osob.

Nespecifikovand mentélni retardace

Tato kategorie se uziva v pfipadech, kdy mentalni retardace je prokézana ale neni

dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii



Pfiloha II - Deklarace o pravech mentilné postizenych osob, vyhli¥ena na Valném

shromazdéni Organizace spojenych nirodu dne 20. prosince 1971 (Svarcova 2003,
str.167)

Valné shromazdéni (2027. plenarni zaseddani OSN) vyhladuje tuto deklaraci o mentalnd
retardovanych a soucasné Z4da narodni a mezinarodni organizace, aby zabezpetily, Ze tato

deklarace bude slouzit na ochranu téchto prav:

1. Mentaln€¢ postizeny méa mit v nejvy$§i moZné mife stejna prava jako ostatni lidské
bytosti.

2. Mentaln€ postizeny ma pravo na zdravotni pé¢i a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné
mife jeho moZnosti a schopnosti

3. Mentaln€ postizeny mé pravo na ekonomické zabezpedeni a sluSnou Zivotni uroveti.
M4 plné pravo podle svych mozZnosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou
uzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to moZné, ma mentdln€¢ postizeny Zit v kruhu své vlastni rodiny nebo
v rodiné opatrovnika a ucastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto ma byt
roding, ve které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného
zafizeni potiebné, maji byt prostiedi a podminky Zivota v ném tak blizké normalnim
podminkam Zivota, jak je to je'n mozné.

5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyZaduje
ochrana jeho dobra a z&jmu.

6. Mentaln€ postizeny ma pravo na ochranu pied jakymkoli vykofistovanim,
zneuZivanim nebo poniZujicim zachézenim. Je-li pfedmétem soudniho stihani, ma mit
pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva
z jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize néktefi postizeni nejsou schopni 0¢inné vyuzivat souhrnu svych prav
v disledku hloubky svého postiZeni a jestlize se ukaZe potfeba omezit tato prava bud’
Castetng, nebo uplné, pak musi postup pouzivany za Ufelem omezeni nebo zruSeni
téchto prav chrénit postiZzeného zékonné proti jakékoli formé zneuZiti. Tento postup by
mél byt zaloZen na hodnoceni kvalifikovanych znalcl, ktefi by posoudili socialni
zpusobilost postiZzeného. Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno periodickym

v

revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci.



P¥iloha III - Charta pro volny &as (http://worldleisure.org)

CHARTA PRO VOLNY CAS

Uvod

V souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prév (¢ldnek 27) viechny kultury a

spolecnosti do ur€ité miry uznavaji pravo na odpoéinek a volny &as. JelikoZ osobni svoboda a

volba jsou zakladnimi prvky volného &asu, mohou si jedinci svobodng vybrat své &innosti a

zéZitky, z nichz mnohé vedou k podstatnym p¥inostim pro osobu a spolecenstvi.
Clanky

1.

Vsichni lidé maji zdkladni lidské pravo na aktivity volného ¢asu, které jsou v souladu
s pravidly a spoleCenskymi hodnotami jejich spoluob&ani. VSechny vlady jsou
povinny uznavat a chranit toto pravo svych ob&an.

Zajisténi volného casu je pro kvalitu Zivota stejné duleZité jako zajisténi zdravi a
vzdélani. Vlady by mély svym obcanliim zajistit $kalu nejkvalitn&jsich piileZitosti pro
volny ¢as a rekreaci.

Jedinec je nejlepSim zdrojem pro volny cas a rekreaci. V1ady by tudiZz mély zajistit
prostfedky pro ziskévani takovych dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné pro
optimalizaci z4aZitkli volného casu.

Jedinci mohou vyuzit prileZitosti volného €asu pro seberealizaci, rozvoj osobnich
vztaht, zlepSeni socialni integrace, vytvafeni komunit a kulturni identity, stejné jako
rozvoj mezindrodniho porozuméni a spoluprace a zlepSeni kvality Zivota.

Vlady by mély zajistit, aby byly uspokojivé zdZitky volného ¢asu k dispozici i v
budoucnosti, a to tim, Ze budou udrZovat kvalitu pfirodniho, spoleenského a
kulturniho prostiedi svych zemi.

Vl1ady by mély zajistit $koleni odborniki, ktefi budou jedinctim pomahat v ziskavani
osobnich dovednosti, objevovat a rozvijet jejich talent a rozsifovat jejich Skalu
ptileZitosti pro volny c¢as a rekreaci.

Obc¢ané musi mit pfistup ke vSem informacim o povaze volného ¢asu a pfileZitostech
pro volny cas, které budou pouzivat pro zlepSeni svych znalosti a k informovanym
rozhodnutim o mistni a narodni politice.

Vzdélavaci instituce musi vyvinout veskeré usili, aby rozsifovaly informace o povaze

a vyznamu volného ¢asu a o tom, jak integrovat tyto znalosti do osobniho Zivotniho

stylu.



Pfiloha IV - Vyznam muzikoterapie, dramaterapie a arteterapie u jedinci s MP

Muzikoterapie

Vliv hudby na jedince s mentalnim postizenim je nesporny. Vychovna sila uméni,
zvlast€ hudby, pisobi na vSechny. Uméni a vramci uméni hudba patti k zdkladnim a
podstatnym zplisobiim a aktivitdm, v nichZ se Zivot jedince formuje a utvéri. Hudba se podili
voblasti seberealizace, kterd jedince smentalnim postiZzenim pfibliZuje o pomyslny krok
kupfedu. Zde se uplatiiuje prace muzikoterapeuta, ktery s pomoci individudlniho piistupu a
prostfednictvim specidlnich hudebnich aktivit umoZfiuje mentalng retardovanému jedinci
dosahnout vnitini relaxace, poméha vyrovnivat a podporovat citovy vyvoj, snazi se
podporovat rozvoj kladnych interpersonalnich vztahi. Prostfednictvim hudby ziskava
handicapovany Sir§i estetické znalosti, rozvijeji se jeho schopnosti motorické, fecové,
rozSifuji se pro néj moznosti socialnich vazeb a kontaktli, kultivuje se jeho osobnost, roste
jeho schopnost uméni vnimat, citit k nému n&jaky vztah, hodnotit jej tfeba tou nejjednodussi
Skdlou. I kdyZ vnima mentalné postiZzeny svét do irovng, kterou mu umoziiuje jeho handicap,
je nutné najit motivaéni bod, ktery nastartuje jeho vlastni seberealizaci. Hudebné tvofivé
aktivity jsou schopny i ¢lovéku s mentalnim postiZenim otevtit zvlastni, neottely pohled na
Zivot a na svét. Prostfednictvim hudebni aktivity mize handicapovany jedinec vkladat do
svéta, do svého byti svou identitu, ktera jeho pojeti svéta dosud schézela. Tim, Ze mentdlné

postiZzeny prochazi urcitou hudebni zkuSenosti, rozsifuje svou osobnost.

Dramaterapie

V porovnéni s psychodramatem, ke kterému méa velmi blizko, je dramaterapie vice
aktivitou skupinovou, kterd nefesi problémy a potiZe jedince, nepronikd do individudlnich
traumat minulosti za ucelem jejich pfenosu, pfesunuti do védomi. Dramaterapie pracuje se
znaky a metaforami, akceptuje stylizaci a kreativitu na rozdil od psychodramatu, kde se
kreativita nezaméfuje na tvorbu umélecké metafory jako spiSe na hledani alternativniho
postoje, modelu chovani atp. Dramaterapie také pracuje vice divadelnimi prostfedky v&etné
nastoleni fikce a hrani jinych postav. Rizeni dramaterapeutické lekce je v porovnéni
s ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy velmi volné. Hlavni vyznam dramaterapie pfi
praci s mentdlné postizenymi jedinci vidim vredukci tenze, rozvoj empatie, fantazie,
kreativity, odblokovani komunikagniho kanalu, integraci osobnosti, rozvijeni sebedivéry,
rozvoj predstavivosti a koncentrace. Cilem dramaterapeutickych pfistupu u jedincd
s mentalnim postiZenim je rozvijeni viech oblasti a stranek osobnosti, poskytnout jim vhodné
prosttedi a podminky kuplatnéni jejich zajmd a schopnosti. Prostfednictvim

dramaterapeutickych aktivit jednotlivec ziskava zazitky a zku3enosti z riznych oblasti Zivota,



pocit UspESnosti a seberealizace, emocionalni uvolngni, motivaci pro ziskdni novych

zkuSenosti. Zakladnim prostfedkem dramaterapie je improvizace.

Arteterapie

Mnoha vychodiska v arteterapeutickém plisobeni nachazime ve vytvarném uméni,
které napomahd k rozvoji osobnosti v oblasti duchovni, citové a intelektové. Uméni miizeme
chapat jako 1éCebny prvek. Je zapotiebi uvédomit si rozdil mezi arteterapii a béZnou tvotivou
¢innosti. OdliSnost spoivd ve zpisobu nazirani na vysledny vytvarny projev. V arteterapii
spatfujeme t€Zi§t€¢ prace v samotném tviréim procesu, nikoliv v uméleckém hodnoceni
vzniklého dila. Arteterapie vyuziva projekce zazitki do vytvarného projevu. Vytvarna €innost
je pro Clovéka pfirozena. Kazdy ¢lovék nadani i postizeny je schopen tvofit smyslna
vytvarnd dila. Vytvarné tvofeni umoziluje jedinecné sebevyjadieni na zaklad€ neverbalnich

prostiedku.



Priloha V - Vyznam canisterapie a hipoterapie u jedinci s mentilnim postizenim
Canisterapie

Canisterapie je nazev ¢&innosti, kdy pomoci psa se provadi vykony, pro zlepSeni
psychiky jako zapomenuti i kratkodob& na nemoci, postiZeni, samotu, odlouceni, pocit
zbyte¢nosti, strach z okoli, obavu ze psa a mnoho dalsich nepifjemnych podnétd. Tyto
kratkodob¢ wiCinky se prodluzuji, aZ se nenésilnou formou téméf odstrani a to bez praskd pro
posilovani psychiky a také se jedna o dlouhodoby tinek. Proto se tika, Ze pes je l&&itelem

lidské duse.

Zakladem canisterapie je vybudovani vztahu mezi €lovékem a psem. Jen tak lze vyuzit
vSeho co ndm pes miZe dét a co je lovek pro tento vztah pozd&ji vse schopen udélat, aniZ si

uvédomuje svoji psychickou zménu.

Dit¢ nikdy nenutime ke hrdm se psem, ani k pfiblizeni ke psu. Po celou dobu
canisterapie je dit€¢ s dospélou osobou ke které ma divéru. Pokud se dité samo priblizi
s dosp€lou osobou ke psu, tak je dobré, aby dospély byl u psa mezi ditétem a hlavou psa.

Pfipadné je moZné pouzit velkého plySového psa a potom piejit na Zivého.

Socialni podpora poskytovana zvifetem mé nékteré vyhody oproti podpofe ze strany
lidi. Zvitata dokazi, aby se ¢lovek citil bezvyhradn€ akceptovan, zatimco lidé ho ¢asto soudi a
kritizuji Déti citi, Ze zvife je bude milovat a uznavat bez vyhrad a podminek.To samoziejmée
neznamena, Ze zvirata mohou détem zcela nahradit vztah k dospélym. Zvifata mohou byt
zdrojem emociondlni podpory, nemohou vSak poskytnout radu nebo pomoc s konkrétnim

ukolem.

Piimeéfend socializace, pozitivni zkuSenosti a pravidelny vzdjemny fyzicky kontakt
mohou usnadnit vznik vazby mezi ¢lovékem a zvifetem a déle ji prohlubovat. Navic ¢im si je
podobng&j§i spoledenskd organizace a komunikaéni systém dvou ZivodiSnych druhd, tim
pravdépodobnéji si budou dobie rozumét. Tato podobnost je hlavnim divodem, pro¢ je snazsi
vytvotit si Gizké pratelstvi se psem, neZ s rybou &i plazem. Psi a ko¢ky jsou unikatni mezi
domécimi zvifaty v tom ,Ze délaji ¢lovéku spoleénost, aniZ by pfitom museli byt uvazani nebo

drZeni v kleci.



Vyznam psa pro mentalné postiZzené:

pes je zdrojem dostatecné silnych podnétd, aby probudil u ditste zajem a udrZel dité
Vv pozornosti po delsi dobu nez jiné objekty

je mozno se ho dotykat hladit ho a mazlit se s nim a tim uspokojovat potfebu néznosti,
kterd je u téchto déti mnohdy zvysena

oproti hraCce je pes Zivy tvor, reaguje na hlas a dotyk, hybe se, ji, pije ma svoje
potieby a pfani, miiZe byt smutny i vesely a také nemocny

pes ma na dit€ kdykoli ¢as, neodtahuje se, té€lesny kontakt odpovidd i jeho potfebam
udrzuje dité€ v aktivite, protoZe je proménlivym zdrojem podnétd, dité se s nim nenudi
je vychovnym prostiedkem, jak se spravné chovat ke zitattim a pak i k lidem

upeviiuje sebeobsluzné dovednosti nacvikem praktickych tkond — &esani, krmeni,
otirani oci, ¢i§téni usi apod.

motivuje krehabilitaci a rozvoji jemné motoriky ditéte nabidkou snadno
vysvétlitelnych a praktickych ukold — hazeni mic¢ku, hlazeni, napodobovéni ¢innosti
psa

podnécuje ke hfe a pohybu — honéni skakani — a tim rozvoji motorickych schopnosti.
Podporuje rozvoj fantazie a tvofivosti, motivuje ke kreativnimu vyjadfeni — malovani,
kresleni, modelovani

Sebevédomi ditéte a jeho spoleCenskd prestiZ stoupd, zejména je-li jeho kamaradem
velky pes

Prostfedek k integraci-pes je atraktivni i pro jiné déti, bofi bariéry, nabizi namét

k zahajeni konverzace

Hipoterapie

Kan slouzi jako terapeuticky prostiedek diky trojrozmérnému pohybu svého téla

(zeptedu dozadu, zboku na bok, nahoru dold). Pfi ném dochazi k ustaviénému stfidani napéti

a uvoliiovani t&la jedince, ktery je tak nucen se neustdle pfizplisobovat pohybové sinusoidé

kofiského hibetu a to i pfi své naprosté pasivité. Dochazi v podstaté k pokusu o soulad pohybu

kon¢ a pohybu pacienta.

Vychazi se ze zdkladniho piedpokladu, Ze jizda na koni je vybornym prostiedkem

nejen pro rehabilitaci t€lesnych onemocnéni nebo defektl, ale ovliviiuje fyziologicky a

psychicky vyvoj, formuje rozvoj osobnosti, pozitivné pisobi na smyslové ¢innosti a ma silny

socioterapeuticky vliv. Pro vyuZiti kong k 1é¢ebnym aktivitdm existuje fada divodd, tak napf.



K je staly ve svém chovani a ohleduplny. Vi ¢lovéku vykazuje zdrzenlivost, nepodbizi
se, je naopak nutné se o n& uchazet. Nereaguje ,,lidsky*, tedy nemsti se a netrestd. Kisi a
prace s nim predstavuje velmi u€innou atraktivni formu terapie. Vztahy clovek - zvite jsou
vychodiskem pro nasledujici pozitivni piisobeni. Na koni nemiZe Zadny ¢lovek zistat pasivni,
protoze jiZ samotna jizda vyvoldva emotivni zazitek, nuti jezdce k soustfedéni, ke zvySeni
pozornosti a k pohotovosti reakei. Jizda na koni celkové zvySuje adaptaci na nové podnéty.
ProZivané emoce mivaji silny motivalni efekt, dochazi k uvolnéni uzkosti a zébran. Kun
pomaha ucit se adaptaci, koncentraci, sebeprosazeni a uvédomovani si vlastnich reélnych

schopnosti.



ABSTRAKT

FLORIAN, D. Volny cas jedincii s mentdlnim postizenim v tistavu socidlni péce. Ceské
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integrace, socializace.

Prace se zabyva vyuZitim volného &asu jedincd s mentalnim postizenim v tstavu socialni
péfe. Tato prace poskytuje nédhled do konkrétniho tstavu socidlni péce. V teoretické ¢asti je
popsdna charakteristika, pfiCiny a klasifikace mentalni retardace. Dale se prace zabyva
specifiky osobnosti jedince s mentalnim postizenim a jeho postaveni ve spole¢nosti.
V poslednich dvou oddilech teoretické ¢asti se seznamime s historii a soucasnosti ustavni

péce v Ceské republice a volnym ¢asem.

Praktick4 ast obsahuje ,,sondu” do konkrétniho Ustavu socialni péfe — Praha 4. V této
Casti se dozvime zdkladni informace o organizaci. Je zde popsana soucasné situace nabidky
volno¢asovych aktivit. V zavéru této ¢asti je podan piehled nedostatki a navrhovanych feSeni.

Zavérem je kratké zhodnoceni celkové situace v stavu socidlni péce.



ABSTRACT

Leisure time of people with a mental handicap in a institute of social care.

Key terms — mental handicap (mental retardation), institute of social care, leisure time,

integration, socialization.

This work deals with a leisure time utilization of people with mental handicap in a institute of
social care. This work presents a view into a specific institute of social care. In a theoretical
part is described a characteristic, causations and classification of mental retardation. This
work also deals with personality specifications of people with mental handicap and their
status in a society. In last two rubrics of the theoretical part we get acquainted with a history

and present of a institute of social care in Czech republic and with a leisure time.

The practical part includes ,,a probe“ into one concrete institute of social care in Prague 4. In
this part we get to know basic informations about this organisation and here is also described
the present situation of a leisure time activities offer. At the end of this part is rendered the
résumé of failures and suggested solutions for these failures. Lastly mentioned is a short

estimation of the complex situation in the Prague 4 institute of social care.
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