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Nazev bakaldrské prdce: Stabilizace kolene u hracek fotbalu pfi respektovani jejich faze

menstrua¢niho cyklu bez pouZivani hormonélni antikoncepce

. Mimotadn¢ aktualni

. Aktudlni pro danou oblast

. UZite¢né a prospésné

. Standardni.GroVell .. .. i ssemmeippia sy
. Neobvyklé

Volba tématu:

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné& naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné¢ zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originélni — zdatila

. Logicka — systémova — —
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobr4, pouZzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobré, béZné dostupné prameny
. Slabé, zastaralé prameny

Préace s literaturou:

S WIN —

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni ' 0 ¢ ' H
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacdujici

Ptinosy bakalarské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory

2: Ne-zeela béZnénézory -~

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce: :
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovéani
4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
~b) velmi dobra
c)dobrda
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmidobrd. . o oo o o,
¢) dobré ' :
d) nevyhovujici
Z4sadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace je pojata komplexné, piehled kazuistik je pfehledn}"f a jasny, véetn& tabulek,
obrazové dokumentace a vlastnich fotografii navrhované cvicebni jednotky.

Autorka mé vlastni zkuSenost s feSenim problematiky traumatu LCA a sama je aktivni
hréackou Zenského fotbalu. Ocefuji jeji schopnost orientace v cizojazy&né literatufe-coz je ve
srovnani s jinymi pracemi ne zcela béZné.

Velmi dobfe je rozpracovana kapitola Fyziologie ovarialniho/menstrua¢niho cyklu vcetné
vliva ménicich se hormonalnich hladin na vazivo a mize slouzit jako eduka¢ni materidl
osobam pracujicim ve fyzioterapii, nebot prezentované informace se zaméfenim na
fyzioterapii nejsou Vv této vzdjemné souvislosti b&?né& dostupné. Taktéz Metodika je
zpracovéana velmi precizng.

V Diskuzni &asti se autorka neboji sebekriticky pfiznat nekteré nedostatky, kterych se sama
pfi praktickém provadéni vyzkumné &asti dopustila, celkové je diskuze adekvétni svoji
obsahlosti danému tématu BP.

Kladné hodnotim navrhovanou cvi¢ebni jednotku, resp. ob& jeji casti, a jeji podrobné
rozpracovani v&etné fotodokumentace s nézornymi Sipkami ukazujicimi smér pozadované

pusobici sily. I
Préce splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobg: 1. ano
2.ne

laee vV«

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie

3. dobte
4. nevyhovél "
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Otézka k tstni obhajobé prace: Nemam otdzek.

Ao celkonve

Datum: 4. zafi 2014 Podpis vedouciho bakalaiské prace....... ven. 0 stoointil SRR
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