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Jméno a prijmeni studenta: LUCIE ZERZANKOVA

Studijni obor: fyzioterapie
Vedouci bakaldiské prace: Mgr. Eliska Papezova
Katedra: KKL

Ndzev bakaldiské price:  OVLIVNENT STRESOVA INKONTINENCE U ZEN POMOCI
RUZNYCH FYZIOTERAPEUTICKYCH METOD

. Mimoiadné aktualni
. Aktudlni pro danou oblast

Volba tématu: 1
2
3. Uzite¢né a prospésné
4
5

. Standardni troven
. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Originalni — zdarila
. Logicka — systémova

Struktura prace: 1
2
3. Logicka — tradi¢ni
4
5

. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebéZzné prameny
. Velmi dobr4, pouZzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

A WIN —

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimoiadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

AW —

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalarské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka si jako téma své bakalaFské price zvolila ovlivnéni stresové inkontinence u
Zen pomoci riiznych fyzioterapeutickych metod.

V teoretické ¢asti se zabyva funkéni anatomii dolnich cest mocovych a panevniho dna.
Popisuje rizikové faktory, klasifikaci a diagnostiku inkontinence.

Vyzkumna €ast se zaméFuje na kvalitativni vyzkum ve formé& kazuistik u 2 pacientek.
Kineziologické rozbory vstupni i vystupni jsou provedeny podrobng, vhodnymi testy.
Spravné voli kritkodobé i dlouhodobé rehabilitaéni pliny, zamé&iené individualné.
Velice ocefiuji komplexni pFistup studentky v terapii u obou pacientek. Vytvorila velmi
vhodnou cvi¢ebni jednotku, jez byla kombinaci nékolika metod a postupu. Dopliiuje ji i
o alternativni cesty lé¢by. Svym pFistupem ukazuje velky zijem o tuto problematiku.
Velmi dobré je zhodnoceni terapii a zavéry plynouci pro pacientky.

Zajimavé a nazorné€ sestavené jsou pozitivni vysledky z dotazniki v prilohach 4. a 6.

V diskuzi nastifiuje i nizory jinych autori a zejména naraZi na problém celkové Spatné
informovanosti o0 moZnostech fyzioterapie u této diagnozy nejen v Fadsch lékara, ale i
fyzioterapeuti a samoziejmé tim i u laiku.

Cile prace byly splnény, byla vytvoiena i nizorni brozurka cviki, kterou lze spolu
s praci vyuZit nejen p¥i studiu ale zejména v praxi.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie

3. dobte
4. nevyhov¢l

Otézka k ustni obhajob¢ prace:
- Kbakalifské praci jste vypracovala i broZurku cviki. Myslite, ze dle této
broZurky by mohli cvi¢it pacienti samostatné nebo je potfeba nejdiive navitéva
fyzioterapeuta?
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