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Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje tématu Stimulace smyslového vniméni u déti se
zrakovym postizenim v ptedskolnim veku.

Teoretickd Cast bakalarské prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni kapitola je
zam¢iena na jedince se zrakovym postizenim, vyvojem ditéte v predskolnim véku se
zabyva druha kapitola, dalsi kapitola se vénuje predSkolnimu vzdélavani déti se
zrakovym postizenim a posledni kapitola se zabyva smyslovym vnimanim u téchto déti.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je rozpracovat jiz stavajici ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) pro piedikolni vzdélavani Matefské §koly pro zrakové
postiZzené zamétenou na smyslové vnimani a vytvofit vyukovou pomucku. Dil¢im cilem
této bakalaiské prace je zjistit prostiednictvim rozhovoru s pedagogy, jakou ¢ast SVP
V oblasti smyslové vychovy je vhodné rozpracovat. Druhym dil¢im cilem je vyrobit
vyukovou pomiicku, kterd bude pfinosem pro rozvoj smyslového vnimani u déti se
zrakovym postizenim v predSkolnim véku. Tretim dil¢im cilem je ovéfit vyukovy
material v praxi. V souladu se stanovenymi cili jsou zvoleny tii vyzkumné otazky.

K dosazeni stanovenych cilii jsou ke zpracovani bakalaiské prace vyuzity techniky
kvalitativniho vyzkumu. Ke sbéru dat v praktické Casti této prace je pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy. Na zdklad€¢ zjisténych informaci
zZrozhovort se dale odvijelo vyzkumné Setfeni. DalSi pouzitd metoda je metoda
sekundarni analyzy osobni dokumentace vybranych déti se zrakovym postiZenim
v pfedSkolnim vé&ku. Posledni metoda vyuzita pfi vyzkumném Setfeni je metoda
zuCastnéného pozorovani a piimé prace s détmi se zrakovym postizenim. Vzhledem
k dil¢im cilim byly vytvofeny kategorie pozorovani.

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od ledna do konce mésice biezna roku 2014
v Matefské $kole pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich. Cilovou skupinu,
kterd je predmétem zkoumani, tvoii pedagogové a déti se zrakovym postizenim

Vv piedskolnim véku.



Vysledkem mé bakalaiské prace jsou dvé vlastnoruéné vyrobené vyukové pomicky
zaméiené na rozvoj hmatového vnimani. Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, ze obé
dvé pomiicky rozviji stanovené kategorie pozorovani. Vytvofené pomiicky piispivaji
u déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku k rozvoji nejen hmatového vniméani,
ale také jemné motoriky, feci a komunikace, zrakového vnimani, paméti a mysleni.
Prvni pomiicka také podporuje rozvoj matematickych piedstav a druha rozvoj predstav
o lidském téle.

Vysledky vyzkumného Setieni poukazuji na to, Ze obé dvé pomucky byly pro déti
pfinosné. Déti se pii praci s pomickami uc¢i pracovat systematicky, dokoncovat
¢innosti, samostatn¢ se rozhodovat. Pfi praci s prvni pomtckou se uci spoléhat na sviij
hmat, rozviji si slovni zasobu, trénuji geometrické tvary a pocitani. Pfi praci s druhou
pomuckou se u¢i hmatem rozeznat rizné druhy materiadld a povrchi, rozviji si slovni
zasobu, zrakem rozeznavaji barvy, ziskavaji predstavu o lidském téle, trénuji skladani
téla z jednotlivych casti.

Na zdkladé pozorovéani je mozné fici, Ze je prace déti s vyukovou pomickou
ovlivnéna nékolika faktory. Jak bylo zjiSténo, na vykon déti ma vliv pozornost, pracovni
prostiedi, dostatek Casu na praci, opakovani a shrnovani ¢innosti, denni doba a bdélost
ditéte, motivace a zajem ditéte.

Aktudln€ je na trhu pomérné velké mnozstvi pomicek, které podporuji rozvoj
hmatového vniméni. VSechny nabizené pomucky ale nejsou vzdy vhodné pro dité
S riznym zrakovym postizenim. Mym cilem bylo vyrobit takovou pomucku, kterd je
svym zpusobem originalni a spliiuje vSechna potiebna kritéria.

Vyukové pomicky zlstadvaji k dispozici Matetské Skole pro zrakoveé postizené déti.
Pomiucky mohou pfispét k rozvoji déti se zrakovym postizenim, které jsou integrovany
v matefskych Skoldch. Obé pomiicky mohou slouzit k podpofe Skolni zralosti déti
v predSkolnim véku. Bakalatfskd prace je vhodna k piecteni 1 pro ostatni pedagogy
a rodice, ktefi ji mohou vyuzit jako ndmét na rizné aktivity s détmi, ¢i vyrobu obdobné

pomtcky.



Abstract

This bachelor thesis engages in the topic “Stimulation of sense perception for sight-
impaired children at preschool age”.

The theoretical section of the bachelor thesis is divided into four chapters. The first
chapter focuses on the sight-impaired individual, the second chapter deals with the
development of a preschool-aged child, the next chapter is concerned with the preschool
education of sight-impaired children and the last chapter focuses on sense perception for
those children.

The main aim of my bachelor thesis is to augment the already existing School
Education Program (SEP) for preschool education at nursery schools for the sight-
impaired focussing on sense perception and to create educational aids. A constituent
aim of this bachelor thesis is to determine through interviews with educators what
section of SEP in the area of sensory education is suitable for augmentation. The second
constituent aim is to produce educational aids, which will be a benefit for the
development of sense perception for sight-impaired children at preschool age. The third
constituent aim is to test the educational material in practice. In accordance with these
stated aims there are three selected research questions.

To achieve the stated aims for the completion of the bachelor thesis, qualitative
research techniques were employed. For the collection of data in the practical section of
this thesis semi-formal interviews with educators were used. On the basis of information
ascertained from interviews further inquiries ensued. An additional method used was
the secondary analysis of personal documentation of selected sight-impaired children at
preschool age. The final method used during the research inquiries was participant
observation and direct work with the sight-impaired children. With regards to the
constituent aims observational categories were created.

The research inquiries occurred in the period from January to the end of March
2014 in the Nursery School for the Sight-Impaired in Ceské Budé&jovice. The target
group, which was the research subject, was comprised of educators and sight-impaired
children at preschool age.



The results of my bachelor thesis are two personally devised educational aids
focused on the development of touch perception. On the basis of observation it was
determined that both aids expanded the stated observational categories. For the sight-
impaired children, the devised aids contributed to the development not only of touch
perception but also fine motor skills, speech and communication, sight perception,
memory and thinking. The fist aid also supported the development of mathematical
concepts and the second supported the development of concepts about the human body.

The results of the research inquiry indicate that both aids were beneficial for the
children. The children learned to work systematically during class, complete activities
and make independent decisions. In class with the first aid they learned to rely on their
own sense of touch, develop their vocabulary, and recognize geometrical figures and
count. In class with the second aid they learned to distinguish different types of material
and surfaces through touch, develop their vocabulary, distinguish colours by sight, gain
an idea of the human body, and assemble a human body from individual parts.

Based on observations, it is possible to say that the work of children with
educational aid depends on several factors. It was found that the performance of
children is affected by attention; environment in which they work; sufficient time to
work; repeating and summarizing activities; daytime and the child alertness; motivation
and the child interest.

Currently on the market there is quite a large number of aids, which support the
development of touch perception. Every offered aid, however, is not always suitable for
different sight-impaired children. My aim was to produce an aid which was in some
way original and which met all the necessary criteria.

Educational aids remain at the disposal of the nursery school for sight-impaired
children. The aids can contribute to the development of sight-impaired children, who
are integrated into the nursery school. Both aids can serve to support school readiness in
children at preschool age. The bachelor thesis is suitable reading material for other
educators, pedagogues and families, which can make use of it as a proposal for various

activities with children or the production of similar aids.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je Vyznam stimulace smyslového vnimani u déti se
zrakovym postizenim v pfedSkolnim véku. Mou volbu tohoto tématu ovlivnila odborna
praxe, kterou jsem vykonavala v ramci matefské $koly. Prace s détmi v piedSkolnim
véku mé zaujala a chtéla bych se ji v budoucnu vénovat. Na zakladé analyzy Skolniho
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani Matetfské Skoly pro zrakové
postiZzené a rozhovoru s pedagogy bych chtéla vytvoftit takovou pomucku, ktera rozviji u
déti se zrakovym postizenim smyslové vnimani. Téma bakalaiské prace spojené
s vyrobou pomicek je kreativni, coz je dal§im diivodem, pro¢ jsem si ho vybrala.

Zrakové postizeni pro jedince s postizenim znamend, Ze jeho schopnosti pfijimat
vizudlni informace jsou limitovdny, nebo zrakové informace zcela chybi. Hlavnim
ukolem specidlné-pedagogického plisobeni je stimulace smysli u ditéte se zrakovym
postizenim. Velky diraz se klade na vyuzivani zbylého vidéni, vSechny aktiviza¢ni
¢innosti véetné ¢ichovych a chutovych receptort se provadi formou hry.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je rozpracovat jiz stavajici ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani Mateiské Skoly pro zrakove
postizené zamétenou na smyslové vnimani a vytvorit vyukovou pomicku.

Cilovou skupinu, kterd je pfedmétem zkoumani, tvofi pedagogové a déti se
zrakovym postiZzenim v pfedSkolnim veku.

Teoretickd Cast bakalatské prace je Clenéna do cCtyt kapitol. Prvni kapitola se
zabyva jedincem se zrakovym postizenim, klasifikaci osob se zrakovym postizenim,
etiologii a disledky zrakového postizeni na vyvoj osobnosti jedince. Druha kapitola se
zamé&fuje na specifika vyvoje ditéte v predSkolnim ve€ku, je zde porovnan vyvoj
intaktniho ditéte s vyvojem ditéte se zrakovym postizenim. Tieti kapitolu tvoii
predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim a ¢tvrtou smyslové vniméni u téchto
deéti.

V praktické casti této bakalaiské prace je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Data jsou shirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy, analyzou

dokumentii a pozorovanim. Vyzkumny terén v mé bakalafské praci predstavuje
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Mateiska $kola (MS) pro zrakové postizené déti v Ceskych Bud&jovicich. Vysledkem
této bakalarské prace bude vyukova pomiicka, kterd by mohla pfispét k rozvoji déti se
zrakovym postizenim. Tato pomiicka bude v praxi ovéfena, vyhodnocena a pak zlstane
k dispozici MS pro zrakové postizené déti. Bakalaiskd prace by mohla byt vhodna
Kk piecteni 1 pro ostatni pedagogy a rodice, jako namét na ruzné aktivity s détmi, ¢i

vyrobu obdobné pomiucky.
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1 Jedinec se zrakovym postiZenim

Kazdy jedinec ke svému rozvoji potiebuje dostatek informaci, které piijima,
uréitym zpusobem zpracovava a reaguje na n¢. Nejvice informaci, uvadi se kolem 80 %,
nam za béznych okolnosti poskytuje zrak. Pti poSkozeni nebo ztraté zraku jsou zrakové
informace deformovany nebo zcela vylouceny (Ludikova in Valenta a kol., 2003,

S. 179). Jedinec pak musi piekonavat spoustu obtizi v bézném zivoté (Novohradska,

2009, s. 5).

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Zrakové postizeni miizeme délit podle fady kritérii. Casto se kombinuji a doplituji
ruzné klasifikaéni pfistupy, protoze zadna klasifikace nedokdze dostatecné
charakterizovat vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni (Slowik, 2007, s. 61).

Rada autorti se zabyva pojmem zrakové postizeni a snazi se ho definovat. Napf.
Novakova in Pipekova (2006, s. 230) definuje zrakové postizeni takto: ,,Zrakové
postizeni znamend zpravidla pro postizeného jedince, Ze jeho schopnost prijimat
zrakového postizZeni, je tato schopnost uplné vyloucena “.

Pojeti dle Ludikové in Renotiérova a kol. (2006, s. 192-193): ,,Zrakové postizeni Ize
definovat jako absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani“. Uplna absence
nebo nedostatek zrakovych podnétli mohou zapficinit senzorickou deprivaci.

Pokud jedinci nepostacuje béznad opticka korekce a zrakovd vada mu zpiisobuje
komplikace pii béZnych ¢innostech, mizeme diagnostikovat zrakové postizeni (Slowik,

2007, s. 59).
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1.1.1 Medicinska klasifikace zrakového postiZeni

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) [online],

dostupné na www: <http://www.sons.cz/> klasifikujeme zrakové postizeni takto:

1. Stifedni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez

6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1
2. Silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez

6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20, kategorie

zrakového postizeni 2

3. T€zce slaby zrak:

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupnii

4. Prakticka nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az

svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnti kolem centrdlni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

5. Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zrakové postizeni (Hamadovéa, Kvétonovd, Novédkova, 2007, s. 35) muzeme
rozdélit podle rliznych kritérii. Asi nejcastéjSim kritériem je stupen zrakového postiZeni.
Pti tomto déleni se vychdzi ze stavu zrakové ostrosti a zachovani rozsahu zorného pole.

Napt. Ludikova in Renotiérova a kol. (2006, s. 198-199) ¢leni osoby se zrakovym

postiZenim na:

1. osoby nevidomé

2. 0soby se zbytky zraku
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3. osoby slabozrake

4. 0s0by s poruchami binokuldarniho videni

1. Osoby nevidomé
Osoby nevidomé maji nejtézsi stupeit zrakového postizeni. Do této kategorie
zafazujeme d¢ti, mladez a dospé€lé, u kterych je zrakové vniméni naruSeno na stupni

nevidomosti (slepoty). Rozlisujeme:

Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetne,

b) binokuldrni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
Skutecna nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokuldrni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.

Plna slepota:

Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svetlocitu.

Nekteti autofi jako napt. Novékova in Pipekova (2006, s. 233) rozdéluji
nevidomost pouze na praktickou (,, pokles zrakové ostrosti v rozmezi 3/60—1/60 vietné
nebo jako poSkozeni zorného pole v intervalu 5-10 stupnii ) a totalni (,, pokles centralni
zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit, nebo se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem

S chybnou projekci a ztratou svétlocitu *).

2. Osoby se zbytky zraku

Na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi je skupina osob se zbytky
zraku (Casteéné vidici). ,,Vizus je snizeny v rozsahu 3/60-1/60 nebo je zorné pole
omezeno na 5 az 10 stupnii kolem centralni fixace.” U nékterych jedinch muize byt
zrakova vada ustalena, ale existuji pfipady, kdy dochazi ke zhorSeni, nebo naopak
ke zlepSeni. Pokud maji osoby se zbytky zraku brylovou korekci, jsou schopny

rozpoznavat prsty tésné pred oc¢ima. Ke ¢teni mohou vyuzivat rizné optické pomucky
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jako napft. zvétSovaci lupy. Jedince mizeme rozd¢lit do dvou skupin — ti, kteti vyuzivaji
spise kompenzacni smysly, a ti, ktefi vyuzivaji zrak, tedy postizeny smysl (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 38).

3. Osoby slabozraké

,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim
oku pod 6/18 az 3/60 vcetné, nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupnit bilateralné bez
ohledu na centralni zrakovou ostrost. ““ Slabozrakost muzZeme rozdélit na lehkou, stiedni

a té¢zkou (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36-37)

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchami funkcénimi. Déli se na tupozrakost
(amblyopii) a Silhavost (strabismus). U téchto poruch je charakteristickym znakem
omezeni zrakové funkce jednoho oka (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 40).
Silhavost definujeme jako poruchu rovnovazného postaveni o&i. Ob& o¢i nehledi
rovnobézné, jedno se odchyluje. Pii tupozrakosti dochazi ke snizeni zrakové ostrosti

jednoho oka. Vzhled o¢i byva norméalni. (Novakova in Pipekova, 2006, s. 235).

Z hlediska doby vzniku zrakového postizeni rozliSujeme osoby se zrakovym
postiZzenim vrozenym a ziskanym. Dale mliZeme rozd¢lit osoby se zrakovym postizenim
na osoby s poruchou organovou a funk¢ni. Pokud porucha zasahuje zrakovy organ bud’
jako celek, nebo jeho jednotlivé ¢asti, jedna se o vadu organovou. Pokud porucha
oslabuje vykon zrakového orgdnu, jedna se o vadu funkéni (Novakova in Pipekova,
2006, s. 233).

Ludikova in Renotiérova a kol. (2006, s. 198) rozdé€luje zrakové postizeni podle
délky trvani na kratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické) a opakujici se

(recidivujici).
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1.1.2 Funkéni Klasifikace zrakového postiZeni

Na aktivity jedince (Prazdna, 2009, s. 14) se zrakovym postizenim se zaméfuje
funkéni klasifikace zrakového postizeni dle Ley Hyvirinen. Pfi téchto aktivitdch
muzeme sledovat napft. oblasti komunikace, pohybu a orientace. Hodnoti se rtizné denni
aktivity jedince. RozliSujeme zékladni typy technik, neboli postupii, kterymi jsou
¢innosti vykonavany. Jednd se o postupy bez zrakové kontroly (nevizualni), postupy
S ¢asteCnym zapojenim zraku (nutné vhodné podminky jako napt. osvétleni) a techniky
plné zapojujici zrakovou percepci. Anne L. Corne uvadi dal$i model funkéniho
posuzovani zraku. Jedna se o klasifikaci, kterd usiluje o zahrnuti vSech faktort, které
ovlivituji zrakové postizeni, v€etné osobnosti jedince. Anne L. Corne uziva tzv.
. trojdimenziondlni model faktorii funkcniho videni.” Tento model je tvofen tfemi
dimenzemi. Prvni je nazvana jako dimenze vizualnich dovednosti, do které patii napf.
zrakova ostrost, Sife zrakového pole, okulomotorika, zpracovani barev a svétla. Druha je
pfedstavena jako dimenze vizudlnich vnéjSich podnétd, pii které sledujeme vlastnosti
objektl, barvu, kontrast, prostor, osvétleni. Tteti je tzv. dimenze individualnich
piedpokladii, do které muzeme zafadit kognitivni funkce, zkuSenosti jedince, jeho

reakce a vzorce chovani.

1.2 Etiologie zrakového postiZeni

Odhaduje se, ze v Ceské republice je kolem 60 000 az 100 000 0sob se zrakovym
postizenim (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 24).

Pro vznik a stupen zrakového postizeni je dulezitym faktorem doba, kdy k postizeni
doslo. K poskozeni zraku miiZze dojit v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim.
Zrakové postizeni mizZe vzniknout v diisledku dédi¢nosti nebo také v prubchu zivota
(Novohradska, 2009, s. 24).

Jak uvadi Hamadova, Kvétoniova, Novakova (2007, s. 24-25), nejlépe pochopitelné

a nejcastéji pouzivané déleni pfic¢in vzniku zrakového postiZzeni je na zrakové vady
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vrozené, dédicné a vady ziskané. Vrozené vady jsou Castou pfi¢inou vzniku zrakového
postiZzeni. Jsou zjiStovany asi u 2 % vSech novorozencl. A dalich 0,5 % vad je
odhaleno az v prubéhu Zivota. Vrozené vady mohou byt zplisobeny vlivy exogennimi
(vngj$imi) a endogennimi (vliv dédicnosti). Mezi exogenni vlivy mizeme zafadit
mechanické, fyzikalni, chemické poskozeni, poruchy vyzivy a metabolismu matky.
Tyto vlivy mohou zptsobit napi. Sedy zdkal. Endogenni vlivy tvoii asi 20 % vrozenych
vad. Mezi tyto vady muzeme zafadit napt. Silhani, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy
zékal, t€zkou kratkozrakost. Ziskané vady Casto vznikaji pisobenim chorob, jako jsou
napt. diabetes, anginy, tuberkuldza, revmatickd onemocnéni, roztrouSend sklerdza.
Dalsi pfi¢inou muize byt uraz, ktery vede ke ztrat¢ zraku. V ptfevaze jsou urazy, které

zranuji pouze jedno oko.

1.3 Diisledky zrakového postiZeni

Pokud dojde u jedince ke ztrat¢ zrakového vniméni, disledky se projevuji
predevsim v oblasti informacniho deficitu. Tento problém se ale v dnesni dob¢ da fesit.
Existuji pocitace a tada riznych technickych pomtcek, které poméhaji informacni
deficit zmirnit, nebo dokonce odstranit (Stoklasova in Ludikova a kol., 2005, s. 72).

Zrakové postizeni ovliviiuje jak fyzicky, tak i psychicky vyvoj jedince. Vagnerova
rozliSuje vliv zrakové vady na osobnost nasledovné: primarni postizeni, tedy zrakové
postizeni a zmény sekundarniho charakteru, které z postizeni vyplyvaji. Chybéni ¢i
nedostatek zrakovych podnétti vede ke vzniku senzorické deprivace (stradani v oblasti
smyslovych podnétl). Pokud je zrakové postiZzeni diagnostikovdno vc€as, je mozné
diasledky senzorické deprivace kompenzovat (zmirnit) pomoci specidlnich cviceni. Mezi
hlavni kompenzaéni ¢initele patii smysly, jako jsou hmat, sluch, ¢ich, chut’. Dale pak
mysleni, pamét, pfedstavy, fe¢ a obrazotvornost (Ludikova in Valenta a kol., 2003,
s. 186-187).

Negativné ovlivnén je také samostatny pohyb jedince. Podle Kingsleyové je

pfi¢inou chybéjici motivace. Dité nevidi ve svém okoli atraktivni pfedméty, které by ho
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k pohybu piimély. Jedinci s tézkou zrakovou vadou maji problémy s vytvaienim
spravnych predstav a jsou si nejisti v orientaci v prostiedi (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 63)

V oblasti socializace (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 65) dochazi
Kk riznym odchylkam. U jedinci mizeme pozorovat omezeni ¢i ztratu moznosti uceni
napodobou. Pfi komunikaci se projevuje nedostatek vizualniho kontaktu a neschopnost
vnimat nonverbalni projevy. Jedinci maji problémy s navazovanim kontaktt, hledanim
pratel.

Osoby se zrakovym postizenim (Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 187) maji
mén¢ moznosti, kde by se mohly pracovné uplatnit, nez intaktni lidé. Ve spolecnosti se
stale projevuje neznalost, neochota, ale i1 pfedsudky k zaméstndvani osob se zrakovym

postizenim.

18



2 Specifika vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Podle Langmeiera, Krejcitové (2006, s. 87) mizeme v SirSim slova smyslu oznacit
predskolni vék jako celé obdobi od narozeni az po vstup do Skoly. V uz§im slova
smyslu povazuje toto obdobi za ,, vék materské skoly . Nékteré déti ale matetskou Skolu
nenavstévuji. Vychova v rodiné zustava zakladem, o ktery se matetska Skola opira.
Nebylo by tedy spravné chapat predskolni obdobi pouze z tohoto hlediska.

Végnerova (2005, s. 173) fadi do ptfedskolniho véku déti od 3 do 6-7 let véku.

Tento vek je typicky tim, ze si dité stabilizuje vlastni pozici ve svéte.

2.1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Motoricky vyvoj se u déti v predskolnim véku stale vyviji, zdokonaluje, zlepSuje se
pohybova koordinace. Ttileté dit¢ dokéaze chodit a béhat po roving, ale i po nerovném
terénu. Zvlada chozeni do schodt 1 ze schodi. Dité ve véku ¢tyt let dobte utikd, béha po
schodech, skace, dokaze stat na jedné noze (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 88).

Dité v predskolnim véku uz neni tak fixované na rodinu. Pokud pocit'uje jistotu
rodinnych vazeb, zac¢ina navazovat kontakty s vrstevniky i dospélymi mimo rodinu. Po
tretim roce by mélo byt dit€ schopné piekrocit hranice svého domova a vstoupit do
nového prostoru, ktery predstavuje matetskd Skola. Dit¢ se najednou ocitd ve skupiné
déti, které nezna. Vztah s cizimi vrstevniky se 1iSi od vztahu se sourozenci a dospélymi.
Vrstevnici jsou si mezi sebou rovni. Dité¢ pocituje s vrstevnikem méné jistoty nez
s dospélym, protoZze od n¢j nemuizZe ocekavat ochranu a toleranci. Pokud je dité
v kontaktu s vrstevniky, rozvijeji se u n¢&j ur€ité socialni dovednosti a vlastnosti.
Komunikace mezi détmi pfiznivé ovliviluje kognitivni vyvoj. Dité pfi interakci
s vrstevniky mize uspokojit své potieby, ale také ziskat nové zkuSenosti. Soupeti
S ostatnimi détmi, uci se spolupracovat, zvladat rtizné konflikty. Dit¢ si musi mezi
vrstevniky vydobyt svou pozici a naucit se prosadit, ale takovym zplisobem, ktery je pro

ostatni pfijatelny (Vagnerova, 2005, s. 210-212).
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U déti je dulezitd potieba védomi norem. Pravidla, kterd prezentuji uznavané
autority (dosp¢li), déti 1épe piijimaji. Dité si je védomo, Ze dospélého musi poslouchat.
Diulezita je ale motivace. K dodrzovani norem je dit€¢ motivovano systémem odmén
atresti (Vagnerova, 2005, s. 220-221). Pred vstupem do Skoly by mélo dit¢ ovladat
hlavni pravidla spole¢enského chovani a jednoduché moralni principy (Monatova, 2000,
s. 57).

Rozvoj fedi je charakteristicky pro piedskolni vék. Re¢ se u ditéte v piedskolnim
obdobi zacne vyrazné¢ zdokonalovat. Dit¢ ve véku tfi let mé vyslovnost jeste
nedokonalou. AvsSak b&hem Cctvrtého a patého roku dochazi k velkému zlepSeni.
Pokroky vfte¢i muzeme sledovat ve vétné stavbé. VEty zacinaji byt slozitéjsi
a rozsadhlejsi. Dité zacind mit zdjem o mluvenou fe€, vydrzi poslouchat kratké pohadky.
U¢i se basnicky, pisni¢ky a rado si povida (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 88-89). Dité
v komunikaci s dospélym uziva zdvoftilejsi vyrazy. Pfi komunikaci s vrstevniky se
vyjadfuje piimo, pouziva rizné specifické vyrazy a osloveni. Pti hie si povida Casto
samo pro sebe (Vagnerova, 2005, s. 224).

Kresleni je u déti ptfedSkolniho veéku velmi oblibenou c¢innosti, déti v kresbé
vyjadiuji svij vlastni nazor na svét. Objevuji se tendence o zobrazeni reality tak, jak ji
dit¢ chéape. Kresba se u déti neustdle vyviji a prochazi nékolika fazemi. Prvni fazi
muzeme oznacit jako presymbolickou tzv. ¢marani. Druhd je faze piechodu na
symbolickou uroven. Cmérani se stava pro dité uréitym symbolem, sviij grafomotoricky
projev vétsinou dodatecné pojmenuje. Treti je faze primarniho symbolického vyjadieni,
kdy dité dokaze zachytit kresbou néco konkrétniho. Podobnost zobrazované¢ho objektu
zavisi na rozvoji schopnosti, dovednosti, ale i emo¢nim stavu ditéte. Dé&ti Casto
zobrazuji postavy. Kresba lidské postavy se vyviji, ma sviij typicky prib&h a odrazi se
v ni psychicky rozvoj ditéte. Prubéh muzeme rozdélit do tii stadii. Prvni je stadium
hlavonoZce. Déti ve veéku tii let obvykle kresli hlavonozce (Vagnerova, 2005, s. 183-
185). Postavu zobrazuji koleckem, které piedstavuje soucasné hlavu i trup. Ke kolecku
vétSinou priléhaji dvé ¢ary predstavujici nohy a dalsi dvé predstavujici ruce (Davido,
2008, s. 23). Druhé stadium kresby lidské postavy nazyvame stadium subjektivné

fantazijniho zpracovani. Dit¢ ve véku Ctyf az péti let se zaCina zabyvat detaily, na
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obliceji ptid€la oci, usta, postavu postupné obléka. Posledni je stadium realistického
zobrazeni. Kresba by se na konci predskolniho véku méla vice podobat skutecnosti

(Vagnerova, 2005, s. 185-186).

2.2 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim v predSkolnim véku

Zrakové postizeni ovliviiuje jak fyzicky, tak 1 psychicky vyvoj jedince (viz.
podkapitola 1.3 Dusledky zrakového postizeni).

Pro dit¢ v predskolnim véku je velmi dulezita potieba pohybu a aktivity (rizné hry
apod.). U déti se zrakovym postizenim se jiz v batolecim véku zacinaji rozvijet nahradni
pohybové mechanismy. Projevuji se napt. kyvanim téla, poskoky, tfepotem rukou. Maji
tendence ke stereotypu a zavislosti, které nahrazuji samostatny pohyb (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 89). Existuji vyvojové normy, podle kterych mtizeme
stanovit Uroven motoriky, tedy pohyblivosti ditéte. Ve vychové a vzd€lani hraje
motorika vyznamnou roli. Souvisi s rozvojem fec¢i, mySleni a laterality. Zvladnuti chize
je pro dit¢ se zrakovym postizenim nezbytnym ukolem. Pti vycviku chiize bychom méli
tézce zrakoveé postizenému ditéti pomahat. Pokud tomu tak neni, dit¢ si mize nést
nasledky, jako napf. nedostate¢ny vyvoj pfedni ¢asti nohy, protoze dité pfenasi vahu na
paty. Pro orientaci v prostoru a spravnou chiizi musime dbat na vhodny vybér obuvi.
Dité¢ by mélo mit obuv pevnou, s ne moc silnymi podrazkami, protoZze by mu branily
rozeznavat, po ¢em jde (napf. po travniku, dlazdi¢kach), material by nemél tlumit zvuk
krokd. Az kdyz se dité nau¢i vnimat ¢asti svého téla, miize rozeznavat strany, smer,
umisténi. Strach a nejistota ditéte ve svém prostiedi miize vést k nezdjmu o pohyb. Pro
bezpecny pohyb je dulezité zvladnuti rovnovahy. Udrzeni rovnovahy muze dité trénovat
nékterymi cviky, jako napf. stoj na jedné noze (Keblova, 2001, s. 23-25).

Dle Hamadové, Kvétonové, Novakoveé (2007, s. 89) se dité se zrakovym postiZzenim
k sebeprosazovani vibec nedochazi. Problémem (Pipekova, 2006, s. 251) byva

komunikace a odlisSné socialni chovani.
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Vytvatet védomi norem je potieba u déti jiz v raném a piedskolnim véku. Casto se
stava, ze rodice ditéte s postizenim maji tendence své dité omlouvat, nevyzaduji zadna
pravidla a preferuji ochranitelsky styl vychovy. Na opacné strané¢ stoji rodice
S autoritativnim piistupem k vychové. V tomto ptipadé vyzaduji po ditéti s postizenim
stejné vykony jako u jeho intaktnich vrstevnikii (Hamadovéa, Kvétonova, Novakova,
2007, s. 90).

Na vyvoj feci vétSinou nema vliv lehka zrakova vada. Oproti tomu té¢zka zrakova
vada ovlivigje fe¢ velmi vyrazné. Vyvoj feci u téchto déti byva az do véku ptiblizné 7-
10 let opozdén. ,,Jiz v tomto veku dochazi pri pouziti slov k fenoménu komunikace tézce
zrakove postizenych — verbalismu, kdy zrakové postizeny pouziva prazdné pojmy bez
presného pochopeni jejich vyznamu “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 90).
Déti s téZzkym zrakovym postiZzenim maji problémy se spravnym postavenim mluvidel
pfi vytvareni hldsek. Vyslovnost je ovlivnéna neschopnosti odezirat (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 90). U déti se zrakovym postizenim mizeme pozorovat
rizné komunikacni zvlaStnosti, jako napt. chybé&jici zrakovy kontakt, odklanéni od
komunikaéniho partnera béhem rozhovoru, otaceni za zvukovymi podnéty. Vyskyt
feCovych vad u zrakové postizenych jedinci je az Sestkrat Castéjsi nez u jedinct
intaktnich, proto je pro déti se zrakovym postizenim dulezitd kvalitni, vcasna
logopedicka péce (Slowik, 2010, s. 66-67).

U déti se zrakovym postizenim je kresba urcitym zplisobem deformovana. Dité,
které je od narozeni nevidomé, ma také obcCas pottebu néco nakreslit. Vysledkem byva
¢maranice, ve které nehleddme zadny zamér. Barvy jsou nahodné zvoleny. Dité spiSe
zaujme zvuk, jako napt. skiipot fixu na papife, dale hra s barvou. Dité, které pfislo
0 zrak, vétSinou u kresby moc dlouho nevydrzi. Nebavi ho vytvaret neplasticky obraz
(Davido, 2008, s. 112). U slabozrakych déti mizeme vnimat typické znaky kresby: linie
¢ar nenavazuji na sebe, nevénuji pozornost detailim, Spatn¢ zakresluji ¢asti t¢la, odévu,
coz muize vést k uplnému nepochopeni télesného schématu postavy, prostredi, pfedméth
(Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 90). Na obrazcich vétSinou dité zdlraziuje
to, co je jeho hlavnim komunika¢nim prostiedkem (usi, Usta, ruce, nohy). Zajimavosti je

na obrdzcich zobrazeni nosu. Slabozraké dit¢ vétSinou namaluje silny, velky nos se
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dvéma velkymi nosnimi dirkami. Vysvétleni by mohlo byt takové, ze dité sviij oblicej
velmi dobife znd, protoze si na n¢j stile saha, nebo si sviij zrakovy nedostatek
kompenzuje ¢ichem (Davido, 2013, s. 108).

Spravné vnimani ptredméth je pro dit€ se zrakovym postizenim velmi narocné. Dité
chape predméty jako stalé, trvalé. Jakakoli zména predmétu je pro dité se zrakovym
postizenim zasadni. Trvalosti tvaru, obsahu a mnozstvi pfedméti rozumi pozdé€ji nez

intaktni déti (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 90).
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3 Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Dité¢ s postizenim po dosazeni tii let véku mize byt zarazeno do instituciondlni
formy ptedskolniho vzd&lavani, které ale neni v Ceské republice povinné. K prioritam
tohoto zptisobu vzdelavani patii odborné vedeni déti, vytvareni vhodnych podminek pro
jejich rozvoj a vzdélavani. PredSkolni vzd€lavani déti s postizenim ma pozitivné

ovliviiovat jejich pozdéjsi uspésnost (Ludikova in Renotiérova a kol., 2006, s. 152).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
pedagogicky dokument, ktery reguluje vzdélavani na skolach poskytujicich predskolni
vzdélani (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 88).

RVP PV urCuje podminky, pozadavky a pravidla, kterd jsou zéasadni pro
instituciondlni vzdélavani déti v predskolnim veéku. Poskytuje urcity vzdélanostni
zaklad, na ktery pak navazuje zakladni vzdélavani. Instituciondlné je predskolni
vzdelavani zajistovano matetskymi Skolami nebo piipravnymi tiidami zakladnich Skol.
Matetska Skola je rozdélena na jednotlivé tfidy, ve kterych mohou byt déti stejného
i rizného veéku. RVP PV vymezuje klicové kompetence, které mohou byt vytvareny
u ditéte v predSkolnim véku. Muzeme sem zafadit: kompetence k uceni, k feSeni
problémt, komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a obCanské. Edukacni obsah
je VRVP PV utfidén do péti oblasti, které jsou pojmenovany Dité a jeho télo, Dité
ajeho psychika, Dité a ten druhy, Dité€ a spolecnost, Dité a svét. V RVP PV je také
zakotveno vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto déti mohou ke
svému vzdélani vyZadovat jiné podminky oproti intaktnim détem. U ditéte se zrakovym
postizenim jsou podminky vyhovujici, jestlize: si dit¢ osvoji dovednosti tykajici se
sebeobsluhy a samostatnosti; prostiedi je pro néj bezpecné, bezbariéroveé; dit¢ mulze

vyuzivat kompenzacni pomtcky; je spravné¢ dodrzovéana zrakova hygiena; je zajiSténa
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sluzba asistenta a upraven pocet déti ve tfidé¢ [online], dostupné na www:

<http://www.vuppraha.cz/>.

V souladu s RVP PV si pak kazda Skola muze vytvaret Skolni vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani (dale jen SVP PV). Za vytvofeni SVP PV nese odpovédnost
feditelka matefské Skoly. Pii jeho utvafeni by se mél ucastnit pedagogicky sbor.
Pedagog formuluje vzdélavaci nabidku v podobé integrovanych blokl. Vzdélavaci
obsah, ktery je dany RVP PV, miize skola pojmout riznymi zpisoby a realizovat je;j.
Integrované bloky jsou prufezové, mély by zasahovat do vSech vzdélavacich oblasti.
Tyto bloky mohou mit podobu tematickych celkii (vychazeji z praktickych zivotnich
situaci, vztahuji se k ur¢itému tématu). Na zdklad¢ Skolnich vzdélavacich programi
upravenych podle specidlnich potieb déti se uskuteciiuje vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, a to v matefskych Skolach, které maji upraveny vzdélavaci

program [online], dostupné na www: <http://www.vuppraha.cz/>.

3.2 Legislativa v Ceské republice

Vzdélavani déti se zrakovym postizenim je v Ceské republice legislativné
zakotveno ve Skolském zakoné & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpist

[online], dostupné na www: <http://www.msmt.cz/>. Za klicovy, pro potieby specialni

pedagogiky, v tomto zakoné povazujeme § 16 Vzdélavani déti, zakd a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dle § 16 odst. 6 Skolského zakona ma dité se
zrakovym postizenim pravo na takové vzdélani, které odpovidd jeho moZnostem
a vzdélavacim potfebam. Pro edukaci ditéte se zrakovym postizenim je nezbytné nutné
vytvofit vhodné podminky. Pomoc v oblasti poradenstvi nabizi Skola nebo Skolské
poradenské zafizeni. Dale podle vyse uvedeného paragrafu odst. 7 Skolského zakona
muze dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuZzivat rizné specidlni ucebni
pomiicky, které jsou bezplatn¢€ poskytovany skolou. Dit€ ma pravo na zajiSténi edukace

s vyuzitim Braillova hmatového pisma, z diivodu neschopnosti ¢teni bézného pisma

25


http://www.vuppraha.cz/
http://www.vuppraha.cz/
http://www.msmt.cz/

zrakem. Jak zni ve vyse uvedeném paragrafu odst. 9 Skolského zakona, pokud se ve
tfide vzdelava dite se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mize feditel matetské Skoly
se souhlasem krajského ufadu zfidit funkci asistenta pedagoga. Pro zfizeni funkce
asistenta pedagoga je dulezité vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.

Dal$im dokumentem upravujicim vzdélavani déti se zrakovym postizenim je
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zzaka a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zdku a studenti mimoiadné nadanych ve znéni

pozdéjsich ptedpist [online], dostupné na www: <http://www.msmt.cz/>. Podle § 1

odst. 1 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. tato vyhlaska ustanovuje podplrna opatieni. Pti
vzdélavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami dle § 1 odst. 2 vySe uvedené
vyhlaS8ky muzeme mezi podplrnd opatfeni zatradit specialni postupy, metody, formy
vzdélavani, rtizné ucebni, rehabilitacni a kompenzac¢ni pomicky. Ale také sluzby
asistenta pedagoga a pedagogicko-psychologickou podporu. Dale do podpurnych
opatieni patii organiza¢ni upravy jako napf. snizeni poctu zakl ve tfid€. Jak je uvedeno
v § 3 odst. 1 vySe zminéné vyhlasky, dité se zrakovym postizenim miize v piedskolnim
véku navstévovat:

1. specialni matetskou $kolu pro zrakove postizené,

2. specialni tfidu pti bézné matetské skole,

3. béznou matetskou Skolu.

3.3 Specialni vzdélavani

Pro ptechod do mateiské Skoly je typické, Ze dité najednou stfida dve oblasti, ve
kterych Zije. Doma Zije se svoji rodinou, kterou velmi dobfe zn4, naopak v matefské
Skole se ocita v kolektivu neznamych déti a dospélych (Niesel, Griebel, 2005, s. 37-38).

Keblova (2001, s. 54) uvadi, ze v dnesSni dobé si rodice ditéte se zrakovym
postizenim mohou vybrat, jestli jejich dit€¢ bude navstévovat matetskou skolu specidlni

nebo béznou. Ve specialni tfidé pro zrakové postizené, kterd je ziizena v b&ézné
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matefské Skole a ve specidlni Skole pro zrakové postizené, se ditéti dostane specidlni
péce. Tuto péci zajist'uji odbornici s potifebnymi kompetencemi.

Navrh o zarazeni ditéte do specialni mateiské Skoly mutize podat jeho zédkonny
zastupce, Skolské poradenské zatizeni (specidlné pedagogické centrum, pedagogicko-
psychologicka poradna), stiedisko rané péce, organy péce o rodinu a dité, zdravotnické
zaiizeni. Se zafazenim ditéte do specialni matetské Skoly musi souhlasit feditel
matefské Skoly (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, 97-98).

Jak je uvedeno v § 9 odst. 3 vyhlasky 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii

[online], dostupné na www: <http://www.msmt.cz/> u ditéte mize dojit k vyznamné

zméné v oblasti specidlnich vzd¢lavacich potieb. Jeho zafazeni do systému specidlniho
vzdélavani pak provéeii Skolské poradenské zarizeni.

Do hlavnich funkci (Novdkova in Vitkova, 2004, s. 252-253), které vykonava
specidlni matetska skola pro zrakove postizené déti, patii funkce pedagogicka, specialné
pedagogicka, diagnostickd, socialni. Pro specialné pedagogickou ¢innost je zasadnim
ukolem naucit dit¢ vyuzivat zbytky svého zraku a ostatni smysly. Dal$im tkolem je
piiprava ditéte na pfechod z mateiské Skoly na zékladni Skolu. Aby bylo dit¢ na prechod
zralé, musi mit osvojené specifické dovednosti, které si trénuje v mateiské skole.

Podle Novakové in Pipekova (2006, s. 250) miizeme mezi specifické dovednosti
zatadit:

- zrakové vnimani (zrakova cviceni na tvary, barvy, koordinaci oko-ruka),

- sluchové vnimani (vyslovnost hlasek, identifikace zvuki),

- hmatové vnimani (cvieni jemné a hrubé motoriky),

- Cich a chut’ (rozliSeni viini a pachtt),

- feC (spravna vyslovnost),

- estetické vnimani (vytvarné projevy, hudba),

- pohyb a prostorova orientace (pohybova cviceni),

- sebeobsluha (hygiena, stravovani, uklizeni).

Jak uvadi Slowik (2007, s. 65), pfi vzdélavani déti se zrakovym postizenim je

mozno vyuzivat rizné druhy specialnich pomicek. U déti to mohou byt pln€ obycejné
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pomtcky, které jsou velmi G€inné, napt. kontrastni fixy, po kterych zlistava silna stopa.
Podstatné pii vzd€lavani déti se zrakovym postizenim je dodrzovani urcitych zéasad -
vhodné osvétleni; pfiméfena teplota, ktera napomaha ke zlepseni schopnosti hmatového
vnimani; snizeni hluku, coz mize ovlivnit orientaci a sluchové vniméni ditéte; uprava

prostoru kvili bezpecnosti pohybu.

3.4 Integrované vzdélavani

Jak uvadi Bartonova, Vitkova (2007, s. 27-28), Skolni integraci miizeme oznacit
jako snahu o spole¢nou vychovu a vzdélavani jedincti s postizenim s jedinci intaktnimi.
Cilem integrace je utvofeni vzajemného pochopeni a porozuméni mezi jedinci
S postizenim a bez postizeni.

Integrované vzdelavani se uskuteciiuje v béznych Skolach. Predpoklada se, ze dité
s postizenim, které bude od mala v kolektivu intaktnich vrstevnikii, nebude mit
V budoucim Zzivoté vétsi problémy se zafazenim do spole¢nosti. Oproti specidlni Skole je
bézna skola vétSinou v misté bydlisté ditéte, coz je pro rodinu velkou vyhodou. Rodice
by méli zvazit, jestli je tento zptisob vzdélavani pro jejich dit¢ vhodny. Jak rodina, tak
i Skola musi byt na integraci pfipravena. Pfed nastupem ditéte do $koly musi byt
vytvofen soubor urcitych podminek. Rodice, Skola a Skolské poradenské zatizeni by
m¢éli nastup ditéte se zrakovym postizenim diikladné projednat. Velkou roli v integraci
hraje pfipravenost ucitele (Keblova, 2001, s. 54).

Dle Novéakové in Vitkova (2004, s. 252) nemaji pedagogové v béZnych matetskych
Skolach potiebné specidlné pedagogické vzdélani.

Pedagog, ktery plisobi v bézné tiidé, by mél ziskat znalosti o metodice vyuky
zrakove postizenych déti a o specificich vyvoje zrakove postizenych déti. Pro uspéSnou
integraci je dulezité zajiSténi specialné pedagogické podpory ditéti 1 uciteli. Specidlni
pedagog piislusného specialné pedagogického centra poskytuje uciteli informace
o0 ditéti, upozoriiuje ho na omezeni, kterda mohou vyplyvat ze zrakové vady, obstara

nebo doporuéi rizné materialy a pomucky. To, jak zrakove postizené dité ptijmou jeho
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vrstevnici, je rozhodujici pro pribéh celé integrace. DéEti by mély byt na prichod ditéte
se zrakovym postizenim dostatecné pripraveny (Keblova, 2001, s. 55).

Podle autorky ¢lanku (Strakata, 2008) muze byt integrace velmi uspé$na i bez
ptipravy déti na pfichod jejich vrstevnika se zrakovym postizenim. Dité se zrakovym
postizenim bylo pfijato do bézné¢ matefské Skoly, rodi¢e poskytli matetské Skole
dostatek informaci o typu zrakového postizeni, jeho rozsahu, o chovéni ditéte. Reditelka
matefské Skoly pak informovala pracovniky o pfijeti ditéte. Matetska Skola kladla diraz
na spolupréaci s rodi¢i integrovaného ditéte a se specialn¢ pedagogickym centrem.
Specidlni pedagozka integrované dit¢ v mateiské Skole pravidelné navstévovala
a vysetiovala ho pomoci hernich ¢innosti. Ve spolupraci s pedagozkou urcily, v ¢em je
tteba dité vice podporovat. Pritbézn¢ sledovaly pokroky ditéte. Pedagozka po konzultaci
S pracovnici specialné pedagogického centra vypracovala pro dité program specifickych
cviCeni — cviéeni hmatova, sluchova, ¢ichova, chutova, zrakova, cvifeni orientace,
pozornosti, pfedstavivosti, paméti. V zadvéru ¢lanku se autorka zminuje o tom, ze déti
v mateiské Skole nebyly informovany o své nové kamaradce, ani o jejim postiZeni.
Postupné si v§imaly, ze se divka néCim lisi. Svoji zvidavost samoziejmé projevovaly
riznymi dotazy. Détem se dostavalo odpovédi, ze ma divka nemocné oko. Pedagogové
nevysvétlovali détem, jak se maji k divce chovat. Ve se ucily napodobou chovani
pracovnikl. Déti obCas divce pomohly, ale braly ji jako sob& rovnou, pfijaly jeji
odli$nost. Autorka je ptesvédcena o tom, Ze integrace pomohla jak divce se zrakovym
postizenim, tak jejim vrstevnikim. Divce se diky integraci do b&€zné matetské Skoly

zvedlo sebevédomi. Déti se naucily piirozené chovat k lidem s néjakou odlisnosti.
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4 Smyslova vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Pokud dojde u ditéte k omezeni nebo ztraté zraku, maze vyuzivat kompenzacnich
smysli (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 61). Jak bylo jiz zminéno
v podkapitole 3.3 Specialni vzdélavani, hlavnim tkolem specialné pedagogického
pusobenti je stimulace smyslového vniméani u déti se zrakovym postizenim (Novakova in

Vitkova, 2004, s. 253).

4.1 Zrakové vnimani u déti se zrakovym postiZenim

V raném a piedSkolnim véku (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62)
ditéte se zrakovym postizenim musi byt kladen diiraz na vycvik smyslt a vyuzivéani
zbylého vidéni, formou zrakové stimulace. Zrakové vniméni vidicich se 1isi od
zrakového vnimani déti slabozrakych a ¢aste¢né vidicich. Odlisny je stupenn uplnosti,
rychlosti a ptesnosti zobrazeni. Déle se li§i deformaci a zuZenim zorného pole. U déti
Caste¢n¢ vidicich a slabozrakych zavisi spravnost a rychlost zrakového vnimani na
zrakové ostrosti, schopnosti barvocitu a stavu zorného pole. Rychlost zrakového
vnimani se méni napf. podle velikosti objektl, podle stavu osvétleni, vliv ma také tnava
jedince. Castym problémem u slabozrakych a &aste¢nd vidicich déti je nedostate¢né
rozliSeni podobnych, n¢kdy i rozdilnych objektt.

Zrak nejvice ovliviiyje to, co se nauc¢ime, jak toho docilime. Pfi vyvoji jedince ho
tedy miiZeme oznacit jako jeden z nejdilezitéjSich smysli. Novorozenec si nejvice
v§ima lidské tvare. AZ se ji nauci prohliZet, zac¢inaji ho zajimat okolni véci. Dit¢ dokaze
vnimat kontrast mezi tmou a svétlem. S vyvojem zraku dochazi k ostfejSimu vidéni, dité
dohlizi dal (Newman, 2004, s. 117).

Pti zrakové stimulaci (Stoklasové in Ludikova, 2005, s. 71-72) se snazime docilit
toho, aby dité vyuzivalo zbytky zraku. Dit€ by mélo znat pracovnika, se kterym bude
provadét zrakovou stimulaci, nemélo by byt unavené a hladové. V prvni fazi

vyvolavame u ditéte reakci na néjaky podnét (sluchovy, hmatovy, chutovy, ¢ichovy,
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zrakovy). V§imame si toho, na ktery podnét dité reagovalo a ktery mu byl piijemny. Pfi
stimulaci bychom m¢li dodrzovat faze vyvoje zraku (svétla; predméty; lidé; blizko
a daleko od predmétu, ditéte). Pfi motivacni fazi pracujeme s podnétem, ktery vyvolal u
ditéte nejvetsi reakci, a snazime se ho propojit se zrakem. Navazujeme fazi
uvédomovaci. Dité by si mélo uvédomit zmény podnéti ve svém okoli. V lokalizacni
fazi by mélo dité nalézt stimul, ktery jesté nenaslo, ale vi o ném. V etap¢ fixace se dité
snazi zam¢éfit zrakovou pozornost na piedmét (svételny bod) pomoci ocnich pohybi.
Pokud zvladne dit¢ fixaci, uci se pienaSet pozornost, sledovat rizné piedméty, které

jsou v pohybu, orientovat se na plose a v prostoru. Ne vSechny déti se zrakovym

postizenim musi projit vS§emi vyse uvedenymi fazemi.

4.2 Hmatové vnimani u déti se zrakovym postiZzenim

V zZivoté zrakové postizené osoby hraje hmat, tedy niz§i kompenzacni Cinitel,
vyznamnou roli. Odrazi se v kazdodennich cinnostech jedince, v jeho prostorové
orientaci (Stoklasova in Ludikova, 2005, s. 68).

Hmat (Kvétotiova-Svecova, 2004, s. 87) povazujeme za dotykovy smysl. Vnimani
prostfednictvim télesnych pohybli oznacujeme jako kinestetické vnimani.

Dle Keblové (1999, s. 4-5) hmatové vnimani oproti funkénimu zrakovému vniméni
poskytuje jedinci daleko méné informaci o okolnim svété. Taktilni informace neboli
hmatové jsou ale piesnéjsi nez informace sluchové. Kize je organem, diky kterému
ziskavame informace o kontaktech povrchu téla s okolnim prostfedim. Do mozku tyto
informace vstupuji formou vjemu teplotnich, dotykovych, tlakovych. V kizi, svalech
I Slachach mame ulozené receptory. Nejvice receptorti najdeme na poslednich ¢lancich
prsti. Pfi hmatovém vnimani spolupracuje kozni a pohybovy analyzator. Citlivost
kozniho analyzétoru zvysit nelze, ale schopnost hmatového vnimani je mozné vylepsit
vycvikem. D4 se trénovat obratnost ruky a prstli, zapamatovani si hmatovych vjemd.

S vycvikem hmatového vnimani je dulezité zacit co nejdiive.
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Kvétotiova-Svecova (2004, s. 80) udava, ze béhem prvniho roku Zivota ditdte se
zrakovym postizenim by méla byt jeho specialni vychova bohata na hmatové informace.

Podle Keblové (1999, s. 5) a Stoklasové in Ludikova (2005, s. 69) mizeme
hmatové vnimani rozdélit na:

- pasivni hmatové vnimani,

- aktivni hmatové vnimani,

- instrumentalni hmatové vnimani.

Pti pasivnim hmatovém vnimani (Keblova, 1999; Stoklasova in Ludikova, 2005) je
predmét i hmatovy receptor v klidu. Zrakové postizeny jedinec dokaze vnimat vlastnosti
pfedméti jako napf. tvar, velikost, hmotnost, teplota. Haptika neboli aktivni hmatové
vnimani je vysledkem pohybu. Zrakové postizeny ziskavd piedstavu o umisténi
predmétu v prostoru a o jeho celkové podobé. U instrumentalniho hmatové vnimani
nebo také zprostiedkovaného uziva jedinec se zrakovym postizenim pii zkoumdni
okolniho svéta rizné pfedméty, jako napt. bilou hil.

Jak uvadi Stoklasova in Ludikova (2005, s. 68-69), pii praci s détmi se zrakovym
postizenim musime klast pozornost na odliSnosti mezi hmatovym a zrakovym
vnimanim. Hmatové vnimani je parcidlni. To znamend, Ze jedinec se zrakovym
postizenim vnima predmét po jeho castech, tedy od uréitych ¢asti k celku. Naopak
zrakem vnima celek a pak se zamétuje na jednotlivé ¢asti.

Pro kvalitni hmatové vnimani (Keblova, 1999, s. 7-11) je dilezité vénovat
pozornost péci o ruce a nohy. Vhodné je oSetfovani riznymi krémy, aby byla kiize na
ploskach nohou, koneccich prstl a dlanich mékka. Kvalitu hmatového vniméani mohou
ovlivnit rizné faktory. Nej€astéji to byva chlad, popéleniny, cizi té€leso v kiizi (napf.
tiisky, trny), ekzém, ale i tfeba pouze unava. V predSkolnim véku se klade diraz na
hmatovy vycvik ruky. Ten je zaméfen predev§im na Cinnosti, jako je trhadni a mackani
papiru, zkoumani reliéfnich obrazki, zasunovani riznych koliki. Dité se uci drzet 1Zici,
zapinat knofliky, stavét véze z kostek, modelovat z plasteliny. Dulezité je posileni svalt
ruky. Pfi trénovani jemné motoriky lze vyuzit riznych cviceni a her. V pfedskolnim

veéku se dit¢ seznamuje s pojmy: maly-velky, lehky-tézky, teply-studeny, hladky-drsny,
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tvrdy-mekky, ostry-tupy, suchy-mokry. Pro docileni vnimani pfedméti rukama mizeme
dité zabavit napft. tfidénim predméta podle velikosti, tvaru, hmotnosti, druhu materialu.
hrubych povrcht k jemnym.

Fiserova (2011) ve svém c¢lanku nabizi rizné ndpady pro rozvoj hmatového
vnimani. Autorka ¢lanku mé dobré zkuSenosti s hmatovymi deskami, na kterych jsou
nalepeny razné druhy materialt.

Za zasadni (Keblova, 1999, s. 16) je povazovan také hmatovy vycvik nohy, ktery
ptispiva lepsi orientaci a samostatnému pohybu ditéte se zrakovym postizenim. Aby
dit¢ ziskalo kvalitni informace o povrchu, po kterém se pohybuje, je vhodné volit obuv

se slabsi podrazkou. Pti vyuzivani riiznych povrchil je vhodné nechat dité chodit bosé.

4.3 Sluchové vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Keblova (1999, s. 5-6) uvadi, ze ndm sluch poskytuje az patnact procent informaci
z naSeho okolniho svéta. Diky sluchu mtze jedinec se zrakovym postizenim ziskat
informace, které ¢astecné nahrazuji informace zrakové.

Sluchové vnimani je dileZitou sloZzkou spravného dorozumivani. Prostfednictvim
fe¢i se miZe ¢lovék se zrakovym postizenim dorozumivat s ostatnimi lidmi, pfedavat
védomosti a poznatky. Vnimani zvukd muize jedinci poskytnout prozitky z hudby,
upozornit na n¢jaké nebezpeci. Sluchové vnimani napomahd osobé se zrakovym
postizenim ke spravné orientaci v prostfedi (Souralova in Valenta, 2003; Keblova,
1999).

Vnimani zvuk (Newman, 2004, s. 118) se rozviji s vékem. Novorozenec reaguje
ulekovym reflexem, pokud ho né&jaky zvuk vylekd. Postupné ho ale zvuky zacnou
zajimat. N¢které zvuky jsou pro dité piijemné, n¢které naopak. Nejprve dité reaguje na
zvuk ve své blizkosti. Byvaji to Casto zvuky riiznych hracek, lidsky hlas. Dale pak

vnima vzdalenéjsi zvuky. Déti se postupné€ zamétuji na fec.
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Jak uvadi Keblova (1999, s. 5), pfi riznych hrach, ¢innostech a specialnich
sluchovych cvicenich se v pribéhu veéku ditéte zvysSuje jeho citlivost sluchového
vnimani. U ditéte se zrakovym postizenim je nutné rozvijet sluchové vnimani. Pfi
rozvoji bychom se méli zamétit hlavné na:

- sluchové dovednosti,

- sluchovou pamét,

- sluchovou pozornost.

S vycvikem sluchového vnimani (Keblova, 1999, s. 8-13) by se mélo zacit co
nejdiive a doporucuje se zvolit formu hry. Naro¢nost podfizujeme véku ditéte. Nejprve
provadime vycvik v nehluéném prosttedi a az pak zvySujeme hluk. Zacindme
s vycvikem sluchu a az pozdéji mizeme zaclenit dalsi smysly. Cinnosti opakujeme
a postupujeme po malych krocich. Dit¢ by se mélo naulit eliminovat Sumy, slySet
hovor, sledovat ho a rozeznavat, odkud hlas ptichazi. U¢i se pozndvat osoby podle
hlasu. M¢lo by umét odlisit hlasitou a tichou fec, dale napf. rychlé¢ a pomalé kroky.
Me¢lo by poznat riizné pfedméty nebo Cinnosti podle jejich charakteristickych zvuk.
Dit¢ bychom méli upozornit na zvuky, které mu napomahaji pii jeho prostorové
orientaci. UCi se rozeznavat rtizné zvuky materiald, Sramoty, coz mu napomaha
K utvareni ptedstav o prostoru. Prostiednictvim ozvény si dité mize uvédomit velikost
prostoru, vzdalenost predmétl. Sluchové predstavy ditéte se zrakovym postiZzenim jsou
vétSinou spojeny s hmatovymi piedstavami. Existuji rtzné faktory, které mohou
ovlivnit sluchové vniméni, jako napt. poruchy sluchu; akustické podminky, kdy

negativni roli hraje dozvuk (spojeni zvuku se svym odrazem); hluk a Sum.

4.4 Cich a chut’ u déti se zrakovym postiZenim
Prvnimi smysly (Stoklasové in Ludikova, 2005, s. 69), které se u ¢lovéka vyviji,

jsou ¢ich a chut. MlizZeme je oznacit jako takzvané chemické smysly. Clovéka miizeme

zafadit mezi organismy se slab¢ vyvinutym cichem a chuti. V porovnani s ostatnimi
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smysly je vyznam vnimani ¢ichem a chuti nepatrny. I pfes to je dalezité tyto smysly
rozvijet.

Prostfednictvim ¢ichu a chuti (Keblova, 1999, s. 5-13) si zrakové postizeni
dokresluji vjemy hmatové a sluchové. RozliSujeme Ctyfi druhy vini — pachii: kysela,
sladka, pizmova, spalend. Déti maji rady vini spojenou s matkou. Cich umozZiuje
ziskat ditéti se zrakovym postizenim specifické informace z okoli, ovliviiuje jeho
citovou stranku, pomaha mu pfii orientaci v okoli. Pfi vycviku ¢ichového vnimani by se
mélo dité se zrakovym postizenim naucit napt. rozeznavat libé a nelibé cichové vjemy;
zachytit a lokalizovat cichové podnéty, orientovat se v typickych vinich, poznat
znamého Glovéka. Chemické vlastnosti latek uruji chutové organy. Clovék dokaze
rozeznat Ctyfi zdkladni chuté a to: sladkou (na SpiCce jazyka); slanou (cela plocha
jazyka, spiSe predni ¢ast); kyselou (patro, po strandch jazyka vzadu); hotkou (patro,
stied jazyka vzadu).

Dle Newman (2004, s. 118) se dité rodi s preferenci chuté sladké. Matefské mléko
ma sladkou chut’, dalsi chuté poznava postupné. Dité si vytiibi chuté asi do patnactého
mesice. Takze se mize stat, pokud dit€¢ dostdvalo stdle sladkd jidla (napf. rGzné
presnidavky), ze je bude upiednostiiovat. Proto by se mélo dit¢ do tohoto véku sezndmit
I S jinymi druhy chuti.

Pti vycviku chutového vnimani by se mélo dité naucit: rozeznavat libou a nelibou
chut’, druhy chuti, chuti podle zdroje, intenzitu chuti, didle by mélo poznat rizné
suroviny a jidla (Keblova, 1999, s. 21-22).

Nadvornikova (2005, s. 55) uvadi, Ze v predSkolnim véku vétSinou dité
nerozeznava veétsi pocet chutovych a Cichovych podnéti. Asi tak v druhé poloviné
predskolniho véku by mélo rozliit vlastnosti chuti jako: slané, sladké, hotké, kyselé.

Dité¢ v predskolnim véku si uvédomuje vini a zapach.
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5 Vyzkumna Setieni

Z dtvodu zachovani anonymity se o pedagozich, se kterymi budu dé€lat rozhovor,
zminuji jako o pedagogovi ¢. 1 a pedagogovi ¢. 2. Jména pozorovanych déti zménim na
Chlapce A, Chlapce B, Chlapce C, Chlapce D, Divku E.

5.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je rozpracovat jiz stavajici ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) pro piedikolni vzdélavani Matefské §koly pro zrakové

postizené zaméfenou na smyslové vnimani a vytvofit novou vyukovou pomitcku.

Dil¢icil 1.  Prostfednictvim rozhovoru s pedagogy se dozvédét a na zékladé jejich
doporueni zjistit, jakou ast SVP v oblasti smyslové vychovy bych mé&la
rozpracovat.

Dil¢icil 2.  Vyrobit vyukovou pomticku, kterd bude piinosem pro rozvoj smyslového
vnimani.

Diléicil 3.  Ovéfit vyukovy material v praxi.

Vyzkumna otdzka 1. Jakym zplsobem Ize ziskat informace o tom, jakou oblast
smyslové vychovy bych méla rozpracovat?

Vyzkumna otdzka 2. Které oblasti smyslového vniméni rozviji vytvofena vyukova
pomiicka?

Vyzkumna otazka 3. Jakym zpusobem lze vyukovou pomucku ovétit v praxi?
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5.2 Metody vyzkumu

V bakalatské praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Dle Hendla (2005,
S. 50) mizeme kvalitativni vyzkum oznacit jako pruzny typ vyzkumu. Kvalitativni
vyzkumnik si nejprve vybere vyzkumné téma a nasledné ur¢i vyzkumné otazky.
Oznaceni pruzny typ vyzkumu vzniklo proto, ze se mohou vyzkumné otazky béhem
vyzkumu upravovat nebo doplnovat. Vyzkumnik pracuje v terénu, poznava nové lidi,
sbird a analyzuje informace, které jsou v souvislosti s vyzkumnymi otazkami, a vytvari

urcité zavery.

5.3 Technika sbéru dat

Data byla sbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy (Zaznamovy
arch pro vedeni rozhovoru viz. ptiloha ¢. 1, Pfepis rozhovori viz. ptiloha €. 2), analyzou
dokumentil a pozorovanim (Zaznamovy arch pro pozorovani viz piiloha €. 3).

Jak uvadi Miovsky (2006, s. 159), pfi polostrukturovaném rozhovoru vytvaii
vyzkumnik schéma, které vétSinou predstavuje okruhy otdzek, na které se bude
respondentll ptat. Toto schéma je pro tazatele zdvazné. Je ale moZzné, aby tazatel
zaménil potfadi, vjakém se bude jednotlivymi okruhy zabyvat. A to proto, aby
z rozhovoru vytézil co nejvice informaci.

Rozhovory s pedagogy byly realizovany ve tiidé Matetské Skoly pro zrakoveé
postizené. Polostrukturovany rozhovor obsahoval jednotlivé okruhy a v kazdém okruhu
byly pevné stanoveny otazky, bez vybéru moznosti. Se souhlasem respondenta byla
pofizovana nahravka rozhovoru.

Dalsi metoda, ktera byla pouzita, je metoda sekundarni analyzy dat. Pfi této metodé
(Miovsky, 2006, s. 98) vyzkumnik pracuje s jiZ existujicim materidlem.

V pribéhu vyzkumu byla pouzita metoda zicastnéného pozorovani a pifimé prace

s détmi se zrakovym postizenim. Pozorovatel (Svaficek, Sedova a kol., 2007, s. 143)
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sleduje probihajici aktivity a v urCité mife se aktivit Gcastni. Jeho pozorovani je

systematické a dlouhodobé.

5.3.1 Sledované¢ kategorie

Pro techniku pozorovani byly stanoveny kategorie, které odpovidaly sledovanym
oblastem. Pfi praci s pomuckou €. 1 a ¢. 2 byla sledovana oblast:

- jemné motoriky

- feci a komunikace

- hmatového vnimani

- zrakového vnimani

- pam¢éti

- mysleni

U prvni pomucky byla také sledovdna oblast matematickych ptedstav a u druhé

oblast predstav o lidském téle.

5.4 Popis vyzkumného terénu

Vyzkum byl proveden v Mateiské Skole pro zrakové postizené v Jiho¢eském kraji,
konkrétné v Ceskych Budgjovicich. Matetska $kola pro zrakové postizené se nachazi
v klidné casti mésta v blizkosti centra. Tvofi ji dvé budovy — Vv ZacharidSové ulici
a v ulici U Trojice. Budova v Zacharia$ove ulici zahrnuje ¢tyfi tfidy. Soucasti Matetské
Skoly pro zrakové postizené je Specidlné pedagogické centrum pro zrakove postiZzene,
pracovna logopedky a psycholozky, rehabilitacni a o¢ni cvi¢ebna. Budova v ulici
U Trojice je typickd mensSimi prostory. K obéma budovdm patii rozsahl¢ zahrady.
O piijeti ditéte k pfedSkolnimu vzdélavani rozhoduje feditelka mateiské Skoly na

zéklad¢ doporuceni psychologa a o¢niho 1ékafte.
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5.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Kontaktovala jsem feditelku Mateiské Skoly pro zrakové postizené a domluvila si
S ni osobni setkani. Pfedstavila jsem ji navrh vyzkumu své bakalarské prace a pozadala
ji o povoleni k uskute¢néni vyzkumu.

Vyzkum byl proveden v Mateiské Skole pro zrakové postizené v Ceskych
Bud¢jovicich. Pozéadala jsem o pomoc jednoho pedagoga, ktery mi predstavil svou tiidu
a byl ochotny se mnou spolupracovat. Pozdéji se k nému ptidal druhy pedagog. Oba
pedagogové se zacastnili mého rozhovoru.

Vyzkumny vzorek v mé bakalarské praci tvofili dva pedagogové a pét déti se

zrakovym postiZzenim v ptedSkolnim veku.

5.6 Analyza SVP Matei'ské Skoly pro zrakové postiZzené

Skolni vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen SVP) je vytvofen
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV). Tento dokument nabyl &innosti od 1. zaii 2012 na dobu tii let. SVP je
mozné pravidelné aktualizovat.

SVP Mateiské $koly pro zrakové postizené (dale jen MS pro ZP) tvoii sedm oddili:

1. Identifika¢ni udaje Skoly

Nézev $koly je Mateiska $kola pro zrakové postizené. Adresa MS je Zacharidova
5, 370 04 Ceské Budgjovice. MS pro zrakové postizené je piispévkova organizace,
ziizovatelem je Krajsky Ufad — Jihocesky kraj. Najdeme zde kontakty na vedeni Skoly

(telefony, e-maily, webové stranky). Dale je v SVP struéné popsana historie $koly.
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2. Obecna charakteristika Skoly

V soudasné dobé navitévuje MS pro ZP Sedesat déti. MS pro ZP tvoii dvé budovy,
které se nachazi v klidné ¢asti mésta, ale piitom v blizkosti centra. Déti vyuzivaji skolni
zahrady, ale i okolni hfisté. Maji také moznost navstévovat rizné kulturni akce, muzea
a galerie. Soucasti MS pro ZP je Specialné pedagogické centrum pro zrakové postiZené.
MS pro ZP spolupracuje s institucemi, jako napf. s Krajskym tfadem, Stéediskem rané
péce, Specialn¢ pedagogickym centrem, Tyflokabinetem, Jiho¢eskou univerzitou. Dale
spolupracuje s odbornymi Iékafi, jako je neurolog, pediatr, oftalmolog, logoped,

fyzioterapeut.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Cilem MS pro ZP je, aby déti pochopily, e Zivotem nevede pouze jedna spravna
cesta. Dit¢ by se mélo rozhodnout samo, kudy se vyda. Hlavni myslenky vychovné
vzdélavaci praice MS pro ZP jsou: svobodné pravo na své rozhodnuti, chybovat je
lidské, byt jiny je normalni a dalsi. Cestu k ciliim tvofi: rozvoj smyslového vnimani,
rozvoj fyzickych dovednosti a zdravi, rozvoj rozumovych schopnosti, rozvoj

estetického citéni, rozvoj socidlnich dovednosti.

4. Podminky vzdélavani
Tento oddil tvofi vécné podminky; zivotosprava; hygienické podminky;
psychosocialni podminky; organizace chodu MS pro ZP. Jsou zde zahrnuty také

podminky pfijimani déti k predskolnimu vzdélavani do MS pro ZP.

5. Vzdélavaci obsah

Do ramcovych cilti podle RVP patii rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické,
socialni a ziskani urcitych kompetenci. Klicové kompetence zahrnuji: kompetence
k uceni, k feseni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a ob¢anské.

Vzdélavaci obsah MS pro ZP je rozdélen do integrovanych bloki.

40



6. Dopliiujici programy a nabidka Skoly
Do doplitujicich programti a nabidky Skoly patfi napi. vyuka angliCtiny, hratky
s notickou, hratky s pisnickou, tanecni hratky, prace s keramickou hlinou, rGzné

karnevaly a besidky, vylety a exkurze.

7. Evaluacni ¢innost Skoly

Evaluadni ¢innost probihd na tirovni SVP, kdy MS pro ZP ziskava informace o jeho
fungovani. Tato cCinnost probihd také na urovni tfid, pedagogické a specidlné
pedagogické diagnostiky, integrovanych tematickych blokd. Patii sem 1 spoluprace
s rodi¢i, komunikace s nimi, jejich zapojeni do ¢innosti skoly. Pedagog je evaluovan

teditelkou Skoly, ktera sleduje a hodnoti rizné faktory.

5.6.1 Rozvoj smyslového vnimani v SVP MS pro ZP

MS pro ZP podporuje rozvoj smyslového vnimani u déti se zrakovym postizenim.

Zrakova percepce

V MS pro ZP provadi zrakova cviGeni, kterd jsou zaméfena na nacvik zrakové
hygieny a rozvoj postizené funkce zraku. Snazi se o to, aby se dité naucilo vyuzivat
sebemensi zbytky zraku prostiednictvim zrakové stimulace. Cinnosti spojené s ni jsou
provadény formou hry. Dale s détmi v MS pro ZP trénuji prostorovou orientaci. Cilem
je, aby se dit¢ dokazalo samostatné pohybovat ve zndmém prostiedi a vyuZzivalo pfi tom
kompenzacnich smysld, jako je sluch, hmat, ¢ich. Déti nacvicuji chiizi (po Gzké ceste,
po &ate, v terénu, po kamenech, po zvySené roving, po schodech), béhani, hru s micem.
Cinnosti, jako napf. nalepovani, modelovéani, navlékéani, tiidéni pfedmét podle réiznych
kritérii (velikost, tvar, barva), puzzle a dalsi, slouzi k procvicovani koordinace oko —

ruka.
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Sluchova percepce

Rozvoj sluchu je dilezity pro dobré zvladnuti samostatného pohybu, orientace
Vv prostoru a celkové vnimani déti se zrakovym postizenim. Déti se uci rozliSovat zvuky
ptirozené (praskani, Susténi, cinkani, lidsky hlas, hlas zvitat, zvuky =z pfirody)
a neptirozené (zvukové semafory, domaci vybaveni, dopravni prostiedky). Vhodné jsou
1 sluchové hry (ticha posta, napodobovani zvukt zvitat, basnic¢ky, pisnicky, déleni slov
na slabiky, rytmizace), pii kterych se da trénovat sluchova pamét (jaké zvuky dité

slyselo, kolik zvuk slyselo).

Hmatova percepce

Ptedpokladem pro Uspésné cteni Braillova bodového pisma je rozvoj hmatového
vnimani u déti se zrakovym postizenim. V piedskolnim veéku se hmatovy vycvik
zaméfuje napf. na reliéfni obrazky, mackani a trhdni papiru, zasunovani riznych
predmét. DéEti se uci tridit a rozliSovat predméty (podle velikosti, tvaru, hmotnosti,
teploty), pracuji s riznym materidlem (textil, papir, dfevo, hlina), uc¢i se pracovat
s estibodem. VMS pro ZP se klade diiraz na samoobsluzné &innosti. Déti trénuji
samostatné oblékani, hygienu, stolovani. Nelze opomenout ani procvicovani jemné
motoriky, gymnastiky ruky, gymnastiky chodidla a nohy (chiize po provazku,
posouvani papiru nohou, sbirani koralk(l). Pfi hmatovém vycviku se voli nejprve

jednoduché tvary, pak az slozitéjsi. Postupuje se od drsnéjSich povrchii k jemnym.

[online], dostupné na www: <http://www.ocnims.cz/>

5.7 Realizace vyzkumného Setieni

Piedvyzkumné Setfeni bylo provedeno v Mateiské Skole pro zrakové postizené
v Ceskych Budgjovicich, a to v mésicich listopadu a prosinci roku 2013. Navitévovala
jsem Mateiskou Skolu pro zrakové postizené nepravideln€é, podle svych moznosti.

Dochazela jsem do jedné konkrétni tfidy, kde jsem pozorovala vybranych pét déti
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S riznym zrakovym postizenim pii dopolednich, ale i odpolednich ¢innostech. Pii

pozorovani jsem se zaméfila na hrubou a jemnou motoriku, kresbu, fe¢ a komunikaci,

orientaci na plose, Casoprostorovou orientaci, smyslové vnimani, pamét, mysleni,

pozornost, socialni vztahy, hru, samostatnost, povahu ditéte, problémy ditéte. Zjisténé

informace jsem si poznamenala (Zaznamovy arch pro pozorovani viz. ptiloha ¢. 3)

a jsou soucasti ptipadovych studii.

Predvyzkumné obdobi:

Meésic R | PO 1 | P VAR I VAR B VA

VII.

VIIL.

XI.

XII.

2013

Rok

2014

Tabulka €. 1, zdroj: Viastni

Vyzkumné obdobi:

Mésic (R 1 PO I 1 1 PO AVAR R VAR VA

VIL.

VIIL.

XI.

XII.

2013

Rok

2014

Tabulka €. 2, zdroj: Viastni

5.8 Analyza a interpretace dat z rozhovori

Pedagog ¢. 1
Pedagog ¢. 2

Stanovené kategorie v rozhovoru jsou:
- §kolni vzdé&lavaci program (SVP)
- cilova skupina

- zrakova vada
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Z rozhovori s pedagogy jsem se dozvédéla, ze pedagog ¢. 1 by uvital, abych
rozpracovala hmatovou i sluchovou percepci. Odtavodnil to tim, Ze oboje pro né bude
piinosné. Pedagog €. 2 byl jednoznac¢né pro rozpracovani hmatové percepce.

Dale jsem se ptala na to, jestli by bylo vhodné zaméfit se také na smysly, jako jsou
gich a chut, které v SVP nejsou viibec zminéné. Pedagog ¢. 1 projevil nadieni. Népad
se mu libil. Byl by rad, kdybych se zaméfila na vSechny smysly a Zadny nevynechala.
Pedagog ¢. 2 souhlasil. Oba by ale upiednostnili nejdiive hmatovou vychovu.

U otazky: , Myslite si, Zze miize nastat néjaky problém, riziko s naslednym
overovanim vyukové pomiicky v praxi?“ pedagogové premysleli. Pedagog €. 1 si
nejprve nevybavil zadny problém. Pak ho ale napadlo, Ze by mohly nastat maximalné
organiza¢ni problémy, napf. nacvicovani besidky. Pedagog €. 2 si nemyslel, Ze by
mohly nastat n&jaké problémy. Jeho odpoveéd ,, Vidy se to dd néjak udélat” byla
dostacujici. Co se tyce Casu, nabidl mi pedagog ¢. 2, ze mizu Matefskou Skolu pro
zrakoveé postizené navstévovat i odpoledne, ne pouze rano a dopoledne. Dodal, ze
S programem se mi piizpisobi, coz m¢ potesilo.

Pak jsem kladla pedagoglim otazky tykajici se cilové skupiny. Zjist'ovala jsem, jaky
by byl podle nich vhodny pocet déti pro mij vyzkum. Pedagog ¢. 1 zminil, Ze maji ve
tfid€ patnact déti. Mluvil o tom, ze déti mohou byt nemocné nebo maji rizné krouzky.
Jako vhodny pocet urcil pét déti. S tim se shodl i s pedagogem ¢. 2, ktery urcil jako
vhodny pocet déti Ctyti az pét.

Zajimala jsem se o to, jakd vekova kategorie déti je vhodnd pro mij vyzkum.
Pedagog ¢. 1 m¢ informoval o tom, ze v jejich tfidé jsou déti od tfech a pil let véku do
osmi let véku. Jsou smiSena tfida. Dle jeho odpovédi bych méla vybrat déti v rizném
veku. Oproti tomu pedagog €. 2 odpovidal rozdilng. Podle néj bych si méla vybrat déti,
které jsou pftiblizné stejné vékové kategorie. Volil by predskoldky. Nabidl mi, ze si
muzu vybrat déti, které maji odklad.

Dale jsem zvolila otazku: ,, Myslite si, Ze by bylo vhodné vybrat deéti s riiznymi
druhy zrakového postizeni? Nebo se mam zamérit pouze na jeden druh?*“. Oba

pedagogové se shodli. Pedagog ¢. 1 mi navrhl, abych si vybrala déti s riznym zrakovym
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postizenim. Podle pedagoga ¢. 2 by bylo naro¢né vybrat déti pouze s jednou zrakovou
vadou.

Pedagogové déti ve své tiidé velmi dobie znaji. Proto byla na misté otazka: ,, U
kterych deti byste doporucili stimulaci smyslového vnimani (jak vy je zndte)? Dle
odpovédi pedagoga €. 1 stimulace smyslového vnimani v jejich ptipad¢ prospéje urcité
vSem détem, které maji ve tfid€. Pedagog €. 2 se s nim shodl. Odpovédél, ze neudélam
chybu, kdyz vyberu kohokoliv, protoze vSechny déti potiebuji procvicovat smyslové
vnimani.

Na konci rozhovoru jsem se zaméftila na otazky tykajici se zrakové vady. Pokusila
jsem se zjistit, na jakou zrakovou vadu u déti bych se podle pedagogii méla zaméfit.
Pedagog ¢. 2 m¢ informoval o tom, Ze mnoho déti v jejich tfidé ma tupozrakost
spojenou se Silhavosti. Podle néj se mohu zaméfit tieba na to. Pedagog ¢. 1 je toho
nazoru, Ze se¢ mam zaméfit na razné zrakové vady.

Jako posledni jsem polozila otazku: ,, Mohou byt nejaké typy cviceni pro tuto vadu
nevhodné (napr. dité nemiize malovat)?*“ Oba pedagogové mi poskytli odpoved.
Pedagog ¢. 1 i pedagog ¢. 2 mé& upozornili na to, Ze nckteré déti navstévuji
grafomotoricky kurz. Z toho divodu nemohou drzet tuzku a kreslit. Dle pedagoga ¢. 2
se to da vyfesit prstovymi barvami. Pedagog ¢. 2 se zminil o tom, ze u n¢kterych déti

bude potieba obrazky Eiteln€¢ obtahnout, pouZit televizni lupu nebo sklopnou desku.

5.9 Ovéreni smyslového materialu

V tabulkach (Zédznamovy arch pro ovéfeni smyslového materidlu viz piiloha €. 4,
Ove¢teni smyslového materialu viz. ptiloha €. 5) je zaznamenéno, jak vybranych pét déti
pracovalo s vyukovou pomtickou ¢. 1 a ¢. 2. Déti pii praci s pomuckou plnily jednotlivé
ukoly, kroky, které byly odstupiiovany podle obtiZznosti. Pomucka €. 1 1 ¢. 2 ma osm
stupniil obtiznosti. Pokud dité splnilo tyto kroky, nasledovala aplikace obou pomucek do

redlného Zivota. V tabulkach je urCeno, jestli dit¢ zvlada jednotlivé stupné obtiznosti
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samostatné, s dopomoci, nezvlada. U kazdého kroku jsou poznadmky, kde je popsano,

jak dité pracovalo.

5.10 Pripadové studie

V piipadovych studiich je u kazdého ditéte popséna jeho zrakova vada. Dale je zde
zaznamenana oblast smyslového vnimani. Soucasti ptipadovych studii jsou také
individualni vzdélavaci plany jednotlivych déti. Se souhlasem pedagogt jsem mohla
nahlédnout do osobni dokumentace vybranych péti déti a Cerpat z ni data pro potieby
bakaléiské prace. Kompletni ptipadové studie jsou soucésti ptilohy €. 6 a to z ditvodu

velkého mnozstvi ziskanych dat.

Chlapec A

Zrakova vada:
Konvergentni §ilhavost, oboustrannéd tupozrakost, dalekozrakost, na jednom oku

¢ocka.

Zrakové vnimani:

Rozlisuje zékladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy a odstiny. Najde vSechny
odliSnosti na obrazku. Podle vzoru umi slozit puzzle mensi 1 véts$i velikosti nebo
mozaiku o vice neZ tficeti dilkach. Pozna dvojice stejnych obrazkl (napf. pii pexesu).

Rozlisi rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:

VétSinou nechee zpivat ani fikat basnicky. Kdyz hraje pani ucitelka na klavir a na
kytaru, tak zpiva. Urci, jestli se slova od sebe lisi (naptf. pes — ves, hluk — kluk).
Vymysli kolem 6 slov, ktera zacinaji stejnou hlaskou. Vytleska spravné slova podle

poctu slabik.
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Hmatové vnimani.:

Stavi drobné stavebnice, rozpoznava tvary soucastek. Dokaze tfidit tvary podle
velikosti 1 hmotnosti. Poznava rizné ptfirodni materialy (trava, $iSky, kameny, pisek,
listy). Rozezndva méné¢ drsné predméty od vice drsnych a naopak. Odlisi mékky
predmét od tvrdého. Orientuje se v pojmech — hladky, hruby, vroubkovany, hebky,
pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Dokéze urcit, co mu voni a co zapacha. Pojmenuje jidlo, které je k svacing, ale
nechutna mu. Vyjmenuje jidlo, které mu chutnd. Orientuje se v pojmech — slany, sladky,

kysely.

Individualni vzdeélavaci plan:

Chlapec potfebuje vice zapojit do kolektivnich her, pii kterych se komunikuje.
Dulezité je, aby procvicoval rozvoj fonematického sluchu, rytmizaci a rozliSovani
hlasek. V oblasti hmatového vniméni a jemné motoriky je pro néj zasadni zaméfit se na
praci s drobnym materialem, trénovat rozliSovani geometrickych tvart (i se zavienyma
o¢ima), rozliSovani povrchl, pocitani predmétli rukama (matematické predstavy).
V oblasti zrakového vnimani by mél umét hledat zmény na obrazcich, skladat obrazky
podle vzoru. U chlapce je vhodné rozvijet vSeobecny piehled a kognitivni funkce. Je
dobré zapojit ho do feseni jednoduchych problémt. Pomiicky, které by mél vyuzivat —

encyklopedie, obrazkové knizky, skladanky — napft. lidské télo, LOGICO.

Chlapec B

Zrakova vada:

Oboustranna tupozrakost, nystagmus, dalekozrakost.
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Zrakové vnimani:
RozliSuje zékladni barvy. Najde 3 z 6 odliSnosti na obrazku. Nedaii se mu slozit
mozaiku podle vzoru. Sklada vzory v mozaice dle vlastni fantazie. Pfi hledani stejnych

obrazkil na plose se obcas plete. Rozlisi rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:
Zazpiva pisnicku, zna i1 nékteré basnicky, které se uc¢i v matetské Skole. Urci, jestli
se slova od sebe 1isi. Vymysli 3 slova, ktera zaCinaji stejnou hlaskou. Dokéaze napodobit

zvuky zvitat. Vytleska slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani:

Hmatem rozliSuje jednotlivé ¢asti auta. Dokaze tfidit tvary podle velikosti. Ttidéni
predméti podle hmotnosti mu dela problém. Poznava rizné prirodni materialy (ktra
strom, listy, hlina). Pfi rozliSovani predmétti méné drsnych od vice drsnych a naopak
se obcas plete. Rozlisi tvrdy a mekky predmét. Problém mu d€la porozuméni pojmu

pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Dlouho ptemysli nad tim, co ji, nakonec jidlo pojmenuje. Chutnd mu. DokaZze urcit,
co mu voni a co zapacha. Vyjmenuje jidlo, které mu chutnd i nechutna. Orientuje se

v pojmech - slany a sladky.

Individualni vzdélavaci plan:

Chlapec by mél byt v kontaktu s détmi, zapojen do déni ve tfidé. V oblasti
sluchového vnimani je pro néj zasadni trénovat rytmicka cviCeni, poznavani zvuki
pfirozenych a umélych. Prace s drobnym materidlem (koralky, mozaiky), pfirodnim
materidlem (nutny dohled), riznymi druhy povrchil, trhani papiru, mackani papiru
a modelovani rozviji u chlapce hmatové vnimdni, jemnou motoriku a pracovni
dovednosti. Chlapec by mél nacvicovat sebeobsluhu, drzeni 1zice a kresliciho nécini.

Pro rozvoj zrakového vnimani jsou vhodné aktivity jako napt. poznavani rozdili na
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obrazku, tfidéni predmétt (podle rtznych kritérii), pocitani predmétli (matematické
predstavy). Chlapec by se mél snazit vyuzivat v praxi mechanicky naucené poznatky,
davat je do souvislosti. Dulezité je, aby byla rozvijena jeho slovni zéasoba
prostfednictvim komunikace. Chlapec nedokdze namalovat na papir lidskou postavu.
Meél by vyuzivat takové pomucky, které rozviji predstavu o lidském téle. U chlapce je
tteba podporovat rozvoj kognitivnich funkci, dbat na duaslednost, systém, stfidat

individualni ¢innosti S hrou a uvolnénim, vyuzivat prozitkové uceni.

Chlapec C

Zrakova vada:

Konvergentni Silhavost, oboustrannd tupozrakost, dalekozrakost.

Zrakové vnimani:

RozliSuje zékladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy a odstiny. Najde vSechny
odliSnosti na obrazku. Zvlada slozit podle vzoru puzzle mensi i vétsi velikosti 1 mozaiku
o vice nez tiiceti dilkdch. Pak si vymysli vlastni vzory. Urc¢i dvojice stejnych obrazki

(pti pexesu, na riznych kartach). Rozlisi i rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:
Dlouho vzpomina, ale nakonec fekne dvé basnicky. Zpiva pti klaviru. Rozezna,
jestli se slova od sebe lisi. Vymysli 8 slov, kterd zacinaji na stejnou hlasku. Vytleska

spravné slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani':

Na magnetické tabuli rozliSuje dievéné tvary. Dokaze je rozttidit podle velikosti.
Rozli8i pfedméty 1 podle hmotnosti. Poznava rtizné ptirodni materidly (voda, pisek,
hlina, kameny, ktira). Odlisi mékky pfedmét od tvrdého. Rozezndvd méné drsné
predméty od vice drsnych a naopak. Orientuje se v pojmech - hebky, hruby, hladky,
pichlavy.
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Cichové a chutové vnimani:
Dokaze pojmenovat jidlo, které ji, chutna mu. Ur¢i, co mu voni a co naopak
zapacha. Vyjmenuje jidlo, které¢ mu chutnd. Nemuze si vzpomenout na jidlo, které mu

nechutna. Orientuje se v pojmech — slany, sladky, kysely.

Individualni vzdélavaci plan:

U chlapce je dulezit¢ zaméfit se na rozvoj feCi, spravnou vyslovnost, dech
a gymnastiku mluvidel. Mél by byt zapojovan do kolektivnich her. Potfebuje jistotu,
musi védét, co bude délat. Zasadni je u n¢j podpora sebediivéry a motivace. Vhodné je,
aby trénoval jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka. U chlapce by mél byt kladen
diraz na rozvoj hmatového vnimdani, zrakového vnimani, kognitivnich funkci,
matematickych ptedstav. Chlapec nechce malovat postavy. Vyuzivani pomucek, které

rozvijeji predstavu o lidském téle, je pro néj piinosem.

Chlapec D

Zrakova vada:

Vrozeny glaukom.

Zrakové vnimani:
RozliSuje zakladni barvy a nékteré dalsi dopliikové barvy. Hledani odliSnosti na
jednom obrazku mu dé€la problémy. Obrazek si musi prohlizet pod televizni lupou.

Zvladne slozit podle vzoru puzzle. Pozna dvojice stejnych obrazki (pexeso).

Sluchové vnimani:
Pti hrani na néstroj drzi rytmus. Pfi hie na klavir zpiva pisnicky. Dokaze urcit, jestli
se slova od sebe nécim lisi (napf. stll — stl, kasa — rasa). Vymysli kolem 6 slov, ktera

zacinaji stejnou hlaskou. Vytleska slova podle poctu slabik.
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Hmatové vnimani.:

RozliSuje geometrické tvary lega. Dokaze tfidit tvary podle velikosti i hmotnosti.
U nékterych piirodnich materiali vaha, ale vétSinu poznd. Pii rozeznavani méné
drsnych pfedmétii od vice drsnych a naopak se obcas plete. Poznd mékky predmét od

tvrdého. Rozeznadva pojmy - hladky, hruby, vroubkovany, hebky, pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Pojmenuje jidlo, které ji, nechutna mu polévka. Dokaze vyjmenovat jidla, ktera mu

chutnaji. Rozlis$i viini od zapachu. Orientuje se v pojmech - slany, sladky, kysely, hotky.

Individualni vzdélavaci plan:

U chlapce je tieba dbat na dodrZzovani pravidel ve hie a zapojit ho vice do
kolektivu. Potfebuje rozvijet slovni zasobu a kognitivni funkce. Je vhodné mu klast
otazky na rozvoj sluchu, jako napt. Slysis néco? Co slysis? Pti ¢innostech je dalezité ho
motivovat a dbat na dokonceni ¢innosti. Chlapec nechce pouZzivat oci. Zasadni je u néj
rozvoj hmatového vnimani, jemné motoriky, grafomotoriky, koordinace oko - ruka, ale
zaroven 1 rozvoj zrakového vnimani. M¢l by tfidit tvary podle velikosti, tvaru,
orientovat se v bludisti. Dale je vhodné, aby procvicoval pfedstavu o ¢iselné tade,
0 lidském téle, tfidil a seskupoval ptredméty podle urcitych pravidel. Pfi pohybovych
hrach déavat pozor na pady na hlavu. Chlapec by mél vyuzivat TV lupu a sklopnou

lavici.

Divka E

Zrakova vada:

Konvergentni Silhavost, oboustranna tupozrakost, dalekozrakost.
Zrakové vnimani:

Rozlisuje zékladni barvy a nékteré dalsi dopliikkové barvy a odstiny. Najde 5 z 6

odliSnosti na obrazku. Zvlada skladat podle vzoru puzzle mensi 1 vétsi velikosti nebo
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mozaiku o vice nez tficeti dilkdch. Ur¢i dvojice stejnych obrazka (pexeso). Rozlisi

rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:
Rada zpiva (Spatna vyslovnost), hraje na hudebni nastroje, drzi rytmus. Déla ji
problém sluchova analyza. Vymysli 3 slova, ktera zacinaji na stejnou hlasku. Vytleska

spravn¢ slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani':

Orientuje se na hmatové pyramid€. Rozeznava pojmy - tvrdy, mekky, hebky, hruby,
vroubkovany, hladky, pichlavy. Rozeznava tvary, dokaze je rozttidit podle velikosti
| hmotnosti. Poznava rizné pfirodni materialy. Odlisi méné drsné pfedméty od vice

drsnych a naopak.

Cichové a chutové vnimani:
Pojmenuje jidlo, které ma k svacing. Rozlisi, co ji chutnd a co ne, vyjmenuje urcita

jidla. Odlisi viini od zapachu. Orientuje se v pojmech — slany, sladky, kysely, hotky.

Individualni vzdélavaci plan:

Divka ma velmi Spatnou vyslovnost, a proto se u ni musi klast diiraz na rozvoj feci
prostiednictvim logopedickych cviceni, gymnastiky mluvidel. Pfi cvi¢eni by m¢éla
trénovat tempo feci, hlasitost feci, spravné dychani, vyuzivat fikanky. Pak je u divky
dilezity rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky — uvolfovaci cviky zépésti, spravné
drzeni tuzky (Spetkovy uchop). V oblasti sluchu by méla trénovat vytleskavani rytmu,
slabik a slov, rozliSovani hlasek na zacatku slova, vymysleni slov na stejnou hlasku.
U divky je zdsadni pohybova aktivita, upevilovani svalstva ve spolupraci s rehabilita¢ni
sestrou. Je u ni tfeba dbat na rozvoj hmatového a zrakového vnimani, kognitivnich
funkci, matematickych ptedstav. Divka ob¢as zapomene, jak namalovat lidskou postavu
na papir. Proto je potifeba, aby s vyuzitim rlznych pomiicek trénovala piedstavu

0 lidském téle.
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5.10.1 Denni program v mateiské Skole

Prostor pro hru, individuélni praci s détmi, cviceni a relaxaci je vymezen od 6.15 do
8.30 hodin. Dé&ti si mohou hrat s hrackami ve tfid¢, sriznymi pomiickami, Cist
a prohlizet knizky, mohou si malovat u stold, néco vyrabét. Pokud pani ucitelky
potfebuji s détmi pracovat individualné, v tuto dobu je na to vhodny Cas. Ve tiid¢ je
ruzné cvi¢ebni naradi, které mohou déti vyuzivat. Pokud je dité unavené, je tu moznost,
aby odpocivalo a relaxovalo. Pani ucitelky pousti détem hudbu. Déti svaci v dobé od
8.30 do 9.00 hodin. Pii svaciné maji moznost volby. Rozhodnou se, jestli si daji napf.
ovoce, zeleninu, jestli si samy namazou pecivo pomazankou. Pak probiha v matefské
Skole fizena Cinnost, kterd je zamétfena na vychovu a vzdélavani deti, dale na rozvoj
télesnych, rozumovych a citovych schopnosti. Déti Casto néco vyrabi dle daného
tématu, povidaji si o vécech, které znaji, a uci se nové. Maji pohybové vyziti, cvici pfi
hudbé, stavi opici drahu, hraji pohybové hry. V tomto ¢ase mizou navstévovat rizné
kulturni akce, chodit na del§i vychazky. Rizena ¢innost trva piiblizné do 10.00 hodin.
Pokud je venku vhodné pocasi, déti chodi ven od 10.00 do 11.00 hodin. K dispozici jsou
rozlehl¢ zahrady mateiské Skoly, okolni hfisté. Béhem dopoledne navstévuji déti
rehabilitacni, o¢ni a logopedickd cvieni. Od 11.30 do 12.00 hodin probihd obéd
a osobni hygiena déti. Cas od 12.00 do 14.00 hodin mohou déti vyuzit k odpoginku,
spanku, poslechu hudby a pohadek. Od 14.00 do 14.30 hodin je odpoledni svacina, po
které nésleduje odpoledni zdjmova €innost az do 16.30 hodin. Denni rezim v matetskeé
Skole muze byt poupraven, pokud to vyzaduje situace (rizné akce v podobé vylett,

exkurzi, divadelnich piedstaveni, besidek).

5.11 Smyslovy material

Pomiucka ¢. 1:

1. ¢ast (viz ptiloha €. 8, obrazek ¢. 1): Zakladni geometrické tvary — Ctverec, obdélnik,

trojuhelnik, kruh
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Pomuicky: kartonovy papir, tuzka, nizky, pravitko, kruzitko, vodové barvy, Stétec,

izolepa

Cil: Cilem této pomucky je rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani, zrakového
vnimani, matematickych ptfedstav. Pomticka je vhodna pro trénovani zakladnich barev.
Meéla by slouzit k rozvoji mysleni, paméti, rozsifeni slovni zasoby a ke zlepSeni

komunikace.

Vyroba: Na karton si tuzkou za pomoci pravitka nebo kruzitka predkreslime dvojice
geometrickych tvard, pficemz jeden tvar bude vzdy vétsi a druhy mensi. Nasledné
geometrické tvary vystiihneme. Jednotlivé tvary pak nabarvime riznymi vodovymi
barvami. Az barva zaschne, prelepime tvary izolepou. Zajistime tak odolnost pted
poskozenim (napf. politi vodou). Vyroba trva piiblizné hodinu a pul. Nejdelsi cas

zabere zasychani vodovych barev.

2. éast (viz priloha €. 8, obrazek €. 2): Plastické obrysy geometrickych tvar

Pomiicky: kartonovy papir, barevny papir, tuzka, nizky, pravitko, kruzitko, lepidlo,

barva na sklo — ¢ern4 kontura

Cil: Cilem této pomiicky je rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani (hlavné prstii),
zrakového vnimani a matematickych predstav. Pomicka by méla slouzit také k rozvoji

mysleni, paméti, slovni zasoby, komunikace a osvojeni novych pojmd.

Vyroba: Z kartonu vystfihneme ¢tyfi malé obdélnikové karty, které polepime barevnym
papirem. Na kazdou kartu si piedkreslime obrys geometrického tvaru — cCtverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh. Poté obtahneme barvou na sklo, nejlépe ¢ernou konturou,
ktera vytvoii plastickou ¢aru. Barvu na sklo je mozné aplikovat na rizné druhy povrchi,
jako tfeba na papir. Pii spravném zachéazeni zarucuje dlouhou trvanlivost (n€kolik let).

Pokud barvu vystavime pfili§ velké teploté, mize drobné¢ zménit sviij tvar. Jestlize na
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barvu puasobi velky mraz, mize se stat, Zze popraskd. Vyroba zabere necelou hodinu.

Kontura je sucha za par minut, ale kompletné zaschne béhem jednoho dne.

Postup prace s pomiickou ¢. I:
1. Seznameni s 1. ¢asti pomicky

- predstavim ditéti pomicku, jako geometrické tvary

- seznamim ho s pojmy — ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruh
2. Rozlisovani geometrickych tvari

- dité si tvary ohmata prsty a zopakuje po mné pojmy

- pomoci hmatu a zraku dité samostatné rozpoznava jednotlivé geometrické tvary
3. Tvoreni dvojic

- vytvoiim dvojice stejnych geometrickych tvart

- zamichdm geometrické tvary a dité tvofi dvojice samostatné
4. RozlisSovani velikosti

- seznamim dit¢ s pojmy — velky, maly, v&tsi, mensi

ukazu ditéti velky a maly geometricky tvar

porovnam vetsi a mensi geometricky tvar
- dité samostatné rozliSuje hmatem a zrakem velikosti geometrickych tvart
5. RozliSovani barev
- spolecné s ditétem urc¢ime barvy geometrickych tvart
- dit¢ samostatn¢ urcuje barvy geometrickych tvart
6. Prace s pomiickou se zavizanyma ocima
- dit€¢ ma zavazané oci Satkem
- dit€ urcuje hmatem geometrické tvary
- dité urcuje hmatem velikosti geometrickych tvart (vétsi, mensi)
7. Seznameni s 2. ¢asti pomiicky
- mulZeme piejit na slozit€j$i formu pomiicky — plastické obrysy geometrickych
tvari
- predstavim ditéti pomuicku, pojmenuji jednotlivé geometrické tvary

8. RozliSovani geometrickych tvaria
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9.

- dité si tvary ohmata a opakuje pojmy
- dité¢ samostatné¢ rozpoznavd geometrické tvary zrakem a hmatem (prstem -
biisSkovou stranou poslednich ¢lankt prstit)
Prace s pomiickou se zaviazanyma o¢ima

- dité rozpoznava geometrické tvary se zavazanyma o¢ima Satkem

10. Aplikace pomicky do realného Zivota

- dit¢ ma za ukol najit ve tfidé néco, co ma tvar kruhu, Ctverce, obdélniku,

trojuhelniku

11. Zpisob zaznamenani prace s pomiickou

- prace s pomuckou je odstupnovana podle obtiznosti - dit¢ plni jednotlivé tukoly,

vvvvvv

- ur¢ime, jak dit€ zvladad jednotlivé stupné obtiznosti (dale jen st. obt.): zvlada

samostatné, zvlada s dopomoci, nezvlada

Stupné obtiznosti:

. st. obt. — rozpoznavani geometrickych tvari hmatem a zrakem
. st. obt. — tvofeni dvojic stejnych geometrickych tvart
. St. obt. — rozliSovani velikosti geometrickych tvart hmatem

1
2
3
4. st. obt. — urovani barev geometrickych tvart
5.
6
7
8

st. obt. — rozpoznavani geometrickych tvard hmatem se zavazanyma o¢ima

. St. obt. — urcovani velikosti geometrickych tvari hmatem se zavazanyma o¢ima

. st. obt. — rozpoznavani plastickych obryst geometrickych tvar prstem

st. obt. — rozpoznavani plastickych obrysi geometrickych tvari prstem se

zavazanyma o¢ima

Pti kazdém kroku by mélo mit dit¢ moznost kontroly. Miize si projit ukol jesté

jednou od zacatku, zkontrolovat svilij vysledek, ptipadné opravit chybu. Pokud

nepochopi zadani, vysvétlim mu ukol znovu. Jestlize chybu samo neopravi, upozornim

na ni a pokusime se ji opravit spolecn¢.
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Pomicka ¢. 2

1. ¢ast (viz ptiloha ¢. 8, obrazek ¢. 3): Lidska postava z riznych druhti materialu

Pomiicky: dvoje pevnéjsi papirové desky, Cerna fixa, barva na sklo — ¢ernad kontura,
kartonovy papir, tuzka, ntzky, lepidlo, lepici pistole, latka, vlna, provazek, alobal,
drevéné Spachtle, vata, guma, pisek, pénova houba, barevny papir, vroubkovany papir,

igelit, koralky, Cocka, téstoviny.

Cil: Cilem této pomicky je rozvoj jemné motoriky, hmatového vniméni (rtizné druhy
materiald), zrakového vnimani, paméti, mysleni a slovni zdsoby. Méla by slouzit ke
zlepSeni komunikace. Pomiicka by méla u déti rozvijet predstavu o lidském téle, o jeho

jednotlivych ¢astech. Dale mlze slouzit k uréovani barev, rozvijeni slovni zasoby.

Vyroba: Na karton si nakreslime dvé lidské postavy — chlapce a divku. Postavy celé
vystiihneme. Casti t&la polepime riznymi druhy materidli. Na papirové desky
nakreslime cernou konturou obrys postavy chlapce a divky. Vyroba trva pfes dvé

hodiny. Kontura schne ptiblizn¢ jeden den.

2. ¢ast (viz priloha ¢. 8, obrazek €. 4, 5, 6): Lidska postava z riiznych druhii materidlu

rozloZena na ¢asti

Pomiicky: dva zalaminované papiry, suché zipy, kartonovy papir, tuzka, nizky, lepidlo,
lepici pistole, latka, vina, provazek, alobal, dievéné Spachtle, vata, guma, pisek, pénova

houba, barevny papir, vroubkovany papir, igelit, koralky, ¢ocka, téstoviny.

Cil: Cilem této pomicky je rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani (rizné druhy
materiald), zrakového vnimani, paméti, mysleni, slovni zasoby. Méla by slouzit ke
zlepseni komunikace. Pomiicka by méla u déti rozvijet predstavu o lidském téle, o jeho

jednotlivych ¢astech. Dale muze slouzit k ur€ovani barev, velikosti (vétsi, mensi).
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Vyroba: Na karton si nakreslime dvé lidské postavy — chlapce a divku. Postavy celé
vystiithneme a nasledné rozstfihame na jednotlivé Casti téla, na které nalepime rtzné
druhy materialti. Na dva papiry si nakreslime obrys postavy chlapce, divky a nechame
zalaminovat. Na takto zalaminované papiry nalepime suché zipy, stejné jako na spodni
¢ast jednotlivych casti téla. Vyroba zabere kolem tfi hodin. Dtlezité je nechat

dostate¢né zaschnout ptilepené suché zipy.

3. ¢ast (viz ptiloha €. 8, obrazek €. 7): Lidsky oblice;j

Pomiicky: kartonovy papir, barevny papir, tuzka, fixa, ntzky, lepidlo, lepici pistole,

suché zipy, vlna, uméla hmota — knofliky, dfevéné Spejle, izolepa, latka

Cil: Cilem této pomicky je rozvoj jemné motoriky, hmatového vniméni (rtizné druhy
materiald), zrakového vnimani, paméti, mysleni, slovni zasoby. Méla by slouzit ke
zlepSeni komunikace. Pomtcka by méla u déti rozvijet predstavu o lidském obliceji,

0 jeho jednotlivych ¢astech. Dale mlze slouzit k ur€ovéni barev.

Vyroba: Na karton si nakreslime lidsky oblicej a jeho jednotlivé casti. Nasledné
vystiihneme. Casti lidského obliceje polepime riiznym materialem. Na obligej pfilepime
suché zipy stejn¢ jako na spodni ¢ast jednotlivych Casti obliCeje. Vyroba trva asi

hodinu. Dilezité je nechat dostatecné zaschnout ptilepené suché zipy.

Postup prdace s pomiickou ¢. 2:
1. Seznameni s 1. ¢asti pomiicky
- predstavim ditéti pomucku, ur¢im postavu chlapce a divky
- postavy vlozim do plastického obrysu
2. RozliSeni postavy chlapce a divky
- dit¢ samostatné ur¢i postavu chlapce, divky a odiivodni své rozhodnuti

- dité vlozi postavy do spravného plastického obrysu
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3. Urcovani ¢asti lidského téla
- popovidam si s dité¢tem o tom, z jakych casti se sklada lidskeé té¢lo
- ¢asti t€la mu ukazu na pomtcce, mohu i na jeho nebo na svém téle
- dit¢ samostatn¢ urcuje casti lidského téla
4. Urcovani druhii materiali
- predstavim ditéti jednotlivé druhy materiali, ze kterych se pomiicka sklada
(latka, vlna, provazek, alobal, dfevéné Spachtle, vata, guma, pisek, pénova
houba, barevny papir, vroubkovany papir, igelit, um¢ld hmota, lusténiny —
cocka, téstoviny)
- dit¢ pomoci hmatu samostatné urcuje jednotlivé druhy materialt
5. Seznameni s 2. ¢asti pomiicky
- mizeme piejit na slozit¢j$i formu této pomicky — postava rozlozend na
jednotlivé Casti
- ukazu ditéti zalaminované papiry, na kterych je obrys postavy chlapce a divky
- napovrchu jsou suché zipy, na které ptilepim jednotlivé ¢asti téla
- casti téla pojmenuji a slozim celou postavu
6. Skladani postavy z jednotlivych ¢asti
- dit¢ po mné opakuje nazvy ¢asti téla
- dité z jednotlivych ¢asti samostatn¢ sklada postavu chlapce a divky
7. Opakovani urcéovani druhi materiali
- zopakujeme si spole¢né druhy materiald, ze kterych se ¢asti téla skladaji
- dité samostatné urcuje hmatem druhy materiala
8. Seznameni s 3. ¢asti pomiicky
- dalsi ¢ast této pomulcky tvoii detaily lidského obliceje
- na pomilcce predstavim ditéti jednotlivé ¢asti obliceje, které drzi na suchych
zipech
- slozim z jednotlivych ¢asti oblicej
9. Skladani lidského obliceje

- dité samostatn¢ sklada z jednotlivych ¢asti oblicej
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10. Urcéovani druhii materiali
- predstavim ditéti materialy, ze kterych se lidsky oblicej sklada (papir, vina,
uméla hmota — knofliky, izolepa, dieveéné Spejle, latka)
- dité samostatné urcuje hmatem jednotlivé druhy materiala
11. Aplikace pomiicky do realného Zivota
- dité¢ ma za ukol urcit ¢asti téla na sob¢ a na druhé osobé
12. Zpusob zaznamenani prace s pomiickou
- prace s pomiickou je odstupniovand podle obtiznosti - dité plni jednotlivé ukoly,
- ur¢ime, jak dité zvlada jednotlivé stupné obtiznosti (dale jen st. obt.): zvlada

samostatné, zvlada s dopomoci, nezvlada

Stupné obtiznosti:
1. st. obt. — urceni postavy chlapce, divky a odtivodnéni svého rozhodnuti
2. st. obt. — vloZeni postav do spravného plastického obrysu
3. st. obt. — urCovani ¢asti lidského téla
. St. obt. — urCovani jednotlivych druhti materialt hmatem
. St. obt. — skladani postavy z jednotlivych casti

4
5
6. st. obt. — opakovani uréovani jednotlivych druht materiald hmatem
7. st. obt. — skladani lidského obliceje z jednotlivych ¢asti

8

. st. obt. — urovani jednotlivych druhti materialtit hmatem (na lidském obliceji)
Dit¢ by mélo pochopit zadani. Pokud tomu tak neni, vysvétlim mu ukol znova.
Dale by mélo mit moZnost kontroly. Jestlize ve svém postupu nebo vysledku objevi

chybu, muze ji opravit. KdyZ chybu nenajde, upozornim na ni a pokusime se ji opravit

spolecné.
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6 Vysledky pozorovani

Matetskou skolu pro zrakové postizené jsem navstévovala v obdobi od ledna do
konce mésice biezna roku 2014. S détmi jsem v matefské Skole pracovala nepravidelné,
podle jejich pfitomnosti. Obcas nasi praci s pomiickou pieruSila oc¢ni sestra,
rehabilitacni sestra nebo logopedka. Nékdy jsem mohla pokracovat v praci s ditétem az
jiny den. Pfi pozorovani jsem se zamétila na nasledujici kategorie:

- jemna motorika

- fe¢ a komunikace

- hmatové vnimani

- zrakové vnimani

- pamét

- mysleni

- matematické predstavy

- predstavy o lidském téle

Mym cilem pfi praci s détmi se zrakovym postizenim bylo zjistit, jestli mize
vyukova pomtcka rozvijet vyse uvedené kategorie pozorovani.
Zaznamy k jednotlivym détem, tykajici se kategorii pozorovéani, jsou uvedené

v ptiloze €. 7, z divodu vétSiho mnozstvi ziskanych dat.

6.1 Shrnuti vysledkii pozorovani

Pomiicka ¢é. 1

Jemna motorika

Déti s pomtickou manipulovaly obéma rukama, ptendavaly ji zjedné ruky do

druhé. Vytvotené dvojice geometrickych tvari si kazdy sklddal podle sebe, napt. na

pravou stranu, zleva doprava, od shora dold.
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Rec a komunikace

Pti praci s pomtckou se mnou vSechny déti komunikovaly. Hovoftily v kratSich
vetach, delSich vétach 1 souvétich. Rozumély pokynim a snazily se je plnit. VSechny
déti spravné vyslovovaly, krom¢ Divky E. Dafilo se jim navazovat o¢ni kontakt.

Chlapec D navazoval o¢ni kontakt méné.

Hmatové vnimani
Déti rozeznaly hmatem (celou rukou, konecky prstil) geometrické tvary a plastické

obrysy geometrickych tvart. Déle rozliSily velikosti geometrickych tvart.

Zrakové vnimani
VSechny déti poznaly zrakem geometrické tvary. Zvladly také rozliSit velikosti

geometrickych tvart a vytvoftit dvojice stejnych tvari. Spravné urcily zékladni barvy.

Pamer
Pokud déti pfi praci s pomickou v nékterych ukolech chybovaly, pamatovaly si to.
Reagovaly i na ma upozornéni, ktera si zapamatovaly, a chyby pak neopakovaly.

Chlapec B obcas zapomnél, co ma délat. Musela jsem mu opakovat zadani ukolu.

Mysleni
Déti rozumély zadani ukolt, které jsem jim dala. Pouze Chlapci B jsem obcas
zadani ukolu musela pfipomenout, vice vysvétlit. VSechny déti dokazaly opravit své

chyby a aplikovat své védomosti do realného zivota.

Matematické predstavy
Vsechny déti se orientovaly v geometrickych tvarech. Rozpoznavaly ctverec,
obdélnik, trojahelnik a kruh. Chlapec D nazyval kruh jako kolecko. Dokézal si osvojit

novy pojem a uzivat ho. Kazdy zvladl tvary spocitat.
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Piinos pomicky ¢. 1

Déti s pomtckou pracovaly systematicky podle postupu a vzdy dokoncily
zapocatou Cinnost. Naucily se Orientovat na ploSe - vytvoiené dvojice geometrickych
tvari si nékdo skladal na pravou stranu, na levou stranu, zleva doprava, od shora doli.
Pti praci s pomtickou si déti rozvijely slovni zasobu, ucily se nékterym novym pojmim.
Ptinosem byly hlavné plastické obrysy geometrickych tvarii nezZ samotné geometrické
tvary. Déti mély zavazané o€i a vnimaly obrys bfiskovou stranou prstii. Ucily se
spoléhat pouze na sviij hmat. VSechny déti se samostatn¢ rozhodovaly. Mély si vzdy
ukol zkontrolovat, poptipad¢ urcit chybu. Samy se mély rozhodnout, jestli potiebuji
mou pomoc. Déti si zopakovaly geometrické tvary a trénovaly pocitani, aby byly

pfipraveny do Skoly.

Pomicka ¢. 2

Jemna motorika
Pti praci s pomtckou déti uzivaly ob¢ ruce, prendavaly ji z jedné ruky do druhé. Po
splnéni ukolu odkladaly pomicku na druhou c¢ast stolu nebo pfed sebe. Kazdé¢ dité

pracovalo se suchymi zipy, pomtcku pfilepovalo a odlepovalo.

Re¢ a komunikace
Vsechny déti komunikovaly pfi praci s pomickou. Zvladaly odpovidat na otazky,

dokézaly si fict 0 pomoc. VSichni spravné vyslovovali, kromé Divky E.

Hmatové vnimani
Vsechny déti rozeznaly hmatem plasticky obrys chlapce a divky. Orientovaly se ve
vétsin€ druhli materiald. Nékteré druhy materialit potfebovaly vice pfibliZit, popsat.

RozliSovaly rizné druhy povrchil napt. jemny, hruby, hebky, hladky, vroubkovany.
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Zrakové vnimani
Kazdy spravné rozlisil postavu chlapce a divky. Déti se orientovaly v zakladnich

barvach a v ne¢kterych dalSich doplnkovych barvach.

Pamet
Déti neznaly nékteré druhy materiald. Pfi opakovani byly schopny si druhy
materidlli zapamatovat a uzivat nové pojmy. Pokud néjaké druhy materiali zapomnély,

pfipomn¢la jsem jim, k ¢emu se material pouziva, a vzpomnély si.

Mysleni
Pfi praci s pomtickou déti rozumély zadanym ukolim. VétSina déti dlouho
pfemyslela pti ur€ovani jednotlivych druhi materialti. VSechny déti dokazaly aplikovat

své védomosti do realného zivota.

Predstava o lidském téle

Kazdy z déti védél, jak ma vypadat postava chlapce a divky. Orientovaly se
v ¢astech lidského téla — jak na pomtcce, tak na svém téle a na druhé osob¢. Divka E si
nebyla jistd pfi ur€ovani ¢asti lidského téla na pomicce. VSechny déti zvladly slozit
postavu a oblicej z jednotlivych ¢asti, krom& Chlapce B. Chlapec B umél slozit oblice;j,
ale neumél sloZit postavu z jednotlivych ¢€asti. Bylo potieba tento ukol nékolikrat

opakovat, aby ho zvladnul s dopomoci.

Piinos pomicky ¢. 2

Déti pti praci s pomuckou pracovaly podle postupu, systematicky. Pti popisovani
lidského téla se ucily postupovat od shora doli. Stejné¢ jako pifi urcovani druht
materiali. Velkym ptfinosem pro déti bylo rozsifeni jejich slovni zasoby. U¢ily se nové
pojmy, které se tykaly jednotlivych druhii materidli. Prostfednictvim hmatu se naucily
rozeznat rizné druhy materidlit a povrchu. Nékteré druhy materialt pred tim vibec

neznaly. Déti se na pomticce naucily rozeznavat nékteré doplnkové barvy. VSechny déti
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se samostatn¢ rozhodovaly. M¢ly si vzdy ukol zkontrolovat poptipadé urCit chybu.
Samy se mély rozhodnout, jestli potiebuji mou pomoc. Déti znaly své télo a téla
kamaradt. Diky pomitcce ziskaly i jinou pfedstavu o lidském téle. Trénovaly skladani
téla z jednotlivych casti. To bylo pfinosem obzvlasté pro jednoho chlapce, ktery na
zacatku nasi prace télo nedokazal slozit. Ohledné lidského obliceje byla prinosné&jsi 3.
¢ast pomucky (velky oblicej) nez 1. a 2. ¢ast, kde byl obli¢ej v mensi podobé. V 1. a 2.
Casti deti Casto oblicej prehlizely. Ve 3. Casti pomticky se na obliceji orientovaly velmi

dobie. Déti vzdy dokoncily zapocatou ¢innost.

Na zékladé mého pozorovani déti se zrakovym postizenim v piedskolnim veku

jsem zjistila, Ze na jejich praci s vyukovou pomiickou maji vliv rizné okolnosti.

1. Pozornost

Nékteré déti se Casto nechaly rozptylit okolnim dénim. Na praci s pomuickou jsem
si je brala ke stolu na konci tfidy, v domnéni, ze zde budeme samy. Snazila jsem se
pracovat s détmi u stolu v tu dobu, kdyz ostatni déti mely zadanou praci na druhé strané
tiidy. Nékolikrat se ale stalo, ze si ostatni déti Sly hrat na koberec pfimo vedle nas.
Nekteré déti pti praci s pomtckou rozptylovalo to, Ze si ostatni déti hraji. Nedokazaly se
pak plné soustfedit. Pokud se dité piestalo soustfedit, pfivolala jsem ostatni déti

a pracovaly s pomuckou spole¢né.

2. Prostredi

Pozornost déti pii praci s pomtickou ovliviiovalo to, jestli byl ve tfidé klid nebo
ruch. Pfi absolutnim klidu se déti soustfedily mnohem vice, nez kdyz byl ve tiid€ hluk.
Proto jsem si vybirala vhodnou dobu, kdy s détmi pracovat. Casto jsem s détmi
pracovala, kdyZ ostatni déti kreslily a jen si u toho tiSe povidaly, Sly spat nebo kdyz si
vétsinu déti odvedla o¢ni, rehabilitaéni sestra nebo logopedka. Nékdy to ale jinak neslo,
nez ze jsem musela s détmi pracovat v mirném hluku. Déti pii praci sedély u stolu, po

pravém boku mély okno. Ja jsem sed¢€la vedle déti po jejich levém boku.
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3. Dostatek casu
Pokud si vétSinu déti odvedly sestry na cviceni, nebyl ve tfid¢ takovy ruch. Nekdy
nam to ale prerusilo nasi praci s pomickou a ukoly jsem musela s détmi dokoncovat

pozd¢ji, nebo dokonce jiny den.

4. Opakovani, shrnovani
Kdyz dit¢ pokracovalo v praci jiny den, bylo dilezité spolecné si pfipomenout

a zopakovat, na ¢em dité pracovalo a jaké tikoly uz splnilo.

5. Denni doba, bdélost ditéte
Na vykon déti ma také vliv jejich tinava. Osvéd¢ilo se mi pracovat s détmi hlavné
rano, dopoledne a tésné po obeédé. Deti jesté nejsou tak unavené a dokéazou se lépe

soustfedit. Pti praci v odpolednich hodinach se uz projevovala jejich tinava.

6. Motivace, zajem ditéte

Na vykon a celkovou préci ditéte s pomickou ma také velky vliv motivace, zajem
ditéte. Pokud neni dité dostatecné motivované, miize se stat, ze celou praci s pomuickou
odmitne nebo ji odbude. Nez jsem zacdala s détmi pracovat, fekla jsem jim, Ze si
ptijdeme spolu hrat. Pomiicku jsem jim ptedstavila jako ptekvapeni. Oteviela jsem tasku
a vytahla prvni &ast pomiicky. Rekla jsem jim, Ze mam v tasce spoustu dal§ich
pomucek, které bych jim chtéla ukazat. Zamérné jsem jim neukézala vSechny casti
pomticek najednou, nechala jsem je schované v tasce. Déti byly zvédavé, co v tasce

mam. SnaZily se plnit ukoly, aby zjistily, jak4 ¢ast pomticky bude nésledovat.
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7 Diskuze

Vyzkum probihal v Mateiské $kole pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich.
Tuto matefskou Skolu jsem si vybrala, protoze mym vyzkumnym vzorkem byly déti se
zrakovym postizenim v predskolnim veéku a pedagogové, kteti zde uci.

Cilem této bakalaiské prace bylo rozpracovat jiz stavajici cast Skolniho
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani Matetfské Skoly pro zrakové
postizené zaméfenou na smyslové vnimani a vytvorit vyukovou pomticku.

Ke zjisténi zakladnich informaci k mému vyzkumu jsem uskutecnila rozhovory
s pedagogy a s jejich souhlasem jsem nahlédla do osobni dokumentace déti. Vyzkumné
Seteni v bakalatské praci bylo realizovdno prostiednictvim pozorovani vybranych déti
se zrakovym postizenim v piedskolnim véku pii préci s vyukovou pomickou. Pfi
pozorovani jsem zjist'ovala, jestli mize vyukova pomicka rozvijet kategorie, které jsem
si urcila.

Jemnou motoriku ruky mizeme chapat jako prostfedek kompenzace (hmatové
vnimani). Pfestoze jemnad motorika ruky nebyva vétSinou u zrakové postizenych déti
poskozena, je tieba ji rozvijet (Keblova, 2001, s. 25). Z vyzkumu je patrné, ze pii praci
spomiuckou ¢. 1 i ¢. 2 byla u déti rozvijena jemna motorika. Dé&ti manipulovaly
s pomtickou obéma rukama, piendavaly ji zjedné ruky do druhé, orientovaly se na
plose - skladaly ji zleva doprava, odshora dolti, odkladaly ji na druhou stranu stolu. Déti
pracovaly se suchymi zipy, pfilepovaly a odlepovaly pomucku.

Re¢ se u déti v predikolnim vé&ku rozviji hlavné v komunikaci s dosp&lym
clovékem (Vagnerova, 2005, s. 195). Jak uvadi Valenta (2003, 192), u déti se zrakovym
postizenim v pfedSkolnim véku je tfeba dbat na rozvoj feci, a to predevSim na rozsifeni
slovni zasoby a presné vyjadfovani. Pfi praci s pomickou €. 1 1 ¢. 2 byla u déti
rozvijena a upeviovana jejich slovni zasoba. Déti se ucily nové pojmy, které se snazily
nasledné pfi praci s pomtickou uzivat. Hovofily ve vétach i souvétich, po celou dobu se
mnou komunikovaly.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pii praci s pomickou €. 1 1 €. 2 bylo u déti rozvijeno

hmatové vnimani celé ruky a koneckl prsti. Déti rozezndvaly hmatem geometrické
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tvary, plastické obrysy geometrickych tvarti, rozliSovaly velikosti tvarii. Urcovaly
hmatem rizné druhy materialti a povrchii. U¢ily se spoléhat pouze na sviij hmat. Dle
Keblové (1999, s. 12) je hmat nejcitlivéjsi v kiizi konecki prsti rukou. Zde je nejvice
koznich receptord.

K vyuzivani zbytku zraku, ndcviku uzivani zraku slouzi zrakova stimulace, ktera se
vét§inou provadi u déti formou hry (Kvétoiiova — Svecova in Vitkova, 2004, s. 225). U
déti byl stimulovan zrak prostfednictvim rtiznych ¢innosti, které byly provadény formou
hry. Déti poznadvaly zrakem geometrické tvary, rozliSovaly velikosti tvart, tvofily
dvojice stejnych tvard, urovaly barvy, rozliSovaly postavy chlapce a divky.

Pamét’ hraje u ditéte se zrakovym postizenim velkou roli. Zatimco intaktni dité se
spoléha na svilj zrak, dit€ se zrakovym postizenim vyuziva pamét (Stoklasova in
Ludikova, 2005, s. 70). Déti pti praci s pomiickami trénovaly svou pamét’. Kromé toho,
ze se snazily zapamatovat si nové pojmy, ucily se také urCovat chyby ve své praci,
zapamatovat si je a nasledn¢ vybavit.

U déti se zrakovym postizenim neni proces mysleni nijak vyrazné odliSny od
mysleni intaktnich déti. OdliSnosti vznikaji u nevidomych déti (Hamadova, Kvétonova,
Noviékova, 2007, s. 63). Déti rozumély zadani ukolt, které jsem jim dala. Vzdy jsem se
zeptala, jestli pochopily, co maji délat. Pouze jednomu chlapci jsem musela zadani
vickrat opakovat. VSechny déti dokazaly opravit své chyby a aplikovat své védomosti
do redlného Zivota.

Pomitcka ¢. 1 byla zaméfena mimo jiné na rozvoj matematickych predstav a
pomtucka ¢. 2 na rozvoj predstav o lidském téle. Pfedstavivost (Vagnerova, 2010, s. 72)
je u raznych lidi rozdilna. Projevuje se spiSe v détstvi nez v dospélosti. Je tieba si
uvédomit (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 201), ze u jedinci s poruchami
binokularniho vidéni se pfedstavy utvari pomaleji a nejsou tak kvalitni, jako u jedinci
intaktnich.

Ne&které déti se pfi praci nedokazaly pln€ soustiedit, a tak jsem pfivolala ostatni
déti, aby pracovaly s nami. Jak uvadi Pipekova (2006, s. 257), pro aktivizaci pozornosti

u ditéte je mozné vyuzit skupinové prace.
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Dle Slowika (2007, s. 65) je potfeba pfi praci s ditétem se zrakovym postizenim
nutno dodrzovat nékteré zasady, jako napt. dostatek svétla pti praci, omezeni hluku. Pii
absolutnim klidu se déti soustiedily mnohem vice, nez kdyz byl ve tiidé hluk. Déti pti
praci sedély u stolu, bokem k oknu, aby mély dostatek svétla.

Dbala jsem na to, aby mély déti na splnéni ukold dostatek ¢asu. Nékdy se to ale
nepodafilo, jelikoz si je ze tfidy odvedly sestry a pteruSily nasi praci. Dit¢ (Keblova,
2001, s. 52) se zrakovym postizenim potiebuje K praci vice casu. Jeho pfesnost
a rychlost provadéni urcité Cinnosti je sniZzena.

Kdyz dité pokracovalo v praci jiny den, bylo dilezité spolecné si pfipomenout
a zopakovat, na ¢em dité pracovalo a jaké ukoly uz splnilo.

Na vykon déti ma také vliv jejich tnava. Pokud dité¢ dokoncilo praci s jednou
pomiuckou a bylo unavené, s druhou pomickou mohlo pracovat pozdé&ji, nebo jiny den.
Renoti¢rova, Ludikova a kol. (2006, s. 201) uvadi, ze se déti s poruchami binokularniho
vidéni rychleji unavi.

Pokud je dit¢ dobie motivovano, ovlivituje to jeho celkovou praci s pomuickou.
Motivace (Vagnerova, 2010, s. 168) je obvykle spojena s emo¢nim prozitkem, ktery

signalizuje potiebu a stimuluje jednani, které je zamétené na uspokojeni této potieby.
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8 Zavér

Vyvoj ditéte v predskolnim véku je charakteristicky zménami v poznavacich
procesech, v citovém a spole¢enském vyvoji, v télesnych a pohybovych funkcich. Dité
se zrakovym postizenim je limitovano pfedevsim v kognitivnich funkcich, samostatném
pohybu a prostorové orientaci. Zrakova vada ovliviiuje také psychicky vyvoj ditéte.

Tato bakalaiska prace se zabyvala tématem stimulace smyslového vnimani u déti se
zrakovym postizenim v predSkolnim véku. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala jedincem se zrakovym
postizenim. Daéle jsem se vénovala specifikim vyvoje ditéte v predskolnim véku,
porovnavala jsem vyvoj intaktniho ditéte s vyvojem ditéte se zrakovym postizenim. Pak
jsem se zame¢fila na predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim a na smyslové
vnimani u déti se zrakovym postizenim. Data v praktické ¢asti této prace byla sbirdna
pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy, analyzou dokumentt vybranych
peti déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku a za€astnénym pozorovanim.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo rozpracovat jiz stavajici ¢ast Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP) pro piedskolni vzdélavani Mateiské $koly pro zrakové
postizené zaméfenou na smyslové vnimani a vytvofit vyukovou pomucku.
Prostiednictvim rozhovoru s pedagogy jsem zjistovala, jakou &ist SVP v oblasti
smyslové vychovy bych méla rozpracovat. Mym cilem bylo vyrobit vyukovou
pomtcku, ktera by byla pfinosem pro rozvoj smyslového vnimani a nasledné ji ovéfit
Vv praxi.

Vysledkem mé bakalaiské prace jsou dvé vlastnorucné vyrobené vyukové pomticky
zamé&fené na rozvoj hmatového vniméni. Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze obé dvé
pomucky prispély u déti se zrakovym postizenim v predskolnim v€ku k rozvoji nejen
hmatového vnimani, ale také jemné motoriky, fe¢i a komunikace, zrakového vnimani,
paméti a mySleni. Prvni pomiicka také podporuje rozvoj matematickych piedstav
a druha jesteé rozvoj predstav o lidském téle. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze obé dvé
pomicky byly pro déti piinosné. Déti zvladly pracovat systematicky, podle postupu,

vzdy dokonCily zapocCatou c¢innost, samostatné se rozhodovaly. Pfi préaci s prvni
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pomuckou si rozvijely slovni zdsobu, ulily se spoléhat pouze na svlij hmat, trénovaly
urovani geometrickych tvari a pocitani. Pfi praci s druhou pomuckou se naudily
hmatem rozeznat rizné druhy materialt a povrchli, zrakem poznat nékteré doplikové
barvy, ziskaly ptfedstavu o lidském tele, trénovaly skladdani téla z jednotlivych ¢asti
arozvijely si slovni zasobu. Praci déti s vyukovou pomuckou ovliviiovaly faktory, jako
jsou pozornost, prostfedi, dostatek casu, opakovani a shrnovani, denni doba a bd¢lost
ditéte, motivace a zajem ditcte.

Aktualné je na trhu pomérné velké mnozstvi pomicek, které podporuji rozvoj
postizenim vybrat. Proto jsem se po konzultaci s pedagogy rozhodla vyrobit pomucku,
kterd by byla svym zplisobem origindlni a spliiovala by vSechna potiebnd kritéria.
Snazila jsem se vytvofit takovou pomiicku, kterou v MS nemaji, a ktera je specificka
pro potieby déti se zrakovym postizenim.

Vsechny nabizené pomtcky nejsou vzdy vhodné pro dité¢ se zrakovym postizenim.
Nékteré pomicky jsou velmi malého rozméru, nevyrazné. Pomicka by méla byt
napadnd, vyrazna, barevna. V MS pro zrakové postizené déti maji mnoho hmatovych
pomticek, jako napt. hmatovy chodnik, hmatovou pyramidu, hmatové pexeso, desticky
drsnosti, knihy s reliéfnimi obrazky.

Vytvofené vyukové pomiicky jsem nechala k dispozici MS pro zrakové postizené
déti. Pomicky by mohly pfispét k rozvoji déti se zrakovym postizenim, které jsou
integrovany v matefskych skolach. Bakalaiska prace by mohla byt vhodna Kk piecteni
I pro ostatni pedagogy a rodice, jako namét na rtizné aktivity s détmi, ¢i vyrobu obdobné
pomucky. Vytvofené pomicky by také mohly slouzit k podpofe Skolni zralosti déti

predskolniho véku.
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Priloha ¢é. 1

Zaznamovy arch pro vedeni rozhovoru — zdroj: Viastni

Pedagogové byli seznameni S tim, ze obsah sd€leni z rozhovoru bude pouzit jen pro
potteby bakaléaiské prace. Pred zahdjenim rozhovoru jsem je pozadala o souhlas se
zaznamenavanim rozhovoru do nahravaciho zafizeni. Pedagog €. 1 souhlasil, pedagog
¢. 2 odmitl nahravani rozhovoru. Pfi rozhovoru s pedagogem ¢&. 2 jsem si zapisovala

poznamky.

Otazky v rozhovoru:

1. Jakou &ast SVP v oblasti smyslové vychovy bych méla rozpracovat? Uvitali byste,
abych rozpracovala spiSe hmatovou nebo sluchovou percepci, popi. obé?

2. Bylo by podle vas vhodné zaméfit se také na smysly, jako jsou ¢ich a chut, které
v SVP nejsou zminéné?

3. Myslite si, Ze muze nastat n¢jaky problém, riziko s naslednym ovétovanim vyukové
pomucky v praxi?

4. Jaky by byl podle véas vhodny pocet déti pro mtj vyzkum?

5.V jakém véku by déti mély byt (napf. rizny vek, pouze predskolaci)?

6. Myslite si, Ze by bylo vhodné vybrat déti s riznymi druhy zrakového postizeni? Nebo
se mam zamé&fit pouze na jeden druh (napf. s tupozrakosti, Silhavosti)?

7. U kterych déti byste doporucili stimulaci smyslového vniméani (jak vy je znate)?

8. Na jakou zrakovou vadu u déti bych se podle vas méla zamétit?

9. Mohou byt n¢jaké typy cviceni pro tuto vadu nevhodné (napt. dit€¢ nemtiize malovat

tuzkou)?
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Priloha ¢é. 2

Piepis rozhovori — zdroj: Viastni

1. Jakou &ist SVP v oblasti smyslové vychovy bych méla rozpracovat? Uvitali
byste, abych rozpracovala spiSe hmatovou nebo sluchovou percepci, popr. obé?
Pedagog ¢. 1:

»My bychom urcité¢ uvitali, abyste rozpracovala jak hmatovou tak sluchovou percepci,
protoze oboje pro nas bude piinosné.*

Pedagog ¢. 2:

,,Jednozna¢né hmatovou.

2. Bylo by podle vas vhodné zamérit se také na smysly, jako jsou ¢ich a chut’, které
v SVP nejsou zminéné?

Pedagog ¢. 1:

»Vyborng€, vyborny napad. My bychom byly hrozné rady, kdybyste se zaméfila na
vSechny smysly. Abyste na Zddny nezapomn¢éla. Ale upfednostnila bych hmat.*
Pedagog ¢. 2:

,UrCite”. Pani ucitelka se divila, Ze ¢ich a chut’ nejsou zahrnuty v SVP. Dala by ale

pfednost hmatové vychové.

3. Myslite si, Ze miize nastat néjaky problém, riziko s niaslednym ovéfovanim
vyukové pomiicky v praxi?

Pedagog ¢. 1:

»~Hm, myslim si, Ze by nemély nastat Z4dné problémy. MiliZou nastat jen tifeba
organiza¢ni problémy, kdybychom napft. nacvicovali besidku. Nebo tak.*

Pedagog ¢. 2:

»Ne, Vzdy se to da néjak udélat™. Co se tyce Casu, nabidla mi pani ucitelka, ze mizu
ptijit i odpoledne, ne pouze rano a dopoledne. Kdyz je venku oskliveé, nechodi s détmi

ani ven. A kdyztak se mi pry pifizpusobi.
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4. Jaky by byl podle vas vhodny pocet déti pro miij vyzkum?

Pedagog ¢. 1:

,»Hm, mame ve tfidé patnact déti. DEti mohou byt nemocné, nebo maji rizné krouzky.
A tak...ja bych, ja si myslim, Ze vhodny pocet déti je tak pét.*

Pedagog ¢. 2:

,,Ctyfi az pét déti.«

5.V jakém véku by déti mély byt (nap¥r. ruzny vék, pouze predskolaci)?

Pedagog ¢. I:

,»V nasi tfidé jsou déti od tiech a pil let véku do osmi let véku. Jsme smisend tiida.
Takze ur€ité rizny vek, jak tady uvadite.*

Pedagog ¢. 2:

Podle pedagoga ¢. 2 bych si méla vybrat déti, které jsou piiblizné stejné vékové
kategorie. Volila by piedskolaky. Muzu si vybrat déti, které maji odklad.

6. Myslite si, Ze by bylo vhodné vybrat déti s riiznymi druhy zrakového postizeni?
Nebo se mam zamérit pouze na jeden druh (napf. s tupozrakosti, Silhavosti)?
Pedagog ¢. 1:

»Ja myslim, Ze vyberte déti s riznym postizenim.*

Pedagog ¢. 2:

,,Déti nemaji vétsinou pouze jednu zrakovou vadu. Casto k ni maji p¥idruZzenou n&jakou

dalsi.“ Podle pedagoga €. 2 by bylo naro¢né vybrat déti pouze s jednou vadou.

7. U kterych déti byste doporudili stimulaci smyslového vnimani (jak vy je znate)?
Pedagog ¢. I:
»Ehm, j& myslim, ze stimulace smyslového vnimani v naSem ptipad¢ prospéje urcite

vSem détem, které mame ve tiid€. Takze bychom se potom domluvily. ,,Ur¢ité*

79



Pedagog ¢. 2:
Pedagog ¢. 2 tekl, Ze neudélame chybu, kdyz vybereme kohokoliv, protoze vSechny déti

potiebuji procvicovat smyslové vnimani.

8. Na jakou zrakovou vadu u déti bych se podle vas méla zamérit?

Pedagog ¢. 1:

,» 10 uz jsme fekly, to mame vyteSeny. To vam mtizu pak konkrétné vysvétlit tieba, no.*
Pedagog ¢. 2:

,,Predbézné asi na tupozrakost spojenou se Silhavosti‘.

9. Mohou byt néjaké typy cvifeni pro tuto vadu nevhodné (napr. dit€é nemiize
malovat tuzkou)?

Pedagog ¢. 1:

»Ehm, tady tieba mate, ze dit¢ nemlze malovat, tak napt. tfeba Honzik, ted’ka
navstévuje grafomotoricka cvifeni, nemize malovat, nemize drzet tuzku, takze abyste
s tim kdyz tak pocitala.*

Pedagog ¢. 2:

Pokud dité navstévuje grafomotoricka cviceni, nesmi kreslit. Podle pani ucitelky se to
da ale vyfesit, miizeme pouZzit napf. prstové barvy. U nékterych déti bude potieba

obrazky citeln¢ obtdhnout, pouzit televizni lupu nebo sklopnou desku.
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Piiloha €. 3

Zaznamovy arch pro pozorovani — zdroj. Viastni

Kategorie

Poznamky

Specialni
vzdélavaci potieby

Hruba motorika

Jemna motorika

Kresba

Re¢ a komunikace

Orientace na plose

Casoprostorova
orientace

Smyslové vnimani

Pamét

Mysleni

Pozornost

Socialni vztahy

Hra

Samostatnost

Povaha

Problémy

81




Priloha ¢. 4

Zaznamovy arch pro ovéreni smyslového materialu — zdroj: Viastni

Prace s pomtickou €. 1

Stupné obtiznosti

Samostatné

S dopomoci

Nezvlada

Poznamky

1. — rozpoznavani
geometrickych tvart
hmatem a zrakem

2. — tvoteni dvojic
stejnych
geometrickych tvart

3. —rozliSovani
velikosti
geometrickych tvar
hmatem

4. — urcovani barev
geometrickych tvar

5. — rozpoznavani
geometrickych tvart
hmatem se
zavazanyma o¢ima

6. — urcovani
velikosti
geometrickych tvard
hmatem se
zavazanyma o¢ima

7. —rozpoznavani
plastickych obryst
geometrickych tvard
prstem

8. — rozpoznavani
plastickych obryst
geometrickych tvari
prstem se
zavdzanyma o¢ima

82




Aplikace pomtcky €. 1 do realného Zivota

Dité ma za ukol
najit ve tfidé néco,
€O ma tvar:

Samostatné

S Nezvlada

dopomoci

Poznadmky

kruhu

Ctverce

obdélniku

trojuhelniku

Prace s pomtickou €.

2

Stupné obtiznosti

Samostatné

S dopomoci

Nezvlada

Poznamky

1. — urceni postavy
chlapce, divky a
odtvodnéni svého
rozhodnuti

2. — vlozeni postav
do spravného
plastického obrysu

3. —uréovani ¢asti
lidského téla

4. —uréovani
jednotlivych druht
materiali hmatem

5. — skladani
postavy
Z jednotlivych ¢asti

6. — opakovani
urcovani
jednotlivych druhti
materialt hmatem

7. — skladani
lidského obliceje
Z jednotlivych ¢asti

8. —urCovani
jednotlivych druhti
material hmatem
(na lidském obliceji)
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Aplikace pomtcky €. 2 do realného Zivota

Stupné
obtiznosti

Samostatné

S dopomoci

Nezvlada

Poznédmky

1. — uréeni
¢asti téla na
sobé

2. —uréeni
¢asti téla na
druhé osobé
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Piiloha ¢. 5

Ovéieni smyslového materialu — zdroj: Viastni

Chlapec A

Prace s pomtickou €. 1

Stupné obtiznosti Samostatné | S dopomoci

Nezvlada

Poznamky

1. — rozpoznavani X
geometrickych tvart
hmatem a zrakem

Sam od sebe vyjmenoval
geometrické tvary.
Chybn¢ urcil kruh, pak se
opravil.

2. —tvofeni dvojic X
stejnych
geometrickych tvart

Automaticky zacal tvofit
dvojice geometrickych
tvart.

3. —rozliSovani X Zvladl velmi dobfre.
velikosti

geometrickych tvar

hmatem

4. — uréovani barev X Urcéovani barev mu

geometrickych tvar

nedéla problém.

5. — rozpoznavani X Sundal si sam bryle, nez

geometrickych tvart jsem mu o¢i zavazala

hmatem se Satkem. Poznal vSechny

zavdzanyma o¢ima tvary.

6. — urovani X Zvladl velmi dobre.

velikosti

geometrickych tvart

hmatem se

zavazanyma ocima

7. —rozpoznavani X Pletl se. Sadm od sebe

plastickych obryst zacal pfifazovat

geometrickych tvard K plastickym obrystim

prstem barevné geometrické
tvary.

8. — rozpoznavani X Zvladl velmi dobfe. Po

plastickych obryst celou dobu prace

geometrickych tvart S pomiickou se

prstem se sousttedil, bavilo ho to.

zavazanyma oc¢ima
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Aplikace pomtcky €. 1 do realného Zivota

Dité ma za kol Samostatné S Nezvlada Poznamky
najit ve tfidé néco, dopomoci
cO ma tvar:
kruhu X Ur¢il kolo u auta, vicko od
lahve.
Ctverce X Ur¢il malou umélou kostku,
velkou kostku na sezeni.

obdélniku X Urcil dvefte, okna.
trojuhelniku X Ur¢il stfechu domu.
Prace s pomtickou ¢. 2

Stupné obtiznosti Samostatn¢ | S dopomoci | Nezvlada Poznamky
1. — ur€eni postavy X Divku urcil podle
chlapce, divky a dlouhych vlast. Chlapce
odtvodnéni svého urcil podle kratkych
rozhodnuti vlast.
2. — vlozeni postav X Zvladl velmi dobfe.
do spravného
plastického obrysu
3. —urcovani casti X Urcil vSechny ¢asti
lidského téla spravng.
4. — ur€ovani U nékterych druhti
jednotlivych druhd materiala se pletl.
materialt hmatem
5. — skladani X Slozil celou postavu
postavy chlapce 1 divky.
Z jednotlivych ¢asti
6. — opakovani Nékteré druhy materiala
urcovani jsem mu musela popsat
jednotlivych druht (napf. vlna — co maji na
materiall hmatem sobé& ovce, z ¢eho plete

babicka svetr). Pak je
ur€il spravné.
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7. — skladani

lidského obliceje
Z jednotlivych ¢asti

Zvladl velmi dobie.
Zvolil veselou pusu,
protoze se tesil, az si
pujde hrat.

8. — ur¢ovani

jednotlivych druha
materialt hmatem
(na lidském obliceji)

Druhy materiali dobte
znal. Obcas potieboval,
abych mu K ur¢itému

ho urcil spravné. Velmi
dobte spolupracoval.

Aplikace pomtcky €. 2 do realného Zivota

Stupné Samostatné | S dopomoci | Nezvlada | Poznamky
obtiznosti
1. — urceni X Urcil na sobé vSechny ¢asti
Casti téla na téla spravné.
sobé
2. —urceni X Casti téla uréoval na mné.
casti téla na Zvladl velmi dobte.
druhé osob¢
Chlapec B
Prace s pomiickou €. 1

Stupné obtiznosti Samostatné | S dopomoci | Nezvlada Poznamky
1. — rozpoznavani X Sam urcil geometrické
geometrickych tvard tvary, nez jsem mu
hmatem a zrakem zadala ukol.
2. — tvoteni dvojic X Dvojice geometrickych
stejnych tvart vytvofil spravng.
geometrickych tvard
3. —rozliSovani X Zvladl velmi dobfe.
velikosti
geometrickych tvard
hmatem
4. —urCovani barev X Vsechny barvy urcil
geometrickych tvard spravné.
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5. — rozpoznavani X Pletl se. Upozornila jsem

geometrickych tvara ho na chyby, které

hmatem se opravil. Trvalo mu déle,

zavdzanyma o¢ima nez poznal trojuhelnik.

6. — urcovani X Velikosti geometrickych

velikosti tvart uréil spravné.

geometrickych tvart

hmatem se

zavazanyma o¢ima

7. —rozpoznavani X Vsechny tvary urcil

plastickych obrysu spravng.

geometrickych tvart

prstem

8. — rozpoznavani X Uz ho to nebavilo,

plastickych obryst nesousttedil se. Tvary si

geometrickych tvar pletl. Kdyz udélal chybu,

prstem se fekla jsem mu, at’ si tvar

zavdzanyma oc¢ima jesté jednou zkontroluje.
Opravil se.

Aplikace pomicky €. 1 do redlného zivota

Dité ma za tkol Samostatné S Nezvlada Poznamky

najit ve tiidé néco, dopomoci

co m4 tvar:

kruhu X Ur¢il kolo u vlakové masiny,
slunce na zdi.

ctverce X Urc¢il barevné kostky.

obdélniku X Urcil obdélnikovy polstar.

trojuhelniku X Urc¢il molitan, ve tvaru
trojuhelniku.
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Préace s pomtickou €. 2

Stupné obtiznosti Samostatné¢ | S dopomoci | Nezvlada Poznamky

1. — urCeni postavy X Chlapce ur¢il jako sebe.

chlapce, divky a Divku ur¢il jako

odiivodnéni svého maminku, podle Zlutych

rozhodnuti vlast.

2. — vlozeni postav X Vlozil postavy do

do spravného spravnych obrysu.

plastického obrysu

3. —urovani casti X VSechny casti lidského

lidského téla téla urcil spravne.

4. — ur¢ovani X Nekteré druhy materialil

jednotlivych druht potieboval vice popsat.

material hmatem

5. — skladani postavy X Neurc¢il si systém pro

Z jednotlivych ¢asti skladani (zacal botou,
pak pokracoval hlavou).
Misto nohou dal paze,
prsty byly otocené
opacnym smérem.
Nedokazal opravit své
chyby. Tento ukol jsme
zkouseli vickrat, ke konci
to zvladl s dopomoci.

6. — opakovani X Ptestaval se soustfedit.

uréovani Rozptylovaly ho véci

jednotlivych druha okolo, coz m¢lo vliv na

materiali hmatem to, ze si pletl druhy
materiald. Nekteré druhy
materiala urcil
nespravne, pak se
opravil.

7. — skladani X Zvladl velmi dobte. Ur¢il

lidského obliceje veselou pusu, protoze se

Z jednotlivych ¢asti sam smg¢je.

8. — urcovani X Nesousttedil se, uz

jednotlivych druhti
material hmatem
(na lidském obliceji)

nechtél sedét na zidli.
Pletl si druhy materiala.
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Aplikace pomtcky €. 2 do realného Zivota

Stupné Samostatné | S dopomoci | Nezvlada | Poznamky
obtiznosti
1. — urceni X Ur¢il na sob¢ vSechny ¢asti
casti téla na téla spravne.
sobé
2. —urceni X Casti téla uréoval na mné.
casti téla na Zvladl velmi dobfe.
druhé osob¢
Chlapec C
Prace s pomiickou €. 1

Stupné obtiznosti Samostatn¢ | S dopomoci | Nezvlada Poznamky
1. — rozpoznavani X Vsechny geometrické
geometrickych tvart tvary urcil spravne.
hmatem a zrakem
2. — tvofeni dvojic X Plnil tkol, az kdy jsem
stejnych mu ho zadala. Dvojice
geometrickych tvart geometrickych tvarti

vytvoftil spravne.

3. —rozliSovani X Zvladl velmi dobre.
velikosti
geometrickych tvart
hmatem
4. — urCovani barev X Urcovani barev mu
geometrickych tvart nedélalo problém.
5. —rozpoznavani X Vsechny tvary urcil
geometrickych tvart spravng.
hmatem se
zavazanyma ocima
6. — urovani X Byl si jisty. Nepletl se.
velikosti Zvladl velmi dobre.
geometrickych tvard
hmatem se
zavdzanyma o¢ima
7. —rozpoznavani X Vsechny tvary
plastickych obryst pojmenoval spravné.
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geometrickych tvara
prstem

8. — rozpoznavani
plastickych obryst
geometrickych tvara
prstem se
zavazanyma oc¢ima

Pletl se. Upozornila jsem
ho na chyby, opravil se.
Dlouho vahal nad
kruhem. Jinak
spolupracoval velmi
dobre.

Aplikace pomtcky €. 1 do realného Zivota

Dité ma za tkol Samostatné S Nezvlada Poznamky

najit ve tiid& néco, dopomoci

cO ma tvar:

kruhu X Ur¢il mi¢, kolecko na
umélych deskach.

ctverce X Urcil dvete od skiinky,
umélou kostku.

obdélniku X Ur¢il rohozku, préh od koleji,
komin na bardku.

trojuhelniku X Ur¢il dopravni znacku.

Prace s pomiickou ¢. 2

Stupné obtiznosti Samostatné | S dopomoci | Nezvlada Poznamky

1. — urCeni postavy X Divku ur¢il podle Satq.

chlapce, divky a Chlapce ur¢il podle

odtivodnéni svého kratkych vlasa.

rozhodnuti

2. — vlozeni postav X Postavy vlozil do

do spravného spravnych obrysi.

plastického obrysu

3. —urcovani casti X Vsechny casti lidského

lidského téla téla urcil spravne.

4. — urcovani X Obcas se pletl. Problém

jednotlivych druhti mu délalo poznat vatu,

materiald hmatem vinu a alobal.
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5. — skladani
postavy
Z jednotlivych ¢asti

Slozil celou postavu
chlapce i divky.

6. — opakovani

Uz si byl jisty. Druhy

uréovani materiald ur¢oval
jednotlivych druhti spravng.

materiald hmatem

7. — skladani Zvladl velmi dobfre.

lidského obliceje
Z jednotlivych &asti

Zvolil veselou pusu, aby
se obli¢ej smal. Libi se
mu ve skolce.

8. — urCovani
jednotlivych druhd
materiall hmatem
(na lidském obliceji)

Druhy materiala urcil
spravné. Byl velmi
klidny a snazil se.
Nenechal se rozptylovat
vécmi okolo.

Aplikace pomicky €. 2 do redlného Zivota

Stupné Samostatné | S dopomoci | Nezvlada | Poznamky
obtiznosti
1. —urceni X Ur¢il na sob¢ vSechny ¢asti
Casti t¢la na téla spravne.
sobé
2. —uréeni X Casti téla urcoval na mng¢.
¢asti téla na Zvladl velmi dobie.
druhé osob¢
Chlapec D
Prace s pomtickou €. 1
Stupné obtiznosti Samostatn€ | S dopomoci | Nezvlada Poznamky

1. — rozpoznavani
geometrickych tvart
hmatem a zrakem

Vsechny geometrické
tvary rozpoznal. Bylo to
pro n¢j lehké.

2. — tvoreni dvojic
stejnych
geometrickych tvart

Dvojice stejnych tvara
vytvofil spravné.
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3. —rozliSovani X Zvladl velmi dobte.

velikosti

geometrickych tvara

hmatem

4. —urcovani barev X Pletl si Zlutou a zelenou

geometrickych tvara barvu. Pak se ale sam
opravil.

5. —rozpoznavani X Vsechny tvary poznal.

geometrickych tvart Misto kruhu tikal

hmatem se kolecko. Opravila jsem

zavazanyma o¢ima ho.

6. — uréovani X Sam zacal rozliSovat

velikosti velikosti tvard, nez jsem

geometrickych tvart mu stacila ukol zadat.

hmatem se

zavazanyma o¢ima

7. —rozpoznavani X Zvladl velmi dobie.

plastickych obrysi Vsechny tvary urcil

geometrickych tvart spravng.

prstem

8. — rozpoznévani X Ptal se, jestli zistanou

plastickych obryst tvary ve stejném potadi.

geometrickych tvart Tvary jsem zamichala,

prstem se aby je nemohl urovat

zavazanyma o¢ima podle paméti. VSechny
tvary urcil spravné.

Aplikace pomicky €. 1 do redlného Zivota

Dité ma za tkol Samostatné S Nezvlada Poznamky

najit ve tiidé néco, dopomoci

co ma tvar:

kruhu X Ur¢il tunel, kruhy na
hmatové pyramide¢.

ctverce X Ur¢il dievéné okno a v ném 4
mald okna.

obdélniku X Urc¢il Suplata, koSiky.

trojuhelniku X Urcil 3 stiechy.
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Préace s pomtickou €. 2

Stupné obtiznosti Samostatné¢ | S dopomoci | Nezvlada Poznamky

1. — urCeni postavy X Postavu divky urcil podle

chlapce, divky a sukné. Nevédél, podle

odiivodnéni svého ¢eho ma urcit postavu

rozhodnuti chlapce. Nakonec si
vSiml kalhot.

2. — vlozeni postav X Postavy vlozil do

do spravného spravného obrysu.

plastického obrysu

3. —urCovani Casti X Vsechny ¢asti urcil

lidského téla spravné. Dlouho
ptemyslel nad krkem.
Oblicej si prohlizel pod
televizni lupou.

4. —urcovani X VétSinu druht materiala

jednotlivych druht urcil spravné. Nepoznal

materialtl hmatem téstoviny a igelit.

5. — skladani X Obé postavy slozil

postavy spravng.

Z jednotlivych casti

6. — opakovani X Vsechny druhy materiala

uréovani urcil spravné. Snazil se,

jednotlivych druht stale se mnou

material hmatem komunikoval.

7. — skladani X Cely oblicej slozil

lidského obliceje spravné. Zvolil smutnou

Z jednotlivych ¢asti pusu, protoze chtél jit
ven a ne vyrabét motyly.
Rekl, Ze az ptijdeme na
zahradu, pusu zméni na
veselou.

8. — urcovani X Vsechny druhy materiala

jednotlivych druhti
material hmatem
(na lidském obliceji)

urcil spravné.
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Aplikace pomtcky €. 2 do realného Zivota

Stupné Samostatn¢ | S dopomoci | Nezvlada | Poznamky

obtiznosti

1. —urceni X Ur¢il na sob¢€ vSechny ¢asti

casti téla na téla.

sob¢

2. —urceni X Casti téla urcoval na mné.

casti téla na Zvladl velmi dobfe.

druhé osobé

Divka E

Prace s pomtickou €. 1

Stupné obtiznosti Samostatné | S dopomoci | Nezvlada Poznamky

1. — rozpoznavani X Splnila tkol sama od

geometrickych tvara sebe, nez jsem ji ho

hmatem a zrakem stadila zadat. Byla velmi
aktivni, soustifedila se.

2. — tvofeni dvojic X Automaticky vytvofila

stejnych dvojice geometrickych

geometrickych tvart tvart.

3. —rozliSovani X Zvladla velmi dobfe.

velikosti

geometrickych tvart

hmatem

4. —urcovani barev X Urcovani barev ji nedéla

geometrickych tvart problém.

5. — rozpoznavani X Spletla si ¢tverec a

geometrickych tvard obdélnik. Kdyz jsem ji na

hmatem se to upozornila, opravila

zavazanyma o¢ima se.

6. — uréovani X Zvladla velmi dobte.

velikosti
geometrickych tvard
hmatem se
zavdzanyma o¢ima

95




7. —rozpoznavani
plastickych obryst
geometrickych tvara
prstem

Vsechny tvary spravné
pojmenovala.

8. — rozpoznavani
plastickych obrysu
geometrickych tvart
prstem se
zavazanyma o¢ima

Snazila se koukat pod
Satek. Prisla jsem na to,
tak jsme ukol opakovaly.
Satek jsem ji sundala a
kontrolovala jsem, jestli
ma zavien¢ oCl.

Aplikace pomicky €. 1 do redlného zivota

Dit¢ ma za ukol Samostatné S Nezvlada Poznamky
najit ve tiidé néco, dopomoci
CO ma tvar:
kruhu X Ur¢ila kulatou hru, kulaty
stul.
Ctverce X Urc¢ila skladanku, dievénou
kostku.
obdélniku X Ur¢ila krabicku od kostek.
trojuhelniku X Urcila stfechu na hradé.
Prace s pomtickou ¢. 2
Stupné obtiznosti Samostatné | S dopomoci | Nezvlada Poznamky
1. — urceni postavy X Chlapce ur¢ila podle
chlapce, divky a toho, Ze nosi trenyrky.
odtvodnéni svého Kalhoty pry nosi i holky.
rozhodnuti Divku urcila podle
dlouhych vlast.
2. —vloZeni postav X Sama od sebe vlozila
do spravného postavy do plastickych
plastického obrysu obryst.
3. —urovani ¢asti X Obcas si nebyla jista.
lidského téla
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4, — urCovani X Nekteré druhy materialt

jednotlivych druhti potiebovala vice pfiblizit

material hmatem (vIna, igelit)

5. — skladani Slozila celou postavu

postavy chlapce i divky.

Z jednotlivych ¢asti

6. — opakovani Byla si jista, druhy

uréovani materiald urcila spravne.

jednotlivych druhti

materialt hmatem

7. — skladani Zvladla velmi dobfte.

lidského obliceje Zvolila smutnou pusu,

Z jednotlivych casti protoze jeji sestra
nemuiZze mit miminko.

8. —urcovani X Potiebovala drobnou

jednotlivych druhd pomoc. Jinak velmi

materialt hmatem dobie spolupracovala.

(na lidském obliceji)

Aplikace pomicky €. 2 do redlného zivota

Stupné Samostatn¢ | S dopomoci | Nezvlada | Poznamky

obtiznosti

1. — urceni X Ur¢ila na sob¢ vSechny ¢asti
¢asti téla na téla spravné.

sob¢é

2. —urceni X Casti t&la uréovala na

¢asti téla na kamaradce. Zvladla velmi
druhé osobé dobre.
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Piiloha €. 6

Pripadové studie — zdroj: Viastni, Osobni dokumentace

Chlapec A

Rodinnd anamnéza:
Matka — narozena v roce 1978, Silhavost od 2 let, nosila okluzor, bryle
Otec — narozen v roce 1976, zdrav

Sourozenci - nema

Osobni anamnéza:

Chlapec A je narozen v roce 2006 v Ceskych Budgjovicich. Porod probihal 37.
tyden, bez komplikaci. Jeho porodni vaha byla 2010 gramd. Ve 3 mésicich véku
podstoupil operaci oboustranné tiiselné a pupecni kyly. Jinak nebyl vaznéji nemocny.
Pii pétileté prohlidce zjistén horsi vizus. Chlapcova diagnéza — konvergentni Silhavost,
oboustranna tupozrakost (okluze na levém oku), dalekozrakost, na jednom oku ¢ocka
(protoze na jednom oku ma vice dioptrii).

Chlapec A navstévuje Mateiskou Skolu pro zrakové postizené od 3. zari 2012.
V matefské Skole navStévuje rehabilitacni cviceni, ocni cviceni, logopedicka cviceni

a SPC.

Specialni vzdélavaci potreby:
vhodné zapojit ho do kolektivnich her. U chlapce je zésadni rozvoj zrakového,

hmatového a sluchového vnimani.
Jemna a hruba motorika:

Pohyblivost a obratnost prsti je v potradku. Spravny uchop tuzky. Tuzku drzi levou

rukou. DokazZe pojmenovat, co nakreslil. Je ochotny, bavi ho to. Nakreslil sebe a auto.
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Lidské postava: hlava, dlouhy krk, ruce vodorovné od téla a rostou z krku, kulaté télo,
postava je oblecena, detaily: nakreslil o¢i, nos, pusu, vlasy, 5 prsti, boty, chybi usi.

Chlapec je pohybové nadany, bavi ho cvicit. Zvlada prolézat tunelem, skékat do
kruhti. Umi skékat po jedné noze. Bavi ho hrat hokej. Zvlada hazet a chytat mic. Jeho
pohyby jsou koordinované.

Rec¢ a komunikace:
Je malomluvny, ale s pani ucitelkou komunikuje a s détmi také. Hovofi spiSe

v kratkych vétach. Jeho vyslovnost je spravna.

Orientace na plose:
Chlapec se orientuje v pojmech nahote x dole, nad x pod, vpfedu x vzadu, pted

X za, vlevo x vpravo, uvnitf x venku.

Casoprostorova orientace:
Chlapec zna ro¢ni obdobi a dokaze urcit, jaké je pravé roc¢ni obdobi. Vyjmenuje
vSechny dny v tydnu. Orientuje se v pojmech vcera, dnes, zitra, rano, dopoledne,

poledne, odpoledne, vecer.

Zrakové vnimani:

Rozlisuje zékladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy a odstiny. Najde vSechny
odliSnosti na obrazku. Podle vzoru umi sloZit puzzle menSi 1 vétSi velikosti nebo
mozaiku o vice nez tficeti dilkach. Pozna dvojice stejnych obrazkd (napf. pii pexesu).

Rozlisi rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:

VétSinou nechee zpivat ani fikat basnicky. Kdyz hraje pani ucitelka na klavir a na
kytaru, tak zpiva. Urci, jestli se slova od sebe lisi (naptf. pes — ves, hluk — kluk).
Vymysli kolem 6 slov, ktera zacinaji stejnou hlaskou. Vytleska spravné slova podle

poctu slabik.
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Hmatové vnimani.:

Stavi drobné stavebnice, rozpoznava tvary soucastek. Dokaze tfidit tvary podle
velikosti 1 hmotnosti. Poznava rizné ptfirodni materialy (trava, $iSky, kameny, pisek,
listy). Rozeznava méné drsné piedméty od vice drsnych a naopak. Odlisi mékky
predmét od tvrdého. Orientuje se v pojmech — hladky, hruby, vroubkovany, hebky,
pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Dokéze urcit, co mu voni a co zapacha. Pojmenuje jidlo, které je k svacing, ale
nechutna mu. Vyjmenuje jidlo, které mu chutna. Orientuje se v pojmech — slany, sladky,

kysely.

Pamet:
Zvlada opakovat kratké véty a tfikanky. Pamatuje si jména ostatnich déti. Dokaze

popsat, co vcera délal, kde byl, co mél k jidlu.

Mysleni:

Chlapec dokaze popsat, co je v mistnosti nebo na obrazku. Zvlada teSeni
jednoduchych situaci, rozeznava, co je spravné a co neni. Vymysli slova, ktera zacinaji
na stejnou hlasku.

Pozornost:

Chlapec chce mit vSechny tkoly rychle hotové, snadno se unavi. Jeho pozornost je

kratkodobgjsi.

Socialni vztahy:

Posloucha pani ucitelku, respektuje ji. Ve tfidé ma spoustu kamaradt. Navazovani

kontaktu s ostatnimi détmi mu trva trochu déle.
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Hra:
Casto si hraje s autem, zajima se o auta. Bavi ho drobné stavebnice jako napt. Lego.

Toleruje hru s ostatnimi détmi, ale rad¢ji si hraje sam.

Samostatnost:

Rika si o pomoc, pokud ho ¢innost nebavi. Pokud ho ¢innost bavi, pracuje sam.

Povaha:
Chlapec je klidny, tichy, malomluvny, Casto vesely, premyslivy, kamaradsky

a samostatny.

Problémy:
Chlapec absolvoval psychologickd vySetfeni, protoze se nedokdzal soustiedit
a velmi Spatné spolupracoval. Ted uz se vydrzi soustfedit déle. Pokud ho ¢innost bavi,

spolupracuje velmi dobfe.

Popis objektivniho stavu

Chlapec dochazi do Matetské Skoly pro zrakovée postizené za posledni Ctyfi mésice

(prosinec, leden, unor, biezen) celkem pravideln¢. Mél pouze 10 absenci.

Individualni vzdeélavaci plan:

Chlapec potfebuje vice zapojit do kolektivnich her, pii kterych se komunikuje.
Dulezité je, aby procvicoval rozvoj fonematického sluchu, rytmizaci a rozliSovani
hlasek. V oblasti hmatového vnimani a jemné motoriky je pro néj zasadni zaméfit se na
praci s drobnym materidlem, trénovat rozliSovani geometrickych tvart (i se zavienyma
o¢ima), rozliSovani povrchl, pocitani prfedmétli rukama (matematické piedstavy).
V oblasti zrakového vnimani by mél umét hledat zmény na obrazcich, skladat obrazky

podle vzoru. U chlapce je vhodné rozvijet vSeobecny piehled a kognitivni funkce. Je
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dobré zapojit ho do feseni jednoduchych problémi. Pomiicky, které by mél vyuzivat —

encyklopedie, obrazkové knizky, skladanky — napft. lidské té€lo, LOGICO.

Chlapec B

Rodinna anamneéza:

Matka — narozena v roce 1980, ucetni, zdrava
Rodina matky — bez zatéze

Otec — narozen v roce 1974, rozpoctar, zdrav
Rodina otce — bez zatéze

Sourozenci — nema

Osobni anamnéza:

Chlapec B je narozen v roce 2008 v Pisku. Dité je z matcina 1. t€hotenstvi, porod
probihal 30. tyden. Porodni vdha Chlapce B byla 1330 grami. Byl kiiSeny ihned po
porodu a poté jesté asi jedenkrat. Poporodni adaptace trvala 40 dni. Asi 20 dni byl
Chlapec B na umélé plicni ventilaci. Diagnéza - Chlapci byla zjisténa lehka dipareticka
forma D¢étské mozkové obrny, mikrocefalie, syndrom ADHD, oboustranna tupozrakost,
nystagmus, dalekozrakost.

Od roku 2011 je chlapec klientem SPC. Pied tim byl v péci strediska rané péce. Na
doporuc¢eni SPC byl zatfazen do rezimu specialniho vzdélavani v Matetské Skole pro
zrakove postiZzene.

Chlapec B navstévuje Matetskou Skolu pro zrakové postizené od 1. zati 2011. Od
jeho 3,5 roku v€ku do 4,5 roku v€ku mél asistentku pedagoga. V matetské Skole

navstévuje o¢ni cviceni a SPC.
Specialni vzdélavaci potieby:

Pii préci s chlapcem je tfeba mit dostatek trpélivosti. Potfebuje pomalejsi tempo.

Ukoly je mu tfeba dostate¢nd vysvétlit a nékdy i nékolikrat zopakovat. Navitévuje
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grafomotoricky kurz, a proto nesmi uzivat Spetkovy uchop, kreslit tuzkou. Vyuziva tedy

prstové barvy. Je vhodné u néj vyuzivat prozitkové uceni.

Jemnd a hruba motorika:

U chlapce se projevuje kieCovitost v prstech. Tuzku drzi pravou rukou. Ke kresleni
vyuzil prstové barvy. Jeho kresba lidské postavy ma podobu Cmaranice, kterou
pojmenoval. Nakreslil sebe, kabinu a kola kamionu. Lidska postava nemd Zzadné
naznaky téla.

Hruba motorika je zatizena DMO. U chlapce se projevuje Spatnd motoricka
koordinace. Pfi b¢hu naslapuje na Spicky. Problémy mu déla skékani po jedné noze,

chytani mice. Pohyb ho ale bavi, ma rad ptekazkové drahy.

Rec¢ a komunikace:
Viazne komunikace s pani ucitelkou. Spise déla, ze neslysi. S ostatnimi détmi si
moc nepovida. Mluvi sdm pro sebe. Hovoii v kratkych 1 delSich vétach. Jeho vyslovnost

je spravna.

Orientace na plose:
Chlapec se orientuje v pojmech nahote x dole, pied x za, uvniti x venku. U pojmu

vlevo x vpravo obcCas zavaha.

C’asoprostorovd orientace:
Chlapec zna ro¢ni obdobi. Vyjmenuje vSechny dny v tydnu. Orientuje se v pojmech

vcera, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer.

Zrakové vnimani:
RozliSuje zékladni barvy. Najde 3 z 6 odliSnosti na obrazku. Nedafi se mu slozit
mozaiku podle vzoru. Skladé vzory v mozaice dle vlastni fantazie. Pfi hledani stejnych

obrazkt na plose se obcas plete. Rozlisi rozdilné obrazky.
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Sluchové vnimani:
Zazpiva pisnicku, zné i nekteré basnicky, které se uci v matetské Skole. Urci, jestli
se slova od sebe 1isi. Vymysli 3 slova, ktera zacinaji stejnou hlaskou. Dokéze napodobit

zvuky zvitat. Vytleska slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani:

Hmatem rozliSuje jednotlivé Casti auta. Dokaze ttidit tvary podle velikosti. Tridéni
predmétii podle hmotnosti mu déla problém. Poznava razné ptirodni materialy (ktra
stromd, listy, hlina). Pfi rozliSovani pfedmétti méné drsnych od vice drsnych a naopak
se obcas plete. Rozlisi tvrdy a mekky predmét. Problém mu d€la porozuméni pojmu

pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Dlouho premysli nad tim, co ji, nakonec jidlo pojmenuje. Chutnd mu. Dokaze urcit,
co mu voni a co zapacha. Vyjmenuje jidlo, které mu chutnd i nechutna. Orientuje se

v pojmech - slany a sladky.

Pamet:
Zvlada opakovat slova, slovni spojeni a kratké véty. Pamatuje si jména nékterych

déti ve tiid€. Dokaze vylicit, co délal veera.

Mysleni:
Chlapec popiSe, co je na obrazku nebo ve tfidé. Zvlada jednoduché situace,
rozeznava, co je spravné a co neni. Pii vymysleni slov, kterd zacinaji na stejnou hlasku,

potiebuje vice ¢asu. Slova ale vymysli.
Pozornost:

Jeho pozornost je kratkodobd, nevydrzi se dlouho soustiedit. Casto ho rozptyluji

hracky okolo, ostatni déti a hluk.
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Socialni vztahy:
Casto neposloucha pani ugitelku. Ve se mu musi opakovat, pfipominat. Nereaguje

na ostatni déti, nehraje si s nimi ani nepovida. Nema ve tiidé moc kamaradu.

Hra:
Ma rad auta, vlaky. Casto stavi koleje. Hraje si s vysilatkami, umé&lohmotnou

abecedou s obrazky. Vétsinou si hraje sam.

Samostatnost:
Chlapec je vétSinou samostatny. Hraje si sam, zvlada sebeobsluhu. Pfi praci

pottebuje obcas pomoc. Chlapec ale pomoc ode mé i1 pani ucitelky odmita.

Povaha:

Je tichy, vesely, ale nékdy az nevrly.

Problémy:

U chlapce se projevuje unikové stereotypni chovani. Strka si palce do pusy, krouti
zapéstim, ohrnuje si usni boltce, zakryva si usi. Unikd do svych pfedstav. Jeho tempo
psychomotorického a socidlniho vyzradvani je pomalej$i. M4 poruchu pozornosti.
Grafomotorika a vizuomotorickd koordinace je oslabena. Casto je uzavieny do sebe,

dela, Ze neslysi a neodpovida.

Popis objektivniho stavu

Chlapec dochézi do Matetské Skoly pro zrakoveé postizené za posledni Ctyfi mésice

(prosinec, leden, unor, biezen) celkem pravidelné. Mél pouze 8 absenci.
Individualni vzdélavaci plan:

Chlapec by m¢l byt v kontaktu s détmi, zapojen do déni ve tfidé. V oblasti

sluchového vnimani je pro néj zasadni trénovat rytmicka cviceni, pozndvani zvukl
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pfirozenych a umélych. Prace s drobnym materidlem (koralky, mozaiky), pfirodnim
materidlem (nutny dohled), rGznymi druhy povrchii, trhani papiru, mackéani papiru
amodelovani rozviji u chlapce hmatové vnimani, jemnou motoriku a pracovni
dovednosti. Chlapec by mél nacvi¢ovat sebeobsluhu, drzeni 1zice a kresliciho nacini.
Pro rozvoj zrakového vnimani jsou vhodné aktivity, jako napf. poznavani rozdilii na
obrazku, tfidéni predméti (podle rtiznych kritérii), pocitani pfedmétl (matematické
predstavy). Chlapec by se mél snazit vyuzivat v praxi mechanicky naucené poznatky,
davat je do souvislosti. Dulezité je, aby byla rozvijena jeho slovni zasoba
prostfednictvim komunikace. Chlapec nedokdze namalovat na papir lidskou postavu.
Meél by vyuzivat takové pomucky, které rozviji predstavu o lidském téle. U chlapce je
tteba podporovat rozvoj kognitivnich funkei, dbat na duaslednost, systém, stiidat

individudlni ¢innosti s hrou a uvolnénim, vyuzivat prozitkové uceni.

Chlapec C

Rodinna anamnéza:
Matka — narozena v roce 1974, dalekozrakost, nosi bryle
Otec — narozen v roce 1971, zdrav

Sourozenci — nema

Osobni anamnéza:
Chlapec C je narozen vroce 2008 v Ceskych Budgjovicich. Dité je z matéina
1. téhotenstvi. Porod probihal v terminu, bez komplikaci. Porodni vdha chlapce byla
3250 grama. Chlapcova diagndza: konvergentni Silhavost, oboustrannd tupozrakost
(okluze na pravém oku), dalekozrakost. Zrakova vada je dobte kompenzovana brylemi.
Chlapec C navstévuje Matetskou Skolu pro zrakové postizené od zaii 2011.

V matetské Skole navstévuje rehabilitani cvi€eni, ocni cviceni a logopedicka cviceni.
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Specialni vzdelavact potreby:
Chlapec vyuziva rtizné pomucky na rozvoj jemné motoriky a koordinace oko —
ruka, jako napi. drobné stavebnice, magnetické tabule, skladanky. Dulezity je u néj

rozvoj feci.

Jemnd a hruba motorika:

Pohyblivost a obratnost prstii v pofadku. Spravny uchop tuzky. Tuzku drzi levou
rukou. Dokédze pojmenovat, co nakreslil. Odmita kreslit postavy. Musela jsem ho
pfemluvit. Nakreslil Zelvu a jejiho oSetfovatele. Lidskd postava: hlava, télo velmi
dlouhé, ruce vodorovné od téla, nohy, postava neni oble¢end, detaily: nakreslil o¢i, nos
usta, vlasy, 5 prsti, chodidla, chybi usi a krk.

Je pohyblivy, venku béha, zvlada skédkat po jedné noze, chytat mi¢. Ve tfid€ cvici

poctivé. Jeho pohyby jsou koordinované.

Re¢ a komunikace:
S pani ucitelkou komunikuje, obcas se boji odpovédét. S détmi moc nekomunikuje,

Casto pii hie ml¢i. Mluvi v kratkych i1 dlouhych vétach. Jeho vyslovnost je spravna.

Orientace na plose:
Chlapec se orientuje v pojmech nahote x dole, nad x pod, vpfedu x vzadu, pted

X za, vlevo x vpravo, uvnitf x venku.

Casoprostorovd orientace:
Chlapec vyjmenuje vSechny dny v tydnu. Orientuje se v pojmech vcera, dnes, zitra,
rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer. Zna ro¢ni obdobi. Vi, jak ma rozvrzeny

den.
Zrakové vuimani:

RozliSuje zékladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy a odstiny. Najde vSechny

odliSnosti na obrazku. Zvlada slozit podle vzoru puzzle mensi i vétsi velikosti 1 mozaiku
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o vice nez tiiceti dilkdch. Pak si vymysli vlastni vzory. Urc¢i dvojice stejnych obrazki

(pti pexesu, na riznych kartach). Rozlisi i rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:
Dlouho vzpomind, ale nakonec fekne dvé basnicky. Zpiva pti klaviru. Rozezna,
jestli se slova od sebe lisi. Vymysli 8 slov, kterd zacinaji na stejnou hlasku. Vytleska

spravn¢ slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani:

Na magnetické tabuli rozliSuje dievéné tvary. Dokéze je roztfidit podle velikosti.
Rozlisi predméty i podle hmotnosti. Poznava rtizné ptirodni materidly (voda, pisek,
hlina, kameny, ktira). OdlisSi mékky pfedmét od tvrdého. Rozezndvd méné drsné
pifedméty od vice drsnych a naopak. Orientuje se v pojmech - hebky, hruby, hladky,
pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Dokaze pojmenovat jidlo, které ji, chutna mu. Ur¢i, co mu voni a co naopak
zapacha. Vyjmenuje jidlo, které mu chutna. Nemuze si vzpomenout na jidlo, které¢ mu

nechutna. Orientuje se v pojmech — slany, sladky, kysely.

Pameét”:
Zvlada opakovat kratké, dlouhé véty 1 fikanky. Pamatuje si jména ostatnich déti.

Dokaze popsat, co délal v€era a co mél k jidlu.

Mysleni:
Chlapec dokaze popsat, co je VvV mistnosti nebo na obrazku. Zvlada feSeni
jednoduchych situaci, rozezndva, co je spravné a co neni. Vymysli slova, kterd zacinaji

na stejnou hlasku. Vytvofi i vétu, ve které jsou slova zacinajici stejnou hlaskou.
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Pozornost:
Chlapec se vydrzi soustfedit pfi Cinnosti tak ptal hodiny az hodinu. Nejvice se

soustiedi u hry. Nenecha se rozptylit vécmi okolo.

Socialni vztahy:
Posloucha pani ucitelku, plni tikoly. Spolupracuje, bavi ho si hrat s ostatnimi détmi.

Ve tfidé ma hodn€ kamarada.

Hra:
Stale si hraje s plySovou Zelvou (nosi si ji z domova). Dale ho bavi drobné Lego,

magnetickd tabule, plySova a umélohmotna zvifata. Rad si hraje s ostatnimi détmi.

Samostatnost:

Pracuje sam, netika si o pomoc.

Povaha:

Chlapec je tichy, klidny, méné komunikativni, nevyrazny, kamaradsky.
Problémy:

U chlapce se nevyskytuji zadné zésadni problémy. Obcas méa problémy
v komunikaci — boji se odpovédeét.

Popis objektivniho stavu

Chlapec dochézi do Matetské Skoly pro zrakoveé postizené za posledni Ctyfi mésice

(prosinec, leden, unor, bfezen) velmi pravidelné. Mél pouze 4 absence.
Individualni vzdeélavaci plan:

U chlapce je dulezit¢é zaméfit se na rozvoj feci, spravnou vyslovnost, dech

a gymnastiku mluvidel. M¢l byt zapojovan do kolektivnich her. Potiebuje jistotu, musi
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védét, co bude délat. Zasadni je u néj podpora sebedlivéry a motivace. Vhodné je, aby
trénoval jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka. U chlapce by m¢l byt kladen dlraz
na rozvoj hmatového vnimani, zrakového vnimani, kognitivnich funkci, matematickych
predstav. Chlapec nechce malovat postavy. Vyuzivani pomucek, které rozvijeji

predstavu o lidském té€le, je pro néj ptinosem.

Chlapec D

Rodinna anamnéza:
Matka — narozena v roce 1980, zdrava
Otec — narozen v roce 1980, zdrav

Sourozenci — nema

Osobni anamnéza:

Chlapec D je narozen v roce 2007 v Ceském Krumlové. Pfi prvni fyziologické
gravidit¢ matka prodé€lala samovolny potrat. Dité je z druhé fyziologické gravidity.
Té¢hotenstvi probihalo bez komplikaci, porod v terminu. Chlapcova porodni vaha byla
3445 grami. Poporodni adaptace probihala v normé. Chlapec vazné nestonal. V 5.
mésici mu byla diagnostikovana ocni vada, byl Sestkrat operovan. Trpi svétloplachosti,
nosi bryle. Chlapcova diagnéza: Vrozeny glaukom.

Od roku 2010 je chlapec klientem SPC. Pied tim byl v péci stfediska rané péce.
Navstévuje Matetskou Skolu pro zrakove postizené od 1. zafi 2010. V mateiské Skole

navstévuje rehabilitacni cviceni, o€ni cviceni, logopedicka cviceni a SPC.

Specialni vzdélavaci potreby:

Pokud venku sviti, chlapec musi nosit specialni zatmavovaci klips na bryle, protoze
trpi svétloplachosti. K praci by mél vyuzivat specidlni pomicky, jako napt. televizni
lupu, sklopnou desku, silné fixy. Naméty vhodné k nacviku spravného drzeni naradi

aprocvicovani jemné motoriky — piskovni¢ka, hra s pfirodninami, s plastelinou,
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nafukovacimi balénkami, malovani s netradicnimi materialy, sbirani pfedmétii pinzetou.

Chlapec pottebuje mit na praci dostatek casu, vhodné osvétleni.

Jemna a hruba motorika:

Pohyblivost a obratnost prsti v potadku. Spravny tchop tuzky. Tuzku drzi levou
rukou. Diva se velmi z blizka. Dokaze pojmenovat, co nakreslil. Pii kresbé vyuziva
sklopnou desku. Projevuje zajem o kresleni. Nakreslil svou maminku. Lidska postava:
hlava, krk, té¢lo, ruce vodorovné¢ od téla, nohy, detaily: nakreslil o¢i, pusu, vlasy,
chodidla, 5 prsti, chybi nos a usi.

Ve tfide€ cvici, je pohyblivy. Bavi ho tancit. Obcas si je nejisty — napf. pii skakani
do kruhii, pifi chiizi po ¢afe. Zvladad skdkani po jedné noze. S chytanim mice ma

problémy. Bavi ho venkovni pohybové hry. Jeho pohyby jsou koordinované.

Rec a komunikace:
Velmi dobfe komunikuje s pani ucitelkou a s ostatnimi détmi také. Hovofi ve

vétach 1 souvétich. Jeho vyslovnost je spravna.

Orientace na plose:
Chlapec se orientuje v pojmech nahote x dole, nad x pod, vpfedu x vzadu, pted

X za, vlevo x vpravo, uvnitf x venku.

C’asoprostorovd orientace:
Chlapec zna vSechny dny v tydnu, dokaZe je vyjmenovat za sebou. Orientuje se
Vv pojmech vcera, dnes, zitra, rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer. Vyzna se

i v ro¢nich obdobich.

Zrakové vnimani:
RozliSuje zakladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy. Hledani odliSnosti na
jednom obrazku mu déla problémy. Obrazek si musi prohlizet pod televizni lupou.

Zvladne slozit podle vzoru puzzle. Pozna dvojice stejnych obrazki (pexeso).

111



Sluchové vnimani:
Pti hrani na nastroj drzi rytmus. Pfi hie na klavir zpiva pisnicky. Dokaze urcit, jestli
se slova od sebe nécim lisi (napf. stl — stl, kasa — rasa). Vymysli kolem 6 slov, ktera

zacinaji stejnou hlaskou. Vytleska slova podle poctu slabik.

Hmatové vnimani:

RozliSuje geometrické tvary lega. Dokaze tfidit tvary podle velikosti i hmotnosti.
U nékterych piirodnich materiald vaha, ale vétSinu poznd. Pfi rozeznavani méné
drsnych pfedmétii od vice drsnych a naopak se obcas plete. Poznd mékky predmét od

tvrdého. Rozeznadva pojmy - hladky, hruby, vroubkovany, hebky, pichlavy.

Cichové a chutové vnimani:
Pojmenuje jidlo, které ji, nechutna mu polévka. Dokaze vyjmenovat jidla, kterd mu

chutnaji. Rozlisi viini od zapachu. Orientuje se v pojmech - slany, sladky, kysely, hoiky.

Pamet”:
Pamatuje si riizné pisnicky a basnicky. Zvlada opakovat dlouhé véty. Pamatuje si

jména ostatnich déti. Dokéze popsat, co délal v¢era, jaké bylo pocasi.

Mysleni:

Chlapec dokaze popsat, co je v mistnosti. Popis obrazku mu obcas déla problém,
pokud jsou barvy a ¢ary nevyrazné. Zvlada tfeseni jednoduchych situaci, rozeznava, co
je spravné a co neni. Vymysli slova, ktera zacinaji na stejnou hlasku. Vytvoii vétu, ve

které jsou slova zacinajici stejnou hlaskou.

Pozornost:

Chlapec se soustfedi velmi dobte. Dlouho si vydrZi hrat s jednou véci.
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Socialni vztahy:
Posloucha pani ucitelku, plni tikoly. Rozumi si s ostatnimi détmi, povida si s nimi,

vypravi jim, pochvali ostatni déti.

Hra:
Stale si hraje s drobnym Legem a stavi domy. Ma rad auta, autobusy. Hraje si

S ostatnimi détmi. Pii hite si hodn¢ s détmi povida. Ve tiidé ma mnoho kamaradi.

Samostatnost:

Je samostatny, nefika si o pomoc, ale pomoc neodmita.

Povaha:

Chlapec je klidny, mily, bystry, upovidany, aktivni, velmi kamaradsky.

Problémy:
Chlapec se musi na vSechny véci divat velmi zblizka. Obcas je velmi upovidany,

n¢kdy vyrusuje. Jinak se u néj nevyskytuji zadné velké problémy.

Popis objektivniho stavu
Chlapec dochazi do Matetské Skoly pro zrakové postizené za posledni ¢tyfi mésice

(prosinec, leden, unor, bfezen) velmi malo. Mél 42 absenci.

Individualni vzdélavaci plan:

U chlapce je tfeba dbat na dodrZzovani pravidel ve hie a zapojit ho vice do
kolektivu. Potiebuje rozvijet slovni zédsobu a kognitivni funkce. Je vhodné mu klast
otazky na rozvoj sluchu, jako napt. Slysis néco? Co slys$is? Pti ¢innostech je dalezité ho
motivovat a dbat na dokonceni ¢innosti. Chlapec nechce pouzivat o€i. Zasadni je u n¢j
rozvoj hmatového vnimani, jemné motoriky, grafomotoriky, koordinace oko - ruka, ale
zérovenl 1 rozvoj zrakového vnimani. M¢l by tfidit tvary podle velikosti, tvaru,

orientovat se v bludisti. Déle je vhodné, aby procvicoval piedstavu o Ciselné tade,
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0 lidském téle, tfidil a seskupoval predméty podle urcitych pravidel. Pfi pohybovych
hrach davat pozor na pady na hlavu. Chlapec by m¢l vyuzivat TV lupu a sklopnou

lavici.

Divka E

Rodinna anamnéza:
Matka — narozena v roce 1968, dalekozrakost, nosi bryle
Otec — narozen Vv roce 1965, Silhavost, dalekozrakost, nosi bryle

Sourozenci — 2 sestry narozené v roce 1989 a 1990

Osobni anamnéza:

Divka A je narozena vroce 2007 v Ceskych Bud&jovicich. Dit¢ je z mat&ina
3. tehotenstvi. Porod probihal v terminu, bez komplikaci. Porodni vaha divky byla 3100
graml. Divky diagnéza: konvergentni Silhavost, oboustrannd tupozrakost (na pravém
oku okluze), dalekozrakost.

Divka A navstévuje Matefskou Skolu pro zrakové postizené od 1. zaii 2011.

V matefské Skole navstévuje rehabilitacni cviceni, o¢ni cviceni a logopedicka cviceni.

Specialni vzdélavaci potieby:
U divky je zasadni rozvoj sluchového vnimani a fec¢i, protoze méa velmi Spatnou
vyslovnost. Divka méa kazdy den individualni logopedické chvilky. Vhodny je také

rozvoj zrakového a hmatového vnimani.

Jemnd a hruba motorika:

Divka drzi tuzku kiedovité. Spatny tichop — ukazovacek neni dole, prsty ma nad
sebou. Tuzku drZi pravou rukou. Dokéaze popsat, co nakreslila (detailn¢). Pfidala i pocty
(kolik je na obrazku lidi, kvétin, oken). Nechce se ji kreslit postavy. Premysli, jak
nakreslit postavu, nevi si rady. Jednu postavu nedokreslila, druhou nakreslila s mou

pomoci. Déle mad na obrazku dim a zahradu. Lidska postava: hlava, krk, télo, ruce
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vodorovné u téla, nohy, detaily: nakreslila o¢i, nos, Usta, vlasy, chybi usi a chodidla,
pouze 3 prsty.

Divka rada cvici, ale rychle se unavi, ma malou kondici. Chiize a béh jsou
v potadku. Jeji pohyby jsou koordinované. Zvlada skdkat po jedné noze, chytat mic.

Bavi ji ptekazkova dréha.

Re¢ a komunikace:
Komunikuje s pani ucitelkou. Sama souvisle vypravi. Komunikace s ostatnimi
détmi vézne, je ticha. M4 velmi Spatnou vyslovnost. Kazdy den ma individualni

logopedické chvilky.

Orientace na plose:
Divka se orientuje v pojmech nahote x dole, nad x pod, vpredu x vzadu, pred x za,

vlevo x vpravo, uvnitt x venku.

Casoprostorova orientace:
Divka zna dny v tydnu i ro¢ni obdobi. Orientuje se v pojmech vcera, dnes, zitra,

rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer.

Zrakové vnimani:

Rozlisuje zékladni barvy a nékteré dalsi doplitkové barvy a odstiny. Najde 5 z 6
odliSnosti na obrazku. Zvlada skladat podle vzoru puzzle mensi 1 vétsi velikosti nebo
mozaiku o vice nez tficeti dilkdch. Urci dvojice stejnych obrazkil (pexeso). Rozlisi

rozdilné obrazky.

Sluchové vnimani:
Réda zpiva (Spatnd vyslovnost), hraje na hudebni nastroje, drzi rytmus. Dé¢l4 ji
problém sluchova analyza. Vymysli 3 slova, kterd zac¢inaji na stejnou hlasku. Vytleska

spravné slova podle poctu slabik.
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Hmatové vnimani':

Orientuje se na hmatové pyramid€. Rozeznava pojmy - tvrdy, mekky, hebky, hruby,
vroubkovany, hladky, pichlavy. Rozeznava tvary, dokaze je roztiidit podle velikosti
I hmotnosti. Poznava rtizné piirodni materialy. Odlisi méné drsné predméty od vice

drsnych a naopak.

Cichové a chut'ové vnimani:
Pojmenuje jidlo, které ma k svacin€. Rozlisi, co ji chutna a co ne, vyjmenuje urcita

jidla. Odlisi viini od zapachu. Orientuje se v pojmech — slany, sladky, kysely, hotky.

Pamet:
Zvlada opakovat kratké véty, fikanky, ale je ji velmi Spatné rozumét. Pamatuje si

jména ostatnich déti. Dokéze popsat, co délala v¢era i minuly tyden.

Mysleni:
Divka dokaZe popsat obrazek i1 véci ve tiid€é. Zvlada teSeni jednoduchych situaci,

rozeznava, co je spravné a co neni. Vymysli slova, ktera zacinaji na stejnou hlasku.

Pozornost:
Vydrzi se dlouho soustiedit, hlavné u hry a kresleni. Cinnosti neurychluje, dokonéi

je. Nenecha se rozptylit okolim.

Socialni vztahy:
Poslouchd pani ucitelku, plni tkoly. Nev§ima si moc ostatnich déti. Ma malo

kamaradu.

Hra:
Divka si hraje s drobnymi piedméty (sleduje detaily), rada si prohlizi a ¢te knizky
(umi nektera pismena). Bavi ji velké puzzle, hudebni nastroje (kastanéty), umélohmotna

abeceda s obrazky. Rad¢ji si hraje sama.
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Samostatnost:

Neftika si o pomoc, pracuje sama.

Povaha:

Divka je klidna, ticha, mild, velmi komunikativni, pec¢liva, premysliva.

Problémy:
U divky je velkym problémem nespravna vyslovnost. Komunikuje velmi dobfte,

Casto vypravi, ale je ji velmi Spatné rozumét.

Popis objektivniho stavu

Divka dochazi do Mateiské Skoly pro zrakové postizené za posledni Ctyfi mésice

(prosinec, leden, unor, bfezen) velmi malo. M¢la 36 absenci.

Individualni vzdélavaci plan:

Divka ma velmi $patnou vyslovnost, a proto se u ni musi klast diiraz na rozvoj feci
prostiednictvim logopedickych cviceni, gymnastiky mluvidel. Pii cviceni by méla
trénovat tempo feci, hlasitost feci, spravné dychani, vyuzivat fikanky. Pak je u divky
dilezity rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky — uvolnovaci cviky zépésti, spravné
drzeni tuzky (Spetkovy uchop). V oblasti sluchu by méla trénovat vytleskavani rytmu,
slabik a slov, rozliSovani hlasek na zacatku slova, vymysleni slov na stejnou hléasku.
U divky je zasadni pohybova aktivita, upeviiovani svalstva ve spolupréci s rehabilitacni
sestrou. Je u ni tieba dbat na rozvoj hmatového a zrakového vnimani, kognitivnich
funkci, matematickych ptredstav. Divka ob¢as zapomene, jak namalovat lidskou postavu

na papir. Vyuzivani pomicek rozvijejicich piedstavu o lidském téle je pro ni pfinosem.
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Piiloha €. 7

Vysledky pozorovani — zdroj: Viastni

Chlapec A

Pomucka ¢. 1

Kategorie

Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pti manipulaci s geometrickymi tvary pouzival obé& ruce.
Vytvorené dvojice tvarii si odkladal na pravou stranu.

Re¢ a komunikace

Rozumél pokyniim, plnil zadané ukoly. Po celou dobu se mnou
komunikoval, hovofil spiSe v kratSich vétach. Spravné
vyslovoval, navazoval o¢ni kontakt.

Hmatové vnimani

Poznal hmatem geometrické tvary — celou rukou, konecky prsta.
Rozlisil hmatem velikosti tvara.

Zrakové vnimani

Poznal zrakem geometrické tvary, rozlisil velikosti, vytvofil
shodné dvojice. Spravné urcil zakladni barvy.

Pamét’ Pokud nékde chyboval, pamatoval si to. Chybu uz podruhé
neudé¢lal.
Mysleni Chlapec rozumél tkolim, které jsem mu zadala. Odpovidal na
otazky, jeho odpovédi byly promyslené. Dokézal opravit chybu.
Své védomosti je schopny aplikovat do redlného Zivota.
Matematické Orientoval se v geometrickych tvarech. Tvary dokazal spocitat.
pfedstavy
Pomiicka ¢. 2
Kategorie Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pfi manipulaci s pomickou pouzival obé& ruce. Pokud
splnil ukol, pomicku odlozil pfed sebe. Pracoval se suchymi
zipy, pomiicku ptilepoval a odlepoval.

Rec a komunikace

Komunikoval se mnou, odpovidal na mé otazky. Pokud si
nevedél rady, pozadal o pomoc. Spravné vyslovoval.

Hmatové vnimani

Hmatem poznal plasticky obrys divky a chlapce. Orientoval se ve
vétSin€ druhd materidl. Pozné riizné povrchy - jemny, hruby,
hebky, hladky, vroubkovany.

Zrakové vnimani

Urcil spravné zakladni barvy a nékteré dalsi. Rozlisil postavu
chlapce a divky.

Pamét’

Pamatoval si, Ze druhéd cast pomucky je stejnd, jako prvni Cast.
Jen se 1isi tim, Ze je postava rozkladaci. Nékteré druhy materiala
zapomnél. Pfipomnéla jsem mu, k ¢emu se ur¢ity material uziva
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a vzpomng¢l si.

Mysleni Chlapec rozumél zadanym tkoltim. Pii urovani nékterych druht
materialti dlouho piremyslel. Své védomosti je schopny aplikovat
do realného Zivota.

Predstava Védel, jak mé vypadat chlapec a divka. Orientoval se v ¢astech

0 lidském téle

lidského téla — jak na pomtcce, tak na svém téle a na druhé
osob¢. Zvladl slozit postavu i oblic¢ej z jednotlivych Casti.

Chlapec B

Pomucka ¢. 1

Kategorie

Poznédmky

Jemna motorika

Chlapec pii manipulaci s geometrickymi tvary pouzival obé ruce.
Vytvorené dvojice tvara skladal zleva doprava.

Re¢ a komunikace

Plnil zadané Ukoly, odpovidal na otazky. Chlapce rozptyloval
mensi hluk. Ke konci prace spomickou jako by mé
neposlouchal. Zadani ukolu jsem mu pak musela zopakovat. Pti
komunikaci se mnou wuzival slova a kratké véty. Spravné
vyslovoval, navazoval oc¢ni kontakt. Obcas unikal do svych
ptredstav, mluvil sdm pro sebe.

Hmatové vnimani

Poznal hmatem geometrické tvary — celou rukou, zaméfil se
hlavné na konecky prstti. RozliSil hmatem velikosti tvarg.

Zrakové vnimani

Poznal zrakem geometrické tvary, rozliil velikosti, vytvofil
shodné dvojice. Spravné urcil zakladni barvy.

Pamet Obéas zapomnél, co ma délat. Ukol jsem mu musela zopakovat.
Mysleni Neékdy jsem mu pfipomnéla zadani ukolu a on ho po mné
opakoval. Chlapec ale vétSiné ukold, které jsem mu zadala,
rozumél. Dokézal opravit chybu. Své védomosti je schopny
aplikovat do redlného Zivota.
Matematické Orientoval se v geometrickych tvarech. Tvary dokazal spocitat.
predstavy
Pomiicka ¢. 2
Kategorie Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pfi manipulaci s pomickou pouzival obé ruce. Pokud
splnil tkol, pomicku odlozil na druhou ¢ast stolu. Pracoval se
suchymi zipy, pomicku ptilepoval a odlepoval.
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Re¢ a komunikace

Komunikoval se mnou, odpovidal na mé otazky. Pokud si
neveédél rady, nabidla jsem mu pomoc, kterou piijal. Spravné
vyslovoval.

Hmatové vnimani

Hmatem poznal plasticky obrys divky a chlapce. Orientoval se ve
vetsing druhti materialt. Nékteré potieboval vice priblizit. Rozlisi
hebky povrch od hrubého, hladky od vroubkovaného.

Zrakové vnimani

Urcil spravné zakladni barvy a nékteré dals§i. Rozlisil postavu
chlapce a divky.

Pamét’

Pamatoval si druhy materidli, které pted tim neznal. Nckteré
druhy materidlti zapomné¢l. Pfipomnéla jsem mu, k ¢emu se urcity
material uzivéa a vzpomnél si.

Mysleni

Pii urCovani nékterych druhtt materiald dlouho ptremyslel.
Rozumél zadanym ukoltim, snazil se je splnit, ale nékdy se mu to
nedafilo. Své védomosti je schopny aplikovat do realného Zivota.

Piedstava
0 lidském téle

Védel, jak ma vypadat chlapec a divka. Orientoval se v ¢astech
lidského t€la — jak na pomucce, tak na svém téle a na druhé
osob¢. Zvladl slozit oblic¢ej z jednotlivych casti. Nezvladl slozit
postavu z jednotlivych ¢asti. Bylo potieba tento ukol nékolikrat
opakovat. Pak ho zvladl s dopomoci.

Chlapec C

Pomucka ¢. 1

Kategorie

Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pii manipulaci s geometrickymi tvary pouzival obé ruce.
Vytvotené dvojice tvari si skladal od shora doli.

Re¢ a komunikace

Rozumél pokyniim, plnil zadané tkoly. Po celou dobu se mnou
komunikoval, hovotil ve vétich a v jednoduchych souvétich.
Spravné vyslovoval, navazoval o¢ni kontakt.

Hmatové vnimani

Poznal hmatem geometrické tvary — celou rukou, konecky prsti.
RozIisil hmatem velikosti tvara.

Zrakové vnimani

Poznal zrakem geometrické tvary, rozliSil velikosti, vytvofil
shodné dvojice. Spravné urcil zakladni barvy.

Pamét Pfi poznavani plastickych obryst geometrickych tvard se
zavdzanyma ocima se obcas pletl. Pamatoval si ale, jaké druhy
geometrickych tvari zna a vyjmenoval je. Podle toho pak
poznaval obrysy.

Mysleni Chlapec rozumé¢l ukolim, které jsem mu zadala. Odpovidal na

otazky, jeho odpovédi byly promyslené. Dokéazal opravit chybu.
Své védomosti je schopny aplikovat do realného Zivota.
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Matematické
predstavy

Orientoval se v geometrickych tvarech. Tvary dokazal spocitat.

Pomucka ¢. 2

Kategorie

Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pfi manipulaci s pomickou pouzival obé ruce. Pokud
splnil ukol, pomucku odlozil na druhou ¢ast stolu. Pracoval se
suchymi zipy, pomucku ptilepoval a odlepoval.

Re¢ a komunikace

Komunikoval se mnou, odpovidal na mé otazky. Pokud si
nevédél rady, pozadal o pomoc. Spravné vyslovoval.

Hmatové vnimani

Hmatem poznal plasticky obrys divky a chlapce. Orientoval se ve
vétsingé druhli materialti. RozliSoval rizné povrchy - jemny,
hruby, hebky, hladky, vroubkovany.

Zrakové vnimani

Urcil spravné zékladni barvy a nékteré dalsi. RozliSil postavu
chlapce a divky.

Pamét’ Nekteré druhy materialt nepoznal. Pfi opakovani si zapamatoval
vSechny druhy materiald a zvladl uzivat nové pojmy.

Mysleni Chlapec rozumél zadanym tkolim. Dokézal pouzit nové pojmy.
Své védomosti je schopny aplikovat do redlného Zivota.

Predstava Védeél, jak mé vypadat chlapec a divka. Orientoval se v ¢astech

0 lidském téle

lidského téla — jak na pomtcce, tak na svém téle a na druhé
osobé&. Zvladl slozit postavu i obli¢ej z jednotlivych Casti.

Chlapec D

Pomucka ¢. 1

Kategorie

Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pifi manipulaci s geometrickymi tvary pouzival obé ruce.
Vytvotené dvojice tvart si odkladal na pravou stranu.

Rec a komunikace

Rozumél pokyniim, plnil zadané ukoly. Casto mél dopliujici
otazky. Obc¢as mu trvalo, neZ se spravné vyjadfil. Po celou dobu
se mnou komunikoval, hovofil ve vétach a jednoduchych
souvétich. Spravné vyslovoval, méné navazoval oc¢ni kontakt.
SpiSe nastavoval ucho.

Hmatové vnimani

Poznal hmatem geometrické tvary — celou rukou, konecky prsti.
Rozlisil hmatem velikosti tvart.

Zrakové vnimani

Poznal zrakem geometrické tvary, rozlisil velikosti, vytvofil
shodné dvojice. Spravné urcil zékladni barvy.
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Pamét Misto kruhu uzival pojem kolecko. Upozornila jsem ho na to, pfi
dalsich ukolech si to pamatoval. Byl schopny uzivat novy pojem.

Mysleni Chlapec rozumé¢l tkolim, které jsem mu zadala. Odpovidal na
otazky. Obcas chtél fict vice véci najednou. Pfemyslel a pak se
vyjadfil spravné. Dokdzal opravit chybu. Své védomosti je
schopny aplikovat do redlného Zivota.

Matematické Orientoval se v geometrickych tvarech. Tvary dokazal spocitat.

predstavy

Pomiicka €. 2
Kategorie Poznamky

Jemna motorika

Chlapec pfi manipulaci s pomickou pouzival obé ruce. Pokud
splnil tkol, pomucku odlozil napravo. Pracoval se suchymi zipy,
pomucku piilepoval a odlepoval.

Re¢ a komunikace

Komunikoval se mnou, odpovidal na mé otazky. Pokud si
nevedél rady, pokladal mi otazky. Spravné vyslovoval.

Hmatové vnimani

Hmatem poznal plasticky obrys divky a chlapce. Orientoval se ve
vétSin€ druhd materidlt. Pozné riizné povrchy - jemny, hruby,
hebky, hladky, vroubkovany.

Zrakové vnimani

Urcil spravné zékladni barvy a nékteré dalsi. RozliSil postavu
chlapce a divky.

Pamét Je schopny si zapamatovat nové pojmy a tyto pojmy nasledné
uzivat.

Mysleni Chlapec rozumél zadanym tkollim a plnil je. Pokud neznal druh
materidlu, fekl to. Své védomosti je schopny aplikovat do
realného Zivota.

Piedstava VéEdél, jak ma vypadat chlapec a divka. Orientoval se v ¢astech

0 lidském téle

lidského téla — jak na pomtcce, tak na svém téle a na druhé
osobé. Zvladl sloZit postavu i oblicej z jednotlivych ¢asti.

Divka E

Pomucka ¢. 1

Kategorie

Poznamky

Jemna motorika

Divka pti manipulaci s geometrickymi tvary pouzivala obé ruce.
Vytvotené dvojice tvara skladala do fady zleva doprava.

Re¢ a komunikace

Rozumeéla pokyniim, plnila zadané tikoly. Po celou dobu se mnou
komunikovala, hovofila ve vétach a delSich souvétich. Spatné
vyslovovala, navazovala o¢ni kontakt.
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Hmatové vnimani

Poznala hmatem geometrické tvary — celou rukou, konecky prstu.
Rozlisila hmatem velikosti tvarti.

Zrakové vnimani

Poznala zrakem geometrické tvary, rozlisila velikosti, vytvorila
shodné dvojice. Spravn¢ urcila zdkladni barvy.

Pamét’ Pokud né¢kde chybovala, pamatovala si to. Chybu uz podruhé
neudélala. Pamatovala si, jak byly slozené geometrické tvary na
stole.

Mysleni Divka rozuméla ukolim, které jsem ji zadala. Odpovidala na
otazky, jeji odpovedi byly promyslené. Dokazala opravit chybu.
Své védomosti je schopna aplikovat do readlného zivota.

Matematické Orientovala se v geometrickych tvarech. Tvary dokazala spoditat.

predstavy

Pomiicka €. 2
Kategorie Poznamky

Jemna motorika

Divka pfi manipulaci s pomuckou pouzivala obé& ruce. Pokud
splnila tkol, pomtcku odlozila pfed sebe. Pracovala se suchymi
zipy, pomiicku pfilepovala a odlepovala.

Re¢ a komunikace

Stale se mnou komunikovala, odpovidala na mé otazky. Jeji
povidani nékdy nesouviselo s pomickou. Pokud si nevédéla rady,
pozadala o pomoc. Spatn¢ vyslovovala.

Hmatové vnimani

Hmatem poznala plasticky obrys divky a chlapce. Orientovala se
ve veét§iné druhd materiald. Nekteré druhy pottebovala vice
popsat. RozliSovala jemny, hruby, hebky, hladky, vroubkovany
povrch.

Zrakové vnimani

Urcila spravné zékladni barvy a nékteré dalsi. RozliSila postavu
chlapce a divky.

Pamét’ Nékteré¢ druhy materialli neznala. Byla schopné si zapamatovat
nové pojmy a uZzivat je pii dalSich ukolech.

Mysleni Divka rozuméla zadanym ukolim. Pokud si nevédéla rady, fekla
to. Své védomosti je schopna aplikovat do realného Zivota.

Ptedstava Védéla, jak ma vypadat chlapec a divka. Orientovala se v ¢astech

0 lidském téle

lidského téla — na svém téle a na druhé osobé&. Pti ur€ovani ¢asti
téla na pomucce si nebyla obcas jista. Zvladla slozit postavu i
obli¢ej z jednotlivych ¢asti.
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Priloha ¢. 8
Obriazkova priloha — Vyukové pomiicky — zdroj: Viastni tvorba

Obrazek ¢. 2
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Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 4
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Obrazek ¢. 5

Obrazek ¢. 6
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Obrazek ¢. 7
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