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Predlozend bakaldiska prace je obsahové zameéfena na spoleCensky aktualni
problematiku seniord. Usiluje o predlozeni tématu v kontextu poznatkli nékterych
spolecenskych véd. Autorka predkldda préci teoretického, kompilaéniho charakteru, ktera
shrnuje, ptehlednym zplisobem zakladni fakta souvisejici s s problematikou kognitivnich
funkci u seniorské populace. Neaspiruje vSak na vlastni osobitou interpretaci problematiky.
Ctenati je poskytnut objektivni nahled do problematiky involuénich zmén paméti a
mozkového joggingu. Pouzité literdrni prameny, vzhledem ktypu prace povazuji svym
rozsahem 1 variabilitou zastoupenych oborli za dobré. V textu lze reflektovat zaujatost
zvolenym tématem.

Bakalarska prace Ireny Jaukerové je Clenéna do ¢tyf kapitol. V prvni ¢asti autorka
predklada a vymezuje pojmy starnuti a staif. Ctenaf zde najde i zakladni demografické udaje
seniorské populace a nechybi ani zadvazny jev stafi — demence. V dalsi ¢asti je vénovana
pozornost involué¢nim zménam kognitivnich funkci ve stafi. Treti kapitola predklada uceleny
prehled, ktery souvisi spaméti seniorl. Nachdzime zde typy paméti a popis procesu
zapamatovani. Zavéretna stat’ seznamuje ¢tenaie s ,,Ceskou spoleénosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging“. Uvedeny jsou i cviceni vhodnd pro trénink paméti, zminén je téz
vyznam télesného cviceni v seniorském véku.

PredloZzend bakalafska prace je po formalni strance peclivé zpracovana a bez
podstatnych formdlnich nedostatkd je i citaéni aparat. Jazykova a stylistickd uroven prace je
jen obtizné hodnotitelna, protoze text vykazuje minimum vlastnich, kritickych postfehd a
mySlenek. Autorka rezignaci na praktickou ¢ast prace, zbavila text osobitosti vlastniho
piinosu k danému tématu a nasledné tak zvolené téma atraktivnosti a Ctivosti pro &tenate.
Predepsany rozsah tohoto typu prace neni dostateCnou argumentaci k obhajeni ,,pouhé*
kompilace, protoZe vhodnou redukei teoretické ¢asti by byl vytvoren i dostate¢ny prostor pro
kladeni vyzkumnych otazek ¢i reflexi praktickych zkuSenosti. Autorce lze také doporucit pri
kompila¢nim postupu k pojmim, definicim a déleni vzdy uvadét vice zdroji a nasledné
provadét analytickou ¢innost. V seznamu pouzité literatury postradam odborna periodika
a vet§i zastoupeni internetovych zdroju.

Na zékladé vySe zminénych faktl lze bakalafskou praci Ireny Jaukerové doporuéit
k obhajobé.

V C. Budgjovicich, 26. ledna 2007 Mgr. et Mgr. Radka Prazdna
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