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Stravovaci zvyklosti zakit ZS a SS s ohledem na konzumaci
mléka a mlécnych vyrobkii a informovanost Zdkii o jejich
nutric¢ni hodnoté

1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné

4. Standardni Groven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura préce: 1. Originalni — zdarila

Prace s literaturou:

2. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):

Prinosy bakalaiské prace:

1. Mimoradné, funkéni

. Yelmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Préci nelze prili§ vyuZzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra



3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika ~ a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) yyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnocenti:

Autorka si pro svou praci zvolila velmi aktualni téma — mléko a mlééné vyrobky ve vyzivé déti
Skolniho véku. Prace ma celkem 71 stran, ztoho 64 stran textu, 7 stran literarnich odkazl. Prilohy
uvedené na konci prace obsahuji tabulku doporuéenych davek vybranych mineralnich latek na den pro
déti a mladistvé a k vyzkumu pouzity dotaznik. Prace je rozdélena na cast teoretickou a vlastni
vyzkum.

V teoretické Casti autorka zdivodiuje vyznam mléka a mléénych vyrobkl pro zdravi a zdravy vyvoj
déti, zminuje onemocnéni spojena s nedostatkem mléka ve vyzive, upozorfiuje na rizika poskozeni
zdravi spojena s alternativnimi vyzivovymi programy, zdiraziiuje vyznam probiotik ve strave,
vyvraci nekteré chybné predstavy o pusobeni mléka a mlécnych vyrobkl na organizmus. Zavér
teoretické kapitoly vénuje preventivnim programim na podporu konzumace mléka a mlécnych
vyrobki, které jsou realizovany ve Skolach. Rozbor problematiky, s odvolanim na nazory a vysledky
studii fady autorti dokazuje peclivou teoretickou pripravu autorky na feSeni zvoleného tématu.

Vlastni vyzkum provadéla autorka pomoci dotazniku na jedné zakladni a jedné stfedni Skole. Cilem
prace bylo zmapovat znalosti a nutriéni zvyklosti u déti. Autorka predpokladala rozdil ve znalostech a
v konzumaci mléka a mléénych vyrobkl u dotazovanych ze zékladni a stfedni Skoly. Soubor tvotilo
82 zakt zakladni a 93 zaku stieni Skoly. Pouzity dotaznik obsahoval 22 otazek. Ziskanéa data autorka
zpracovala v programu Microsoft Office Excel 2007, vysledky uvadi v procentech, v piehlednych
grafech. Ob¢ zvolené hypotézy vyvratila, nezjistila rozdily mezi skupinami déti ze zakladni a stiedni
Skoly. Vysledky prace velmi dobie diskutuje s odvolanim na nazory fady autorii. K praci nemam
pfipominky, patii po strance obsahové i formalni k velmi kvalitnim bakalafskym pracim.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni obhajobeé:
1. ano
2. 1¢

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobre
4. nevyhovél

Otéazka k ustni obhajob¢ prace:
Meéla jste prilezitost zjistit, jak hodnoti ucitelé ve Skolach, kde jste provadéla vyzkum, program Skolni

mléko? )
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