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Vliv hry na psychomotoricky vyvoj ditéte
UvoD

Teoretickd ¢ast

Téma hry v Zivat ditéte jsem si vybrala proto, abych mohla ukazat snpysast a vyznam
détskych her pro vyvoj dite. V dneSni dab se s diskou hrou a hikkou setkdvame
v kazdém obchad Rodie stojicasto ged geplrenymi regaly v hrékéistvich aireSi otazku
smysluplnosti hréek, odolavaji Zadami potomki o stale nové, natoéjsSi, ale i drazsi
hratky. Otazkou #astava, zda maibec smysl kupovatatiem hraéky a jaké vlasta Co ma
hratka sphovat, k jaké vybizite a je dobré, aby siétd hraly? Nebude lepSi vyplnit jim volny

¢as radji néjakym krouzkem, kteryifnese poznatky?

V nasi spolénosti byva hratasto nedocama, je na ni pohlizeno jako na zhyrieu
ztratu ¢asu. Hernicinnost, zejména volna hra, je ¥ith jako bezciln&innost, kterA nema
uzitek, nevede ke konkrétnimu vysledku. ,8e€ji se zdiraziuje, Ze hra j&€innost (fyzicka
nebo psychicka), ktera je vykonavana jenom pratgediba a ze ifinasi ditti (i dosglému,
pokud si jest dovede hrat) uspokojeni sama o &adbez vrjSiho uloZeného cile,tge to
¢innost sama o selprijemna, nebo i vyraznnegijemna (nap dolovani kamein pii stavie
,domi“ nebo dlouhésekani v kovi bez pohybu i hie na schovavanou))“Volna hrasasto
byva vygsiovana @elovymi ¢innostmi podobnymi pracovnim vykdm v nejitiznéjSich
krouZcich, nap keramicky, jazykovy, tar@i. Antropologické studie ukazuji jiny pohled na
hru, zdiraziuji jeji smysl sdm o sa@b ukazuji ji jako jednu ze zakladnich pett cloveka ve
vSech spolénostech a kulturach. ,Hra je starSi nez kultutgeaotiz pojem kultury vymezen
sebenefesrEji, prece jen v kazdém ifpadt predpoklada lidskou spalrost, a zuata

neiekala, a7 je lidé n&ii jak si maji hrat®

Dospli se, krong profesional, hratkou zabyvaji jen v witych fazich svého Zivota:
kdyZz maji malé &i a potom zas az s vneaty. Hra&ky vybiraji WtSinou nahodile, na zaklad
reklamy ¢i vlastnich vzpominek na to,@m si hrali, co se jim zalibi. Na druhé stauri
navseve hrackarstvi casto podléhaji @tskému Zadaini, cti by chely nejradtji vSechno, co
vidi. Jejich osobnost je ve vyvoji, j€¢Sherozumi ani samy sdpnatoz aby se dokazaly

odpowdr¢ rozhodnout pro heku, kterd jim bude k uzitku. Rath by se protoied ndkupem

' LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 100
2 HUIZINGA, J. Homo ludens ogvodu kultury ve Fe,s. 9
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meéli pokusit ziskat alespgpzékladni informace o h¥kach. Od itetiho roku ditte jim mohou
pottebné rady o htkach poskytnout titelky matéskych Skol, Ize vyuzit i internetové
poradenstvi. Odbornici na kky se sdruzuji nafklad v Pedagogickém centru, Asociaci
hratkéra, v Unii vytvarnych unilct nebo Asociaci matskych Skol a pokousSeji se poskytovat
poradenské sluzby. JenZe chybi prostor, kde bynézéry zvéejnovali. Odborny¢asopis

o hrakach zanikl z¢ist¢ ekonomickych @vodi, a tak jsou informace a nazory odbotnik
témet nedostupné. Je mozné zakoupit i odbornou litematartéma hrky a hry. V sodasné
doke se objevuji i#izné pracovni firucky pro vyrobu jednoduchych hrek z papiru, textilu
apod. Nkdy se rodie orientuji doporéenym \kem ditte pro vhodnost htky. Ale to
nemusi byt vzdy sémodatné. ,Jereba respektovat vyvojovyek ditéte, a ne jenom jehosk
skute&ny nebo, jakiikame, matrikovyci kalend&ni. Jestlize se nalad di€¢ ve vyvoji

z rgjakych gicin opoal'uje, pak bude z psychologického hlediskalaé, abychom mu davali
hratky odpovidajici jeho saasné vyvojové Urovni, a ne jehodkw pcaitanému od

narozeni.?

Dnes je trh pesycen levnymi hkkami z Asie, které velicg&asto diéti nejenze
ne@inaseji patebné informace, hodnoty, zazitky ze hry, ale inygok nam utitou kulturu,
kteréd je mySleni Evropamepochopitelnd a cizi. Jsou vSak libivé adedeé nakupuji ve ve,
Ze ctlaji to nejlepsi. Bohuzel jsmé&asto s¥dky i toho, Ze hréky jsou nekvalitni, nesplji
zakladni pozadavky bezp®osti, dokonce se setkavame i s varovanim v ntégiicno peed
zdravim ohroZzujicimi hkkami a nutnosti stazeni z prodeje. Nakupcekaby tedy il byt
v rezii zodpo¥dného rodie. ,Pro nas dosié, & uz jsme rodii, prarodti, tetickami
a strgky ¢i rodinnymi @ateli, jsou pani, touhy a Zada@ni dti prevelikou zkousSkou nasi

rozumnosti a odpadnosti.”

pohledu na hru, sttmé¢ charakterizovat vyznamné teorie hry, které ji yako vyznamnou
sowast zivota ditte, charakterizovat teorii hry samotné, jeji kidaéikleni, moznosti
specialniho vyuziti. Studiem jednotlivych vyvojoWwéazi ditte bych chila ukdzat vyznam
hry pro vyvoj ditte  a jeji funkci vdchto jednotlivych obdobich. V praktické&asti se
pokusim doplnit teoretickokast o pohledy rodii na @inos Zizovani dtskych Hist

v Ceskych Budjovicich, véem konkrétd vnimaji hru na histi jako ginosnou a jak vnimaji

kvalitu hist, kterd navévuiji.

¥ MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewéti, s. 109
* MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewéti, s. 108
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1 Historiehry a hrac¢ek

Hracky a hry maji velmi dlouhou historii, jsou neustalsowasti dtského s¥ta a jeho
vyvoje. Dnes pod pojmem hilea chapemeiedevSim pedmety, které jsou vyrany pro hru
déti, a tudiz musi odpovidat ditym spole€enskym, pedagogickym, psychologickym
a bezpeénostnim pozadawim. Deti si podwdone hraji stale stegy v sodasnosti jako v
minulosti. Od pravku az do doby nedavné sétdhravaly s ¥cmi denni pageby, s tim co
nasly v okoli nebo v doméacnosti, stim, co jiflgzitostr® vyrobili rodice, ddové nebo
sousedé. Auto hracek se snazili dftzabavit, dat mudto, s¢im by si hralo a neotravovalo.

Asi moc nepemysleli o tom, zda a jak dibhra poznamena.

1.1 Archeologické nalezy hré&ek

Prvni archeologické nélezy kek pochazi z dob Egypta, piak nim nap. papyrovy md

nebo hlirgné figurky. Z dob staréhBecka se zachovaly doklady o tkach, jako byly pro
chlapce voziky, figurky konika voj&ka, a dokonce i trojskyi, v €mz bylo mozné ukryt
olovénértecké bojovniky. Bvéata pak nila panenky zhotovované z textiliiegta, hliny, ale

i ze slonoviny, jantaru, mramorujiftra a zlata.

Hra vSak ndla vyznamné misto nejen v Zivotiéti, ale celé spotamosti. V antickém
starokku byly totiz hry spojeny s nabozenstvim a kulteoiib Z nich se nejvice proslavily
hry olympijské a hry scénické, prowdme v obrovskych ifirodnich amfiteatrech. Rimé
se vedle kultovnich her rozvinuly hry zabavné, chai prosluly hry jezdecké a zapasy

gladiatofi.

Hie wnovali pozornost téz igtdowci myslitelé. Doportovali, aby se &i
Z nejvysSich spotenskychitid Wwily ¢ist a hrat pomoci pismenek zewh nebo slonoviny.

Presto, Ze Ize v historii vid zajem o dtskou hru, jedna se pr&yen o vyvolené éi
z nejvyssich a nejbohatSich vrstev. Toto obdobi jieak pro di¢ priznivou dobou. Na dit
je pohlizeno jako na malého dék¥ho, ktery je ve vSech ohledech umensSen, a torni@ani
bolesti, stradani, kterému lépsvyka. ZvIast to platilo o nizSich socialnich vrstvach, kde se
piedpokladala hrubost a omezenosti girozumu. Ditti je ¢asto ubirano pravo na lidské
zachézeni,casto i pravo na Zivot. Nap vRimé bylo bdZnou praxi, Zze otec rozhodl
o budoucnosti déte dle toho, jak proggnym se v budoucnu mohlo stat. Pokud se Sance na

to, Ze bude z dite poctivy a pinosny oldan, rodig jevila jako mala, bylo &née dit
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odkladat nebo usmrtit. Tyto nazory platily gestraném sedowku, kdy utraceni déte bylo
natolik roz&fenym Hichem, e se vém pamatovalo i nepili§ naraném pokant. ,Za
doklad zpochybéni ditte jako lidské bytosti, &i niz chybi zakladni citivost, Ize povazovat
I nékteré obvyklé zpsoby p&ovani o &, které mnohdy (v @itych obdobich a &kterych
kulturnich lokalitach Evropy dokonce vessh gripominali meni. Jako npadnyrilad Ize

uvést staletou, ne-li tisiciletou, Gpérse dodrzujici praxi zavinuti kojence do tzv. pamij.”®

Samozejmé se ozyvaly i hlasy soucitu a vyzev k milosrdnénuiténi, ale byly to
spiSe vyjimky, které zasagindobovou praxi negmily. Ktémto mysliteim patil napt.
J. A Komensky, u kterého Ize nalézt i pozoruhodazony na hru. Tyto nadzory danil do
své pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohas&anoznosti P vychow déti a mladeze.
Podal dobovou charakteristiku her adelg a to zejména ve svém spiseitSv obrazech.
Komensky pokladal hru u nejmensSicétidza stej@ dilezitou pro jejich zdravy vyvoj jako
vyzivu a spanek. UipdSkolnich &ti spatoval ve lte prirozeny projev jejich¢inorodosti,
ktery jim prinasi radost a pé&feni. Podle Komenského, hra slou&iedh jednak k pobaveni,
jednak k obohaceni znalosti a rozvoji sniyal mysleni. Hravy zZisob @&eni spatuje pro
predskolni ¥k vibec nejpimérergjSi. Rozvijeni dtské hry vyZzaduje styk gipodninami,
s predmety denni pateby i s hrakami, figurami osob i zwat a miniaturami pracovnich

Nastrofi.

PoZadavek, aby vyovani bylo zajimavé arimaSelo paiSeni, se uskutéoval pouze
ve vycho¥ déti vladnoucich #id. Od sedmnactého stoleti vznikaly hry, které&eoh
priblizovaly feckou gramatiku, &epis, zendpis, @irodopis, nabozenstvi, moralku i vojenstvi.
Vymyslely se hry na vojenské néty, zhotovovaly se armady vd@jai, vybavené
vdemoznymi zbratmi. Vojenské hr&ky patily odedavna k hrg&kdm nejuniverzalgsim:
pro ckti krdlovské a Slechtické setldly ze stibra, pro dti vysSich m¢stanskych vrstev
z olova, pro dti lidu ve méstech ze tkva a venkovskéetl si je vyrobily z toho, co bylo po

ruce.

K vyznamnym myslitelm pati J. Locke, ktery se ve svém dile O vych@abyval
détskou pirozenosti. Zastaval stanovisko, Ze &v je ditti tieba «init zabavnym
a pijemnym, veSkeré daeni ma byt pro dét hrou a sportem. V Anglii, kde panovaly
puritdnské nazory, négtelské wici détské girozenosti, se Lockovy myslenky jevily jako

bladznovstvi.

® K odginéni stailo odfici si na 40 dni vino a maso a jeden rok sexuabstinovat.
® HELUS, Z.Dité v osobnostnim pojets. 17
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V 18. stoleti vystoupil s novym pojetim chapéni¢witJ. J. Rousseau ve svém
nejvlivnéjSim vychovném dile Emikili o vychovavani. Podolinjako Locke vidi pirozenost
ditéte od narozeni, Zdaziuje odliSnost diéte od dosplého. Zdiraziuje vliv vychovatele na
Zivot ditte. Odmita teni z knih, odmitadenicetbs i psani, jedinym ¢enim ma byt vnimani
piirody. Ne nauko¥, ale smyslo¥. ,Dité nema dostavat wé hraky - rizné klapaky,
fehtaky ¢i loutky ze zlata, $tbra, drahych latek a kofal Hratkami ditte jsou ¥tévka
stromu¢i jeho kira, v niz lze sp#bvat podivuhodné tvary; makovice, v niz slysi ctitas
makova zrnka...* Rousseau ovlivnil francouzskou fefost atada jeho myslenek se stavala

maddou nap odmitani povijanu a umo&ni volného pohybu diti nebo kojeni matkou.

18. stoleti je také dgkdy nazyvano zlatym &kem hr&ek. Do té doby bylo &tstvi
uznavano do Sesti az sedmi let a pak jiz bez ailéStzetele bylo dié zallenéno do
spole&nosti dosplych. ,Od osmnactého stoleti se vSakinalo utvdet powdomi o odliSnosti
dit¢te od dosplého a o specitnosti jeho paeb s ohledem naél i osobitost kazdého
jedince. Hry a hréky se wdong diferencovaly a vyuzivaly se promystepii vychow déti

normalnich i postizenyct

1.2 Lidovéa tvorba

Z 18. stoleti podle &deckych vyzkumi rovnéz pochazi negtSi mnozstvi lidovych hisk.
Lidové hraky byly vytvaeny jednak &mi samymi, jednak dogfymi. Z détskych hréek,
kdy si dit vytvorilo predntt ke He z hliny, deva, haticki, listah nebo kukii¢ného Susti, se
dochovalo malo. Hiky, které byly vytvéeny dosplymi, a’ jiz pro vlastni dti a vnuky,
nebo na prodej, Ize ro&it do nckolika skupin. Pro¢eskou lidovou tradici jsou
charakteristické heky dievené, pro moravskou hlémé. Hlinené hraky byly dilem hriii,
ktefi je hladili, polévali a malovali. Vyrath nejcasgji détské nadoliko, které bylo pesnou
kopii nddobi pro doste, velmi zndmé byly také figurky ptiél a zviatek, slouzici bdi jen
k manipulaci, nebo jako pidlky, kaséky apod.

Hlinénym hrakam byly velmi blizké hréky z ©sta, které se &hly podomacku
v minulém stoleti v Praze, na DomaZlicku a tibRami. Tésto bylo vyrobeno z mouky
a fidkého klihového roztoku. VzniklA masa se tvarovdla forem a po usuSeni byla

"HELUS, Z.Dit¢ v osobnostnim pojets. 28
8 MISURCOVA, V. a kol.Hra a hracka v Zivo# ditte, s. 12
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kolorovana. Nejvice htgk se vyrdBlo jako doplrek pro jesleéky. Hratky hlinéné i z gstové

masy byly zdobeny pam, rozcupovanymi provazky, kousky kozeSiny apod.

Diewné hra&ky byly pivodré vyrezavané, pozgi soustruhované ndp panenky
selky, konici nebo husiana koni. Nekteré druhy lidovych higek se vyrafji stale (dewené
figurky, hlinéné nadohiko) a slouzi jako fedntty k détské he, jako dekoréni predmity.
Lidova hraka proSla mnohymi zsmami nejen po strance materialové, ale i po strance
vyrobni. Z p@atku se hré&y zhotovovaly v rodit, byly to unikéaty, jez odpovidaly néiem
i formou potebam jedince. Lidové htly vznikaly pivodre jako uZzitkové pedmety slouzici
k vychow déti. Postups se zvySoval tkaz na jejich estetickou funkci.

Z letmého pohledu na historicky vyvoj hry a &g vyplyva, Ze pestoze
se podstathmenil svét, v emz lidstvo Zije, hra a ht&a, i kdyz v sob vZzdy nesly obraz své
doby, byly a jsou vychovnym prdstlkem o¥ienym zkuSenosti &ki a nerozldnym

piiviastkem dtstvi a lidské kultury.

1.3 Dvacaté stoleti, stoleti déte

Od paatku dvacéatého stoleti, které je nazyvano stolatit¥te, se zajem o hru a Kia
v celém kulturnim ssté zintenziviuje. Je to podmimo skuténosti, Ze se podstatrmeni
Zivotni prostedi a naroky nalovéka. Dvacaté stoletifmeslo velkou zrénu. Vyznam hréky
stoupa jakozto s@ast hmotného pragtdi. Dnesni pohled na Ria a hru, na spobtensky
piistup k dikti, k jeho e a hrgkam se zrnil. Jiné je i ,konzumovani“ hry a htek.

Co by vlastg méla byt hrgka? Dit je s hrgkami v silném kontaktu, travi s nimi
spoustucasu, do hry vklada, ale z ni i ziskava energii.cknaosahava, situuje daianych

her, olizuje ji, kouSe, mazli se s niAtje si ji... hréka je skutény kamarad, je Ziva.

Souwasna moderni héga by nela odpovidat ¥ku, mit velikost pimérenou ruce a byt
zhotovena z materialditéti pifijemnych a pitom trvanlivych a odpovidajicich pozadawvk
hygieny i bezpénosti. Tvaro¢ by nentla kazit vkus, obsah&v by méla byt sice
srozumitelna, ale zaroienechavat prostor pro fantazii. Takékombinované heky nejsou
dobré . Pro déje lepSi mititi velice jednoduché héy, které na sebe obsahem navazuji, nez
se musi opirat o poznatky odborhik zarové se vzit do role dite. V moderni dob
odbornici z obar psychologie, &ské psychologie, sociologie, pedagogiky, pediatrie
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a dalSich obdrodhalili, Ze hra zasadrzasahuje do vyvojéovéka. Tvirce hr&ek, musi tyto
poznatky vnimat nebo o nictigmyslet a aplikovat je ve své praci, jinak by nacasném
trhu neobstal. Dlezité jsou také Udaje o pouzitych materialechzeshd hréek, vhodnosti

vékové kategorie, tyto informace musi kazdy vyrobiegedre ozna&ovat.

Co tedy vlastd hratka je a jak by a vypadat? Je torednet slouzici k spontanni
hie digte. ,M¢la by podrcovat pohybovy, smyslovy, rozumovy a citovy vyvdicte, ntla
by Zadoucim skrem rozvijet jeho spotenské postoje a napomahat k vyerd dobrych
navyki, méla by podrcovat a vhodé usnernovat jeho fantazii. #tom by ngla byt

hygienicky nezavadna a pokud moZno bémpeMla by byt i vkusna, gkna, vzhledna

1.4 Vyvoj wdeckého pohledu na roli hry v ZivoE ditéte

Teorie hry v 19. stoleti

K vyznamnym teoriim této doby pFatteorie Svycarského filozofa K. Grosse. Odvijicgk
analyzy hry ml&at a dti a dochazi k zavam, Ze hra je obecny impuls k protevani
instinkti daleZitych pro sotiasny i budouci Zivot kazdého jedin€dm sloZigjsi Zivot bude,
tim delSi¢as potebuje mlad hru k ziskdvani praktickych dovednosti. ,,Grosskvegiaél ve

hie piipravu na budoudiinnost jedince. To je ovSdem pravda jeniippds, kdyz tvrdime, Ze
hra jako kazda obecna funkce je u&i@ pro vyvoj. Tato teze vSak nema smysl, kdyZz se
zaneme zabyvat hrou podrokn Dité, které si hraje na kostel, se tim Hppavuje na

povolani zvonika..*

LPIiblizné ve stejné dob se americky psycholog Stanley Hall, ovkwy
Darwvinovou teorii, sousdné zajimal o to, jak a &im si i hraji a nasledqivyslovil svoji
rekapitul&ni teorii. Jeji podstatou je, Ze &ite svych hrach, odkth nejjednodussSich az po

e

stéle slozijsi, rekapituluje vyvoj lidstva

V poloviné 19. stoleti formuloval ve svém dile Principy psyidyie podstatu hry,
kterd funguje na zakl&dorebytku energie, anglicky filozof H. Spencer. ,V ttmrpojeti ma

aktivita spojena s hrou Uzkou souvislost s Unaventrélni nervové soustavy. Ta pro své

® MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewiti, s. 108-109
PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite, s. 59
1 KOTATKOVA, S. Hry v matéské Skole v teorii a praxg,. 12
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uvolréni hleda moZnost, jak reagovat jinymi&mven z této z&te, ven z jakéhosi nuceného
W12

klidu a zatzové sousednosti.

V druhé polovig 19. stoleti vznikaji vychownvzdilavaci instituce pro fedskolni
déti, vznikaji opatrovny a matskeé Skoly, kde si pedagogoveedemuji vyznam hry. Na hru
s didaktickymi zaréry se v této dob zantiil napr. Svoboda v opatrownna Hradku. Hru

vyuZzival v¢innostech zagtenych na vzéani.

VSechny tyto teorie vedly k zvySenému z4jmu dsklou hru jakoZto sa@adast zrani
a weni ditte, Spencerova teorie podpa naroky na prostor pro hrani. Hra je &ia jako
specificky druh ¢innosti ¢lovéka a vysSich Ziwbdcha, jehoz zakladem je spontanni
podmiovani reflexi provazenych pocitem libosti. Je jednou #iezékladnich forem lidské
¢innosti (prace, &eni, hra), je to smysluplna aktivita uspokojujicibloarakteru (hledani,

¢inorodost, rozptyleni, radost).

20. stoleti

V prvni polovire 20. stoleti zjistil S. Freud u svycktdkych paciernt, Ze odraz skutmosti,
ve které di Zije, se objevuje v jeho hrovych motivech. Sleddvaromeénu riznych obav
a stref v praibéhu hry. ,Psychoanalyza #daznila napiklad vyznam hry jako projevu
newdomi, a tedy jako prosgdku k vyrovnani s endaimi konflikty na symbolické rovia
Tak dala podét k rozvoji psychoterapie hrou, ktera je (spolempii behavioralni) jedinou

formou psychoterapie, iz Ize u mensiha@itndividuals uzit.“*

V 50. a 60. letech 20. stoleti sed@skou hru jako odraz skuteosti, zajimal sostsky
psycholog Rubinstejn. Odraz skénesti dit nereflektuje pouze jako realitu, ale snazi se ji
pietvaet. Motivy si vybira podle wezitosti, kterou jim giklada a timto vybrem uplaiiuje
svij vztah ke swtu prostednictvim chapanitznych situaci na své urovni a ph@stnictvim

fantazie tyto skutosti pro sebe ovliwije.

Hull a Skinner, ametti psychologové, zabyvajici se teoridemi, chapou hru jako

urcity projev chovani. ,Na podkladteoretického kontextu operativniho chovani, vidi, h

2 KOTATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxs, 12
13 LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojovéa psychologis,.102
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kterd je stimulovdna zvén ale ma i syj vnitini potencial, ktery rize byt posilovan nebo
tlumen podle podminek, ve kterych sesdiachazi.**

Svycarsky pirodowdec a psycholog J. Piaget se dlouhadabbyval sledovanim
détské hry a vyslovil feswdéeni o Uzké souvislosti hry s rozvojem mysleni &ligence.
Podle Piageta fizeme rozliSititi typy her a¢tvrta tvai jiz prechod mezi symbolickou hrou
a nehernimiinnostmi neboli vaznymi adaptacenfrvni obdobj senzomotorické stadium.
.Puvodni forma hry, kterd se vyskytuje uz na senzonuké Urovni (ale Zasti se udrzuje
i pozdsji), je hra cvEeni. Nezahrnuje symboliku ani specificky herni tekb, ale spoéiva
v opakovani (z pouhé radosti¥ch cinnosti, kterym se dit diive naudilo, aby se
prizptisobovalo prosedi. Nap. ditt nahodou odhali, Ze se da kyvat &enym pedmetem.
Zprvu reprodukuje dosazeny vysledek, aby se napjsobilo a porozuio, ale to neni hra.
Potom, kdyZ to umi, kyva jiz ipdnmétem z prosté funini radosti nebo z radostigobit cosi
a uplatnit no¥ ziskané ¥deni.“'® V této e maji své kieny mysleni a rozvoj inteligence.
Semioticka funkce, igdoperani stadium(2 - 7 let), nasleduje obdobi symbolické hry. Tato
hra je vrcholem &ské hry. Odpovida jeStzakladni funkci hry v Ziveét ditéte, kterou je
ptizptisobeni se socialnimu&u, fyzikalnimu s¥tu. , Cim je dit mladsi, tim méhdokonalé
je jeho adaptace. Pro jeho citovou a intelektuébwhovahu je tedy nezbytné, aby mohlo
vykonavatcinnosti, které by nebyly motivovany adaptaci ketekuosti, ale naopak asimilaci
skute&nosti k sob samému, bez natlaku a sankci. A grhxa gemenuje skuténost tim, Ze ji
vicemért zcela asimiluje péebam ,ja“. Naproti tomu napodoba (pokud je sama: sdliem)
je vicemén &istou akomodaci wijim predloham.“*® Stadium konkrétnich operacf7 - 12
let). Pozdji se objevuji hry s pravidly, jak se vyviji Zivdftéte ve spolénosti, vyznamdchto
her stoupa, &i se Wi pravidiim od druhych. P&t sem nap kulicky, schovavana. Ze
symbolické hry se vyvijeji konstruktivni hry, ktevésol¥ maji hodri z herni symboliky, ale
smetuji k opravdovym adaptacim nebeSeni problérin a tvorkE. Tomuto postupu odpovida
posledni stadium formalnich operabiité rozumi abstraktnim pojiim, hra m&asto podobu

experimentu zadelem vyjasini problému?’

Jiny pohled na hru nabizi J. Huizing, profesotdmis, zabyva se hrou jako kulturnim
jevem. Odmitéa fyziologickeé i psychologické teoriniku her, odmita jeji biologickou funkci.

V téchto teoriich vidi spolaé jadro v pedpokladu, Ze hra s€giuje pro &co jiného, nez hru

1 KOTATKOVA, S. Hry v matéské Skole v teorii a praxs. 13
1> PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite, s. 8
1® PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite, s. 57
1" Nekteri nowjsi badatelé, napR. Stenberg, fiedpokladaji dalsi pokéavani vyvoje stadiem dialektického
mysleni, podstatou jsou Uvahy o alternativrie$enich, zvazovani pozitiv a negatiusigdki.
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samou. Podle Huizinga ma hragpeil sama v sob ,Zadnéa biologicka analyza nevysk
intenzitu hry, a pr&vv této intenzi, v této schopnosti poblaznit je podstata hry, prani
tkvi to, co je be od pradavna vlastnt*Teprve tim, Ze hra bavi, z jejihoipehu a celku je
potsSeni, pichazi nasledné obnoveni sil a &&sni. Ve ke vidi ¥ formalni znaky. Hra je
svobodna, neslouzi k biologickému uspokojovanirgimt odliSuje se od obgjného Zivota
mistem a trvanim. Hrou se da vysit v historii lidské kultury vSe, hra je zakladnim
a primarnim faktorem, ktery vyttiacelou lidskou kulturu. Huizing kritizuje 19. séti, kde
herni element mizi a idedlem se stava prace a ayrd@evatenacté stoleti ponechalo herni
funkci v kulturnim procesu mélo mista. Tendenceré&tuto funkci gejmé vyluéuji, nabyvaji
stale ¥tSi prevahy. UZ v osmnactém stoleti proniklo do §gami spolénosti stizlivé,
prozaické pojeti uzitkovosti - které bylo pro idearoka smrtelné - a d®ansky idedl
blahobytu. Koncem stoleti pala tyto tendence posilovatipnyslova revoluce se svymi stale

stoupajicimi technickymitssledky...Evropa si oblékla pracovnidd:*®

VSechny tyto teorie ukazuji vyznam hry v Ziw@loveka. Existuje celd@ada pokus
o definici hry a o vysétleni jeji podstaty, nemohou ale postihnout rozreetia cely vyznam
hry pro dit. Samotny pojem hra jgasto vyznamo¥ mnohostranny, chaoticky. ,Vyznam hry
pro Zivot ditte i dosglého Ize vSak&ko vigsnat do jednotné teorieiBné hry zadznych

0 presto

okolnosti mohou mit rozdilny konkrétni vyznam pemdince i pro spolaost.
mysSlenky &chto teorii spoléné naznéuji obraz dtské hry jako nezbyté a nezastupitelé
souasti vyvoje dikte. Hra vznika z vnihi poteby a vyznam pasobi na Zivot déte jak

v oblasti kognitivni, tak v oblasti sociélni. Kogimni rozvoj je sodasti a dsledkem dtské
hry a je patrny ve slozitostédi a Ukori, které @¢tskou hru provazeji. Radostinnosti, ktera
rozsahem i formou odpovida arovni zralostiétitje silnym spoustim mechanismem pro
hru. Di€ se ze hry&Si, chce #co konkrétniho prozkoumat, nerealizuje hédane proto, aby

se reco nauilo, ziskani znalosti a zkuSenosticghazi nasledh

Zivotem kazdéhalovéka prostupuji kzné herniginnosti, které se odliduji formou,
naplni a zarrenim s ohledem naékovou kategorii. NejmenSiéd pomoci her postupn
ziskavaji orientaci ve §t€, cvi¢i motoriku, psychikujec. V dosglosti slouzi hra k relaxaci,

k odpainku i k setkani s &mi ¢i vnowcaty.

18 HUIZINGA, J. Homo ludens Ovodu kultury ve fe, s. 10
' HUIZINGA, J. Homo ludens O4vodu kultury ve Fe, s. 174
L ANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 102
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2 Hra v teorii

Jasna, obeénplatna definice hry neexistuje. Hry je mozno kategpvat podle nejfizrgjSich
kritérii. ,Zakladni znaky hry mohou byt pro nascitymi pozorovacimi voditky, podle
kterych mizeme zjistit, zda-li si ddtskute&né hraje nebo riveme pes re reflektovat - zptné
nahlizet - proces hry.?* K tdmto znakm pati spontannost, zaujeti, radost, iivost,
fantazie, opakovani,fieti role. Spontannost, je viditelna vippzeném, aktivnim chovani,
v bezprostednosti jednani a improvizaci. Bisi stanovuje vlastni cile, dava samo pign
Zaujeti macasto podobu hlubokého sotestni, nevnimani okoli. Dithru brani, nechce ji
opustit. Radost a uspokojeni |ze pozorovat na wta@e. Tvaivost zn&i nové a originalni
napady, podty. Fantazie se objevuje jiZgd tetim rokem, zptatku ve vykiru pomicek,
pozcEji obohacuje pedstavy a zkuSenosti. Opakovani je velmi dominamtzriakem hry. D&
se ke Ie rado vraci, opakuje jiz znarmsénosti. Rijeti role je velkym pelomem, di& zkouma
jednani druhych, v situacich si voli svoji roliekbu napiuje podle odpozorovaného chovani.

2.1 Kiritéria déleni her

K zakladnimu rozéleni hry se pouzivaritérium p-evladajici slozkyntelektualé estetické,
motorické a sociélni. Kémto slozkdm se potomiidavaji dalSi kritéria, kritérium aktivity

a pasivity.
Pasivni hry

Hry déti maji raz vice aktivni nebo pasivni, rozdil japgiovity, détska hra neni nikdy zcela
pasivni. K pasivnim ¢innostem niZzeme fadit pasivni intelektual® estetické hry

U nejmladSich &i je to poslouchani zvik sledovani fedmeta, u starSich jde potom
o prohlizeni kniZzek, poslech hudby apod. K dalSiasiymim hram lze zadit pasivni
motorické hry Jedna se o hry, kdy se &diostava do pohybu bez vlastniho Usili nebo jen
s minimalni nAmahou. N&prazné houpani, vozeni, hra na kikyi apod. B pasivni socialni
h/e navazuje di kontakt s okolim, jsodasté dotyky, hlazeni, naphra Kovej kovécku,

Varila mySicka kaséku apod.
Aktivni hry

Tvoii daleko poetrgjSi skupinu. U nejmenSichetd prevladajiaktivni funkni hry. Funkni

hra zdanli¢ nesleduje Zadny cil, jde o hru jako takovouiaZEl mit Gizné podoby. Hra

2L KOTATKOVA, S. Hry v mateéské Skole v teorii a praxs. 17
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napodobiva, kdy se napjedna o iizné napodoby zvuk napodobovanéinnosti dosplych.
Hra manipulani neboli konstruktivni, kdy dits hra&kou manipuluje, jde o hru praktickou
(stawni kostek, hry se skladami). K funkcnim hram s peviladajici socialni slozkou at
raizné jednoduché hry vedle sebe, které |ze @izfako hra paralelni, di po solg pokukuii,
hraji si podob#, ale kazdé samo. Prvni sp@ié pobihani, hazeni s¢em apod. se nazyva
hrou spolénou a jest pozdji pfichazi hra kooperativni, zaloZzena na spolupraci.

VySSim vyvojovym stupdm jsou aktivni hry s w@itym zameienim, které lze dit do
dvou skupin hry reproduktivni a hry produktivnK tomuto dleni Ize ogt pridat kritérium
pievladajici slozky intelektuadnestetické, motorické a socialni. ,Skupina her odpktivnich
se vyznduje tim, Ze dit dosahuje cile Zfsobem, ktery je vymezen ditymi pravidly nebo
ur¢itou formou. Produktivni hry jsou takové, kdecditosahuje cile hry Zigobem, ktery si
voli samo, nebo ktery je dan raméptakze di¢ miZe @i provadni hry uplatnit ve $tSi mie
svou individualitu, fantazii, své napady a svériw® schopnosti?* Lze fici, e se jedna

0 volnou afizenou hru.

Volna spontanni hrebyva s pibyvajicim wkem ditte ¢asto povazovana za ztratu
¢asu. V naSi spodeosti stale fevazuje nazor, z&nnost ma vést k jasnému getelnému cili,
ktery hodnotime z hlediska uzitku. Zabava a hratak hodnotu nema. Umoznit élit si
hrat, je ale nezbytnou podminkou pro aktivni sedder&ci, volna hra umozni proziti celé
Skaly emoci, je @lezita pro vytvéeni sebepojeti a sebehodnoceni. B&jho vrcholu
dosahuje volna hra vg@d3kolnim ¥ku. ,Cas pro volnou hru, je pro ditlo Sesti let nezbytny.
Dovoluje naphovat jeho pdeby, zkuSenosti, &omosti, dovednosti, individualni tempo
a zajmy, dtské vztahy a vzajemnost, kterd ma nenahraditdtioduotu pro socialniseni.?

Rizend hrase vyuziva P zamsrném ovliiovani vzniku hry i jejiho gibehu.
Takovéto hry lze vyuZivat népve vycho¥, pii vyucéovani, v diagnostice. Diagnosticka hra
se hodnoti jako celek, nebo si vramci hry vSimgemerékterych jejich sloZzek. Hra jako
diagnosticka situace ime vznikat i spontardn ,Hra a jeji hodnoceni byva s&asti
vyvojovych Skal raného ar@dSkolniho ¥ku. Fi pripraw hry jako diagnostické situace je
tieba dbat na to, aby préedi, kde se hra realizuje, bylo prosdfivérngé znamé.?* Je teba
odlisit hru jako zfisob, jimz se détprojevuje, a hru jako modelovou situadii, které dochazi

k procviovani a tréninku socialniho chovani. fikenym hram Ize zadit také

22 KOCH, J., MATEJCEK, Z. Psychologie a pedagogika ét#, s. 136
2 KOTATKOVA, S. Hry v matéské Skole v teorii a praxs, 16
24 PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze speciélni pedagogiks. 55

16



psychoterapeutické hry. ,V terapeutické situadizen dit hrou vyjadit své city a sdit je
druhym lidem. Ve skupinové terapii jetide sdlit nejen terapeutovi, ale i ostatninitem ve
skupirs.“® Hra je prostedek k sebevyjdgni, ma komunikativni vyznam, slouzi ke
Zzpracovani podit Muze se stat prosgdkem zminy. Dit své pocity nize odehrat, veik je
now zpracovat. ,\édomi poruchy nebo problému na stratitéte neni pitom nutné, steji
jako dig# nemusi byt motivovano p@bou znény. Nevadi ani, Ze jeiwadeéno rodti a Ze
dosgly rozhoduji o z#azeni do terapie’® K vyznamnym pedstavitelm terapeutickych
smera vyuzivajicich pi praci hru pati nag. A. Freudova, D. Kalffova, Zeské psychologické

praxe jsou to napV. Borecky, D. Krejirova.
Jiné dleni her

Kritérium subjektu hrykteré @li hry podle toho, kdo si hraje. RozliSuji se hxjrat a lidi,
hry ml&’at a dosplych, hry individualni a skupinové (naghry tlohové nebo hry s pravidly:

na hornou, na schovavanou, vybijena a jiné hry).

Kritérium objektu hry,kdy se hra &i podle toho, €im si dit hraje, jde o hry
s tiznymi objekty. U dti jsou to hry s hrg&kami, rostlinami, se zidty, s vlastnimdem,
s druhymi jedinci jako objekty hry, s kulturnimi twpry (nagiklad poslouchani
gramofonovych desek, prohlizeni obrazkovych knizek

Kritérium zpisobu zachazeni s objektem .h®feduje, co dét predevSim pi hie &la,
kdyz si réco prohlizi a vyptava se, co to je, prio je apod., jde o hru poznavaci (f&lad
naviékani kruhovitych tvér na tyku podle velikosti do tvaru kuZzele, rozliSovani
a pojmenovavani barev v omalovankach aj.) Kdyztg@nhrovym zgisobem pojmenovava
véci kolem sebe nebo kdyz prohlasi, Ze skali je auto, jedna se o hru ozZoweaci Ci

symbolickou.

Kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hBodle tohoto kritéria se rozliSuji hry
motivované vyvojovymi pdebami dite. U ctti do 1. roku Zivota Ize hovi spiSe o cvieni
télem nebo gednoduchymi pedntty a takétinnost malého batolete ma dosue\mzujici raz
» predcvicovani” (kEhani, skakani, prohlizenfgdméta a prozkoumavani jejichéélu, tiweni

a mavani apod.¥* V tomto duchu se hovbo hie pokus-omyl, hra napodobou, maniguia

% LANGMEIER, J. a kol Détské psychoterapijes. 258
° LANGMEIER, J. a kol Détska psychoterapies. 258
" LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 100
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hra. Ve starSimdku se objevuje symbolicka hra uspokojujitégevsim socialni pteby dti.
,Dité je nuceno se bezgstani pizpasobovat jednak socialnimu&u starSich osob, jejichz
zajmy a pravidla jsou mu cizi, jednak fyzikalnimuttsi, ktery je& dok‘e nechape. Neni s to
uspokojovat své citove i intelektudlni pelty, kdyZz se vyrovnava s timto pri@stim, jemuz

se dosply ¢lovek celkem doke grizpisobuje.®

Jednotliva kritéria adeni her naznauji, jak se podoba hry¢kem ditte meni a jaké
funkce v Zivot ditéte plni. Ukazuji naiitomnost hry jiz v ranné fazi vyvoje a jejim rozenj

a stale ¥tSi bohatosti a slozZitosti Ize vysledovat jeji ret@atelnou roli ve vyvoji dite.

2.2 Role dosplého pFi hire

Hra je typickoucinnosti ditte. Hru dti maze klad®@ ovlivnit Ucast dosplych, ktei pro ni
maji dostatek pochopeni a zajmusast dosplych v dstskych hrach maatSinou kladny vliv
na hravost &i. Hlavni &inek pravédpodobr spaiva v tom, Ze &ast dosplého, je-li @i hie
opravdova, umaije digti, aby se hry &astnilo jako rovnocenny partner dékho, coz
muze byt nej¢étSi uspokojeni, jaké hra the ditti poskytnout. Opravdova soéunost,
zaloZena na relatignrovnocenném vztahu die a dosplého, mize byt zarukou fiznivych
vyvojovych &inka na dit. Kladn ovliviiuje vztahy digte k rodtam nebo jinym osobam,
k riznym oblastemkultury i formovani Z&doucich vlastnosti osobnadiéte. Rispiva
k utvaeni optimistického postoje die k Zivotu, ke zdravému seliglomi a schopnosti
samostatného jednani, dale k &8 realizaci socializaiho procesu, detre identifikace
s vlastnostmi osob, k nimz ma &ikladny vztah a dale k nalezeni vlastni identityast
dosglych ve hrach mize ovlivnit i utv&eni tiznych dovednosti a rozvijenédomosti, vioh
a schopnosti, ptab, postaj a charakterovych vlastnosti &é. ,Jest nikdy Zzadné dé& samo
od sebe se nenélo pekne si hrat, nybrz vzdy bylo k tomu vedeno r@disourozenci nebo
jinymi dosgélymi a dtmi. Hra ditte mé& veliky biologicky vyznam, nebtdhrou se budi
a procvtuje dilezité €lesné a duSevni funkce, které jsou velmi vyznamoégegho budouci
samostatny zivot. Hra jéinnost, kterou je zaujata cela jeho osobnost, @opj® mozno

usneriiovanim hry di vychovavat.?®

Krome toho, Ze by se doslp méli zapojovatcasto a vhodnym Zisobem doirznych
her s dtmi, nm¢ly by déti mit co nejvice Hlezitosti k @asti v ¢innostech dosfych.
NejmenSim gtem ma byt umozma (East fedevsim domaipprovadni riznych domacich

praci, nap. pri vaieni, uklizeni nebo prani a Zehleni. VBlejsi déti se mohou zapojovat do

 PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite, s. 57
29 KOCH, J., MATEJCEK, Z. Psychologie a pedagogika ét#, s. 134-135
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zajmovychcinnosti svych rodii. Mohou to byt sportyiznéremeslnick&innosti, technika,
umeéni, zahradrieni aj. V rkterych pipadech je mozné, aby sestid seznamovaly

I s ¢innostmi, které rodie nebo pibuzni provadji jako své zaréstnani. Moznosti seznamovat
se s &mito ¢innostmi nebo seipmo do nich zapojovat byvaji pra&til nekdy pritazlivejsi nez
hry s fiznymi hrakami nebo hry Ulohové. Vethto gipadech citi, Ze sefiplizuji Urovni
dosplych a stavaji se tak stale vice jejich skatgni partnery.

Rovrez hraku by nmel davat ditti rodic (nebo jiny dosgy, ktery ma na fe (tast):
podani hraky by mél doprovodit gimérenym vys¥étlenim, jak s ni zachézet, grgi dite
dostalo, pipadre jak hraka vznikala apod. Ale ani veliké mnozstvi &gk nemusi znamenat
spokojenost déte, to mnohdy oceni spal& stravenyas vice, nez stale nové a novechya
se kterymi si ale hraje stale samoril&ini, lepeni, malovani, vSechny tyto techniky lze
vyuZivat jak pro zabavu dit a radost ze spdle stravenéhocasu, tak ale rizeme
podporovat i rozvoj motoriky, nacvik pozornostijgravu na Skolntinnost. A vysledkem
bude vlastni hi&ka, radost z dila a také uzitek pro samotny vyvtstel ,Pamatujme, prosim,
Ze pro d@ti je zpravidla milejSi a vzaesi hraka, kterou jsme proénmy sami vymysleli

a uclali, nebo kterou si pod nasim vedeninglaty ony samy.?°

3 Vyznam hry pro psychomotoricky vyvoj ditéte
3.1 Novorozenec, kojenec

Hned po narozeni se uplaji vSechny hlavni znaky, které charakterizovalygbscky vyvoj
uz v prenatalnim obdobi. Roste schopnost novorezahtivré ovladat prosedi a zapojit se
do socialni integrace. Novorozenec dasgji zaostuje na vzdalenost 30 centimigtrale
postupr se jeho zorné pole ro#8je. Dobré podminky pro nastartovani kvalitniclerakci
zari kontingentni reaktivita, okamzita reakce matkyprajevy ditte, konzistentni pe,
pozitivni ema@ni nalaéni peujicich osob. ,Pokud bychom & dat jedinou jednoduchou
radu, jak si s malym ditem hrat, fizeme roditm doporudit aby své di¢ napodobovali.
Imitace totiz dobe sphuje vSechny poZzadavky na kvalitni interakci-je vadyntingentni
a respektuje okamzité l&adi i tempo digte, je jednoducha, a tedy debpizpisobena
moznostem déte, dit se ji snadno nail ocekavat. Toto dopokieni se skut@¢ oswdéilo
napiklad v praci s rodi déti, nedonoSenychi prenatél& nemocnych a pozitivni vlivy byly
zachyceny aZ dosku 3-4 let ditte.“** Novorozenec prospi asi 20 hodin derkroms spanku

a bctlosti Ize rozeznavat jeStalSi fizné echodné stavy a stav vzruSeni. V klidnénsldmah

**MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewkti, s. 108
31 LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 45
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stavu se projevuje aktivni zajem o okoli, zajinjgpjestedi, ve kterém se pohybuje, rozhlizi
se. V aktivnim b&8ém stavu je znaa pohybova aktivita s velkymi pohyby k@mtin a jsou

i casgjSi hlasové projevy. ,Jak dnes uz vime, kratké, almnohém pro dalSi vyvoj
rozhodujici novorozenecké obdobi ukazujetelre zakladni vrozené dispozice &é - jeho

ptedpoklady pro &nnou interakci se stem okolnich ¥ci a pro socialni interakci lidm#?

Vyspaly a nasyceny kojenec si v dobdni z&ina brzy hrat. Zpgatku maji hry
pasivni charakter a nelze mluvit o poddiry, kterou zname u starSichtid Pojem hry je zde

rozsien na tzna procwiovani a zkoumani vliastnihéld a pozdji i hracek.

Ve 2. a 3. msici se di¢ zantstnava spiSe pozorovanintedneta a osob, které se
nachazi v jeho blizkosti. Vhodnou bkau mohou byt izné hrazdiky nebo kolotée nad
postylkou, na kterych visi htky a dalSi pednety. Dit¢ bude pozorovatiznobarevna
chrastitka, malé plySové likey, pestré obrazky. Dale naslouch&mym zvukim, hlavre
lidské feci. Pri piebalovani nebo koupani mrska rukama i nohama,ggtoby Ize nazvat
primitivni funkéni pohybovou hrou. Objevuje se prvni broukani,didee povazovat za hru
s mluvidly. K hram niZzeme z#adit nap. hledani zvuku. ,Motivujte d¥t aby otéelo
hlavicku ve sméru zvuku - hovéte na & znovu a znovu z2iznych mist, nebo nechavejte
Z raiznych mist zaznivat zvuky jeho Bek. Zpa@atku nedekavejte, Ze se diticastni této hry
intenzivre a del$i dobu, protoZe by to bylo nad jeho sify¥ této dols rozviji hra schopnost
soustedit zrak a sluch na ¥$i podrety. Dilezitou podminkou vSechédhto aktivit je
orient&ni reflex, ¢im je &inek pohybu napadysi, tim silrgjSi reflex vyvoldva a roste

pravdpodobnost opakovani pohybu.

Ve 4. nEsici je patrny postup vlivu orientaiho reflexu na vyvoj pohyb Dité
pohybuje rukama stale pomaleji, pozoja sleduje zrakem, hraje si s prsty. Diky téte se
vytvari volni pohyby ruky. Asi za &sic se dit nawi priblizit ruku k hr&ce a uchopit ji.
Nastava dalSi faze hry, hra manigulia Nové podity jsou velmi dilezité. Hrou se rozviji
koordinace ruky. Do { roka jsou nejlepSimi h&&ami predmety k uchopovani nap
chrastitka, miky, plastové kite, latkové panenky apod. Uchop jesoia rukama, négsny.
PrestoZze dit dosud nerozumi sléam, je vhodné prohlizet s nim také&tské knizky
a predtitat mu pomalym a jasnym hlasem. Nejvhgdn jsou leporela s jednoduchymi

a velkymi obrazky, ktera se pagdstanou velkym pomocnikemfipvyslovovani prvnich

2 LANGMEIER, J., KREIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 48
33 ZEISSOVA, G.Cvicime s dratkem s. 50
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slivek. Jiz nyni se objevuji prvni hlasky, velaaisto retnd hldska m, kombinace samohlasek
a melodické broukéni.®né formy hrového cueni lIze vyuzivat k rozvoji pohylb- pret&eni

na bok, na#icho, trénink sedu.

V 6. nesici se Zivotni prostor die jiz zn&né rozsfil. Dité se jiz gitahuje do sedu,
sedi vzpimere s oporou. Jef¢ba dohlizet na bezfmost prostoru i hkgek. Je vhodné davat
ditéti poznavat #izné materialy. Nize poznavat latky, févo, unglou hmotu.Casem zéne
dit¢ pouzivat pedméty sowasré, vyluzovat jimi zvuky. VyuzZivany jsou htky pro
zintenzivréni vnimani ditte. Ke e miZe slouzit schovavani hiek, kutaleni mika, hledani
zdroje zvuku. Resto di¥ zachazi se vSemi hikami stejk a [iliS nerozliSuje jejich
vlastnosti. B tomto zachazeni s hiflkami procviéuje rizné funkce, fedevsim motoriku ruky.
Uchop je jiz jednostranny, dlavy, ale s drobnymiiedmty si neporadi. ,Do 3esti &gicl
dit¢ uchopené hkky vétSinou jen kratce exploruje, ale po Sestégsiai s nimi manipuluje
jiz daleko aktivigji (boucha hrékou o podlozku, zasmé s ni tepe, peklada ji z ruky do
ruky.“** Dit& Ize nap. snadno nalit motorickou instrukci dat ,paci, papa, ne-ne*. Zma

Zvatlat, nize samo vyslovovat i jednotlivé slabiky fiapa, ma, ta.

V 8. mesici nastava vyrazny zlom. Bisedi vzpimerg libovoln¢ dlouho, je dosazeno
vyznamného pokroku v ovladaridla. Jsou jiz vyrazné faze &ni a her a odponku. Dit
pottebuje plnou pozornost radi, jeho akni radius se zvySuje nastajicimi pohybovymi
schopnostmi. Vhodné htley v tomto ¥ku jsou nap. rizné tahaci heky, leporela, plastové
zasouvaci nadobkyazné tvary do schranek, kytkiy. Hra dale rozviji pohyby ruky. ,Uchop
(postupujici ve siru ulnoradialnim) postoupil od dlavého radialniho uchopu, ktery
pievazoval kolem Sesti #mici, k uchopu klisovemu (pinzetovému) - do Spetky meazi
konetky palce a ukazovaku,ifpadré prostedntku.“® Zasina se rozvijet maniputai hra
s hr&kou, ze které se po#jl vyvine hra konstruktivni i napodobiva. Na tyteyhlze ckti
pfipravovat tim, Ze se jim ukazuje, jak sthkostky, nebo jak se kresli kél®, jak cla
konik apod. B manipul&nich hrach je dé zaujato okamzitym dinkem sveé ¢innosti.
Zpewujicim cinitelem je to, Ze se s hikou da ®co clat. Ditt nema v této dabtendenci
néco vyrobit nebo znazornitinitelem, ktery vyvolava a zpéuje cinnosti, je okamzitq
zmena. Resto se jiz v této da@bobjevuji ndznaky tvorby. &kdy di€ pozoruje piblizeni

a oddaleni kostek, objeveni nového tvaru. Pozqgrojeyb gedmeta na nerovnych mistech,

*LANGMEIER, J., KREEIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 54
% LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 54
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zde je patrna forma intelektualnich her. Je ponoalgvovan iteti roznér, hloubka. Di¢ si
rado hraje s dutymiipdmety, plni je a vypraziuje, zasunuje je do sebe apod.

12. mesic nepinasi vyznamny kvalitativni skok. @itsamo stoji, chodi s pomoci,
mohou se objevit prvni slova. Objevuje se fenonmeyka. ,Jazyk je fenomén specificky
lidsky, jeho uzivani je zaloZzeno na vrozené schepmotikulace zvuk, kterou zviata nemaji
a na instinktivni ke ditte s mluvidly...®® Jiz lkhem 9. a 10. #sice niiZze dit vyslovovat
zvuky nap. mama, tata, ale nepouziva je ke spravnémucennato se objevuje pravaz
okolo roku, nejasgji vdobé mezi 9. a 15. gsicem. ,Je ovSemidba zdraznit, Ze
individualni variabilita je zde je§tmnohem ¥tSi nez v jinych oblastech vyvoje &#-nskteré
déti zatinaji mluvit brzy, jiné mnohem péj, ale jejich dalSi vyvoj se zpravidla do zn&
miry vyrovna.?” Chapani slova se nevytéaahle, je teba vyslovovat slova za stejnych
podminek, mluvit na ditcasto. Prvni slova kojefianaji nepevny a Siroky vyznam, v kazdé
situaci mohou znamenatéeo jiného. K rozvoji chapanfeci lze vyuzivat vSechny hry
kojendi, Ize @i nich pojmenovavat iiednety, se kterymi si d& hraje, komentovat jeho
¢innosti, Ize vyvolavat poebu rgco sdlit apod. ,Hra r@niho ditte je sice staleipvazr
exploraci — prozkoumavanim kek ¢i prostoru, ale fece jen je jiz vysgejsi, nez tomu bylo
v deviti mésicich. Roni di€ uz predn®ty rozliSuje podle jejich viastnosti a zachazizymi
vécmi riznym zmsobem (diferencovana manipémd schémata) : Gumovou Itk maka,
aby zapiskala, adtto dovede postit, z kostek se pokousi (i kdyZtginou neusgsre) stawt

V&2, hiebinek piklada k vlastni hlawice nebo i k via®m své matky (funéni hra)®

3.2 Batole

Teprve na z&tku druhého roku ziskava éidruhow specifické charakteristiky, vEjmenou
chizi a rec. ,Podle Piageta je skutes teprve v roce ai nebo ve dvou letech ukoden
vyvoj senzomotorické inteligence acm@ nova etapa symbolického d@eg@pojmového
mysleni.?? Je zde patrny vyvoj hrubé motoriky, ®d#taind v pibshu 13 a 15. #sice samo
chodit, i kdyzZ i zde jsou individudlni rozdily. Jetnmotorika se nadale produje a zlepSuje.
Je teba, aby se ditnauilo fack navyki. Nezastupitelnou roli ma ¢phra. Druhy rok Zivota

je charakteristicky fechodem z funtni hry ke lie s cilem.

% NAKONECNY, M. Obecna psychologie sylabugepnaseks. 73

3" LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 55

3 LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 56
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V tomto obdobi dochazi k vyraznému hernimu obohiadttt prechazi ke slozfSi
experimentaci, &které ukony se stavaji praci. ,Hrovinosti batolat jsou velmi rozmanité.
Pohybovécili motorické hry jsou zastoupeny i, pobihanim, poskakovanim, koulenim
hazenim atd. Blezitou hr&kou je tu mé, kuzelky, krouzky. RBspivaji k vycviku koordinace
svalovych pohyb na ruce, prstech a pazich a napomahaji k odsiirgamostorové nejistoty
ditste.“*° S vyvojem jemné motoriky jsou spjaty manipgighry. Dit rizné preklada kostky
sem a tam, hite plastelinu apod. Mnohdy ani negebine, Ze se muwao podéilo postavit.
Okolo 2. roku se po manipulaci objevuje prohlasdvditte, Ze ®co udtlalo, toto Ize
povaZovat za posun ke&ehkonstruktivni. K hrékdm v tomto obdobi p#tkrabice, vhodné
jsou fizné duté formy, vkladaci migky, tuzky. S tuZzkou zachazi dizpacatku jako s jinou
hratkou, kolem 15 résial se zé&ina objevovat snaha napodobdiru. Z intelektualnich her se
objevuji hry na #co. Napodobiva hra navazuje na pohybové hry. Od ri&ice se
napodobivé hry objevuji statestji. Cinnosti jsou napodobovany izolovamieskakuji od
jedné cinnosti k druhé bez vritiho smyslu. Nawty jsou cerpany z odpozorované
skute&nosti, dit vykonava v symbolické rovinto, co bude jednouétht doopravdy. Tyto hry
|ze podricovat vhodnymi hrégkami, nap. modely nadobi, malého nabytku apod¢éké ve
hie prozije to, co ve skutmosti vidi jako divak. Pomoci hfek redukuje své zazitky.
Socialni hry jsou zpgtku jeS¢ pasivni, di& na chvilku vstupuje do aktivniho styku
s ostatnimi &mi nag. hozenim nije, ale spiSe siétl v tomto obdobi hraji vedle sebe. Osi
prohlubuje vztah k lidem z nejblizSiho okoli, byféovano na matku a nesnasi delalouhé
odloweni. V druhé polovi&roku je patrny i posun keci. ,,V této fazi symbolického mysleni
(asi od 2 do 4 let) uziva ditslov zatim jenom jako jedpojmi“ spiSe nez skutaych
pojmi.“** ZlepSuje se vyslovnost a obohacuje slovni zasokdy? pasivni zasoba je stéle
VEtSi, nez poet aktivre uzivanych slov. K rozvojteci I1ze vyuzivat tzné gedcitani fikadel
a basniek, zpivani apod. Podlefiptupu matky fi osvojovaniieci lze hovdit o dvou
zakladnich stylech. Styl vyz#tajici (refererni), kdy jde spiSe o popisigrméta v okoli,
jejich vlastnosti. D& si osvojuje hlavé nazvy ¥ci a vlastnosti. Druhy styl se nazyva
expresivni. Matka popisujergdmty pii hie, komentuje spoé@é ¢innosti. Re je uzivana

vice @i sdileni emoci.

Ve vyvoji dittte mizeme pozorovat tité zietelné mezniky, kdy se nahleshiem
ponerné velmi kratkého obdobi, objevuji ¢ité nové schopnosti. To nastava wilmhu

3. roku, kdy di¢ zalne samo sebe oztwvat slovem ,ja" . Ve 3. roce je velmi zdokonalena

“OMISURCOVA, V. a kol Hra a hracka v Zivot ditete, s. 56
“I LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 78
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zrwnost, di¢ se zvlada samo oblékat, ovliada zékladni hygienickéyky. Déale se rozviji
pozorovaci a poznavaci schopnosti. Trvani a hloyikzornosti I1ze rozvijetipdevsim fi
hie s hragkami, nap. zabavit se jednou hikou déle, nenechat se rusit hovorem apotl. Si
pozornosti Ize cwit pii hie spoléné. Dit se nesoustdi jen na nast hry, ale i na ostatni
déti, na spolupréaci s nimi. Zde je Wdpokrok ke ke spoléné. Pohybové hry maji vyznam
zdravotni i pedagogicky. Zpésji nacvik fikanek a bastek, vedou k zdokonalovani
motoriky, vytva&i spol€enské navyky apod. Hra ma mit pevna pravidiasto vyuziva
napodoby. V této dabse objevuje aktivni forma her s estetickou a @kelalni slozkou. Eti
vypravi pohadky, hraji si s hudebnimi nastroji. bidgbivé hry od izolovanych Ukén
piechazi k spojovani v smysluplné celky. Cilem v f@ni napodobivych her ve 3. roce je
piechod od napodoby jednotlivych a nesouvislyihnosti k hrani ufitych Uloh, tj.

k napodob souvislych ¢innosti. V konstruktivni e je patrny pokrok v pojmenovavani
uprosted ¢innosti, pojmenované vyrobky maji gkolik spole&nych rysi. V kresleni z&ina
ditt pojmenovavat svojeemaranice, #kdy di€ oznadmi, co nakresli, kresba fasté

symbolicka.

Hra batolete fedevSim v prvni polovintohoto obdobi mnohdy jako hra samotna
nevypada. Je tovana sotasnymi moznostmi a pi@bami diéte. ,Ve e se bezprostdre
objevuje konkrétni realizace ziskanych zkuSenossnaha upravit si sV podle svého
prani.*? Ke konci tohoto obdobi se&aéa objevovat nastupujici fantazie, lepsi komukrika
schopnosti vedouci ke spolupraci ve skeipirkdyZz grevazuje stale paralelni hra hrarnai

vedle sebe.

3.3 Hedskolni dité

PredSkolnim ¥kem je rozumino vyvojové obdobi zhruba mezi 3. a 7. rokem. Nakeje
charakteristické dima mezniky, vstupem do m#ké Skoly a vstupem do zakladni Skoly.
.Vve tiech letech fichazi do kolektivu, aby si s druhymétchi hralo - za dalSitt roky vSak

musi byt zralé pro kolektiv, ktery pod vedenititele systematicky pracuje, tjicise. =

Ve wveéku asi 3,5 roku, tedy v obdobi, kdy dochazi zejmémastu hrudniku, jak do
deélky tak i do §ky, se objevuje nova schopnost, schopnastivantazie. Z imaginativnich

aktivit previada pedevsim fiktivni hra. fedstavuje mnohem vice neZz pouhou hru zastupnych

2 KOTATKOVA, S. Hry v matéské 3kole v teorii a praxi, 29
“3KOCH, J., MATEJCEK, Z. Psychologie a pedagogika é s. 283
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symbohl, tedy objekit v nové roli. Ve chvili, kdy se objeviiwi fantazie jako dominuijici
prvek dtského duSevniho Zivota,uheme néhle mluvit o individudlinim, viiim citovém
Zivote, o ukitém formovani dusSevniho Zivota. Silait¥i fantazie formuje zevriitvztah ditte
ke swtu, ktery ho obklopuje. Fantazie &# vytvai a petvai swt, ktery se mu naskyta.

A bez obtizi pechazi ze sita fantazie do sia reality a naopak.

Dité dale buduje na zakladech izdchoziho vyvoje svou motoriku, je charakteristické
svou ohebnosti a pohyblivosti. Roste schopnostowdtZzrovnovahu, podicovani ke ke
s drobnymi pednety, stihani a lepeni, navlékani koralkapod., umoiuje vyvoj jemné
motoriky a gipravu na psani. V této délmohou byt do hry Zazena prvni grafomotoricka
cviceni. Hra je stale nejvyznarjBim nastrojem jeho osobniho vyspivani. Vrcholuathoge
hra kolektivni a také hra ulohova. Objevuje s&k&ehnozstvi socialnich nad a uloh, které
dit¢ na sebe bere. Konstruktivni hry se nadale rozifji.téchto hrach Ize vigt znanou
soupdivost dti, hra je vice ucelgsi, caso¥ delSi, pedSkolak projevuje i smysl pro

kon&nost.

PredSkolni z&zeni je pro dit obrovskou zrdnou a také zdrojem mnoha zcela novych
podreta. Je teba respektovat zvlastni pelby wku, i jeho individualni a specifické projevy.
Hlavni ¢innosti ve Skolce je stale hra. Je to vyrazna sel@ejici ¢innost pro svoji
spontannost. Rozviji vSechny schopnostedskolniho ditte. Dit se ve be bezpeénd
a efektivié uci a ziskdva nové zkusenosti. K zakladnim formam\hnyatéské Skole pat
volna spontanni hrajzen& hra a didakticka hra. Voln4 hra je v tétoédobhata a tvisva,
v fizené flie je teba mit na pa#sti konkrétni pedagogicky cil. ,Hr&izena je ozngeni, které
se nejdéle a i v s@asnosti na&jastji objevuje v pedagogické terminologii. Je jinmepaze
mysSlena takova hra, kterowtkdo ve skupit déti zadava nebo spontanni hrgtidzatne
usneriovat a ovliviovat, nap. vymezenim mista, postav, pravidel a mé rozhothbjas i
fedeni jejich dodrzovanf* Tato hra nemiva vyznangsi pedagogické cile, ty ma nieteli
hra didakticka. ,Hra didakticka je charakteristickhlavnim podilem zasiného
pedagogického cile. Je zvolena, stimulovana, vedeeflektovana titelem, ktery motivuje,
zadava a provazi pedagogicka@innost prostednictvim hry jako metody vychown-

vzaklavaci prace.®

“'KOTATKOVA, S. Hry v matéské 3kole v teorii a praxi, 53
> KOTATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxs. 54
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V poslednich letech se ve Skolkdch objevuje nowyofieen, peéitac. Na vyuzivani
potitate v predskolnim ¥ku se nazorytzni. Resto se jiz z&naji v matéskych Skolach
objevovat staletastji. ,V instituci predskolniho vzélavani je doporéeno dtem kontakt
s paitatem od 4 let, kdy jsou jiz relati¢gnschopné samostdtroviadat kkteré programy
a chipat uité souvislosti. Situaci je alefeba posuzovat ve vztahu k individualnim
schopnostem jednotlivic Fri hledani odpoddi na otdzku kdy seznamit dis paitacem, je
treba ptéat se, jak je seznamit. Zalezi nésppu vhodného pedagogického vedeni a veérayb
kvalitnich a wkowvé primérenych program. Zde lze vyuZzit i progratn pro dti se
specifickymi potebami. Nap. pro dti s autismem, odkladem Skolni dochazky,
piedpokladanymi poruchamteni. Ve vztahu kiedSkolnimu ¥ku neni mozné stanovit cile,
kterych by nglo dit¢ v urité etag vyvoje dosahnout. Cilem vyuzivanigiact v matdské
Skole neni seznamovattds jejich obsluhou nebo obsluhou programu, aleziwat je jako
jednu z novych metod, kteréitre zpedit vzdslavani gedskolnich &ti.“*°

VSechny aktivity v matiské Skole obsahuji prvky hry a timsti, podrécuji radost
Z Wweni, ziskavani zkuSenosti a ovladani dalSich dmstna tak fispivaji k rozvoji
schopnosti déte, porozunini sol& i swtu, ktery nas obklopuje. @tmusi mit moznost prozit
si uspokojeni z Usighu, ze spoluprice s ostatnindirdi a z fekonavani fekdzek, musi se
ucit vnimat sebe sama jako plnohodnotného a schopjeitioce, ktery je svym okolim
uznavan a fijiman. ,Predskolni di¢ po fetim roce Zivota (a jiz velmiratelrt po ctvrtém
roce) za normalnich okolnostitgkratuje hranice svého nejbliz§iho rodinného okruhu
a k wdomi vlastniho ja, tj. k své ideritjitptidava novy vyznamny prvek - vztah k druhym

détem, k svym vrstevnikm, ke své generact”

3.4 Mladsi skolni ¥k

Sesty rok, je v Zzivat ditte velkym meznikem. Celé obdobi Ize psychologicky
charakterizovat jakodk stizlivého realismu. Skola se stavarésinim zamstnanim a hra,
ktera byla dosud to nejpodst§i, se dostava na druhé misto. Esst, s jakou se dit
poddi zvladnout z&atek Skolni dochazky, zavisi také na jeliedechozi pedsta¥ o vyznamu
Skoly a dobrych studijnich vysledcich. Tuttegstavu si dé& buduje ténsé vyhradré na
zaklad informaci, které o Skole dostalo od r&di Zatlenénim ditte do Skoly zaroue
vyrazré postupuje i zéereéni do lidského spotenstvi. Skupina &i prispiva

k socializ&nimu procesu. Vyvoj socialnich kontrol, hodnotowgemtace a moralky byl

4 SAMKOVA, M. feditelka MS Dlouha 3%;. B., osobni séleni
“"MATEJCEK, Z.Co, kdy a jak ve vycheweti, s. 48
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v zakladech zahajen wgdSkolnim obdobi, ale jsou zatim velmi labilni prie kEhem
$kolniho &ku se zainaji stabilizovaf®

Z vychovného hlediska je to obdobi pong klidné, di¢ je proziva ¥tSinou
harmonicky, klide a spokoje# neproblematizuje siéei kolem sebe, maigéru v autority
a ochotr prijima vSe nové. Dépostupr opousti suj egocentrismus a Zma respektovat, ze
neni stedobodem vsSehoédi. Dochazi k velkému rozvoji rozumovych schopnodi€ se
postupr uci sousted’ovat a prohlubovat pozornost. Kolem sedmého rakiupozornost
u jednécinnosti sousediné deset az patnact minut, po desatém roce hodifeei ¥ejména
zpaiatku potebuje k zaujeti pozornosti silné a konkrétni gdgn(nag. pri vyswétlovani
pravidel nové hry). Rozviji se p&th ktera je v tomto obdobi velicéwa a spiSe mechanicka
nez logicka. Btské mysleni je konkrétni, realistické a vazanéiwalmety. Nicmeére jisty
posun v nakladani s poznatky nastava, na rozdipredSkolniho w¥ku, jiz di€ zvlada
posuzovat ¥ci z vice hledisek s@asré. Rovrez si z&ina tvdit jakousi vnitni hierarchii

informaci, fadi prvky dotid.

DuleZitou vyvojovou roli ma v Zivet ditéte stale hra. Veile miZeme vidt typicky
realismus, projevuje se snaha &né zpodobeni Uloh, nebo provedeni konstrukci podle
skute&né pedlohy. Pro &t Sesti az osmileté jsou nejtypdjSi lovecké a bojovné hry, hra na
schovavanou,izné hontky, ale i hra na rodinu. Oblibené jsou dramatickg hry se slovy.

U dévcat vrcholi obdobi hry s panenkou, které je nyni mkam a patebuje mat&skou péi.
Micové hry tohoto ¥ku maji jednoduché pravidla.¢b deviti az jedenactileté davajfquinost
konstruktivnim hram, vyraimi ze deva, z papiru aj. Bojové hry tohoto obdobi nabyvaji
dobrodruzného a romantického razu. Stoupa oblibkish her. ,[Zti v mladSim Skolnim
véku jsou jest hravé, jsou schopny se sdslit na jednu & jen pongrné kratkou dobu (asi
10 minut), maji stéle rady pohadky, jsou &masugestibilni a ve svych hrach se chlapci
a divky je& bez zabran misf*® Hra a prace stoji vedle sebe jako odligfignosti se
zvlastnim zarfenim. No¥ se ve ke objevuje obecna tendence ptblizeni reality,
prosazuje se snaha po &sipu. Hra ma byt oddiena od pipravy do Skoly a diti by mela

byt dana volnost pro hru bez vychovnych adladacich cili. ,Pro zdravy vyvoj osobnosti je

hra i ve Skolnim &ku nezbytna a maji pro ni byt vytkeny podminky. Formy hry Skolaka

8 \yyvojem moralniho ¥domi a jednani se zabyval apiaget, podled je moralka ¥tSiny $kolnich éti
heteronomni, Kohlberg do&lk zawru existenceit stadii moralniho vyvoje a v kazdém stadiugeszeznava
dva oddlené typy.

“9 LANGMEIER, J., KREEIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 119
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jsou sice podobné jako obdobi pedchozim, ale jeji projevy jsou bohatSi
a diferencovajsi.“*°

3.5 Obdobi dospivani, pubescence

Faze dospivani Ize rodd pfiblizné zhruba od 11 do 15 let jako pubescenci, nastupnad
pubescence jsou ale velmi individualni. Potom rmagtiadolescence, zhruba od 15 do 22 let.
Je to doba celéady dramatickych zgm, kladoucich znmé naroky, jak na pubescenta
samotného, tak na jeho okoli. Plati ovSem, Ze pyaje@spivani v chovani se individualhsi

v kvalit¢ i intenzi€. Pubescent si akti¢rutvdi vlastni identitu, hleda sam sebe. Statudtelit

se z&ina pomalu ranit na status dosty.

Na biologické udrovni probiha pohlavni dozravani vekované hormonalnimi
zménami. Rozvijeji se druhotné pohlavni znakyla postup® ziskava proporce do&pho
¢lovéka. Pubescenti byvaji n&lésné zminy velmi citlivi. Hormonalni zrény ovliviuji
rovreéZz psychiku pubescenta. ,Efd instabilita, casté a ndpadné 2my nalad, zejména
smérem Kk negativnim rozladam, impulzivita jednani, tAlest a nefedvidatelnost reakci
a postoj skuténé dospivani ¢asto provazeji.®! V&echno dohromadyiedstavuje pro
dospivajiciho velkou z&t, z niz plyne typicka rozkolisanost prozivani ejgnt pubescenta.
Ten byva ve vztahu k do8gm uzawergjSi, ve svém chovani impulzivni, negvidatelny

a silre vztahovany.

Vyvojem prochazi i uvazovani pubescenta, postumadne pemysleni v abstraktni
roviné a hypoteticky pracuje s udalostmi, které Jesénastaly. Ve svém sebehodnoceni se
pubescent vice spoléhd sam na sebe, zatiiice si 0 sob vytvael predstavu na zaklgd

néazof druhych lidi.

Pubescent nesnasi kompromisy a usiluje o jednodptiméocaréreSeni, je vasnivym
diskutérem a své nazory dokaze prosazovat velmemeht® a velmi dlouho. Jinym
typickym rysem pubescenta je pocit vlastni vyjmesti, ma za to, Ze jeho myslenky a pocity
jsou naprosto jedi@é, a proto je také nikdo jiny néire pochopit. Komunikace mezi rédi
a jejich dospivajicim potomkem byva problematickBubescenti nejsou dobrymi
komunik&nimi partnery mj. pro svoji vztaho¥aost, ¢asté vybuchy a négdvidatelné
reakce; dospi naopak projevuji malo pochopenéntto prechodnym jeiwm a casto
nadbyténé zkouSeji uplatovat svoji autoritu.

**LANGMEIER, J., KREEIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 141
*I LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 147

28



Pro pubescenta je velmill@zita skupina vrstevnik kterd poskytuje oporu, dochazi
ke vzniku skupinové identity. Vrstevnici spolulsflizdjmy i starosti. Ve skupinse klade
duraz na konformitu jejicktlena. Poteba konformity se projevuje ve styfaci, oblékani
nebo teba v preferované zéee mobilnich telefoin Za to, Ze se&len skupiny vzda své
individuality, mu skupina poskytuje jistotu dijpti. Ke konci pubescence potkéavékteré
jedince prvni zamilovanost. Svého partnera si d@gigi velmi idealizuje a ma piabu

¢astého kontaktu s nim. Tyto vztahy byvajiSinou platonické.

Intelektové schopnosti dosahuji v dospivani vrcélotnstadia a v dalSich obdobich se
jiz kvalitativné neneni. Kvalita pozornosti a paftiovych schopnosti se také blizi k vrcholu.
.Novy zpasob mysleni - formakh abstraktni - je fedpokladem pochopeni latky mnoha
vyucéovacich pednett, ale je i zakladem kazdéédecké prace i organizace moderni
spoletnosti.®? Hlavnim zandstnanim tohoto &ku zistava $kola. Nezabezpge nyni jiz
ziskani zakladnich édomosti, ale rla by nabidnout zakladyédy, kultury a civilizace.

Dospivajici¢asto rozvijeji sva specificka nadani jiz jen v sh¢ah svého zajmu.

Ve hre se uplatuje velké nagti, hrdinsk4 odvaha a divoky a nebespe pohyb
umozujici smyslové vybiti, sport fize @inasSet posilu pro ohrozené sebehodnoceni.
V prvnich dvou letechiptrvavaji hlg¢né a romantické hry, po 13. roce mivaji higgEjSi

pravidla a byvaji mé&nhstadni nap sportovni hry, stolni hry s vySSimi intelektuéhninaroky.

3.6 Adolescence

Teprve v této dob je dosahovana plna reproduk zralost a dokarovan €lesny fist. Pro
adolescenty je charakteristické hledani svého mista\té, touha po velkych vykonech
a vytv&eni Zivotniho nazoru a stylu. Adolescent chce bsdnbjako dosgly partner.
Uvolnovani rodinnych svazkje spojeno s genafiaim konfliktem, jenz je &sti vyvolavan
i negrimérenymi postoji rodit, ktefi brani samostatnosti a vlastnim ndmordsti. Mlady

¢lovek je ohrozen riziky alkoholu, drog, extrémnimi pickymi a sekté&skymi hnutimi.

V nejrizrejSich sportovnich oditvich je typicka snaha po vykonech aZz na hranici si
Podobi "nadoraz" byva i oddani se hudti jiné zajmovécinnosti. Rechazi od vychovy
k sebevycho¥, tj. asili o vzalani, poznani i mravné chovani na zakladastnich nazar

a vlastni vle. Adolescent ma intenzivni gebu poznavat ¥, cestovat. Rozviji vlastni

2 LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 153
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tvorivost, zajima se o wni. V tomto obdobi si mlad§loveék vytvéri sit’ socialnich vztain na
cely zZivot, hleda svého partnera a vstupuje dtesprace.

3.7 Dospglost

Hra ma v Zivat dosglych také své misto. Je jednou z forem aktivnihpodihku, ktera
naphuje ¢ast volnéhatasu. Jeji vyznam tkvi nejen v tom, Ziéspiva k obnovenig¢tesnych
a duSevnich sikloveéka, ale Ze fisobi i na rozvoj jeho osobnosti, schopnosti agiot
K oblibenym pati sportovni hry, dosyly se jich &astni jako hra&, divak, stava se
i celozivotnim fanouskem. Spdélenské a stolni hry jsou také oblibers@sté je lugni

kiizovek. Nekteré lidi provazi cely Zivot satelstvi, coz je také &ita forma hry.

Dosply se mize rozhodnout pro smysluglrstraveny volnyéas a poznani novych
kvalitnich her vyuzitim prograiy které nabizi obor pedagogika zazitku, jednad se
o pedagogicky sum, ktery vyuziva zazitku verb jako prostedku vychovy a vz&lavani. Tim,

Ze problémy v hrach byvaji n&mjSi nez v Bzném Zivot, rozviji (tastnik svoji odolnost,
posunuje své hranice bezpea ziskava zdravé seligomi. ReSeni narnych Ukob
umoziuje rozvoj kreativity, tymove spoluprace, komunikaich dovednosti, socialniho
citéni a dalSich vlastnosti gebnych v kazdodennim ZivotPobytové kurzy lze vyuzit i pro
lepSi pochopenidtiského séta, nap. navazani kontaktu mezi prardida vnowaty.

4 Prirozené prostedi pro hru

V minulych stoletich byly pro volnyas vyuZzivany prostory Slechtyighé zamecké zahrady,
parky, letohradky apod. Pogdse z&ala této tendenci otevirat i&sta. ,Jejich obyvatelé
volné prostory objevovali uvrdit mésta, v jeho nejbliz§im okoli a postupriaké ve
vzdalerjSim grirodnim prostdim mimo nisto. Zde odpdvali, bavili se a ¥novali sportu,
sem chodili nebo jezdili na vychazky a vylety attaki je osvojovali jako prostory svych
volnotasovych aktivit.?® Parky a dal§i zelené plochy byly post&mpatovany vhodnym
vybavenim a rnily se ve specificka z&zeni aktivniho odpfinku.

Jednim z negativnich rysdnesniho Zivotniho stylu je to, Ze lidé tra¥iSinu sveho
volnéhoc¢asu i pracovni doby v mistnostech a pobyt ve venkowxirodnim prostedi je
zna&né omezen. Tato negativni tendence, kterd se neusgtd@kelubuje, nmize vaznym
zpisobem ohrozit nastupujici generace a jejich zdrgwipj. V dnesSnich rstech existuje

urcity okruh objektivnich i subjektivnich zabran, ldevedou k tomu, Zeé&t jsou nuceny

>3 HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas s. 79
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travit svij volny ¢as revazrié v mistnostech. Mizi vhodné preésdi pro hru. Ubyva vhodného
volného prostoru a zaroieobyt venku miZze znamenat tita nebezpé& jako nap. smog,
vysoky dopravni provoz apod. Kmito objektivnim faktokm pristupuji i subjektivni, nap
obliba jinych ¢innosti, zejména sledovani televize, hrani her mataggi. Odbornici si tyto

faktory uvdomuji a snazi se o vytkeni vhodnych mist prostskou hru?*

Tam, kde se podaprosadit Wity verejny zajem, se buduji parky a&tska Histe.
Hiist¢ a zahrady se buduji ro¥h na pozemcichtuenych Skol, mize vSak dojit k tvor®
nevhodného pro&di, jedna se zejména o takové pexdit které je zbavenoiipodnich
prvki, kde chybi zelie a zde s€astji projevuje agresivita meziétimi, nebocasgjsi rvatky.
Architektura by proto ne#ta korespondovat nejen sepistavami dosiych, ale odrazet
piedevsim pdtby dti. ,Dikazy o tom, Ze zetemiuzZze omezovat agresivni chovanfindseji
rovnéz zkuSenosti s ozelevanim dtskych Hist'. Tak napiklad americky architekt R. Moore
Z university v Severni Karolé ktery se v ramci afanského sdruZzeni Natural Learning
Initiative angazuje v systematickém ozsleani dtskych Hist udava, Zze mnohokrat bylo
pozorovano, Ze po ozekan hiisté, kde dive prevazoval betorti asfalt, se snizi get

konfliktt mezi dstmi.“>®

Hra ve venkovnim prosdi umoiuje ctem integraci s celym stem girody.
Nektefi odbornici soudi, zeeSeni sotasnych environmentalnich problémmusi zait
ekologickou vychovou, ke které je moznéradit, i co mozna néasejSi pobyt v girodnim
prostedi od nejragjsiho wku. Casty pobyt venku, vifrods, umoiuje dstem nejen poznani
a pochopeni irody, pinasi i zdravotni zdatnost, pohybovy rozvoj, kohtak/rstevniky,

mnohdy i prvni kontakt s dalSimi autoritami ciztbbsglych, rozvoj socialnich dovednosti.
4.1 Dtskéa hristé v Ceskych Budjovicich

Herni placky pro &i do 15 let spadaji pod dohled magistratésta Ceské Budjovice,
odboru spravy uejnych financi. Tyto herni objekty jsou ratehy do 9 sektdr, které
kopiruji katastralni Uzemi &sta. Formou tabulek je o vSech hernich objektectiena
evidence, kter4q se tyka adresy polohsistem parcely a vlastnikem pozemku, informace

0 patu hernich prvi, jejich stavu a informace o tom, zda objekt vytjeva jaké jsou nutné

opravy pro vyhowuni evropskym normam.

> Typologii dstského herniho pragtdi se zabyval n@pprofesor M. Senda z Tokyo Institute of Technology
ktery pofvadu let provadl srovnavaci studie vizenychcastech séta - v Asii, Evrog a Severni Americe
> FRANEK, M. Vliv mestské zelehna chovani lidi[online]
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~Souwasné herni objekty veétsing pripadech normam nevyhovuji a jsoucemy
k likvidaci, k doslouzenigast k rekonstrukci. Navvzniklé objekty jsou stawy jiz podle
sowasnych platnych bezpeostnich norenCSN EN 1176 a’SN EN 1177 (filoha . 1),
které kazdy rok prochazi kontrolou, kterou provadiavisly revizor a podava magistratu
vystupni zpravu. K navvzniklym objektim podle sosiasnych platnych norem, patiriste
v Suchém Vrbném, v RoZnévna Prazskémipdmesti, ve Stromovce a na sidliStich Vitava,

Sumava, M4;j.*®

| kdyz se vystavba novéhdi§te, ktera je finatné velice nakladnd, hradi ji magistrat,
cerpaji se statni dotace, nehiddt¥ predavaji ndstu nadani fondy nap. Duha, pod#, neni
jisté, zda ma takovato stavba &dpi u obyvatel résta. ,,Obyvatelstvo &sta je rozdleno do
dvou tabol. Rodice malych dti aktivity mésta vitaji a podporuji, naopak jini obyvatelé
sepisuji petice a vzniku novycHi$t’ se brani. Nap proti now otewenému Hsti na sidlisti
M4j, byla na magistrat poslana jiz dvakrat peticegasgjSi namitkou proti provozu, bylo
sdruzovani romskych spolugdni v prostorach hist¢ ve ve&ernich hodinach a nadimy
hluk. Magistrat mista se snazi vyhétv obéma stranam, reflektujefipominky olgani,
rekonstrukci stavajicich objeéktnezizuje stale nové a zérovebuduje nové tam, kde
nezasahuiji ili§ do obytnych z6n*

Ve mist Ceské Budjovice dochazi k rekonstrukcimii® zejména na sidlitich.
Na sidlisti Viltava je obnova téttasti rozélena do pti etap a nila by skorit v roce 2010.
»Celkové néklady na prvni etapu jsou 10,5 miliormuun, z nichZtyii miliony ziskalo ngsto
ze statni dotace. Obyvatelé sidliSe ddkaji nagiklad Upravy gkolika tamnich dtskych
hiist’, a to konkréta placku na streetball v ohybu ulice FrantiSka tidh u vyneéniku, dale
nedalekého sportoviSpro diti ve weku 6-14 let a KSte pobliz Strakonické ulice. Upraveny
budou i gilehlé zelené plochy detré prislusSného mobili&e a p@itame i s vybudovanim

odpasinkové plochy formou parkové Gpravy®

Détska Histe se stavaji trvalou soésti oltanské vybavenosti &bkenuji se do denniho
Zivota dosplych i mladych a malych obyvatel asta. Cinnosti a z&zeni tohoto typu maji

pied sebou perspektivu dalSiho rozvoje.

% PULCOVA, J. itednice magistratu énta@eské Budjovice, odbor spravy wejnych financi, osobni gkeni
> PULCOVA, J. iiednice magistratu éstaCeske Budjovice, odbor spravy vejnych financi, osobni sténi
8 SEDA, Z.Regenerace sidtigpokrauje, Noviny Ceskobudjovické radnices. 2
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4.2 Materské centrum M4j

V sowtasné dob vznikaji a rozvijeji svojicinnost natackt mist vCeské republice novéa
zarizeni tzv. matiska centra. Jejichifmos je zcelaiejmy. Pomahaji rodiam na rodtovskeé
dovolené pekonavat mozné pocity izolace, umiaf navéazat nové kontakty,iqtelstvi,
mohou poskytovat nové informace, nabizi moznodtiooalych seminid, ¢asto spolupracuji
i s Urady prace a nabizi moznosti zvySovani kvalifikaee dti byvaji centra moznosti
uspokojeni silici poeby kontaktu s vrstevniky. ,itzde ma& mozZnost pomalu seitu
komunikovat, hrat si a soufiese svymi vrstevniky, ziskava tadu novych podi i pro
sviij rozumovy vyvoj a rozvoj hry (ve spaleych organizovanych hrach, taeéch apod. i ve

volné He s novymi hrékami).*°

Matéské centrum Ma@j bylo izzeno a je provozovano &mskym sdruzenim
M - centrum pro mladou rodinu. SlouZe shromadovani matek na mateké dovolené
s predskolnimi a mladSimi Skolnimi¢oni za &elem vzalavani, kultury, cuieni, her,
spole&nych rozhovai, socialniho poradenstvi a dalSi¢mnosti v ramci programového
schématuk uskuté€néni zajmovétinnosti rodinnych fislusniki, k setkavani mladych rodin,
pro pdadani jednorazovych akci pro vSechrgkawé generaceCilem sdruzeni je posilovat

prvofadou a nezastupitelnou ulohu rodiny a &odské vychovy.

Podle statistiky sestavené z odpoledni ré&wststi, odpolednich a ¥ernich krouzk
a vikendovych akci, navstivilo v roce 2005 gygmimeérne 180 diti a 240 dosgych. Mimo
standardni program se konalo 18 akci, kterych &esthilo v piméru 450 dti a 620
dosglych. V prosinci 2005 praihla anketa, které secastnilo 65 maminek. ,Typickou
navsEvnici centra je Zena vesku 26-30 let s 1 dftem 2-3 roky starym, kterou nejvice ze
vieho zajimadat v&e pro blaho a vyvoj svéhodé.“*° Jako divody navatvy v matéském
centru byly nejvice (58 odpeésli) udany kontakt s&imi a zvykani na kolektiv. (Graf. 1).

* LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 87
%0 vyroeni zprava za rok 2005 M - centrum pro mladou rodinu.6
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Graf¢. 1
Vyro¢ni zprava za rok 2005 M - centrum pro mladou rodinu

ddvody navstévy centra

70

60 -
50 -
40
30
20 +—
10 -
0 ‘
hra, rozvoj kontakt s détmi, spole¢ensky odpocinek, akce, kurzy, jiné, inspirace
schopnosti, zvykani na kontakt maminek zména prostredi vzdélavani
zébava kolektiv

V dnesni dob se o rodig ¢asto hovdi v souvislosti s patologickymi jevy jako je jeji
rozpad, nasili v rodif) sexualni zneuzivanid, stagnujici natalita apod. V této atmdsfée
mysSlenka matiskych center &i mediald opomijena a Sirokou ygjnosti nevniména.iésto,

Ze centra vznikaji ve velkychastech i malych obcich figpivaji k socialni prevenci, davaji
prilezitost k roz&iovani dovednosti, vathni, rozvoji dti a celko¥ rozviji komunitni Zivot,
piesto, z&innost center pro rotk a dti je velmi cernda a vitana i ze strany obci, podminky

pro provoz nejsou nejlepsi. O centrech se v médiéchluvi.

Materské centrum Maj nesflije podle zakona. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach,
kritéria pro z#azeni do socialnich sluzebésta a jehocinnost Zistdva na urovni laické
vypomoci, stald fitomnost odbornika neni standardem. NerozliSujenszi poskytovatelem
sluzby a klientem¢imz je velmi omezena mozno&trpani dotaci a graint ,Problém je
rovnéz se zéazenim dobrovolnik protoZze Zeny pracujici v centru jsou jetenkami a tudiz
podle zdkona nemohou spinit podminku netignem zé&zeni, pro které pracuji. Jejich
dobrovolnictvi je jen z titulu neplacené prace.lBdetech se situace méalepsila ziskanim
proplaceni ¢tvrtinového Gvazku pro dv pracovni sily zfadu prace wsta Ceské
Budgjovice.“®* Za vybudovani sit matéskych center eské republice, jehoZlenem je

Mate'ské centrum M4&j od roku 2002, ziskala Rut Kolinskd Zena Evropy 2003, coZ

®L HUSKOVA, S. redsedkys matéského centa, osobni&dni
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poukazuje na skutaost, Ze ziskani podpory a oéehprace &chto center se dostava zatim

spiSe na mezinarodni Urovni.

4.3 Domy diti a mladeze

V souwasné dob se zdina docéovat spontanniinnost dti. Vymezenymi vychovnymi
a vzdlavacimi cily se vyznauji zaizeni volného ¢asu. Nejroz§ensjSim, vnitné
strukturovanym zdzenim, je dm d&ti a mladeze. Zakladni pojeti vykrystalizovalo ulu
polovirg 20. stoleti a vyzraje se dobrovolnoudasti v celéadé zajmovychcinnosti. Tato
zarizeni navazuji nagsobeni rodiny a Skoly, jsou dgna pedevSim dtem Skolniho ¥ku

a mladezi. V poslednich letech se ale jejtaimost z&ina, pra¢ v souvislosti s doce&nim
volné hry, roz&ovat i na dti predSkolniho ¥ku, kde méa v nabizenych krouzZcich vyznamnou
roli predevsim hra, ktera je praquskolni dti vybirana arizena k usirnéni a zaujeti pro
danoucinnost, ale byva &idana volnou spontanni hrou, kter&idiklidni, uvolni a umozni
opétovnou koncentraci k vytenému cili. ,Sotiasna praxe doindéti a mladeze se v tomto
smeéru rozviji takto: meziif az Sestiletymi to jsou dopoledni a jinélgZitostnécinnosti: klub
piedSkolak, tan€&ni a pohybovy krouzek, od 4 let letni tdbory, odeb jarni pobyty na
horach, zobcova flétna, vytvarny zajmovy krouZejyka klaviru, oviadani multimédif?
Ve starSim ¥ku se potontinnost stava pravideljsi a je zamrena vice odbokna ma tsi

vzaélavaci, organizované cile.

Domy dti a mladeze jsourizovany Skolskymi organy nebo obcemi, jejigihnost je
upravena vyhlaskou MSMTR z 31.7.1992. K z&kladniginnostem paf spontannginnost
bez organizujicihogsobeni dosfiého (15% kapacity), jednorazové zajmové akce,igednwa
zajmova cinnost, prazdninov&innost, individualni prace s talentovanymitrdi, soutze
apod. Stediska maji vyznamnou rolifipobjevovani a rozvoji zajindéti, v moznosti psobit

mezi iznymi socialnimi skupinami, v podf@volnaasové mobility dti a mladeze.

Dum ckti a mladeze Ceskych Budjovicich sidli od roku 1979 v objektuskdejsi
Hardtmuthovy vily, U Zimniho stadionu 1 eské Budjovice. Je organizaci zafigjici
smysluplné volndasové aktivity gti a mladeze. Hlavnim cilem veSkeaiiénosti je misobit
preventivié¢ v rdmci Siroké problematiky vzniku a vyskytu sdoé patologickych jew v nasi

spole&nosti.

%2 HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas s. 92
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Z poptavky véejnosti a zajmu &i vykrystalizovala tato oddeni: un€lecké, které ma
sekci tanéni, hudebni, vytvarnou a dramatickouirpdowdné; technické; étovychovné
a turistické oddeni. Stalo se pravidlem, Ze naatku noveho Skolniho roku je otevirano asi
190 zajmovych utvar, do kterych se hlasitgs dva tisice @i, mladeze i dosyych. Pod
kazdym oddlenim je rgkolik desitek &chto zajmovych utvar, které jsou vedeny internimi
i externimi pracovniky. Mimo pravidelné krouzkyrpda dim dti raizné nepravidelné akce

jako soutze, prazdninoveé akce, vami akce apod.

36



Praktick& ¢ast

1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo doplnit a roz#ti teoretickoucast této prace aizné pohledy rodii na
détskou hru na #isti. Pokusila jsem se zjistit nazory raéidliv éem konkrétd vnimaji hru na

htisti pro déti jako prinosnou a jak vnimaji kvalituist’, ktera navavuiji.

Tato anketa rla prispét k zmapovanitznych postaj rodict, z tohoto dvodu jsem
nestanovila Zzadné hypotézy, které lrgdpokladaly ufité postoje a nazory adhy by byt
potvrzenyci vyvraceny. Vychazela jsem pouzeiegpokladu, Ze rode, ktéi na ditska Histe
déti vodi a spduji vtakto traveném volnéntase ®jaky smysl, budou souhlasit se
ziizovanim dtskych Hist' a zarové budou schopni a ochotni vyjadse ke kvalig téchto
objekti. V anket jsem se pokusila ziskat Skaliznych moZnych postdjrodica k dané

problematice.

2 Vyzkumny soubor

Vybér responderit byl prova@n ndhods na nahod& vybranych dtskych Histich ve ngst
Ceské Budjovice. Bylo rozdano 20 dotazrikvechny byly vypliny a vraceny. Hodnoceni

Seteni prokhlo na zaklad odpowdi 20 respondent

Z identifikasni ¢asti vyplynulo, Ze vsichni dotazani bydli vési Ceské Budjovice,
20% respondefitméa VS vzdlani, 45% respondeintma SS vz#8ani, 20% respondeintie
vyuéeno s maturitou, 15% respondénfe vyweno, zadny respondent n&mzakladni
vzklani. (Grafc. 2) Celkem 60% respondénin¢lo 1 dite (Graf¢. 3).
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Graf¢. 2
Patet respondeiitpodle vzadlani
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Graf¢. 3

Patet respondeiitpodle pdétu dti
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3 Struéné charakteristika zvolené metody Séeni

Pro vlastni Séeni jsem zvolila metodu terénniho igeti, techniku dotazniku. Dotaznik je
technika zaloZzena na pisemné komunikaci, tykagcimalého i velkého @tu responderit
lze uZivat nestandardizovanou podobiedpokladem ziskani informaci jsou srozumiteln

formulované otazky.

3.1 Vlastni dotaznik

V dotazniku jsem se snaZzila dodrzetitmu strukturu, prvniast tvdily identifikacni otazky,
dale jsem v Gvodu kladla dvjednoduché kontaktni otézky, jejichZz cilem byloavadit
piatelskou atmosféru, respondent seél myjadiit snadno, bez &Siho gemysleni. Pak
nasledovaly i otazky tykajici se jiz samotného &eti. Kompletni podoba dotazniku je

uvedena v filozec. Il.

3.2 Interpretace ziskanych dat

Bylo rozdano celkem 20 dotaziiikodpowdélo 20 respondeiit
Po identifik&nich otazkach nasledovaly otazky tykajici seéedet

Souhlasite s budovanim novychitskych Hist ve mist Ceské Budjovice? Myslite
si, Zze budovat novaétbka HKisStt ma& pro dti vyznam? Tyto d¥ jednoduché otazky
s moznosti volby ano, ne,ég navodit gratelskou atmosféru a byt jednoduché k zodpeni.
Podle pedpokladu na tyto otazky vSichni respondenti odgélv kladng.

Na otazkué¢. 3 je hra na #iSti pro dit piinosem, rov&Z vSichni respondenti
odpowdéli kladn¢, dalSi otazka #la rozveést pedchozi odpodd’, byla li kladna. Respondenti
meli vybrat z nabidky vSechny moznosti, které povaaa ffinosné. Vysledky znaziwje

graf¢. 4.
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Graf¢. 4
Otazkac. 4
V ¢em je hra naitisti pro ckti piinosem?
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Respondenti v otazcé. 5 a 6 ndli uvést spokojenost &stotou a udrzbou st
a uveést, jak jsou spokojeni s celkovyiesenim. Vysledky jsou zpracovany podle kritéria

vzklani a jsou uvedeny v gratu5 a 6.

Graf¢. 5
Otazkac. 5
Jste spokojeni &stotou a udrzbouifste?
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Graf¢. 6
Otazkac. 6
Jste spokojeni s celkovyreSenim Hste?
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4 Diskuse

Domnivam se, Ze v dnesni aolkdy je stale vice kladenithz na vykon, se ro¢k mnohdy
snazi volnycas dti vyplnit a zaplnit éznymi krouzky a vzélavacimi aktivitami. MozZnosti,
kdy maze dig travit volny ¢as volnou spontanni hrou se zuZzuji. Jednim z rkdl&t,naopak

tato hra méa své misto, jetdké Histe.

Seteni ukazalo, Ze ro&, ktgi vodi své dti na Hist, vidi ve volné ke pinos. Jsou
schopni konkrét& definovat, co je pro dit piinosem a zarowe se Kkriticky vyjadit
k nedostatém stavajicich hernich objekt Seteni ukazalo, Ze vSichni respondenti vitaji
budovani novychitst. Ukazalo také mozné pohledy rdilina ginos hry di¢te na Histi.

Jednim z probléf) jak vyplynulo z Séeni je kvalita hernich objekt jejich celkové
feSeni a udrzba. Také z vlastni zkuSenosti nittiuZe nap. nezodpowdni majitelé ps,
ktefi po nich neuklizi, jsou stéle probléemem, aktugniaké problém pohozenych pouzitych
stiikacek od uzivatel drog, piskovist plna nedopalik apod. Z oslovenych 20 respondeani
jeden neuvedl, Ze je velmi spokojeristotou a udrzbou iiste. Obecnou platnost tohoto
pohledu by ale bylo i¢ba o¥fit na WtSim pd@tu responderit s vyuzZitim i jinych

standardizovanych metod.
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Domnivam se, Ze ékka HiSt¢ maji ped sebou perspektivu rozvoje, Ze jsou,
predevSim ve &sSich méstech, mozZznou alternativou traveddsu v girodnim prostedi.
Mohou nabizet &em relativie bezpé&ny prostor pro hrani a ragim moznost, jak travitas

s d&tmi mimo domov.
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ZAVER

Ve své praci se zabyvam funkci a postavenim hryyweji ditéte a i zatlenovani jedince
do spolénosti. Uvadim vyvoj pohledu na hru v minulosti aedn¥nuji se teoriim, které
pripisuji hram v procesu vyvoje die velky vyznam, vidi hru jako nezastupitelnou kloz
jeho vyvoje; teoriim, které verd vidi uzitek jen v hrani samotném. Hra je &siti dtstvi, ve

kterem plni #zné funkce. V &hto teoriich nachazim potvrzenileZitosti @itomnosti her,

které jsou nespo#mastrojem zdravého psychomotorického vyvojétéit

Studiem odborné literatury jsem deékpk nazoru, Ze igsto, Zze se fenoménem hry
zabyvali a zabyvaji vyznamni psychologové, pedagédggini odbornici, nebyl pojem hra
jese védecky definovan tak, aby existovala jednotr@lecka definice tohoto pojmu. Aby
nejen vyvolala obecny souhlas, ale aby se mohlaistgchodiskem dalSich studii. Také
frekvence mnohovyznamového slova hra v obecnéncgamyti k neustalému vyhledavani
raiznych vyznam a kontext (hra swtla, vin, lasky atd.). To se e stat pro definici tohoto

jevu matouci, neuzitmé.

V podrobrjSim pohledu na jednotliva vyvojova obdobictBt ukazuji na konkrétni

herni¢innosti podporujici rozvoj dite v tiznych oblastech.
Prakticka ¢ast ngla slouzit k celkovému dokresleni a dapin teoreticke casti.

Pokusila jsem se zjistit mozné postoje tddk problematice vyznamu volné hry n&ském

hiisti a zjistit ndzory na celkovou kvalitéchto objeki.
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Piilohaé. |

Bezpanostni normy CSN EN 1176 aCSN EN 1177

Dobie fungujici bezpmostni normy jsou vytueny s cilem vyvinout co nejbezpgjSi hraci
zarizeni, aniz by se snizila hraci hodnota a atrakStred&izeni. Normy maji za ukol
eliminovat pro dti nepredvidatelna rizika. V s@asné dob plati v CR pro bezpénost
détskych Hist tyto dws normy:CSN EN 1176 &SN EN 1177.

Obsah bezpwmostnich norend'SN EN 1176 &SN EN 1177

CSN EN 1176 Norma bezp#mostni pro zatizeni dtskych hiist

CSN EN 1176-1 V3eobecné bezpestni pozadavky a zkuSebni metody

CSN EN 1176-2 Dalsi specifické bezpestni poZzadavky a zkusebni metody pro hokypa
CSN EN 1176-3 Dal3i specifické bezpestni pozadavky a zku$ebni metody pro skluzavky
CSN EN 1176-4 Dal3i specifické bezpestni pozadavky a zku3ebni metody pro lanové
drahy

CSN EN 1176-5 Dalsi specifické bezpestni poZadavky a zku$ebni metody pro kaeto

CSN EN 1176-6 Dali specifické bezpestni poZadavky a zku$ebni metody pro kaikpa

CSN EN 1176-7 Pokyny praizovani,kontrolu,Gdrzbu a provoz

CSN EN 1177 Povrch Kisté tlumici naraz - bezp&nostni pozadavky a zkuSebni metody



Piiloha &. Il

Tento dotaznik byl rozdan na nahedwbranych histich ve nést Ceské Budjovice 20
responderiim. Obsahuje dvcasti, identifik&ni Udaje a otdzky tykajici se samotnéhoeset

Dotaznik- prinos #izovani détskych h¥ist v Ceskych Budjovicich

Pro Sefeni k bakalaské praci vyplite prosim nasledujici dotaznik.

Vzdélani VS SS Vyans maturitou Vyeen Zakladni
Vék

Bydlite

Pocet déti 1 2 3avice

1. Souhlasite s budovanim novychétskych h¥ist’ ve mésté Ceské Budjovice?
Ano ne

2. Myslite si, Ze budovat nova éska hiisté ma pro déti vyznam?
Ano ne

3. Je hra na ¥isti pro dité prinosem?

Ano ne

4. Pokud ano, zakrouzkujte wem.

a) bezpény prostor

b) Weni se spolupraci

C) Weni se samostatnosti

d) weni se praktickym dovednostem

e) weni se respektovat autoritu jinych délgph

f) zdravotni hledisko-pohyb ri@rstvém vzduchu
g) rozvoj socialnich vztadhs vrstevniky

Prosim otaite




5. Jste spokojeni gistotou a udrzbou h¢isté?

Velmi spokojen, spiSe spokojen, spiSe negpak nespokojen

6. Jste spokojeni s celkovyniteSenim Histé (nabidkou prolézatek, kolotoci, houpatek
apod. s jejich vzhledem, s pouzitym materidlem, ssasazenim do okolniho progedi, se
zeleni u Hristé)

Velmi spokojen, spiSe spokojen, spiSe negpak nespokojen

Dékujeme za Vaséas a spolupraci.




ABSTRAKT

FILIPOVA, V. Vliv hry na psychomotoricky vyvoj éi. Bakal&ska prace. Jihmska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra psychologiedouci prace
Mgr. R. Stehlik.

Kli ¢ové pojmy: historie hryteoriehry, vyvojova obdobi déte, herni prosedi, dtska Histe

Prace se zabyva vyznamem hry pro vyvojtdit Teoreticka¢ast charakterizuje
historicky vyvoj hry a hr&ek a vyvoj ¥deckého pohledu na roli hry v Zivotitéte, dale
popisuje tizna kritéria dleni her, zabyva se vyvojem hry a moznostmi uzivamiych typi
her v jednotlivych vyvojovych obdobich é&ié, stréné charakterizuje problematiku
piirozeného progedi pro hru a zabyva se vyuzivanim vhodného fadtpro hru
a moznostmi vyuZzivani hernich objiekv Ceskych Budjovicich. Praktickacast mapuje
postoje rodit k problematice vyznamu hryt na dtském Hhisti.



ABSTRACT

Key terms: history of a game, a theoretical background of meaa child’s stages of

development, playing environment, children’s playgrds

The importance of a game for a child’'s developmsrdealt with in the thesis. The
theoretical part describes the historical develapnoé a game and toys, together with the
scientific view of a game’s role in a child’s lif€urthermore, it concentrates on various
criteria for dividing games as well as on the depeient of a game and options of using
miscellaneous game types in individual stages difilal’'s development, of the thesis firstly
gives a brief view into the natural playing envinoent issue and then focuses on the
utilisation of the suitable environment for a gaamal the possibilities of using playing areas
in Ceské Budjovice. The practical part summarises parents’ iops on the contribution of
establishing children’s playgrounds.



