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V teoretické &asti prace se autorka seznamuje se zdkladnimi informacemi o vyznamu vody v
organismu, pitném reZzimu, o jednotlivych druzich ndpoji a ndsledcich nedostate¢ného a
nadmérmého piijmu tekutin.

Obsahem praktické ¢&asti je zpracovani dat ziskanych prostfednictvim kvantitativniho
vyzkumného Setfeni mapujiciho problematiku pitného rezimu Zaka druhého stupné zakladni
skoly. Autorka pFi zpracovani diplomové price ferpala hojné 1éZ2 ze zahraniéni odborné
literatury. Vysledky analyzy jsou statisticky validizovany.

Prace splfiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k astni
obhajobé: 1. ano
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Datum: 25.8.2013

Otazka Které faktory hraji roli v pitném rekimu déti na zdakladnich $kolich? PopiSte
edukatni dlohu jednotlivich subjekta pi#i ovliviiovdni pitného reZimu déti a
mladistvych.
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