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Uvod

Od nepardti je Zena a jeji krasa opovana basniky, skladateli, soéhamalii,
v3elikymi unlci i prostymi muzi. Zena je pro muze symbolem krasdokonalosti. Kili
nim se muZi utkavali na Zivot a na smrt a podlefehse pro jejich krasu vedly i valkyasto
za svou krasu Zena musi zaplatit nemalau da

Klademe si otadzku: Jak vypada krasnad zZena? Prdékazje ideal krasy jiny
a v minulosti se cenilo to, co se nyniize zatracovat. Pohled na Zenskou krasu &ei m
neustale a v s@asné dob je velmi ovliviovan tim, co je ndm prezentovano v médiich. Je to
ale krasa? Mladé divky trpi &l ,dokonalé" posta¥ vaznymi zdravotnimi problémy, které
mohou kogit az smrti. Je to chyba médii, nafiokpol€nosti na postavu, nebo jeba hledat
problém jinde?

Cilem mé bakal&ké prace bylo zjistit, do jaké miry jsou Zeny ekglispokojeny se
svym €lem, co jsou pro jeho dokonalost ochotnglatl kam az jsou schopny zajit a do jaké
miry je jejich spokojenost glem ovliviiovana jejich okolim a médii. Také se chénavat
tomu, jaky byl idedl krasy v minulosti a co prgj geny dlaly.

Predneétem vyzkumu bakat&ké prace bylo zjistit, jak jsou mladé Zeny a divky
spokojené s vilastninglem v porovnani s generaci jejich matek. Zdanod €mto skupinam
zalezi na vzhledu stejnnebo zda je udkteré skupiny vzhledideZit¢jSi. DalSim zajimavym
ukazatelem by bylo zjistit, do jaké miry jsou Zemwyliviovany medii pi jejich predstaé

idealniho &la. Vyzkum byl provadn formou dotazniku (viziflohac. I1.).
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1. Idedlni Zenské &lo v pribéhu déjin

Ideal krasy Zenskéhala se v piibéhu staleti #1zné meénil. Souviselo to s vyvojem
kultury, rozvojem spolkenosti a postavenim Zeny v ni. llustrujme si to &eofika prikladech.

Muzeme se domnivat, Zzéikladem krasy z pmtku evropskych &in je Véstonicka
venuse, soska, ktera byla nalezena roku 1925 vi€yoMstonicich. Jeji tvary a proporce se
mohou v dnesni d@bzdat boubelaté az obézni, ale ve svéeédbhly Zeny takovychto
proporci velmi vyhledavané a zadané, protoZe Sibadia a vyvinuté poprsi platily zélaz
plodnosti. TehdejSi muz tedy povazoval za krasnemuz kterd& mu mohla zplodit velké
mnozstvi zdravych potonik Pravdivost tohoto tvrzeni je moZnoé&tv i v soutasnosti na
piikladu kmenovych spotenstvi nap v subsaharské Africe @g¢tonickd venuse, 2008,
online).

Ve staro¥kém EgypE, tj. pred vice nez 4 ftisiciletimi, sjeho velmi rozvinutou
kulturou byla za krdsnou povaZzovana Stihla Zenayoraviasi s nepilis vyvinutym poprsim.
Zeny i muzi se fili, podléhali médnim treniim a nosili velké mnoZstvi SperkPreswdcit se
o tom mizeme z mnohych fresek v pabnich komorach, které byly objeveny vilpihu
poslednich dvou set let. (Egigné a madda, 2008, online)

Ne vzdy byl vSak idedl krasy z&bhmen na pirozeny zjev, objevovaly se iizné
obskurnosti, povazované za krasné. Od desatéhetissolCinanky musely jiz od nizkého
véku obvazovat chodidla pruhy latky. Noha se tak d¢dardo oblouku a opirala se pouze
o palec. Takto zdeformované nohy, “nohy seé¢nda palci®, byly symbolem krasy
a spoléenského postaveni. Zeny tim v3ak byly oslabendadstat odsouzené k domacim
arwnim pracim a p# o déti. Zmeéna politické situace v polovdndevatenactého stoleti
znamenala ,,osvobozeni Zeny* a jeji zrovnopeairve spolénosti (Cartier, 1996).

Ve stedowku byla v Evrog za idedl krasy povaZzovana Zena seétlsu pleti
a plavymi vlasy. Bylo to zjsobeno tim, Ze&Sina mu# a Zen té doby Zilaipvazri venku,
¢asto cestovali a byli vastém kontaktu stfsodou. Opalenéa pfese tedy vyskytovaladine
a byla proto méhcerena. Stihla postava, Uzké pruzné boky a az nezdn&tla ple’ tak byla
piedpokladem, aby mohla byt Zena povazovana za kng§ernoudova, 2002).

Pa:atek novo¥ku prinesl baroko a s nim nabidl model Sirokych ipdsujného poprsi
a Stihlého pasu. Tato Zma nejspiSe souvisela se &mu stravovacich navyk Idedlem se
stala takzvana ,zdravaélhatost a hubenost se stala synonymem osklivqsingho zdravi

a chudoby. Tato postavéstala modni az do 18. stoleti. Rokoko opovrhov&iovwobustnim



jako nehezkym. Médni byly malé, atlé ruce a nohmaanadra. Modelem Zeny v rokoku
nebyla matka, aleggwabna a duchapln&ipelkyn¢, milenka, spolénice (Lenderova, 1999).

Ve ftricatych létech 19. stoleti se moda vratila kéogenym atribuim Zenskosti
a diraz se znovu kladl na plnost Zenské postavy. M@gta zdrava, elova krasa, dama
s utlym pasem, oblymi boky a plnym dekoltem. Stibléasu s oblymi boky se dosahovalo
nejen dikladnym Sgrovanim, ale i opticky za pomoci mohutnych ruké&vKorunou Zenské
krasy se staly vlasy bohaté na loknyéakeé uzly. K dosazeni dojmu bohatosti &ssto

pouzivaly gicesky (tamtéz).

7 Ve

2. Télo a jeho vnimani

2.1. Télesné sebepojeti

Télo je objektem kulturniho a socidlniho vyvoje. Ngrma hodnoty, rénici se
v riznych kulturach, epochach nebo predfch, ovliviuji naSe sebepojeti. Stéasna doba si
zaina pestovat kult, ktery na¢to klade naréné pozadavky (Stihlost, zdravost, opalenost,
atd.). Rlo se tak stava designérskym produktem a objektdm, kteréeho musi byt
investovano.Casto byva prezentovano jako jeden ze symbasmchu. Proto je do
tak sehrava v ziveétclovéka vyraznou roli (Fialova, 2001).

Mrazek (1983) definuje¢lesné sebepojeti takto: ,Pod pojmetiesné sebepojeti
fadime vSechnyipdstavy jedince, které maji vztah k jeho vliastnisiu. Proto mé dlesné
sebepojeti (body image) kognitivni, afektivni i kbimni komponenty, které ho
charakterizuji* (Fialova, 2001).

Vzhled a funknost lidského da jsou zakladnimi faktoryékesnych a psychickych
stavi. Spokojenosti nespokojenost s viastnirlém je nedilnou saidsti sebepojeti.&lesny
vzhled je roviZ urujicim faktorem Uctyclovéka k sold samému. Snaha po zdokonaleni
svého ¢&la po strance vzhledu, zdravi i zdatnosti séZzenstat efektivnim motivaim

¢initelem pro zdravy zjsob Zivota (tamtéz).

2.2. Télesné sebepojeti zeny

V nasi sotasné spolosti je Stihlost Zen chdpana jako Zadouci vlastaoge
spojovana s eleganci, mladim, spgeleskou pitazlivosti a sebekontrolou. Zeny byly
v minulosti¢asto vedeny k tomu, aby se svou postavatlesriou hmotnostifjzpasobovaly
soudobym treniim. V sokasné dob bylo stahovani korzetyi obvazovani chodidel

nahrazeno ifisnymi dietami, plastickymi operacemi a rozmanitmsmetickou p&. Sarah
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Grogan (2000) tvrdi, Zeét8ina sodasnych Zen je nespokojena se svyhenh, zejména
s boky, lichem a stehny, a chce byt StihlejSi nez samagdo{a, 2001).

Se svou postavou jsou nespokojené jiz divky alenosmi let a preferuji spalensky
Zadanédo. Od zakladni Skoly jsou divky vnimavé ke sgelesskym tlakm na vzhled jejich
téla. V obdobi adolescence u divek vrcholi obavy mplpostavy vzhledem k probihajicim
télesnym zménam. Divky nejsou v souladu se svyéfemn a jejich postava se pr@& stava
jednou z nejdlezit¢jSich starosti (tamtéz).

Starnuti Zen je na fyzické&ipZzlivosti posuzovanoifsnsji nez u mui. U muzi jsou
znamky starnuti chapany jakéinozené, avsak u Zen jako negativni projevy, kratéstuji do
pozadi jejich schopnosti a zkuSenosti (tamtéz).

Mezi muZi je Zensk& krasa brana i jakaityr druh platidla. Proto se od dob
pramysloveé revoluce vyviji fgdstavy o krase bok po boku iegstavami o pezich a ok
tvoif v nasi konzumni ekonomice virtualni paralely k&eéme se s vyrazy: ,Zena za milion,
nebo prvatidni krasavice. Jeji t¥ge jejim bohatstvim a mnohdy si ji i Wldva. Zeny se

nawily vnimat svou krasu jako séast ekonomiky (Wolf, 1993 ).

2.3. Ideédl stihlého &la

Zapadni kultura davaiednost Stihlostiied baculatosti. &kteri védci se domnivaji,
Ze preference tohoto tvaru postavy ma biologickésodnéni. Je argumentovano tim, Ze tento
ideal vychazi ze skutaosti, Ze Stihlost je zdr&&i nez nadvaha. Badatelé, zkoumajici
kulturni rozdily preferencitznych postav viznych dobach a kulturdch, na druhé stran
nazn&uji, Ze biologické argumenty hraji jen okrajovoli eoidealizace Stihlosti jefpvazie

nawena (Grogan, 2000).

2.4. Télesna hmotnost a zdravi

Stihlost nebyla vzdy spojovana se zdravim fikégd v USA zaatkem 20. stoleti byla
asociovana s nemoci a to v souvislosti s tuberkwlo¥ sodasnosti pak extrémni vyhublost
byva spojovana s AIDS. Pokud se posuzuji zdravazika spojena s nadvahou, je feiia
rozliSovat mirnou nadvahu a obezitu. Nadvaha prohurautoli negedstavuje zadnéctsi
nebezpéi. Obezita je s nejvyssi prasgbdobnosti zdravi Skodliva a je spojena s nemocemi
srdce, vysokym tlakem a cukrovkou. Definice obesi¢yvsak liSi podle toho, jaka kritéria
byla pouzita (Grogan, 2000).

10



2.5. Body Mass Index

Ve Velké Britanii je nejastji jako kritérium pouzivan indexkesné hmotnosti (Body
Mass Index, BMI), ktery bere v uvahu vySkiovéka. BMI se vypditava vydlenim
hmotnosti ¢clovéka druhou mocninou jeho vySky v metrech. NormaliiBse pohybuje
v rozmezi 20 az 25. Za nadvéhu je povaZzovana hadneti 25 az 30 a vySSi BMI nez 30 je
obezita. Stupnice BMI vSak plati zaedpokladu, Ze dogp by béhem celého obdobi
dosglosti nengli pribirat na vaze. Mirny ifrastek hmotnosti se wvastajicim wkem je
povazovan za zdravy, proto je patta dbat opatrnostiizarazovani starsich lidi do kategorie
,0béznich" (Grogan, 2000).

2.6. Média a jejich vliv

Kazda spolénost potebuje jednu dominantni reprezentaci skntssti. ¥ive to ¢asto
byla cirkev, kteraikala co je dobré a co je Spatné, dnes se toutandmtmi silou stavaji
média. Polovina dogpych Cechi travi deng u televize vice neZ dvhodiny ¢asu adesky
ob¢an pgecte kazdy den alespojedny noviny. Reklama zpracovava konzumenty dde sta
jednotrgjSi podoby, pedpoklada u nich masovy vkus actlge do stale unifikova¥Siho
Zivotniho stylu (Mozny, 2002).

Psychologové soudi, Ze média mohou ovlivéigdné sebeoceéni jak u mu#, tak
u Zen. Stavaji se totiz gtitkem, ze kterého vychazeji rigmiva hodnoceni postavy. Pokud
nejsme schopni se idedlu vyrovnat, dochazi k sdlekr pocittim viny a k oslabeni
sebe¥domi. Tento efekt je u Zen si8i, prava@podobr proto, Ze kulturni tlaky na Zeny, aby
dosahly idealizované postavy, jsou vice i a silgjsi neZ v pipads muzi. Castji jsou
tak Zeny vystavovany idealizovanym véor Zenskéhoéta, které jsou jednoziagjSi nez
podobné vzory u muiZ(Grogan, 2000).

Média tedy mohou ovlitovat spokojenost s vliastniém, je vSak dlezité zkoumat
relativni vyznam medialni prezentace ve srovngimysi socialnimi vlivy. Média jsou tedy
pouze jednim ze zdrbjovliviujicich vnimani vlastnihala. V konkrétni situaci konkrétniho
jedince mohou byt jiné zdroje vi¢emere urcujici (tamtéz).

Kuptikladu Irvingova (1990) svou studii vysokoSkolskystudentek s vysokym
skorem bulimickych symptotn zjistila, Ze tato skupina respondentek pokladaazdroj
nejvyznamgjSiho spoléenského tlaku média. Dale nasledovali vrstevniciragina.

Respondentky si zje¢ruvédomovaly tlak médii na Stihlost (tamtéz).
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2.7. Snizovani vlivu medialnich vzaoi

Od poloviny devadesatych let minulého stoleti seédiich z&ina objevovat novy

trend a to diskuse o prezentaci Stihlych modeléin Se zaalo vytv&et kulturni po¢domi

0 mozném nebezpk kterym je pedkladani vzar velmi Stihlych modelek mladym Zenam.

Clanky s touto tématikou se za&fji na moznost vzniku poruchyipmu potravy v dsledku

sledovani Stihlych modelekéasopisech (Grogan 2000).

Vina novych diskusi na toto téma pébta v Nemecku, kdyz Bhem soutze

.Némecko hleda supermodelku” topmodelka Heidi Klumagda jednu z dastnic za tlustou.

Divka, kterd mifila 176 cm a vazila 52 kg, ¢ta index BMI 16,79, coz je podvaha a ne

tlou&’ka. Tento incident rozpoutal velkou nevoli lékapo celém s&teé (Vazis 52kg?

Vypadni, jsi tlusta! , 2006, online).

2.8. Spokojenost sélem raznych obdobich Zivota

Pre-adolescence -Nespokojenost s vlastnintlém lze sledovat jiz od pa¥mé
malého ¥ku. Kim Cherninova (1983) uvadi, Ze preadolescedinky napodobuji
rozhovory starSich Zen, ve kterych vyjaid nespokojenost s vlastni postavouctayi

si starosti o svou vahu. Podle Mariky Tiggemanna\Barbary Penningtonové (1990)
udavaji nespokojenost se svyétetn jiz divky ve ¥ku deviti let. Tato nespokojenost
pati k normalnim zkuSenostem divek v zapadni keltad deviti let vySe a prezentace
tloug’ky a Stihlosti v televizi a dalSich &dvacich prosedcich velmi vyraz&
ovliviiuje nazory dti na spravné a nespravné proporce postavy. RoRS %fistila
Sarah Grogan spale¢ s Nicolou Wainwrightovou, Ze nespokojenost s viastiElem
Adolescence -je chapana jako doba #Zm sebeusdomovani a hledani identity.
VétSina divek ve &ku 13-16 let je nespokojena s tvarem a proporcédastni postavy.
Razné studie ukazaly, Zze dospivajici divky Bpadaji tlusté a chty by zhubnout.
Divky si pgeji mit pfimérnou postavu, ani tlustou aniifs hubenou, a maji o ni
velkou starost. Vychazi to ze zjiat divek, Ze v zapadni spofesti je fijatelné
pouze Stihlédo. Divky maji stejny idedl postavy a vedou o mjrsé rozhovory jako
dosglé Zeny (tamtéz).

Dospélost - V médiich je Zena né&jstji prezentovana jako mlada a konve&

T

pfitaZzlivd. Snahou této ,idedlni* Zeny je najit topavého muze. Hlavni zajmy jsou
vychova dti a Zistat pro manzelatpazliva. StarSi Zeny se pak v médiickilip
neobjevuji a pokud ano, tak jako milujici b#iyi, negitazlivé a nudici se. Zeny jsou

spol&nosti vedeny k tomu, abyigtavaly stale ,mladé a krasné“ a k tomu pouzivaly
12



Saty a make-up, skryvajici jejichéki Média posiluji kulturni stereotypy a maiji
negativni vliv na Zivot Zen. Lzetekévat, Ze Zeny nadidet let budou poc€pvat WtSi
stupdi nespokojenosti s vlastnindléem nez Zeny mladSi. Je to dano tim, Ze se vice
vzdaluji od mladistvého, Stihlého idealu. Udrzet tento mladistvy vzhled je

v zapadnich spolaostech povaZovano za hodnotu. Zenyasto za starnuti stydi,
neba’ je obeck spojovano se ztratouitazlivosti (tamtéz).

2.9. Esteticka chirurgie

Pokud nezabere dieta, nebo pokud Zena neni speksjgm co ma, fiZe se odevzdat
do rukou zkuSenych chiruiigPlasticka chirurgie neni, jak by se mohlo na ppohled zdat,
nicim novym. V a@jinach ji Ize nalézt jiz prvnim tisiciletitpd naSim letoptem, kdy v Indii
byla popsana rekonstrukce nosu u osob, kterym sgknut jako forma trestu. Kosmeticka
chirurgie, @i které je zakrok provamh kwvili estetickému vylepSeni vilastnihdla, se vSak
objevuje az v polovi& 20. stoleti. Od devadesatych let minulého stddetizeny v USA
a Velké Britanii podrobuji zakrdkn plastické chirurgi€asgji. Nejcastji jde o liposunkci,
tj. odsati tuku z problémovych partii, nebctBovani poprsi silikonovymi implantaty. Stale
vice Zen tak voli plastickou chirurgii jako tgmb, jak zmnit tvar vlastniho da (Grogan,
2000).

3. Poruchy pFijmu potravy

3.1. Co jsou poruchy ffijmu potravy
“Nezijeme proto, abychom jedli a pili, ale jime iggme proto, abychom zili.“(Sokrates)

Porucha fijmu potravy vznika tehdy, pouziva-li se jidlordSeni emocionalnich
problémi ¢lovéka. Ulevu v obtizné Zivotni situaci nachélvek v jidle nebo diet Jidlo pro
n¢j prestane byt saidsti Zivota, ale stava se jeho naplnéksri lidé s poruchou ijjmu
potravy zkonzumuji obrovské mnozstvi jidla i pokuemaji hlad. Jini zas drziipné diety
a nakonec vazi mémez 85 % své normalni vahy (Maloney, 1997).

Mezi nejznanjSi poruchy pijmu potravy pai mentalni bulimie a mentalni anorexie.
Tyto dw poruchy jsou si f&s zdanlivou odliSnost velmi podobné. Spojitost imeémito
chorobami Ize nalézt ve strachu z tltkys a nadmirné pozornosti &nované vlastnimu
vzhledu a dlesné hmotnosti. Nemocni se vytrvale snazi zhuhnuelho alespo negibrat

a neustale se zabyvaji tim, jak vypadaji a koligiv& rostoucim ptem vyskyfi poruch
13



piijmu potravy pibyva netypickych paciefit ktefi nemusi splovat vSechna diagnosticka
kritéria uckité poruchy. | tyto atypické ffpady vSak mohou skryvat zavazné psychické
a zdravotni potize. Vékterych gipadech pozgi muze dojit k plnému rozvoji vSech
piiznalka (Krch, 2003).

3.2. Sociélni postoje k porucham fjmu potravy

Veskeré aktivity, které jsou spojeny s hubnutimpujstkdy laiky povazovany za
dusledek vlivu médii a modniho trendidbec. Lidé je nepovaZzuji za chorobu, ale spiSe za
hloupost dotyné osoby, kterd se v tomto &m chova nefimérens. Okoli nemocného ma
sklon bagatelizovat potizZe gijomem potravy, protoze je takova porucha ohltigachopitelna.
Zpocatku se domniva, Ze jde dghnanou snahu zhubnout, kterou Ize ovlivnit domluvo
a rozumnym argumentovanim. Kdy#ilpuzni nemocné zjisti, ze takové presky nemaji
Zadny efekt, zznou byt nejisti, zénou se obviovat a hledat §i¢iny tak podivného chovani.
Citi se bezmocni a jejich Uzkost vede k rozhodnujgjichZz disledky mohou jest vice
zhorSovat rodinné klimai jiné mezilidské vztahy (nasilné krmeni, zavrhovaemocného
apod.) (Vagnerova, 1999).

Vztah ostatnich lidi k postizenén®lovéku byva ambivalentni, snazi se mu pomoci,
ale zarové na rtho maji zlost, Ze &4 takové nesmysly a sam si Skodikieré projevy
jednani nemocnych mohou vzbuzovat odpor ¥navraceni, hromaghi a schovavani
potravy). Lhani spojené se zakryvanim potizi bye@noceno jako osobnostni Upadek.
VSechny tyto projevy naruSuji nejenom rodinné vaabg i vztahy mezi dosavadnimiapeli.
Clovék trpici touto poruchou se chovéa zvla&tm nepochopitel) neda siici, a proto byva
opousén. Zvysuje se riziko, Zze se dostane do izolacetéam
G. Leibold (1995) shrnuje rady prailpuzné a fatele lidi, ktéi trpi poruchou potravy,
zejména mentalni anorexii:

1. Je teba si u¥domit, Ze porucha fjmu potravy neni zlozvyk. Protoze jde
o psychickou poruchu, apelovani na zdravy rozumilatakto postizenéh@lovéka
nepomaha. Jedinym efektem takového usili jsou Kdpfl které dale zhorSuji
vzajemne vztahy.

2. Nemocni jsou psychicky i somaticky ohrozeni, @t@ potebuji péi Iékare.
(Medicinska p&e byva spojena siznymi formami psychoterapiecstre terapie
rodinné.) Lékéskou péi je treba z&dit i proti vili postizeného jedince, protoze
mentalni anorexie f¥e v krajnim pipadd ohroZovat Zivot nemocného (5 %

postizenych divek umira) (Vagnerova, 1999, s. 23B).2
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3.3. Mentélni bulimie

Mentalni bulimie je charakterizovanaepevSim opakujicimi se zachvatyepdani
a nasledného zvraceni, které jsou spojengesrmanou kontrolouwtkesné hmotnosti. K dgeni
jeji diagnodzy je pedevsSimiieba tech zakladnich znak

1. Opakujici se epizodyipjidani

2. Opakujici se negfmérena nebo nadénna kontroladlesné hmotnosti

3. P¥itomnost charakteristického a nagtmeho zajmu o vlastni vzhled
Jedna se o komplexni systérizmych problém od nizkého sebédomi es diety az
k piejidani se. rRejedeni samo je velmi relativni pojentefedeni je v 82ném Zivot néco,
¢emu neni mozné se zcela vyhnout, avSak pékmdk behem jidla ztrati kontrolu nad svym
chovanim, pak uz to signalizuje problém (Krch, 2003

PredevSim je bulimie strachem z tlokg. MuZe se projevovat jako strach ze
sladkosti, strach se nasnidat, strach jist v remtgunebo strach z plného Zaludku. Tento
strach roste s pozornosti, ktera je mimowvana a o roky, o které sé¢ed nim ustupuje.
Vyhnuti se pedmetu strachu je spojeno s pocitem ulevy, coZ ovSemz@avysuje riziko
navyku. Kaeny kazdého strachu, a tedy i strachu z tleySjsou ukryty v Zivot a ve s¥te,
ktery nas obklopuje (tamtéz).

Bulimie vazr ohrozuje zdravotni stav. Népdi rizika jsou spojena s podvyZzivou,
hladownim a zvracenim.ijedeni, nefljemny pocit plnosti a nadmutosti, kteryihe vést az
ke ztrd¢ dechu a dychasmnosti, coz zpsobuje tlak na branici aigkazi tim dychani.
Vyjime¢né dochazi k poSkozeni zalugg sgény a jsou popsany iifpady akutniho zéiu
slinivky brisni. Nemalé je nebezgie podvyzivy a dehydratace, které vyrazmzrista
s klesajicim ¥kem a &lesnou hmotnosti nemocnéh@asté zvraceni Zgobuje otoky
slinnych Zlaz podelisti, které budi dojem opuchlého, kulatého &#é. Velkacast buliméek
si zvraceni vyvolava sama za pouziti prétyiného geednttu. Takto snadno dojde ke zeguh
krku a jicnu, které je velmi bolestivé. Do rany seadno dostava infekce, dochazi i ke
spolknuti gedmetu, nebo prasknuti jicnu (tamtéz).

V Evrop pati mentalni bulimie k népsgjSimu onemoceéni mladych Zen. Podle
raiznych studii se igdpoklada, Ze asi kazda dvacata divkanflada Zena) u nas touto
poruchou pijmu potravy trpi. NaruSené jidelni postoje a ngle&zé zgisoby kontroly élesné
hmotnosti Ize vSak pozorovat aZz u deseti proceatiyah Zen (tamtéz).
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3.4. Mentélni anorexie

Zakladnim projevem mentéalni anorexie je patologiskyach ze ztloustnuti spojeny
s odmitanim potravy. Fobie z tlaky je spojena s fobii z potravy. Petba hubnout, tedy
i obava z jidla, ma nutkavy charakter, neni ovlel \ali. Omezovani fjmu potravy
a snizovani desné hmotnosti chape nemocny jakajdviavni Ukol. Jeho pkni zdsadnim
zpisobem ovliviuje sebelctu, nemocny se ramstava zavisly. Nejde o nechutenstvi, cilem
je potl&it pocit hladu, zvladnout jej, a tim si potvrditagkni silu. Kroma toho je pocit hladu
signalem, zeclovék netloustne, a proto je uspokojivy.élefi nemocni si pocity hladu
negipusti, ale jini piznavaji, Ze hlad maji. Vigledku dlouhodobého hladévi nakonec ke
ztrag chuti k jidlu dochazi (Vagnerova, 1999).

Neprimérené hladovni mize u rekterych jediné vyvolat tak silnou pdebu jidla, Ze
se neovladnou aigjedi se. Zachvat ,Zravosti* pak povazuji zékak vlastniho selhani,
vlastni slabosti, a proto nagjnreaguji pocity viny, depresemi a Uuzkosti. Aby se
zkonzumované potravy zbavili a nehrozilo jim zvyiSeahy, vyprovokuji zvraceni nebo
pouziji projimadla. Tyto epizody se mohou opakovatiterature se uvadi, Ze takto reaguje
priblizné 30-50 % mentakhanorektickych pacientek (tamtéz).

Jeden ze zasadnich kéokro boj s mentélni anorexii bykinén ve Francii, kde byl
piijat zakon, ktery trestd propagaci hladovaz déma roky ¥zeni a pokutou i milionu
korun. Zakon doslovaiika, Ze je ilegalni ,poditovat osobu k extrémni hubenosti
prostednictvim prodluzovaného omezovartijimani potravy“. Zakon umatuje postihovat
raizné typy propagace nezdravého Zivotniho styluiikkgal v magazinech, reklamnim
pramyslu a na internetu (Franciéjpla zakon proti nezdravému hubnuti, 2008, onjline

V sowasné dob se objevuje u mladych anoraldk a buliméek fenomén zvany ,pro-
ANA*". Na internetu tak vznikaji stranky podporujjgdruchy gijmu potravy. Setkame se na
nich se slogany typu ,Radsi mrtva nez tlusta“ ngbbmiram pro dokonalost®. Anorektické
a bulimické divky nagchto strankach diskutuji o svémie, dietach afedhani se v tom, kolik
kilogrami shodily (Zbo#uji anorexii, 2008, online).
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3.5. Teorie vzniku mentalni anorexie

Pro vznik mentélni anorexie je rizikovym obdobinsplivani, které §inasi biologické
zmeny i zakZ spojenou s emancipaci od rodiny, s rozvojem niadentity a s fijetim Zzenskeé
role wetn® sexuality. Pro &které divky je dospivaniighs nara&né a malo ptazlivé,
nedovedou se s nim vyrovnat. Mentalni anorexie rgepem zaujeti sik asketického
postoje. Anna Freudova (1946) upamwala na skutost, Ze asketismus bywaastym
obrannym mechanismem dospivajicich tim, Ze jim umj@Zpotla@ovat nezadouci pudové
tendence audrzovat tak osobnostni rovnovahu. Tditeky maji sklon ke zvySené

sebekontrole a sebeovladani jiz atlstvi (Vagnerova, 1999).
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Prakticka ¢éast
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. UVOI(ifi zpracovani praktick€asti mé bakal&ké prace jsem pouzil metodu dotazniku,
ktera je jednou z nejpouzivgiich technik séru dat. Vybral jsem si dotaznik hlayvpro jeho
relativni snadnost na ziskani respondentoznost kvantifikace udajUvédomoval jsem si
vSak i nevyhody dotazniku, kterymi je hl&eubjektivnost odpasdi a to, Ze respondent

muze byt nucen, ipuzawené otazce, k odpesli, kterou by si jinak sam nezvolil.

Pro vyzkum jsem stanovil évhypotézy:
1. Dospivajici divky a mladé Zeny (17-25 let) jsoswgen vzhledem mé&spokojeny, nez
Zeny ve &ku jejich matek (45-60 let).

2. Dospivajici divky a mladé Zenycpg o svij vzhled vice, nez Zeny starsi

2. Popis vzorku respondeni

Vyzkum byl provadn na Uzemi rgsta Strakonice a jeho blizkého okoli v obdobi anor
a krezen 2008. Do aitwu bylo dano 115 dotaznikz toho se jich vratilo 107 a do vyzkumu
jich bylo pouzito 100 (50 pro kazdogkovou kategorii).

Respondentky v 1.&kove skupig (viz nize) byly nejastji z fad studentek gymnazia ve
Strakonicich, VOSS v Prachaticich a teologické figkuihoseské univerzity eskych
Budgjovicich. Respondentkdm na gymnaziu byly dotazmkgdany osob® po pedchozi
domluw s witelem v ramci vydovaci hodiny. Zbytek dotaznikbyl rozeslan v elektronické

a pisemné podaéb

2. wkova skupina respondentek byly Zeny ze Strakonikdai. Dotaznik byl distribuovan

anonymg.

19



3. Vyhodnoceni dotazniku
1)

Pro poteby mého vyzkumu byly respondentky réleshy do dvou ¥kovych skupin
ato do skupiny 17-25 let (dale 1¢keva skupina, neba. vs) a 45-60 let (dale 2.¢kova
skupina nebo .2vs). Takto rozdleny byly proto, Ze jsem se snazil zjistit, jak ebs peéu;ji
dospivajici divky a jak o sebeduge generace jejich matek. Také majimalo, jaké ma ktera
skupina vzory v krase, nadzor na poruchijnpu potravy a zda by uy pomoci, pokud by

n¢kdo v jejich okoli &l s €mito poruchami problém.

Pramérny vék 1. wkové skupiny byl 18 let.
Pramérny vék 2. wkoveé skupiny byl 52 let.
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Udaje o vy3ce a vaze byly pouzity k vypeni hodnoty BMI u respondentek.

Tab.¢.1 Body Mass Index

1.VS % 2.VS % celkem %
Podvaha 17 34 1 2 18 18
Normalni vaha 30 60 20 40 50 50
Nadvaha 2 4 22 44 24 24
Obezita 1 2 7 14 8 8

Podle vysledk BMI ma wtSina respondentek 1.¢&kové skupiny normalni vahu.
2 respondentky maji nadvahu a jedna obezitu. Zpcajze ovSemdéislo u podvahy, nelvo
iika, Ze tetina respondentek ma podvahu.

Respondentky 2.&kové skupiny nily ze 44 % nadvahu. 40 %é&o normalni vahu, 14 %
bylo obéznich a 1 respondentkalapodvahu.
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4.)

ZamEsStNANi(SOBASNE): . ..v it e e e

Tab.¢. 2 Zangstnani

1.VS % 2. VS % celkem %
Student 47 94 0 0 47 47
Délnik 0 0 34 68 34 34
Statni sféra 3 6 10 20 13 13
Vedouci pozice 0 0 3 6 3 3
Lékarstvi 0 0 2 4 2 2
Dlichodce 0 0 1 2 1 1

VétSina respondentek 1ékové skupiny byla #ad studend, jen 6 % jiz pracovalo a to ve
statni sfée.

Respondentky 2.8&kové skupiny nejastji pracovaly jako dlnice, 20 % ve statni sfé, 6 %
na vedoucich pozicich, 4 % v |&ktvi a jedna respondentka byla v invalidnicttbdu.

Celkow tedy byly skupiny studefita pracujicich tégt stejré pocetné.
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5.)

Mou postavuiradim mezi
o Velmi stihla

Stihla

PInostihla

Obézni

Velmi obézni

o O O o

Tab.&. 3 Postava

1.VS % 2.VS % Celkem %
Velmi stihla 2 4 0 0 2 2
Stihla 30 60 14 28 44 44
Plnostihla 18 36 26 52 44 44
Obézni 0 0 10 20 10 10
Velmi obézni 0 0 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100 100 100

60 % respondentek z 1¢kove skupiny ozndlo svou postavu za Stihlou, 4 % za velmi

Stihlou a 36 % za plnostihlou. Zadna respondergkeesznéila za obézni nebo velmi obézni.

U 2. wkoveé skupiny ¥tSina respondentek ozfka svou postavu jako plnostihlou, 28 % jako

Stihlou a 20 % jako obézni.
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6.)
Se svou postavou jsem
o Velmi spokojena
o0 Spokojena
o Nespokojena
o0 Velmi nespokojena

Tab.¢. 4 Spokojenost s postavou

1.VS % 2. VS % Celkem %
Velmi spokojena 0 0 3 6 3 3
Spokojena 34 68 19 38 53 53
Nespokojena 16 32 28 56 44 44
Velmi nespokojena 0 0 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100 100 100

VétSina respondentek 1¢kové skupiny je se sebou spokojena a menSina jeokegna.

Velmi spokojena nebo velmi nespokojena nebyla Zadsgondentka.

U 2. wkové skupiny byla naopakétsina Zen se svou postavou nespokojena a menSina

spokojena, avSak 6 % respondentek se sebou byl spbkojena.
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7)
Na mé postaymi
o Velmi zalezi
o Zalezi
0 Témer nezalezi

o Vubec nezalezi

Tab.¢. 5 Jak Zendm zaleZi na postav

1.VS % 2.VS % Celkem %
Velmi zalezi 2 4 2 4 4 4
Zalezi 44 88 42 84 86 86
Témér nezalezi 4 8 5 10 9 9
Vubec nezélezi 0 0 1 2 1 1
Celkem 50 100 50 100 100 100

Drtivé \&tSine respondentek 1.¢kové skupiny zalezi na své postad % velmi zalezi a jen

8 % respondentek uvedlo, Ze jim na post#Emei nezalezi.

2. wkova skupina je na tom velmi podahrdrtivé &tSiné na vzhledu zalezi, 4 % velmi

zalezi, 10 % téwrt nezalezi a 2 %tbec nezalezi.
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8.)

Jak o sebe @geji (Ize ozn&it vice moznosti)
Pravidelr se sprchuji (min. ......x tyd)

Myji si vlasy (min ...... X tydrt)

Chodim na pedikuru

Chodim na manikaru

Chodim na kosmetiku

Chodim ke kad@ici

Li¢im se

Zdraw jim (zelenina, ovoce, zdrava vyZiva)

Sportuji (min. 2x tyds)

O O O O O o o o o o

Jind moznost (prosim stme vypiste)

Tab.¢. 6 Jak o sebe peji

1.VS % 2.VS % Celkem %
Pravidelné se sprchuji 50 100 50 100 100 100
Myji si vlasy 50 100 50 100 100 100
Chodim na pedikaru 3 6 5 10 8 8
Chodim na manikuiru 2 4 2 4 4 4
Chodim na kosmetiku 11 22 5 10 16 16
Chodim ke kad@ici 42 84 32 64 74 74
Li¢im se 37 74 23 46 60 60
Zdraw jim 30 60 21 42 51 51
Sportuiji 27 54 9 18 36 36
Jind moznost 9 18 3 6 12 12

VSechny respondentky se pravidebprchuji a myji si vlasy, coz povazuji za ukonkladni

hygieny.

Respondentky 1. &kové skupiny uvedly dohromady 161 ukomimo zakladni hygienu.
Nejcastji se jednalo o nav&tu kadénice, lceni, sport a zdravé jidlo. U jiné moznosti uvedly
respondentky:cokoladu, knizky, &istu pleti, ¢isteni zuhi, lakovani neht, stihani viag

(sama doma), sex, duSevni hygienu a praci.
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Respondentky 2.&kové skupiny &chto ukorii uvedly 100. Nejastji uvadily stejné ukony
jako respondentky 1.¢kové skupiny. Jina moznost pro respondentky byldu?istika a 1x

masaze.

27



9)

VétSina respondentek 1¢&kové skupiny (viz tabulk&. 7) uvedla, Ze se negjit podobat
nikomu. Nekteré ale své vzory maji @&nmi jsou K.Winstlet, P. Wilson, D. Moravkova,
C. Elektra, Shakira, Shreen, A. Jolie, Rni¢ova, L. Vondrékova, nebo lidé z jejich okoli.
Zvlastni pak byla odpa@d’ jedné respondentky, ktera jako idedl udala kajaldi, coz je

anticky ideal ¢élesné krasy a duchovni dokonalosti.

Respondentky 2.&kové skupiny se také vetgine pripadi nechtji nikomu podobat, pokud
se v3ak cli k nékomu giblizit, pak je to C. Schiffer, A. Seredova, H. \tb&kova,
O. Mutti, P. Nmcova, T. Kuch#bva, nebo Zeny, které znaji ze svého okoli. Zajseih se u

jedné respondentky, ktera mi jakaipvzor uvedla muze a to prezidenta Vaclava Klause.

Celkow respondentky ne#ly piiliS pottebu podobat se¢hterému z idedl sowtasné krasy
a jména, kterda udavaly u svych ide&e ¢asto liSila, nez aby z nich Slatao usuzovat.
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10.)

Do jaké kategorie by tento ideal Sefawdit (nap. modelka, zpvatka, heréka, kamaradka,...)

Tab.¢. 7 Komu bych se chia podobat

1.VS % 2.VS % celkem %
Nikomu 36 72 39 78 75 75
Znama 6 12 4 8 10 10
Modelka 1 2 4 8 5 5
Herecka 5 10 1 2 6 6
Zpévacka 1 2 2 4 3 3
Tanecnice 1 2 0 0 1 1

VétSina respondentek 1.¢kové skupiny se nechce podobat nikomu. 12 % byéas® r
podobalo skomu ze svého okoli (kamaradka, maminka, profedorRa% se vzhlizi

v modelkach. Hek&kam se chceifblizit 10 %, zgvackam 2 % a 2 % tacaicim.

Respondentky 2.8koveé skupiny ve &Sin¢ odpowdi uvedly, Ze nemaji Zadny ideal. 8 % by
se ch¢lo podobat stkomu ze svého okoli (kamaradce), 8 % modelkam, [Ze8&kam a 4 %

zpevackam.
Drtiva vétSina vSech respondentek uvedla, Ze nema Zadnykteoému by se cia podobat.

10 % by se clito podobat skomu, koho osolbhznaji a dohromady 15 % Zen ma za ideal

n¢jakou medialni hzdu.
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11.)
Abych se k tomuto idedluipliZila (Ize oznéit vice moznosti) :
0 Drzim dietu
o Barvim sivlasy
o Podstoupila jsem/podstoupim plastickou operaci
o Jsem spokojena sama se sebou

JINA MOZNOSE. ..ot e e e e e,

Tab.¢. 8 Hiblizen{ se k ideélu

1.VS % 2.VS % celkem %

Drzim dietu 3 6 10 20 13 13
Barvim si vlasy 6 12 13 26 19 19
Esg;ségiupllajsem /podstoupim plastickou 0 0 1 2 1 1
Jsem spokojena sama se sebou 24 48 16 32 40 40
Jind moznost 5 10 2 4 7 7

U této otazky vyplnilo 48 % respondentek Ekeové skupiny, Ze jsou spokojeny samy se
sebou. 12% si barvi vlasy, 6 % drzi dietu a 10 %dlw jinou moZnost, které jsou: 2x

sportovani, trénink Uséau pied zrcadlem, tanec, nestresovani aejaani se.

Respondentky 2.&kové skupiny jsou z 32 % spokojeny samy se seb@uwo2z nich drzi
dietu, 26 % si barvi vlasy, jedna respondentka foaghéla/podstoupi plastickou operaci a 4 %

uvedla jinou moznost a to sport a snahu.
Pokud se clifi respondentky fiblizit svému vzoru, tak jsou pro to ochotny dréétu ve

13 %, barvit si vlasy v 19 %, jinou moznost v 7 % &b je ochotno podstoupit plastickou

operaci.
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12)
Myslim si, Ze bulimie je zavaznym problémem nagiydo
o Ur¢ité ano
0 SpiSe ano
0 SpisSe ne
0

Urdité ne

Tab.¢. 9 Problém bulimie

1.VS % 2.VS % Celkem %
Urcité ano 30 60 34 68 64 64
SpiSe ano 16 32 8 16 24 24
SpiSe ne 4 8 7 14 11 11
Urc€ité ne 0 0 1 2 1 1
Celkem 50 100 50 100 100 100

60 % respondentek 1ékove skupiny uvedla, Ze &it¢ povazuje bulimii za zdvazny problém,
32 % uvedlo, Ze spiSe ano a spiSe ne uvedlo jemespondentek.

68 % respondentek 2¢&kové skupiny uvedlo moznost git¢ ano“, 16 % spiSe ano, 14 %

spiSe ne a jen 2 %dite ne.

Celkow vetSina respondentek vidi bulimii dit¢ jako zavazny problém nasi doby, spiSe ano

pak 24 %, spiSe ne 11 % &it& ne jen 1 %.
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13.)

Myslim si, Ze mentalni anorexie je zavaznym prolgémmasi doby

o Ur¢ité ano
0 SpiSe ano
0 SpisSe ne

o Urdité ne

Tab.¢. 10 Problém mentalni anorexie

1.VS % 2.VS % Celkem %
Urcité ano 29 58 35 70 64 64
SpiSe ano 17 34 8 16 25 25
SpiSe ne 4 8 6 12 10 10
Urcité ne 0 0 1 2 1 1
Celkem 50 100 50 100 100 100

VétSina respondentek 1ékové skupiny uvedla u otazky moznost ¢jtg ano”, 34 % spiSe

ano a jen 8 % spise ne.

Respondentky 2.&kové skupiny vnimaji problém mentalni anorexie gm@ojako mladé,

70 % vybralo moZznost tit¢ ano, 16 % spiSe ano, 12 % spiSe ne a 2@ une.

Obk¢ skupiny respondentek povaZzuji mentalni anorexizaeazny problém, 10 % anorexii

jako problém spiSe nevidi a mizivé procento §itdrnepovazuje za problém.
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14.)

Pokud by ndl nékdo v mém okoli problém s bulimiiggéla bych, jak pomoci
o Ano
o Ne

o0 Ne, ale vim na koho se obratit

0

Nezajimadm se o to

Tab.¢. 11 Problém s bulimii

1.VS % 2.VS % Celkem %
Ano 21 42 8 16 29 29
Ne 8 16 19 38 27 27
Ne,ale vim, na koho se obratit 21 42 19 38 40 40
Nezajimam se o to 0 0 4 8 4 4
Celkem 50 100 50 100 100 100

42 % respondentek 1¢kové skupiny uvedlo, Ze bydély jak pomoci i problému s bulimii
a stejny byl i poet respondentek, které sice sami nevi, jak samioggnale vi na koho se

obratit.

U respondentek 2.¢kové skupiny vi jak pomoci jen 16 %. 38 % vi na &ale obratit a 38 %

nevi jak pomoci. 8 % respondentek se o tento proliézajima.

Ténet tietina vSech respondentek bydela, jak pomoci, 40 % vi na koho se obratit, &m

tietina nevi a mizivé procento se o tento problénajied.
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15.)

Pokud by ndl nékdo v mém okoli problém s anorexitdéla bych, jak pomoci
o Ano
o Ne

o Ne, ale vim na koho se obratit

0

Nezajimam se o to

Tab.¢. 12 Problém s mentéalni anorexii

1.VS % 2.VS % Celkem %
Ano 21 42 8 16 29 29
Ne 8 16 17 34 25 25
Ne,ale vim, na koho se obratit 21 42 20 40 41 41
Nezajimam se o to 0 0 5 10 5 5
Celkem 50 100 50 100 100 100

42 % respondentek 1.¢kové skupiny by umlo pomoci gi mentélni anorexii a stejné

procento by ¥délo, na koho se obrétit. Jen 16 % respondentek by jak pomoci.

Respondentky 2.8&kové skupiny ze 40 % vi na koho se obrétit, 16 %akipomoci, 34 %

nevi a 10 % se o problém mentalni anorexie nezajima
41% vSech respondentek byd¢lo, na koho se obratit, pokud bykdo z jejich okoli ndl

problém s mentalni anorexii, 29 % by pomohlo sa@t0% respondentek nevi jak pomaoci

a 5 % tento problém nezajima.

34



5. Diskuse

Vyzkumem jsem zjistil skutmost, Ze respondentky 1¢kové skupiny maji zeiétiny
podvahu, coz iive Skodit jejich zdravi a fie to znamenat i jiné komplikace. Kildadu
jedna respondentka, ktera studuje gymnazium, uyédlige se svymélem nespokojena. Jeji
index BMI je 17,65, coz je podvaha a to dosti velkébré by bylo provést dalSi Beni
a zjistit tak, zda je tato divka se sebou nespokopoto, Ze jeifliS hubena a chcefiprat, ¢i
zda se snazi j@Swice zhubnout. To by znamenalo problém, ktery Wi mutné zait resit.

Jina studentka s podvahou se @#iaaza plnostihlou a to by jiZ mohlo problém signavat.

U 1. wkoveé skupiny jsem porovnanim jejich indexu BMI &dp co mi uvedly v otazce5
zjistil, Ze 21 respondentek se ,podhodnotilo”, wamena, Ze podle BMI nappatily do
skupiny Stihlych a uvedly se jako plnostihlé. \btékupirg se jen jedna divka ,nadhodnotila“

a to divka, ktera sta podle BMI paitit mezi obézni a uvedla se jako plnostihla.

Ve 2. wkové skupig se takto ,podhodnotilo” 9 respondentek a 9 se jiddhodnotilo®.

Toto zjiS€ni miZze souviset se seb&@omim respondentek, ale také stlakem okoli na
pozadavkydla. Zajimavé by tedy bylo zjistit, co respondenkkigmto osobnim ohodnocenim

sebe sama vedlo.

Prekvapenim pro byl patet respondentek 1.¢&kové skupiny, které gty podvahu. Proto
jsem porovnaval jejich odpeédi na otazky tykajici se problému mentalni anorextalimie.
VSechny zdchto respondentek vidi mentalni anorexii a bulipko problém (12 uvedlo
u obou uéité ano a 5 spiSe ano). Do jaké miry si ale sikteavaznost probléemu sgdomuii,
nebo spiSe, jak moc si gdomuji, zda nejsou samy &bnekteré z poruch flmu potravy, by

bylo zajimavé dale zjistit.

Respondentky, které uvedly, Ze jim na postaezalezi ve &tsSin¢ pripadi ani neprovagly

vétSi mnozstvi Ukoin v oblasti pée o sebe. Na vzhledu nezélezelo 4 respondentkam
1. wkové skupiny, avSak jen jedna z nich o sebe ¢wda jinak nez zakladni hygienou.
DalSi d¥ respondentky #y kazda 2 ukony mimo zakladni hygienu. Posledspoadentka
byla vyjimkou. A uvedla, Ze ji na vzhledu nezélezi, tak & mpetovala kadenici,
kosmetékou, licenim, sportem, zdravim jidlem a sexem. 2Zkowa skupina mfa

6 respondentek, kterym na vzhledu nezéalezelo, @ jetiné na vzhledu nezalezelabec.
Tyto respondentky pak provéldkazda maximalé dva ukony mimo zékladni hygienu a to

kazda z nich kadaici a k tomu sport, #eni, nebo zdravé jidlo. Respondentka, které na
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vzhledu nezdleZeloibec, neuvedla zZthto Ukori Z&dny. | jeji zakladni hygiena byla
nejhorsi ze vSech respondentek a to mytitviastydreé a pravidelné sprchovani také jen 1x

tydng.

U otazkyc¢. 9 bylo zajimavé sledovat, co jsou Zeny a divkiyobioy udtlat, aby se fiblizili
idealu, ktery uvedly.

Respondentky 1.8kové skupiny & uvedly swij vzor, tak nejasgji k jeho @iblizeni nemaji
pottebu a jsou spokojeny samy se sebou. 3 responddritkgietu aiti sportuji. Zajimavé je,

Ze 6 respondentek¢ aema svj ideal, uvedlo, Ze profiblizeni se idealu si barvi viasy.
Respondentky 2.&kové skupiny nejastji drzely dietu. Jednalo se hlavio respondentky

s obézni a pInostihlou postavou, které se snadthyizt StihlejSimu idealu v podébmodelek

a kamaradek. Zajimavosti byla Zena, ktera ma jako @. Mutti. Tato Zena uvedla, Ze aby se
k idedlu giblizila, tak drzi dietu, barvi si vlasy a podstdafpodstoupi plastickou operaci.
Zde vSak se naskytuje problém anonymity dotaznitud& nemoznost posoudit, zda se Zena

svemu idolu skuiaé podoba.
Za velmi pozitivni povazuji zjighi, Ze velk&tast divek i Zen by byla schopna pomotii p

problému mentalni anorexie a bulimie a nejsou kutenproblému laxni, nybrz jej povazuji

za zavazny problém seasné spoknosti.
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6. Verifikace hypotéz

Hypotézac.1l: ,Dospivajici divky a mladé Zeny (17-25 let) jsousg@n vzhledem mén
spokojeny, nez zeny veku jejich matek (45-60 let)

Hypotéza se nepotvrdila

Z vyzkumu vyplynulo, Ze &Sina Zen (56 %) 2. &koveé skupiny je se svou postavou
nespokojena, zatim co u kkevé skupiny je se sebou nespokojeno jen 32 % nekgrdek.
Vliv zde ma spol&ensky tlak na Zeny, ktery po nich chce udrzeni istaého vzhleduCim
starSi Zena je, tim se vice od tohoto idealu vzelau tim nespokojesi by nmela byt (viz
kapitola 2.8)

Hypotéza.2: ,Dospivajici divky a mladé Zenycpg o svij vzhled vice, nez Zeny statsi

Hypotéza se potvrdila

Divky v 1. wkové skupid o sebe paiji vice nez Zeny 2.&ové skupiny. Dokazuje to
myti €la a vlas, pak respondentky 1¢koveé skupiny provadi vice ukémez respondentky
skupiny druhé a to v potru 161 / 100 ukoim. Respondentky 1.&kové skupiny se vicedi,
sportuji acastji zdraw ji.
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Zavér

Zena v historii i soéasnosti, je tiéena spol&nosti k tomu, jak by #a vypadatCasto
kvili médnim trendm cla véci, které jsou proti irodé a zdravému rozumu. Pokud neni se
sebou spokojena, e drzZet dietu,sportovat nebo i podstoupit plasticperaci.

Souwasna doba nam ukazuje Stihlé modelky s dokonalstapou. Mnoho divek se
v nich mize zhlizet aasto pak trpi &kterou z poruch flimu potravy. Tyto poruchy jsou
Zivotu nebezpié a sotiasnou spolnosticasté&né podcéované, avsak diskuze na toto téma
jsou ot oteweny.

Vliv médii na sebehodnoceni a sebepojeti Zeny popieatelny. Sotasna Zzena ma
sklony giblizovat se medialnimu idealu Stihléhélat a to i za cenu psychickych
a somatickych potizi. Jsou vSak snahy o sniZzewi wiédii a pispeni tak k \&tSi spokojenosti
Zen s vlastnimgtem.

Vyzkum ukazal, Ze s@asné mladé divkydthji mnoho pro skj vzhled. Po vypd&teni
BMI u respondentek vSak vyslo, Zetina respondentek 1¢kové skupiny ma podvahu, coz
by samo o sabmohlo byt ukazatelem &itého nebezpd, které neni radno podoavat.

Krasa je pro kazdéhasco jiného. Nktefi muzi preferuji blondyny, jini tmavovlasky.
Nékdo je na boubelky, jinému se zas libi Stihla past®ilezité ale je neredukovat Zenu jen
na jeji postaviei krasny obléej, ale vnimat ji jako celek, jako bytost jedineu, ktera ma
dusi. lo starne a vadne, ale dudisiava a to je ta prava krasa zeny.

Pro ilustraci toho, co je také povaZzovano za krggihladam do piloh (viz piloha
¢. 1) fotografie ,krasnych Zen“. Je na kazdém pakpwda se mu tyto Zeny lildi ne, ale
mne to nendlezi. Prota’asi kazdy rozhodne, zda se jedna o krésuoikoliv.
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Prilohy

|. Fotografie

Priklady toho, co sedkomu zdé krasneé.

(Zenskéa krasa ma mnoho podob, 2005, online)

i
|
|
l
P

-
-

(Kdyz Stihlost zabiji, 2007, online)
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Il. Dotaznik

Vazena respondentko,

Jmenuji se Pet€erny a studuji 4.rinik Teologické fakulty Jinteské univerzity \Ceskych

Budgjovicich. Zpracovavam bakakkou préaci, jejiz saiasti je i tento dotaznik. Prosim Vas

o jeho vyplini. Dotaznik je anonymni a bude pouZzit pouze zalpely bakald#ské prace
Pokud nebude uvedeno jinak, ozteavzdy pouze jednu odp&y.

Predem dkuji za vyplreéni tohoto dotazniku.

PetrCerny

ZamEsStNANi(SOBASNE): . ..vi it e e e

Mou postavuiradim mezi
o Velmi §tihla

Stihla

PInostihla

Obézni

Velmi obézni

O O OO

Se svou postavou jsem
o Velmi spokojena
o0 Spokojena
o0 Nespokojena
o Velmi nespokojena

Na mé postavmi
o Velmi zalezi
o Zalezi
o Témer nezalezi
o Vibec nezalezi

Jak o sebe @geji (Ize ozn&it vice moznosti)

Myji si vlasy (min ...... X tydr)
Chodim na pedikuru

Chodim na manikdru
Chodim na kosmetiku
Chodim ke kad@ici

Li¢im se

Sportuji (min. 2x tyds)
Jind moznost (prosim stme vypiste)

O O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OOo

Pravidelr se sprchuji (min. ......x tyd)

Zdraw jim (zelenina, ovoce, zdrava vyZiva)

43



Abych se k tomuto ideéluriblizila (Ize oznait vice moznosti):

o

O O 0O

Drzim dietu

Barvim si vlasy

Podstoupila jsem/podstoupim plastickou operaci

Jsem spokojena sama se sebou

JINAMOZNOSE.....ooi i

Myslim si, Ze bulimie je zavaznym problémem nagiydo

o
o
o
o

Ur¢ité ano
SpiSe ano
Spise ne
uUrcité ne

Myslim si, Ze mentalni anorexie je zavaznym prolgémmasi doby

o
o
o
o

Ur¢ité ano
SpiSe ano
SpisSe ne
Urcité ne

Pokud by ndl nékdo v mém okoli problém s bulimiiggéla bych, jak pomoci

o

o
o
o

Ano

Ne

Ne, ale vim na koho se obratit
Nezajimam se o to

Pokud by ndl nékdo v mém okoli problém s anorexitdéla bych, jak pomoci

o

o
0]
0]

Ano

Ne

Ne, ale vim na koho se obratit
Nezajimam se o to
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ABSTRAKT

CERNY, P. Spokojenost s vlastnirdlém u Zen v s@@asné spolénosti Ceské Budjovice
2008, Bakalfska prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. @aviban.

Kli¢ové pojmy. Body image, vnimaniéka u Zeny, poruchy ffmu potravy, mentalni

anorexie, mentalni bulimie.

Prace se zabyva Zenou a spokojenosti s jéjemtnyni i v historii. Teoretickdast ukazuje
Zenu, ktera je tlakem spdleosti nucena k dosazeni ideélnikila.t DalSi vyznamnogasti je

problematika poruchijmu potravy, zvlas mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Prakticka¢ast obsahuje analyzu dotazniku, kterytpj&l spokojenost u dvou generaci zen.

Timto vyzkumem bylo zji$ho, Ze mladé Zeny jsou se sebou sice vice spokogméice

také dlaji pro svou krasu, nez jejich matky.
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ABSTRACT

CERNY, P.Satisfaction with own body on woman in presentetpaieské Budjovice 2008.
Bachelor Disertation. Southern University in thty €leské Budjovice. Professorial staff of

Practical Theology. Head of Bachelor Dissertatiavigs. David Urban.

Key conceptions Body image, body perception by woman, eatingordisrs, mental

anorexy, mental bulimy.

Work is concerned with woman and satisfaction widr body now but also in history.
Theoretical part display woman, who is obliged lmgsgure of society to attainment ideal
body image. Another significant part is dilemma hwiailure of food intake, especially

anorexia nervosa and mental bulimy.
Practical part contain analyse of questionnair@t ihhvestigate with satisfaction at two

generations of women. By this research it was fotnad young women are more satisfied

with themselves though, but they also do moreteirtbeauty than their mothers.
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