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UvoD

Podpora rodiny prijici o di¢ se zrakovym postizenim je tématem baisk@ prace, ve které
se budeme &novat rodir, jako primarni spoleenské skupi& majici nezastupitelny vliv na
vyvoj ditéte a tomu, jak jeéfce zasaZzena zpravou o0 zrakovém postizeni svétie.ditale se
budeme snazit proniknout do specifik vyvoje a vyghdlitéte se zrakovym postizenim.
Charakterizujeme si ranou f€jeji teoretickd vychodiska a cile, jaké sluzlahmuje. Také
zmapujeme situaci v poskytovani podpory rédmecujici o dit se zrakovym postizenim a to
jak v obecné roviatykajici se ekonomické podpory, tak i v ravidalo by sefici praktické,
kterou redstavuje Sedisko rané pe SPRRCeské Budjovice.

Jsem si ¥doma ustalenych zvyklosti v psani odbornych ttexttaké toho, Zze do
bakal&ské prace nepitosobni pocity, festo si je dovolim v Uvoduékolika vétami
vyjadrit, a to hlave proto, abych osilila, pro¢ jsem si vybrala pravtoto téma.

Problematika lidi se zrakovym postizenind provazi jiz téndt dvacet let, a to od té
doby, co se nam narodila dcera, o které nanvilékkli, Ze nikdy nebude vid. Jako vSichni
rodice, kterym se narodi dits postizenim, jsme si prosli obdobim zoufalsteit@zek, které
Vagnerova nazyva krizi rodbvské identity: Teprve poté jsme 2ali hledat informace
o vychow ditéte s takovymto postizenim.ré&tl rokem 1989 byla gé o dti s t€Zkym
zrakovym postizenim soustiéna do gkolika pracovi$ v republice, a to pouze&grSkolnich
a Skolnich. Pediatr ani¢oi léka ndm nedokazali poraditiipvychow naSi dcery, resp.
nepovazovali za nutné vychovigjak prizpasobovat jejim odliSnym ptdbam. Zdrojem
informaci se proto pro nas stala literatura vydavamo studenty specialni pedagogiky.

Z Calkovy knihy o raném vyvoji nevidomého & jsemierpala informace
a poznatky, které jsem povaZovala 2edité, aby se dcera mohla delvyvijet a zbytené se
neopod’ovala jen proto, Ze nevim, jak ji zprimstkovat dostatek podri v situaci, kdy ji
chybi zrakové vnimani.

Sucha a stroh& odbornych stati vSak nedokazala nahradit lidskstedy pristup
mladé specialni pedagozky, kter4 nas, jako dobndvpbradkys Komise rodit a patel
nevidomych dti piéi Svazu invalid, navstivila poprve, kdyz byly dtietémet dva roky.
Znamenala pro nas psychickou podporu, poskytovata praktické rady, n&kty na hry, na
vyrobu hr&ek. Seznadmila nas s dalSimi rodinami, kter8lyndit¢ s €Zkym zrakovym

postizenim, od kterych jsme mobérpat jak zkuSenosti, tak i ngi

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese103.
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VySe uvedenéradky jsou tedy dvodem, prd jsem si vybrala jako téma své
bakal&ské prace podporu rodiny qagici o di€ se zrakovym postizenim ranéhéku. Byla
bych rada, kdyby ma prace mohla poslouit,tkteti maji moc rozhodovat o podfm
a financovani ratporadenské @e&. UdrZeni kvality i kvantity $edisek je zarukou toho, Ze jiz
rodice nebudou stat bezradni nad svynétdin a nebude v okoli nikdo, kdo by jim nabidl
pomocnou ruku, srdce a hlavu.

Cilem préace je zd/odnit vyznam podpory rodiny pejici o dig¢ se zrakovym
postizenim ranéhoélu a nastinit teoreticka vychodiska ranéeéZarové se budeme snazit
zmapovat vyvoj a strukturovani ran&eél nas a také vyvoj této sluzby pro rodiny
v jiho¢eském regionu od jejich patki do sodasnosti.

P¥i zpracovani této prace bylerpano pevazi z odbornych praci zabyvajicich se
tématem raného vyvojettd se zdravotnim, resp. zrakovym postizenim, z ogjh periodik,
internetovych zdrdj a také z internich materiaSpol&nosti pro ranou p& Krom¢ toho byl
pouzit zdznam rozhovoru s pracovnikyestiska rané @& Spolénosti pro ranou pe
v Ceskych Budjovicich.

1 Rodina jako Zivotni prostor

O rodire jako zakladu moderni spglkeosti se mzeme ddist v odbornych knihach, ale
i v publikacich zabyvajicich se sp&dmskymi tématy. Rodina je nejstarSi lidskou
spol&enskou instituci, ktera vznikla mimo jiné z fedty ochréovat, W&it, vzdélavat
a [ipravovat pro Zivot potomstvoRodina pini v sotasné dob tyto funkce:biologicko-
reprodukéni,  ekonomicko-zabezfmvaci, emociondlni a  socializas-vychovnol?
Biologickou funkci napluje pedavanim Zivota a vzajemnym odevzdavanim setode
uzawenou hospodékou jednotkou, kde jsou uspokojovany zakladni thivpoteby jejich
¢lend, je také zdrojem vzajemné psychické podpory arnhélstra# i stresu. Sgrem
k détem ma vyznamnou uUlohu sociakra a vychovnou. Mze byt hnacim motorem i 2.
To, z jaké rodiny jsme vysli, se projevi v naSisttd rodirg. Je proto pro kazdého z nas tim
nejdilezitéjSim spoléenstvim, které ovlivni cely nas Zivot.

Pro di&, které se do ni narodifquistavuje prostor, ve kterém bylm zazZivat pocit
jistoty, bezpéi a zakladni tivéry, prostor, ve kterém je mama a tatajkb® miluji
a @ijimaji takové, jaké je, kde ziskava prvni zkusSénsgim, jaci jsou viastnlidé, zda zli
nebo dobi, a podle toho se nairozliSovat, zda okolni gV je spiS dobry nebo zly.

2 MATEJCEK, Z. O rodiré viastni, nevlastni a nahradrd. 15-17.
¥ DUNOVSKY, J.; KOVARIK, J. Rodina. In DUNOVSKY, J. a koBocialni pediatries. 91-93.
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Méla by byt spoléenstvim, ve kterém se jeh@lenové citi bezpmi, milovani,
respektovani. Spalenstvim, které svyrtlenim poskytuje p& a ochranu po cely Zivot
a zvlas¢ pak v obdobich, kdy se protgwék nebo nemoc nemohou o sebe postarat. Rodina
maze byt pro jejiho¢lena zdrojem pozitivnich, ale i negativnich zazjtkormuje jeho
sebehodnocenifistup k jinym lidem a k Zivotu. Zajiije svémutlenu pocit Zivotni jistoty
a zazemi, uspokojuje jeho peby a zprosedkovava zkuSenosti. Dodava vzajemnou oporu
v situacich krizovych a z&tovych?

Mezi takové naréné Zivotni situace pétbezpochyby narozeni die s postizenim.

1.1 Reakce rodiny na narozeni déte s postizenim

Narozeni ditte je pro rodie vyznamnou udalosti, ktera ovliyje v Siroké niie vztahy

a fungovani celé rodiny. lies to, Ze se ro&k na pichod novéhalena &Si a gripravuji, je
narozeni difte spojeno sdenim, s nutnosti osvojit si nov&asto naréné dovednosti,

s atekavanim, se strachem o zdravi toho malého ¢kard¥ichod ditte na s¥t zmeni Zivot
celé rodiny. Mnoho rodii také podedone ocekava od svého die splni svych vlastnich
tuzeb a nedosazenych ambici.

Je ffirozené, Ze rode ¢asto jiz v dob pred narozenim dite sni o tom, jaky bude
jejich budouci potomek - krasny, chytry, Sikovngkéze to, co se jim samotnym nepiida
Rodie, kterym se narodi dits postizenim, jsou zaskeni informaci o trvalém postizeni
svého digte. Di€ s postizenimifnasi do rodiny fedevSim emocionalni stres, nezanedbatelné
mohou byt i obavy z po&nné velké fyzické narénosti zvladani p&e o di€, ze socialni
izolace a pipadr i ze zhorseni ekonomické situace rodirgprava o trvalém postizeni die
je pro rodinu Sokujici a jak uvadi Vagnerova: mimatem, které vyplyva z pocitu vlastniho
selhani v rodiovské roli.” Také Magjcek uvadi: ,Prvni poznani, Ze s&é&m neni tico
v paradku, znamena proto nevyhnutejisty ottes v postojich afpdstavach rodi.“®
Proces vyrovnavani se s postizenim ma charaktiyspiribeh, presto Ize

u jednotlivych autakr najit drobné odliSeni jak v réleréni do jednotlivych Usak tak

* MATEJCEK, Z. O rodir¢ vlastni, nevlastni a nahradrd. 15-17
MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova,s. 8-11.
> PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dieom s. 17.
JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace &i s #lesnym a kombinovanym postizenéms0.
® JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace di s €lesnym a kombinovanym postizenéims0-54.
MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawopostizenych i, s. 25-34.
NEWMAN, S.Hry a¢innosti pro vyvoj détte s postiZzenins. 15-26.
PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dizom.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese102-106.
VAGNEROVA, M. Rodte postizenych di. In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 78-93.
"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese102.
8 MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravopostizenychdi, s. 25.
7



i v tom, jak je nazyvajl.

Reakce rodii na zjiS&ni, Ze jejich di& bude mit trvalé zdravotni postizeni, podle
Vagneroveé:

1. Faze Soku a paeni
Sok je prvni reakci na zpravu, Zeédikteré rodie oiekavali jako zdravé, bude mit trvalé
postizeni. Tato skuteost je pro rodie subjektivé nefijatelna a traumatizujici, situace je tak
tiziva, Zecasto dochazi k obrannym reakcim organismujemip BEZné jsou Uvahy typu "to
neni mozné, to neime byt pravda".

Jedna se o komplexni 2af kdy rodée poctuji ztratu utité otekavané hodnoty -
zdravého dite, coz pro & znamena bezprdastdni prozitek stresu. Z#t u zdravych rodii je
0 to WtSi, Ze narozeni dite s postizenim ne€ekévali a narozeni zdravéhoaié povazovali
za samoiejmost. V zajmu dite se zrakovym postizenim jéldzité, aby tato depresivni faze
trvala co nejkratSi dobu, aby bylo @fbdinou giijato a mohlo se zdaénvyvijet.

2. Faze postupné akceptace a vyrovnavani s probéme
Je to obdobi, kdy se ra@i zajimaji o podstatu &ipiny onemocani, ¢asto hledaji viniky,

a to jak v osobach blizkych, tak i mezi profesign@arove jiz také gemysleji

o budoucnosti svého dit, casto vSak nemajitec fedstavu o tom, jak se dis postizenim
muze vyvijet, jak bude jednou samostatné, jakymisepem se bude v&dvat, jaky bude
jeho Zzivot, az é&stane samo.

Racionalnimu zpracovani informaci o dalSich mo&awstvyvoje ditte casto brani
emocionalni stav rodi, ktery se vyznéuje hrévem, obavami, zoufalstvim nebo depresemi.
Dochézi tak ke vzniku psychickych obran, jejichZzystem je udrZeni psychické rovnovahy.
V této situaci jsou &né obranné reakce jako je Unik nebo utok, o¥lynisou zkuSenosti
a osobni dispozici kazdého jedince.

Utokem, tzn. aktivni obranou, ke byt hledani nahradniho vinika, hapgresivita
vici zdravotnikKim nebo jingm osobam, které jsou za viniky azargy. Aktivni obranou iive
byt i hledani jiného Iéka nebo léitele, od kterého secekava zazrné vyl&eni.

Unikem, tzn. pasivni obranou, jégprvavajici popeni situace, racionalizace (vyklad
traumatizujici situaceiatelnéjSim zpisobem), tnik do fantazie, substituce (ndhrada jeano
zdroje uspokojeni jinym - adekvatni substituci jepn zapojeni se rodii do ¢innosti

svépomocného sdruzeni roidi déti se stejnym postizenim). DalSi formou obrany je

® VAGNEROVA, M. Rodkie postizenych ai. In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 78-93.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese102-106.
PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym di&om, s. 59-67
JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace dli s lesnym a kombinovanym postizen$ims0-54.
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rezignace, kdy rode nepistupuji aktivie k moznostem zlepsit stav & a gijimaji variantu
ieSeni, Ze neda se ni€lat. Obrana regresi, nebo-li unikem na nizsi égnéamostatnou
urovai, kdy zodpowdnost za dalSi gbéh situace rodi prenechava na jiné autatitnag.
lékari, I€giteli, cirkvi. Unik do izolace se projevuje vyhyliémse styku se socialnim okolim,
sousedy, fateli, SirSi rodinou a uzavirani se do svého domova

Krajnim unikem ze situace je odloZeniétBtdo Ustavu¢asto provazené tvrzenim, ze
o rg bude Iépe postarano - jsou tam odborniédivjak se o takové ditpostarat, jak ho
vychovavat, - fipadré odchod z rodiny.

Délka trvani tohoto obdobi a intenzita proiitke neda obeé&rurcit, je to zaleZitost
individualni a zalezZi jak na osobnosti jednotlivyakté, vzajemnych vztazich mezleny
rodiny, tak i na blizkém socialnim okoli.

Na zkuSenostech a osobnostnich vlastnostechtirodia individuaini frustréni
toleranci, akutnim psychickém a somatickém stawau kvalitt partnerského vztahueku,
poctu dalSich dti, druhu a pi¢iné postiZzeni zavisi Zisob a pimérenost vyrovnani se zéti
zpasobenou narozenim dté s postizenim.

Zvladnuti této faze bude spoldowrat formu rodiovského postoje k diti, a tim
i vychovny gristup k gmu a jeho vyvojéemuz se budemenovat v dalSich kapitolach
(viz 1.2; 2.1; 2.2).

3. Faze realizmu
Tato faze je charakterizovana dosazenim vicmére realistického postoje, kdy se rodi
postup® smii s tim, Ze jejich d& neni zdrave, akceptuji jeho omezeni a jsou ochomviijet
je v ramci jeho moznostf.

Prevendarova oznaje jednotlivd obdobi vyrovnavani se r&ids faktem, Ze maiji dit
s postizenim, jako fazimocionalni dezorganizadghrouceni idedl rodice prozivaji jako
akutni Gzkost, beznapa smutek, depresi nebo zmatenoskdy se nize dostavit i zlost
a agresivita &¢i sok® nebo druhym). DalSi obdobi je podle autorky fé&ntegrace(rodice
postup® z&inaji vnimat realitu, organizmus séizpusobuje stresové situacifgirvavaji
obranné mechanizmy, tzn. fédgad presunuti zodpasdnosti na partnera nebo instituci,
odmitani di&te a racionalizace tohoto rozhodnuti, seltmi@ni se ve prosph ditte,
stylizace do role trpitélnebo naopak do role bojoviilk Posledni obdobi nazyva autorka fazi
zralé adaptacekdy se rodie postupa stavaji schopnymifjmout fakt postizeni, osvojuji si
novy Zzivotni rezim, dochazi ke zmeé postofi, chovani, vztaln kompetenci a navyk
jednotlivych¢lena rodiny, utvéi se gredpoklady pro obnovu jejich duSevni rovnovahy

19 VAGNEROVA, M. Rodite postizenych di. In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicapts. 78-93.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese102-106.
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a pro stabilizaci Zivota rodiny.

Takového postoje nejsou schopni vSichni ¢ediJak dale uvadi autorka, narozeni
ditéte s postizenim ,... je vaZna previerka ad&pfah schopnosti a moznosti rodin{?“Tyto
adaptani schopnosti podle autorky zalezi na volnich wvlastech vSech zastrénych, a to
rodicd, ditéte s postizenim i sourozendulezitou roli hraji také vztahy gippuznymi
a péateli, zkuSenosti rodii z vychovou starSiho zdravého &iét, hodnotovy systém rodiny,
rozsah zajmn, dostupnost sluzeb poskytujicich specialni podparypomoc (naiklad
rareporadenské programy a ostatni socialni a specipbdagogické sluzby), mozZnosti
vzajemného kontaktu s rodinami s&kim s podobnym postizenith.

Jankovsky aplikuje z&vy, ke kterym doSla Kibler-Rosgigkoumani problematiky
vyrovnani selovéka s letalnim onemo&nim, na proces vyrovnavani se ra@ds informaci
o zdravotnim postizeni jejich die. Rozéluje tento proces na 6 stadii, kdy jako prvni uvadi
stadium inicialniho Sokudale pakstadium popeni, smlouvani, agrese, depreaejako
poslednifazi akceptacetj. nalezeni rovnovahy difeti postizeni svého dite jako vyzvy
a tkolu®

Zawrem lzeftici, Zze dosazeni posledniho stadiajiaje nazyvame fazi realismu, zralé
adaptace nebo fazi akceptace, se napadam roditm. Jeho dosaZzeni je zavislé na mnoha
faktorech, tykajicich se osobnosti r&idi jejich schopnosti ifizpisobit Zivot nové situaci,
zmenit poradi hodnot. Mira adaptace je dale owlina vztahy v primarni i SirSi rodin
vzajemnou podporou, reakceniiapel, souseila v neposledrifack i postojem spol&osti

k lidem s postizenim.

1.2 Vychovné postoje rodii

Rodie, ktgi se vyrovnaji s tim, Ze jejich ditm& zdravotni postiZzeni, akceptuji tuto
skut&nost a co nejdve dit prijimaji takové, jaké je, mohou svémuadtiipomoci se rozvijet.
Casto také&asem zjisti, Ze spolu s nim se rozviji i jejichstta Zivot.

Jak uvadi Prevendarova, je nejvh&@npiistup rodén, kteri akceptuji postizeni dite,
maiji k ditti laskyplny vztah a zarovena r& kladou gim&rené naroky?

Rodte uplatiuji vaci ditéti s postizenimizné vychovné styly a postoje, které maji
vliv na rozvoj osobnostnich vlastnosti a schopraigtie.

Prevendarova roztlije typy vychovnych postajna:

1 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dirom s. 59-67
12 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dirom s. 60
13 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dierom s. 61
14 JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace &ti s €lesnym a kombinovanym postizen$ms1-54.
15 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym diefom s.47.
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1. vychovu ges Usgchy- charakteristickymi znaky tohoto vychovného stgluaska
a vysoky stupe prijeti ditéte, vysoké pozadavky a nérmst, ¢astd kontrola a pouzivani
odmen;
2. hyperprotektivni vychowwychovny styl, ktery je charakteristicky silntskou
a akceptaci, empatii, malymi poZzadavigaatou kontrolou a odéovanim;
3. liberalni (shovivavou) vychowtento vychovny styl charakterizuje laska idepi, malé
pozadavky, neffili§ ¢asta kontrola a odkovani;
4. demokratickou vychovda vychova je charakteristickaiiméienou laskou a fetim,
piimérerg vysokymi az vysokymi pozadavky, spivdrou nez kontrolou, afasnymi tresty
a odngénami;
5. autokratickou vychovu charakteristickymi rysy tohoto stylu je skryt&ébo otevené
negatelstvi, absence empatie a akceptace, dale vysokadavky, kontrola a pouzivani
trest;
6. zanedbavajici vychowvyznauje se chladnym emocionalni postojem, fijem ditéte,
nizkymi poZzadavky, atasnou kontrolou bez odim a tresi;
7. zavrhujici vychovu charakteristické je négtelstvi a nefjjeti ditéte, nizké poZadavky,
témst 7a4dna kontrola affsné tresty®

Také podle Vagnerové nejsogkteri rodice schopni realisticky zpracovat danou
situaci a dojde k zafixovani¢které neadekvatni, malaadapta varianty, slouZici jako
obranny mechanismus. fiBtup rodét maZze byt nap. hyperprotektivni, nekriticky,
ochranitelsky, ktery zarovieomezuje pirozeny rozvoj dite i za okolnosti, kdy by to nebylo
nutné. Tento postoj obgjn¢ vychazi z intenzivniho pocitu viny a timto vychgumstylem se
rodice snazi své pocity subjektirzmirnit. U rékterych rodéi dochazi k petrvavani
ambiciéznich a ngpméiens narainych vychovnych postdj nerespektujicich omezeniaé,
pietéZuji je a v podstétznamenaji nejjeti ditéte takového, jaké je. tke dojit i k Uplné
rezignaci na vychovu dite s postizenim afpsunuti p&e o ® na jinou osobu nebo
institucit’

Casgjsi tendence k nevhodnym vychovnym postoj zdiraziuje také Maljcek.
NepovaZuje je za postoje uplatané vyléné u rodtta déti s postizenim, ale uvadi, Ze jsou

v téchto fipadechiastjsi a vychovis nebezpengjsi.t®

1 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dierom s. 43-49.
1 VAGNEROVA, M. Rodie postizenych &i. In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 81-82.
18 MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravopostizenych i, s. 25-34.
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Vyznamnou Ulohu § adaptaci rodiny na dits postizenim, a tim i na vychovny postoj,
hraji podle Prevendarové volni vliastnosti vdecmgédsych ¢leni rodiny, tj. rodéa, ditéte,
ale i sourozeny jejich schopnostipkonavat pekazky, houzevnatost a schopnost najit
i v téZkych Zivotnich situacichtdstné okamziky a z&zitky. Nem&rduleZitou Ulohu maji
dobré vztahy s SirSi rodinou, gpeli, hodnotovy systém rodiny, stup@teligence a vztani

rodici a jejich socialtt - ekonomické postaver.

1.2.1 Role otce

Kapitola o Uloze otceipvychow malého ditte s postizenim je ¥azena do této prace proto,
Ze hlavee v poslednich letech je sice role otce v souvislestychovou dti stale castji
zminovana, ale uz ne tolik se havo dilezitosti jejich podilu na vychawitéte s postizenim.
Naproti tomu Gloha matky je dana tr&adim uspdadanim rodiny a problematika tykajici se
p&e Zeny o dit je vSeobeckhiznama.

PrestoZe existuji vyjimky, ve &Siné rodin je to matka, na které lezi velkast
kazdodennich povinnosti spojenych gip@ di€. To dokladaji i vyzkumy, které provéd
Prevendarova, a ze kterych vyplynulo, Ze matka gdmhinantni Glohu ve vychéwéti, a to
jak zdravych, tak s postizenim. K roli otce autotkedi, Ze n€psgjSi vychovny styl oté
vaci ditéti s postizenim je liberalni a zanedbavajici. O&sou v takovych rodinactasto
jedini zivitelé, a proto ffirozeré povaZzuji finatini zabezpé&eni rodiny za prviadé, a to i na
dkor vychovy digte?® Podle Jankovského se také utotmiZzeme castji setkat s velmi
intenzivnim nutk&anim opustit rodinu, resp. vztah.

Pro di€ to vS8ak neni optimalni situace, nébgak uvadi Matjcek, lidsky s¥t je
muzsky a Zensky a otec se od okamzZiku, kdy zdtne vnimat sét okolo sebe, stava pro
svého potomka modelem jedné poloviny lidstva.

Praw proto, jak uvadi nap Kudelovd a Kutonova, je aktivni zapojeni otce do
vychovy vyrazg pozitivnim faktorem fi rozvoji ditéte. Zrovna tak je vyznamné pro
celkovou rodinnou atmosféru "aktivni sdileni protlg 23

Také Schmitt uvadi: ,Jergjmé, Ze otcové velkoudrou pispivaji k emocionaini
a dusevni pohaddti i rodin.“** Jeho vyzkumy prokézaly, Ze postoj otce médily vyznam
pro to, jak rodina zvladne dekanou a velkou z&t spojenou sifjetim a vychovou déte se

19 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym diefom s. 60-62.
20 PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dierom s. 34-49.
2L JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace dti s €lesnym a kombinovanym postizenénb3.
22 MATEJCEK, Z. O rodire vlastni, nevlastni a nahradrd. 50.
%3 KUDELOVA, I. KVETONOVA, L. Malé di¢ s &zkym poskozenim zralai 16.
24 SCHMITT, P.; ARMENTA-SCHMITT, FOtcové. Spolina cestas. 9.
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zrakovym postizenim. Postoj, jaky ma otec ke svéd@littti, je rozhodujici pro to, jak se s
touto situaci vyrovna nejen rodina, algielé®

Tak, jako je dlezita role manZela a kvalitni partnersky vztatamch zvladani
a vyrovnavani se se skutesti, Ze dé ma zrakové postizeni, jeilézita i role otce pro dalsi
vyvoj ditéte.

Otec a matka majifpvychow podstatnou, avSak velmi odliSnou roli. Kazdy zhnica
jiny styl a di€ tento rozdil velmi rychle pochopi.éb s dobrym vztahem k otci dosahuji
lepSich vysledk, jsou motivovasjSi, byvaji uspsSni ve Skole a mivaji lepsi socialni
dovednosti. Pro muzZe je otcovstvi stefliileZité jako pro d& Muzi, kt&i se vice aktivé
zapojuji do p&e o dti, vnimaji své zZivoty jako smyslupdjsi, ¥astrg|Si a citi se fyzicky
i psychicky Iépe. M&-li otec moznost aktévnaphovat svoji roli, ma rodinad&si Sanci nalézt
ztracenou rovnovahu. Zapoji-li se vice dégé dit, ma to pozitivni vliv na vSechnsleny
rodiny. Sdilenim starosti a Uko$e zmirni vyerpanost matky, stres, partnerské problémy
a osamoceno¥t.

Zapojeni otce do gé o dit je prosgsSné pro celou rodinu, otce i &#pol&né traveny
¢as obohacuje. Pro matku je pomoc s tidool p€i o potomka, spoiné sdileni radosti

i téZkosti vyrazem podpory a lasky, motorem, ktenpoglava energii.

1.2.2 Sourozenci

Souasti rodiny, a tim i sa@dsti Zivota ditte s postizenim, jsou sourozenci. Zalezi na mnoha
faktorech, jaké vzajemné vztahy budou mezi nimiggah Hodg zalezZi na tom, jak rodina
dit¢ s postizenimifjala, co jeho existence znamena pro rodinny Zivot.

Podle vyzkum, které prova&la Prevendarova, jsou v rodinach &rdi s postizenim
¢astji zaznamenavany negativni projevy v sourozeneckgathzich proti rodinamdinym.
Zdravy sourozenec miv#asto Wici sourozenci s postizenim pocitivdy, zlosti a Zarlivosti,

a to nejen z @vodu, Ze musi doma vic pomahat nez jeho vrstevalieij proto, Ze se rath
daleko méa vénuji jeho problémim a €zkostem nez probléim a €Zkostem postizeného
bratra nebo sestry. Musi se vic snazit, aby somd#lroditovskou pozornostiehoz dosahuje
zvySenou fizpusobivosti, zodpoddnosti, toleranci a ochotou. Vyzkum také ukazalhie
snaseji pitomnost sourozence s postizenim mladsi zdraviogeunci nez starSi. Negativni

postoj také vznik&astji tehdy, kdyZ je sourozenec stejného pohfdvi.

% SCHMITT, P.; ARMENTA-SCHMITT, FOtcové. Spolina cestas. 9.
2 SCHMITT, P.; ARMENTA-SCHMITT, FOtcové. Spokina cestas. 9-10.
2" PREVENDAROVA, JRodina s postihnutym dierom s. 51-53.
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Dité s postizenim ii¥e znamenat pro své sourozence:noa zatz. Zalezi pedevsim
na rodéich, jakym zgisobem zvladnou roztit svoji pozornost a naroky spravedivmezi
sourozence. Pro rad je tocasto velmi &zké. Meli by vSak byt citlivi ve svych pozadavcich
tykajicich se pomoci zdravého sourozence bratfviseste s postizenim. Jak uvadi
Vagnerova, neslo by Za&dné z jejich di byt negimérerg zatizeno a vystaveno

nesplnitelnym narakm.?®

2 Dité se zrakovym postizenim raného &ku

Jak Ize charakterizovat dise zrakovym postizenim ranéhéku v praci, jejimz cilem je
teoretické zdvodreni dilezitosti podpory rodiny a v jejim ramci i teorétic vymezeni
podpory vyvoje ditte a specifického fistupu k jeho vychay? Zarany wk ditéte budeme
povazovat obdobi do 3 let. Vyznamné obdobi, veékbedit prochazi rychlym vyvojem

a kdy se v hlavnich rysech formuje jeho osobfbst.

Aniz bychom se zabyvali jednotlivymi zrakovymi vawlia pokusime se zékolika
definic vyvodit obec#&Si vymezeni pojmuzrakové postizenpro nasledujici kapitoly.
Zatneme gkolika charakteristikami zrakového postizeni:

.Zrakové postizeni je obecny pojem, ktery odra skupinu velmi kznorodych
onemoc#ni a poruch, které maji spote jenom to, Zedmakym zpisobem omezuji schopnost
zrakového vnimani. Jejich rozdilnost je ovSem daleksSi, kazda vada ma svoje specifické
znaky a ty mohou, @p mnohdy velmi specificky, ovlivnit vyvoj postizehé ditte a jeho
dalsi zivot.®°

.Zrakova vada ovlisiuje vyvoj takto postizeného die v zavislosti na charakteru
handicapu, jeho zavaZnosti, &#sto i na dod kdy vznikl a jeho etiologii®*

.V Sirokém tyflopedickém pojeti Ize za zrakoypostizeného jedince chapat osobu,
kterd& ma i po optimalni korekci své zrakové vatlyxhoroby problémy v &ném Zivok.
Definovat zrakové postizeni je mozno jako absemtionnedostat@ost kvality zrakoveho
vnimani, picemz si je teba u¥¢domit, Ze zrakové postizeni oulivje celko¥ osobnost, tedy
projevuje se ve vSech sférach a nejen v oblastiakid percepce. Promita se nejen do
psychického vyvoje, ale poznamenavatitdad i rozvoj motoriky, prostorové orientace

28 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese106-108.
29 BALUNOVA, K. HERMANKOVA, D. LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy dte se zrakovym
Eostjiem’ms. 19.
°VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiediského vku, s. 12.
31 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiedtského vku, s. 11.
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a samostatného pohybu, 3.«

.Zrakova vada se projevuje nevyvinutim, snizengbaztratou vykonnosti zrakového
vnimani, orientace v prostoru, pracovné@imosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim
socialnich vztain “*

Vagnerova dale uvadi rozliSeni na primarni postjzg. zrakovy handicap a zmy
sekundarniho charakteru, kterécho vyplyvaji. Jsou postizeny ity funkce, jejichimpereny
VyVoj je zavisly na dobré arovni zrakového vnimanha dostatemém [ivodu zrakovych
informaci. ChyBni nebo nedostatek zrakovych pétinje p‘i¢inou senzorické deprivace,
neba’ zrakové vnimani je jednim z nejvyznaijsich zdroj informaci o okolnim sit&.3*

V nésledujicich kapitolach budeme jakoédse zrakovym postizenim ranéheku
ozna&ovat di¢ prochézejici fazi rychlého vyvoje, jehoz zrakouéimnvani je vylodené,
piipadrt omezené, a to tak, Zea#e byt ohroZzeno senzorickou deprivacitslédku tohoto
postizeni, jeho vyvoj ma tita specifika a vyZaduje specifické vychovné pogtap strany

rodica.
2.1 Specifika vyvoje diéte se zrakovym postizenim ranéhodku

Zrak je za normalnich okolnosti hlavnim zdrojemomnfiaci, stimulace i prasdkem
orientace. Pomoci zraku sedfelativie snadno a rychle seznamuje s nejblizSim okolim,
rozpoznava odliSnosti mezi jednotlivymi objektyedilije jejich pohyb, orientuje se v blizkém
i vzdalergjSim prostoru. Pomoci zraku je také informovaneyxh viastnich projevech
a v zavislosti na tom je e koordinovat.

Snizenim schopnosti #ieé vnimat s$t zrakem, pipadre Uplnym vylowenim
zrakového vnimani, dochézi kkterym odchylkam v jeho vyvoji oproti zdravémudtiit

Z praci rkolika autofi je Zejmé, Ze &Zké zrakové postizeni die specifickym
zpiisobem ovliviuje rozvoj poznéavacich prodesnotoriky i socializact®

Krom¢ toho, jak uvadi Vagnerova, vyvojové opeéid ditte nemusi byt dano jen
primarnim handicapem, aleude byt i disledkem chovani rodi. V raném ¥ku je pro di¢

32 BALUNOVA, K. HERMANKOVA, D. LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy @te se zrakovym
postizenims. 7.
33 STREBLOVA, M. Poznavame gt se zrakovym postiZzenim 29.
3 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiediského vku, s. 11.
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese122-125.
NOVAKOVA, Z. Poznavaci procesy zrakopostizenych. Inntegrativni specialni pedagogika. 87-93.
BALUNOVA, K. HERMANKOVA, D. LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy die se zrakovym
postizenims. 9-11.
HYVARINEN, L. Dopad zrakového postizeni na celkovy vysoj-4.
COEN G.A. de JONG/yvoj pohybu u nevidomych a kombina¥postizenychdi, s. 3-11.
STREBLOVA, M. Poznavame st se zrakovym postizenis 40-45.

15



velmi podstatné vytw@ni vztahu mezi gejici osobou, #tSinou matkou, a ditem. Di¢
mazZze reagovat jinak, neZz matkatekava, a tim tlumi jeji maitskou aktivitu. Di¢ se
zrakovym postizenim neiie navazat zrakovy kontakt s matkou, téZe byt pro matku
stresujici. Mize dochazet ke snizovani aktivity z jeji stranyinai k omezovani poditt pro
dit¢. Je proto nutné, aby byli régéi co nejdive seznameni s mozZnostmi rané stimulace a

specifickymi Fistupy k diéti, s ndhradnimi komunikaimi signaly a dorozumivanirf.

2.1.1 Poznavaci procesy

Poznavaci procesy jsou omezenyiglddku toho, Ze dittrpi mensim fivodem pod#ti, ma
mére vizualnich informaci, fipadre tyto informace Uplé chybi. Dasledkem toho e dojit
i ke snizeni aktiveni arovre ditste®’

Za normalnich okolnostifmasi ¥tSinu informaci o okolnim s zrakové vnimani.
V pripac, Ze chybi pisun £chto pod#ti nebo je omezeny, je nutné nahrazovat tyto ydn
jinym zpisobent®

U dittte ma kompenzai funkci v této oblastiijgdevsim sluchové vnimani. Tim, Ze
dit¢ aktivngji sluchové vnimani vyuziva, stava se sluch cijiim a diferencovajSim. Lepsi
sluch u lidi se zrakovym postizenim neni tudiZz erau dispozici, jak séasto domniv&ast
verejnosti, ale je to iikledek @eni a zvysené piby uZivat tento smysY.

Takéhmatové vnimani pini uéti s poSkozenim zraku kompeginé funkci. Hmatoveé
vnimani klade vysoké naroky na pozornost, mySlerpaa®t’ a je pomdrné zdlouhavé.
Hmatové poznavani je analytické a sklddd se &ictil kroki, které je teba slozit do
smysluplného celku, pochopit vzajemné vztahy a istnsti’® Je omezeno také vzdalenosti
vnimaného fednetu od ditte. Tato oblast je ohraféina rozpazenyma rukama a nazyva se

"hapticky prostot.**

Hmat je podle Nielsenové velmilgzity smysl pro pochopeni vztah
mezi zkuSenostmi, které diziskava prosednictvim jinych smyslovych vjeir*
Takécich a chit mohou obohacovattské poznavani, jsou zdrojem informaci

o vrejSim prostedi. Mohou dopilovat informace ziskané ostatnimi smysly, a pomtdiat

% VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiedtiského vku, s. 54-59.

3" KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 37-39.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese122.

%9 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese122.
KEBLOVA, A. Sluchové vnimani u zrakbpostizenychs. 5-7.
STREBLOVA, M.Poznavame gt se zrakovym postizenis 41-42.
KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedigs. 37-39.

“O KEBLOVA, A. Hmat u zrakow postizenychs. 5-7.

*1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese122.

*2NIELSEN, L.Dotykej se, apochopi$s. 9.
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k utvaeni gedstav o okolnim . Oba tyto smysly maji proétl s postizenim zraku
mnohem ¥t$i vyznam neZ pro ostatnitd*®

Mysleni u @ti se zrakovym postizenim je vét$i mie spojeno s rozvojetiesi. Res
umoziuje zprostedkované poznani, ma funkci komunikéa kognitivni, nahrazuje chyjici
zrakové funkcé? V tomto smyslu mluvi Vagnerova &dmpenzanim vyznamueci
a jazyka'!*

Pangt’, na kterou jsou @i s ®€Zkym zrakovym postizenim odkézany jiz od raného
véku, ma& pro B kompenzani funkci. Informace, ziskané ostatnimi smysly, s®zZi

zapamatovat, neldgim chybi moznost zrakové kontroly.

2.1.2 Motoricky vyvoij

U vidicich dti zrakové informace aktivizuji pohybovy vyvoj, &ie snazi o pohyb proto, ze
chce dosahnout na&ceo, co vidi v ukité vzdalenosti, chce¢jaky objekt vidt. Pro dit, které
se sice diva naipdmnety, které jsou ped nim, ale nevidi je tak jasm pesr¥, je ot&eni
hlavicky ¢innosti pro 8 malo zajimavou a ditnevidomé k ni nem& Zadnyiwbd. Podle
Vagnerové tak vede omezeni zrakové stimulace kd#ndinotorického vyvoje. Plati to pro
zvedéani hlaviky, pohyb rukou a jejich koordinaci, samostatnéesézlezeni, kdy jeieéba
chyksjici podréty nahradit jinymi. \étSinou jde o individuak indikovanou rehabilitaci,
nag. Vojtovu metodu.

DalSim omezujicim faktorem je neschopnosmpiené orientace v prostoru a také
udrzeni rovnovahy. Schopnost udrzeni rovnovahyviiuje omezeni nebo Uplna absence
periferniho viéni, které spolu s informacemi z vimtho ucha a informacemi ze sia$lach
a klouhi jsou jejimi gedpoklady. Pro ditnevidomé, které nema moznost kontrolovat svoji
pozici v prostoru, je to ve vztahu k samostatn®@ioéci velkd zabrana. Rozvoji prostorového
vnimani u dti se zrakovym postizenim napomahé takthinesteticka a pohybova aktivifa.

De Jong uvadi, ze: ,Ziskani volné pohyblivosti je mevidomé d& opravdu K¢im,
co je srovnatelné sigkonanim zemskérpazlivosti a pohrouzeni se do neznamého temna.
Prechod z lehu do sedu, od zvedani zkdeke klgeni, od kleku ke stoji, to je znovu a znovu

dalsi zmensovani rozsahu kontaktu s povrchEm.*

*3 KEBLOVA, A. Cich a chu'u zrako¥ postizenychs. 5-8.
STREBLOVA, M.Poznavame st se zrakovym postizenis 43.
* KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedies. 37-39.
5 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese123.
6 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologieetiského vku, s. 54-65.
*” COEN G.A. de JONGVyvoj pohybu u nevidomych a kombinavpostizenychai, s. 8.
17



Pro dit s ®€Zkym zrakovym postizenim je okolni &vdelSi dobu cizi, nelftoho
nemize vnimat v tak velkém rozsahu jakoéditidici. Pokud se ma véjakém prostoru
orientovat, musi s nim byt v hogliblizkém kontaktu nebo jej p@buje osahavat. Aktivity
zaneiené na orientaci a zvidavost nesmi v3ak vyvolaegtijpmné pocity, aby nebranily
dalSimu samostatnému prozkoumavani, ale aby hcakaoptivovaly.

Rozvoj jemné motoriky je u dite s £Zkym zrakovym postizeniasto ovlivién tim,
Ze malé pedméty vibec nevidi. Tyto &i maji problémy v koordinaci ruky a oka, nemohou
dohke zrakem kontrolovat pohyby vlastnich rukou. Nevidinipulaci s fedmétem, a tak je
tatocinnost [ilis nelaka.

Vyvoj v oblasti jemné i hrubé motoriky ma smyslopsamostatné uspokojovani
potreby stimulace. Kazdé diti dit¢ s postizenim zraku, pabuje pro skj rozvoj priméieny
prisun podsti, ve vhodném okamziku a po optimalni dobu. Ani raaikniize vzdy
s ukitosti wdét, kdy, jak dlouho a jak je pro&gné dit stimulovat. Vyvojovy pokrok proto
predstavuje uvokni dittte z giliSné zavislosti na aktivitach matky a z&eni se na
samostatny pohyb a samostatnou manipulategrgty.

Schopnost samostatného pohybu ma §ityr socialni vyznam. Je symbolem
adekvatniho vyvoje, jde o zmu viditelnou a nezpochybnitelnou, zvySuje socidtdtus
ditéte a stimuluje zrnu chovani rodii i dalSich lidi. Samostatny pohyb takétiiumoziuje
aktivity vedouci k prozkoumavani prostoru &civkolem rj, umoziuje mu samostatné

vyhledavani kontaktsecleny rodiny, a to nezavisle na dalsi os8b

2.1.3 Socializace

Socializace je, jak uvadi MatouSek: ,Proces tgmédosobnostiloveka, ktery spoiva
v osvojovani kultury a v z¢enovani jedince do systému spédaskych vztah postupnym
vytvaienim vazeb s jinymi lidmi®*®

Socializace déte raného &ku probiha pevazer v rodiné a rodina je pro & také
nejvyznamgjSim spoléenskym prosedim. Jedna se o primarni socializaci, kdy se mezi
ditétem a pé&ujicimi osobami vytveji trvalé socialni vztahy, socialni pouta a citwazby.
Vznikaji od narozeni na zakladvzajemnych interakci a neverbaini komunikace. kaal
téchto socialnich vazeb je jednim z vychodiséiigrmovani osobnosti dite a zarovi je

i prvni socialni zkusenosti.

*® VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiediského vku, s. 64-83
9 MATOUSEK, O.Slovnik socidlni prages. 205.
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Pro socializaci v raném obdobi ma prvotni vyznamtékt mezi matkou a diem.
Vz4jemnd stimulace matky a & na zakladl ocniho kontaktu a Usénu je u dikte s tZzkym
zrakovym postizenim zga¢ problematicka, nehodéti se zrakovym postizenim sice také
reaguji usmtvem napiklad na matin hlas, ale tato reakce neni tak vyrazna a byva
nepravideln&°

Jak dal uvadi autorka: ,Postizeni je faktoremrikiaterakci mezi matkou a dfem
podstat meni, jak na Grovni moznosti a realnych prajaiitéte, tak na Grovni &kavani
a skuténého chovani matky*

Rizné projevy chovani a varianty sociélni interakeeeslizuji jak verbalnim, tak
i neverbalnim zfpisobem. Vzhledem k tomu, Ze proédé €zkym zrakovym postizenim je
moznost ndpodoby jako jedné z forem socialnibenubul’ Uplrne vylouéena, nebo zriae
omezena4, jefeéba zapojit vSechny poznavaci schopnosti, abytsendhlo UspsSre rozvijet.

V oblasti komunikace bude dise zrakovym postizenim omezeno v neverbalnich, tj.
mimickych a pantomimickych projevech doprovazeficicerbalni komunikaci. Zrakoveé
postiZzeni je omezenim i v charakteristice jedngdiv sociélnich roli, nebodit¢ nemize
pozorovat veSkeré projevy chovani lidi ve svém bRéloblasti socialni regulace chovani
piijima dit informace o normach verbalni cestoitedpokladem je osvojeréci, coz pro @ti
se zrakovym postizenim (pokud nemaji postizeni konowané) neni fekdzkou, a také
spravné vychovnéigobeni rodi. >

Pro dit se zrakovym postizenim jailezité postupné odbouravani fixace na matku,
ktera brzdi socializaci dite. Odpoutani od matky, emancipacestéitie gedpokladem pro
rozStovani socialniho s¥a. Toho Ize dosahnout ro#sivanim kontakt na dalSi osoby,ta
jsou toclenové SirSi rodiny, sousedigtelé. Dit se &i rozliSovat fizné osoby a jejich role,

a v zavislosti na tom diferencuje sebe sama jakmstatnou bytost?

2.2 Specifika vychovy dite se zrakovym postizenim ranéhodku

Narozeni ditte se zrakovym postizenim klade vysoké naroky re rollée, ktdi se musi
vyrovnavat s velkou psychickou 2af (viz 1.1). Rychlost a kvalita adaptace rodinydiis

s postizenim ma vliv na jeho dalSi Zivot, na jejjohovu. Prvéadym vztahem dite je jeho

vztah k rodtum, v prvnim roce po narozeni hlawwetah k matce. Ro¢k tak svym chovanim

pomahaji ditti strukturovat okolni sit, poznavat ho a orientovat se&m

% VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiedtiského vku, s. 70-71.
*L VAGNEROVA, M. Socializace postizenycltil In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 167.
*2VAGNEROVA, M. Socializace postizenycltil In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 158-166.
>3 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologieetiského vku, s. 91-96.
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Vztah mezi rodii a dittem uz od prvnich okamzikna mimagadny vyznam pro jeho
vyvoj. Jak uvadi Hadj-Moussova, rédi mohou situaci zhorSovat nonakceptaci jeho
postiZzeni, a tak mohou bytimo i zdrojem nebo jednou z hlavnictidin probléni ditste >

Dit¢ je jiz od prvnich okamzik po narozeni aktivni, ma z4jem o okolnétswoste
jeho schopnost aktirovladat prosedi a zapoijit se do socialni interakeéde tomu tak
i u ditéte se zrakovym postizenim, které je jinak zdrav@nProk Zivota ditte je klcovym
obdobim pro rozvoj jeho vlastnosti, schopnosti @edaosti, které musi bytiiméirenym
zpisobem podkcovany, aby nedochazelo k opm¥ani ve vyvoji. Spravna stimulace je
zakladem pro to, aby nedochazelod’bk podrétové deprivaci, nebo kiptézovani dikte
podrity, na které nenitjpravené®

Ztratou, gipadré jinou z&vaznou poruchou zraku, se pro¢ diteéni poznévaci
podminky, vnima sit pouze zbyvajicimi smysly, které mohou ztdsténs kompenzovat’
Ma stejné patby jako kazdé jiné dit ale je nutné ho adekvatnimizobem stimulovat. ,Ke
svému GsgSnému vyvoiji patebuje ico vice a ufité zvlastni vychovné postupy?. Najit
piiméteny zmisob vychovného ysobeni je pro rode nar@n¢jSi, musi si osvojit mnoho
novych dovednosti a pouzivat Zna vynalézavostifipvychow svého ditte.

Jak k tomu uvadi VagnerovgPochopeni pdeb postizeného dite je mnohem

vvvvvv «59

Oba autdi pak uvadji, Zze pro spravny vyvoj a vychovu é&i¢ se zrakovym
postizenim je dlezita em@ni a odborna podpora¢asné informovani rodi ditéte
o specifickych vychovnych postupech, které jsoubg® pro pimérenou miru stimulace
ditéte v souladu s jeho zranfth.

Tak jako kazdé dit pottebuje | malé d& se zrakovym postizenim k tomu, aby se
¢asem mohlo postavit na vlastni nohy, milujici &upiei osobu. Ve #Sin¢ pripadi je
takovou osobou matka, kterd musi novorozenci wltteeakovy kontakt jinym zgsobem.

V tomto obdobi je to pro matku, ale i pro otce, poms tézka situace. Oba ragh by se rli

snazit chapat podstatu zrakového postizeni. Vzhtedeomu, Ze jejich ddtprichazi

** HADJ-MOUSSOVA, Z. Radina jako jeden ze zdrgiostizen&i odchylky. In VAGNEROVA, M.; HADJ-
MOUSSOVA, Z; SECH,S.Psychologie handicaps. 94-95.
> LANGMEIER, J. KREIROVA, D. Vyvojova psychologies. 29-30.
* VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj postizeného &t v predskolnim wku. In VAGNEROVA, M.; HADJ-
MOUSSOVA, Z; SECH,S.Psychologie handicaps. 132.
>" SMYKAL, J. Hovory s rodii o vychov nevidomého dite, s. 24.
8 CALEK, O.; HOLUBAR, Z.; CERHA, JVyvoj osobnosti zrakéwéZce postizenycls. 88.
* VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj postizeného &t v predskolnim wku. In VAGNEROVA, M.; HADJ-
MOUSSOVA, Z; SECH,S.Psychologie handicaps. 132.
89 CALEK, O.; HOLUBAR, Z.; CERHA, JVyvoj osobnosti zrakéuéZce postizenycls. 86-89.

VAGNEROVA, M. Rodée postizenych &i. In VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z; SECH,S.
Psychologie handicaps. 83.
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0 mnoZzstvi hodin nahodiléhateni pomoci pozorovani, musi mu zptedkovat co nejvic
poznatki nejen prosednictvimieci, ale hlavi sdilenim zazit.

To jiné, co je nesmigndilezité @i vychow ditéte se zrakovym postizenim, velmi
vystizreé vyjadtuje nasleduijici citat:

,10, CO malé nevidomé ditproziva, pochopime lépe, kdyZ si sami seteelgtavime,
jak jsme se se zavazanymaima ocitli v cizim domy v cizi zemi, jejiz kultura je nam
neznama; neni nantipis platné, ze z idvéjSka uz ®co o s¥té vime - nerozumime totiz ani
vyznamu zvuli, které nas obklopuji, ani jazyku oné zenKdyby nas nechali seét na
podlaze a dali nam pouze par deig, nejspiS bychom sidli, aby se co nejiv objevil rekdo,
kdo by nam jejich sit unmel vylozZit. Pra¢ tohle potebuje kojenec ze vSeho nejvic - totiz
dosglou osobu, ktera je po ruce a vyHuje, co se djie a odpovida na vSechnagc ajak,
ktera di¢ sice neumi vyjaiit, ale "gemysli" o nich. Dosgla osoba, ktera je ochotna sdilet
swt nemluvrte a je schopnd pomahati ppudovani pojm, zaloZenych na smyslupinych
zazitcich, je v rané péosobou kiéovou.**

Vychova ditte s postizenim zraku je pro roej a zvIlast pro matku, ktera je&Sinou
tou peujici klicovou osobou, natmeéjSi nez vychova zdravého é&ie. Divodem je velka
¢asova narénost, kdy kromy ¢innosti &Zné spojenych s pg@& o di&, je nutny intenzivni
kontakt, giméiens ¢asta a kvalitni vzajemna interakce¢legani a sdileni¢asto se fidruzuje
jeSk rehabilitace a zrakova stimulace.

Zivotni zkuenosti ditse zrakovym postizenim ziskav&enim v interakci s blizkymi
lidmi, pri aktivni ¢innosti, kdy je v kontaktu se &em nejen svymi smysly, ale i celym
t&lem.®?

Vz4jemna interakce mezi r@@m a digtem muZe byt ovliviena nedostat@&ou
zpétnou vazboug¢imz mize dochazet k Gtlumu jak na stéaditéte, tak na stranrodice. Pro
proces deni je dilezité, aby se rode nawili rozumeét signatim svého ditte, aby dokéazali
reagovat i na mé&napadné a meénobvyklé. Typickym pikladem je podle Vagnerové
problém @niho kontaktu mezi matkou a &i&m, ktery se za normalnich okolnosttina
rozvijet ke konci novorozeneckéhsku a je oboustrarrstimulujici aktivitou®®

Uceni je v raném&ku ve znané mfe spojeno se zrakovymi informacemi, které jsou
pro normalg vidici di€¢ snadno dostupné. Pro &is postizenim zraku je takové&ami

vvvvvv

zajimavé. Je na ratich, aby tento zajem poélrovali a povzbuzovali hlasem a dotekimz

' HYVARINEN, L. Dopad zrakového postizeni na celkovy vyso}.

®2 SMYKAL, J. Hovory s rodéi o vycho¥ nevidomého dite, s. 24.

83 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiedtiského vku, s. 54-59.
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obohacuji vzajemné sluchové a hmatové vaztiyileZity je komentA vSech aktivit, které
rodice s dittem dtlaji, a’ uZ to je kojeni, vyrna plen, koupani, hf&.Res a doteky tak
z velkécasti zastupuji zrakové viemy, jsou to pradiignaly rodiovské blizkosti a lasky.

Vychova vyZaduje od ro¢lk znanou trglivost, citlivost k potebam a moZznostem
ditéte a také tislednost. Oproti vychavditéte bez postizeni je namjSi v tom, Ze rodie
musi stale hledat nové igoby, jak diti priblizit okolni swt. Musi mu vytvdit bezp&né
prostedi, které mu poskytne moZnost vyuzit schopnodti gsvojenych, které bude
podrécovat jeho zajem a gdavost a da murpezitost dosahnout dalSiho stépryvoje.

Zpusob, jakym je mozné @ii vytvorit dobré podminky pro rozvoj jeho potenciélu,
ozna&uje Nielsenova jakdmetodu aktivniho d&eni". Vychazi z nasledujici filozofie: ,Je-li
ditéti poskytnuta pilezitost, aby mohlo aktivhsamostat véci prozkoumat a ohledat, disi
osvoji dovednosti, které se stanou&mif jeho osobnostf®

Nedostatek, fipadreé Uplnd absence vizualnich patih se niize projevovat v mensi
aktivit¢ ditéte, je tudiz teba je nahradit podty zvukovymi a dotykovymi. Rode musi pro
rozvoj samostatného pohybudé vymezit dostatae velky a zarovia bezpény prostor, kde
pii pohybu, & uz kinematickém nebo z&mém, ziskd hmatovou, sluchovou nelichovou
zpstnou vazbu. To pak dal prohlubuje jeho zajem aviauatf’

Vychova ditte k samostatnosti znamena i zvladnuti sebeobsttzdgvednosti, tj.
jidla, hygienickych navyk oblékédni. Toto se v mnohém liSi odzbé praxe u normain
vidicich ckti. Dit¢ do #i let se pevaznou w¥tSinu dovednosti di napodobou, dit se
zrakovym postizenim ptgbuje vSechnyinnosti gredvést (ruku na rukuglo na €lo)

a zvyratiovat je jest dalSimi ptivodnimi jevy (zvuky,cichem, chuti). Rode se musi
vyzbrojit trpelivosti, nebd dit¢ potrebuje ke zvladnuti kazdé dovednosti mnohentasu

a mnohonasobné opakovanicelhé je rozdlit nacvik kazdé dovednosti na mensi kroky,
které dit¢ zvladne samostatnJe teba klast fimérené naroky a vysledovat optimalni dobu
pro danou dovednost, zavést systém pro ukladanékra ¥ci, aby di¢ mohlo samostatn
potrebnou ¥c najit. Bi nacviku by ngli rodice stat nebo seétlza dittem, polozZit ruku déte
na svou, aby ditrealre vnimalo pohyb, ktery vede ke spin urité ¢innosti. Vysledek kazdé
¢innosti, kterou s ditem rodée ctlaji, je zavisly na nte a kvalit vytvorenych pedstav. Pro
dit¢ je dilezitd znalost souvislosti,fgdstava o tom, jak vypada celinnost, a ¥domi

ukongeniginnosti®®

4 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologiedtiského vku, s. 54-59.
5 KUDELOVA, I. KVETONOVA, L. Malé di¢ s &zkym poskozenim zralai 23-27.
% NIELSENOVA, L. Uceni zrakov postizenychdli v raném vku, s. 17.
57" NIELSENOVA, L. Uceni zrakov postizenychdli v raném vku, s. 30.
% KOCHOVA, T. Sebeobsluha. Rana pée pro rodiny s éimi se zrakovym a kombinovanym postizenim
s. 80-84.
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Neexistuji univerzalni Sablony nebo vzorové postppy weni té které dovednosti,
rodice se musi spiS n&ti casgji si uvédomovat moznosti vnimani die a vcitit se do jeho
pocitt.

PrestoZe se vychova die s postizenim zraku &kterych ohledech liSi od pé o dit
zdravé, je dlezité vést je k samostatnosti, a to jiz v ranémdadid. Rehnana p& ve smyslu
ochraiovani vede k pohodlnosti a pasévit oblasti fyzické a v zavislosti na tom i ke smize
psychické aktivity. Jeidezité poskytnout diti lasku a pocit bezgé ale zrovna tak mu dat
najevo nesouhlas s jeho chovarifm.

Pri vychow ditéte se zrakovym postizenim jgeba mit na pa#ti rozvijeni takovych
vlastnosti, které mu otéwu v pozdjSim wWku dvae do s¥ta cizich lidi. Je to mimo jiné
piijeti sebe sama jako jediér® bytosti, rozvoj sebelcty, pozitivniho dad a ochoty
piekonavat pekazky.

3 Podpora rodiny p&ujici o dité se zrakovym postizenim raného &ku

VySe uvedené kapitoly (viz 1.1; 2.1; 2.2jst&né naznduji teoretickd vychodiska podpory
rodiny p&ujici o dit se zrakovym postizenim.

Rodina jako primarni socialni skupina jeiiuje v obdobi, kdy se dozvi o postizeni
svého ditte, emocionalni podporu, ktera ji umozni se coihadse situaci Zdét vyrovnavat
a prijmout dite takové, jaké je. Vzhledem k specifik jak ve vyvoiji, tak i ve vychavditéte
se zrakovym postizenim jeil@zita takova podpora, kterd umozni kaah ziskat patbné
informace o moZnostechfipadnych Uskalich a mezich ve vyvoji jejichétdt a zarove
dokéze zmobilizovat sily rodiny pro ziskavani washh kompetenciipjeho vycho.

Také ekonomicka podpora rodiny jélefita - jednak z @ivodu nar@néjSi p&e o dit,
a tim omezefSim moznostem vydku, jednak kwli zvySenym narokm na vybaveni
domacnosti, nakladnymi komperzémi pomickami, casgjSimi navsévami odborniki, a tim
i zvySenymi naklady na provoz rodiny.

Z uvedeného vyplyva, Ze podpora rodingyjeci o dig se zrakovym postizenim jde
dvéma snéry. Jednak se jedna o sluzby ranéeg@oskytované siti igtdisek na GUzemi celé
Ceské republiky, jednak o ekonomickou podporu rogigsujici o dit s &zkym postizenim,

ktera se odviji od socialni politiky statu. Je ddnaialnim a dgovym zakonodarstvim.

**KERR, S.Dité se specialnimi patbam s. 68.
KUDELOVA, I. KVETONOVA, L. Malé di# s Zkym poSkozenim zralai 8-9.
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3.1 Rana pée - teorie, vychodiska, definice a charakteristika

Pti poskytovani podpory diti se zrakovym postizenim a jeho rotlse vychazi
z teorie o zvlastnidinnosti rané stimulace, z poznatku, Zze mozek matéitite je schopen
regenerace a kompenzace vzniklych poSkozeni a terweoj je podstath zavisly na
véasnych socialnich interakcich.

DalSim vychodiskem jsou také poznatkyi@mach a dsledcich deprivace na vyvoj
osobnosti¢lovéka. Pro ranou @@ je podstatna i teorie imprintingu (Weovani), které
vyzdvihuje dilezitost prvnich it let Zivota pro utvéeni osobnosti dite a oznéuje je jako
obdobi neurofyzického zrani. DalSi teorie, kterdikta z vyzkunii o interakci matka-cdt
rodina-di€ a o intuitivnim rodiovstvi, posilila pocit zodp@dnosti a sebaddomi rodti jako
téch, ktéi rozumi signdlm svého dite, chapou jeho projevy a @eby a umi sirici
odbornikim o pomoc’*

Vychodiskem pro poskytovani podpory rodiny jako ladkiho girozeného prosedi
bylo i hnuti rodiéa v 70. letech v USA, které usilovalo o pravo nan®ypodminky, pravo na
CO nejmén omezujici progedi, o pravo Zzit ve vlastni rodira komuni¥, kde je specialniho
jen tolik, kolik je nezbyti nutné, a &2ného tolik, kolik je jen mozn#&.

Jak dale uvadi Hradilkova, ¥dhto teoriich Ize nalézt socialni a biologicka Iiéd,
ktera tvdi zaklad teorie rané pé.

1. Hledisko biologickéNeurobiologické vyzkumy potvrzuji, Ze nervova dana prodlava
od narozeni fekotny rozvoj a v obdobi dditlet wku ditte jsou kompenzami moZznosti
mozku tak obrovské, Ze umagi nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy échtdsti, které
maji v rékteré oblasti handicap.riPzanedbani tohoto citlivého obdobi se mohou mainos
vyvoje ditte v rekterych oblastech zcela uzétvnebo vyraza snizit. Mozek je sice schopen
vytvaret nova nervova spojeni po cely Zivot, @élevék se nejrychleji rozviji a nejlépe
piizpisobuje zmnam v raném étstvi.

2. Hledisko socialnizakladnim pirozenym prostdim ditte, zejména v obdobi od narozeni
do 3 let, je rodina. Ta m4 zasadni vliv na jehoojyMarozeni dite s postizenim stavi rodinu
do situace, kdy se podstatmeni jeji hodnoty, pdeby, role a zarovese zvySuji naroky na

""HAJKOVA, H. Edukace &i a Zaki s €lesnym postizenim. IEdukace éti se specialnimi pag¢bami v raném
a predsSkolnim &ku, s. 36.

""HRADILKOVA, T. Rané pée |. Pojmy, teoreticka vychodiska, klient, sluzbiye, zasadyychovné
poradenstvi1998,¢.16, s. 16-22.

2HRADILKOVA, T. Rané pée |. Pojmy, teoreticka vychodiska, klient, sluzbiye, zasadyychovné
poradenstvi1998,¢.16, s. 16-22
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jeji dobré fungovani. DitvyZzaduje takovéifistupy, na které rodina nebyléigravena a které
nezna. To s sebou nese riziko snizeni sekiey rodict nést odposdnost za vyvoj déte

a byt kompetentnimiprozhodovani o jeho vycheévDite, které nespiuje aiekavani rodit,
muze byt gicinou zn&ny citovych vazeb, a tim i oslabeni funkce rodiAgtom podstatnym
faktorem rozvoje jeho jak psychickych, tak i fyzigickych funkci je pralaskyplina

a stimulujici vzajemna interakce mezi i a digtem s postizenim.

Z vySe uvedenych vychodisek a teorii jsou tedy ckmovany ragporadenské
programy jak u nas, tak ve&y.”

Definice rané p& se liSi utiznych autoit spi$ stylistickym vyjatenim nez zdsadnim
obsahem. Hradilkova uvadi, Ze: ,Ran&@ée soustava sluzeb a progfaposkytovanych
détem ohroZzenym v socialnim, biologickém a psychickygvoji, détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodindm, s cilentedchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dusledky a poskytnout rodinditéti i spolegnosti gledpoklady socialni integrace. Tyto sluzby
maji byt poskytovany od zji&ti rizika nebo postizeni daijeti ditéte vzdlavaci instituci tak,
aby zvySovaly vyvojovou Uroveeditste v oblastech, které jsou postizenim ohrozéefly.*

Charakteristickym rysem rané q@éje jeji preventivni charakter. Snizuje totizwvli
prvotniho postiZzeni a brani vzniku postiZzeni drakbab - to je projevem poruseni vazelsteit
s jeho okolim nebo nedostateého rozvinuti funkci postizeného organu. Posihgdinu,
VyuZzivé jejich pirozenych zdraj tak, Ze i di¢ s postizenim fiZe vyiistat a prospivat v jejim

LARYe

prostedi. Ma ekonomicky ffinos pro spoknost, neb6é postupg ¢ini rodice nezavislymi na
institucich, sniZzuje nutnost Ustavniho pobytu & SBt statni vydaje. Jer@dpokladem
uspsSné socialni integrace. Je poskytovarev@zrie v rodirg, kterd je zejména pro dibd
narozeni do 3 let z&kladninfifpzenym progdiedim. Proto je pro ranou §éypickd forma
terénni prace (nav8t poradenského pracovnika v domacim geat). Sluzby rané @é jsou
sestavovany na zakladndividualni analyzy pdeb konkrétni rodiny. Poskytuji radim

nezavislé informacé&

3.2 Paatky rané p&e u nas

Soustavnd pozornost vychowkti s ©€Zkym zrakovym postizenim ranéh@&ku se u nas
za’ind w¥novat v souvislosti se zavé&im tzv. nové koncepce maskych Skol pro nevidomé
v r. 1977. Situace v rozvoji poradenstvi &g@® dti raného ¥ku se od sebe [iSi eskych

S HRADILKOVA, T. Rané pée |. Pojmy, teoreticka vychodiska, klient, sluzbije, zasadyvychovné
poradenstvi1998,¢.16, s. 16-22.
“HRADILKOVA, T. Vymezeni pojni. In Rana pée pro rodiny s étmi se zrakovym a kombinovanym
Eostiiem’ms. 6.
® Spolgnost pro ranou pé [online]. Praha: Spot@ost pro ranou @& posl. znéna 09. 04. 2007
[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egrece.cz/cojepece.htm>
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zemich a na Morav’® Spolénym problémem byla nedostateé depistaZ ve smyslEasnosti
a neujaséné financovanidchto sluzeb. Tak&ktkeé ziskavani zahrafmii literatury, zejména

z USA, kde se poradenskénnost rozvijela jiz od 50. let, bylo pro rozvajchto sluzeb
limitujicim faktorem.

V ceskych zemich se rozviji poradenstvii iKomisi rodict a péatel zrako
postizenych &i pti Svazu invalid. Prvni nav&vy v rodinach uskutgovali H. Flenerova
a O. Calek spolu se skupinou dobrovolaikJ. Vachulova, R. Vachule, T. Kochova, T.
Hradilkova, M. Skalickd, Y. Lucka a dalSi). Fikas zaji¥oval tuto terénni poradenskou
sluzbu UV Svazu invalitl Kroms navstv se konaly i spolné seminge pro rodie diti se
zrakovym postizenim £ech a Moravy, které viak z fingrich divodi nemohly uspokoijit
poptavku vSech zajemic Zataly také vychazet prvni knihy a agwvé publikace, které
vydaval Svaz invalidl.”’

Na Mora¥ koncipuje prvni poradenskou sluzbu pro #edikti s €zkym zrakovym
postizenimieditelstvi zakladni Skoly pro nevidomé v Brikonkrét@ Dr. Josef Smykal. Ve
spolupraci s &nimi lékai obou moravskych krajpri mateské Skole pro nevidomé byla
vybudovana prvni tyflopedicka poradna. V roce 1986hazi prvniceska publikace, ktera
poskytuje rady rodiim déti se zrakovym postizeni. Autorem této prace jSrlykal a jeji
nazev je Zrakoy postizené dév rodirs.”®

Pro ol¢ iniciativy znamenal zékladniiglom rok 1989, kdy vzniklaCeska unie
nevidomych a slabozrakych (dnes Sjednocena orgamireevidomych a slabozrakych),
nestatni obanské sdruzeni osob se zrakovym postizenim. Ponadnaodée predskolnich
déti se zrakovym postizenim a Tyflopedicka poradnBrre se tak staly jednou ze sluzeb
nabizenych timto alanskym sdruzenim. Od roku 1994 se sjednotil jajigbev na Sediska
rané pée. V listopadu 1997 vznikla Spéleost pro ranou ¢ kterd od 1. ledna 1998
pievzala stavajici Bdiska rané p&. Redsedkyni Spotamosti byla zvolena PaedDr. Jana
Vachulové editelkou byla jmenovana Mgr. Terezie Hradilkdva.

Spol&nost pro ranou [@¢ je nestatni organizace, ktera poskytuje odbologby,
podporu a pomoc rodinam, ve kterych se narodil¢ sét zrakovyméi s kombinovanym
postizenim. Jejim poslanim je také hajit pravadiodéti s postizenim a prosazovat zakotveni
rané pée jako sluzby a oboru. V séasnosti ma Spai@ost pro ranou ¢ 7 regionalnich

" SMYKAL, J. Hovory s rodii o vycho¥ nevidomého dite.

" SIPOVA, M. Vyznam rané pé& pro socializaci zrak@vpostizenychs. 40-42.

8 SMYKAL, J. Hovory s rod#i o vychov nevidomého dite.

9 SIPOVA, M. Vyznam rané pé& pro socializaci zrak@vpostizenychs. 40-42.
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sttedisek (Brno,Ceské Budjovice, Liberec, Olomouc, Ostrava, PizePraha) a metodické

centrum v Praz&

3.3 Sowasny model a legislativni zakotveni rané gé

Souwasny model rané pé vznikal podle Hradilkové od poloviny 80. let, gpteoretické
poznatky s praktickymisobenim poradenskych pracoviniiro rodiny s étmi se zrakovym
postizenim. Vychazi z vySe uvedenych teorii jak doich, tak i zahraéinich autoi.

V prabéhu koncipovani tohoto modelu byla moradenskd praxe dale ovléma novymi

A

smery préce s klientem, jako je nedirektivifigiup, systemickyifistup a neexpertnifstup®

3.3.1 Model "Provazeni"

m

Model rané p& nazvany "Provazeni" je praktikovan od roku 198zhikal a prochazel
i praktickym owfovanim v siti Seedisek rané pe.
Cile tohoto modelu jsou:
- pomahat d&tem minimalizovat nasledky postizeni (podporaétdijt
- pomahat rodiam byt sebesdomymi a zodpoddnymi (podpora rodiny)
- pomahat oéma prozivat proces vychovy poziti/n
Model "Provézeni vychazi z skolika zasad:
1. Klientem radporadenského programu je rodinana rozdil od pé&atki rané pée, kdy za
prvotniho klienta bylo povazovandimo di&.®?
2. Rana pée se odehravapvaze v domacim prosedi ditte, tim je umozmo rodire
zazivat pocit jistoty a bezfjevlastniho zazemi.
3. Poradce rané p@& musi znat a respektovat individualituétt kulturni tradice, socialni
podminky a zpsob vychovy v rodin
4. Poradce ma pomahat re@im a é¢tem nachdazet jejich vlastni zdroje k vyrovnani se
S postizenim.
5. Poradce m& podporovat socialni integraci os@ostizenim a pravo kazdého #stat

a byt vzdlavan ve vlastni komuit

8 Spolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spot@ost pro ranou [ posl. znéna 09. 04. 2007

[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egece.cz/index.htm>

*I HRADILKOVA, T. Rané pée jako proces. IRana pée pro rodiny s ékmi se zrakovym a kombinovanym

postizenims. 10-12.

82 VACHULOVA, J. Spolupréace rodii a odbornik v rané p&. Vychovné poradenstvi999,¢. 18, s. 13-14.
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Model Provazeni se sklada ¥eprogrant, které zohleduji dite, rodinu
a spolénost (viz 3.4.1; 3.4.2; 3.4.8).

3.3.2 Rané p#& jako proces

Rana pée je proces, ve kterém na sebe navazéjdw se i prolinaji, jednotlivé faze od
diagnostikovani az k ukéani sluzeb aigchodu dite do vzdlavaciho procesu.

Jednotlivé faze rasporadenského procesu jsou uvedeny podle Hradilkové:
- vyhledani klienta (depistéaz)
- prijeti klienta do pée
- definovani poeb ditte a rodiny (formulovani zakazky)
- poskytovani sluzeb podpory a terapie
- mezioborové konzultace
- prechod digte do vzdlavaciho zdizeni
- ukoreni pee

Cely tento proces rané & je v pfibéhu dokumentovan (letak o poskytovanych
sluzbach, osobni list klienta, evidem karta klienta, nav&uni listy, zadznam o {gcovani
hratek a ponicek, zaznamovy list ro¢&li, zaznamy o komplexnim posouzeni, ambulantni
p&i, konzultaci, zprava o rané §ig Ze z@tné vazby od klierit, spolupracovnik
a spolénosti formou dotazovani, dotazfjkreferenci a statistickych vyjihi je pak
vyhodnocovanadelnost a efektivita tohoto proce%t.

3.3.3 Legislativni zakotveni ranéceé

Do konce roku 2006 nebyla ranacpézakotvena v nasi legislatjva to i ffesto, Ze se o to
fada odbornik snazila jiz od jejich ptki. AZ s novym zakonem o socialnich sluzbach se
rané péi dostalo pesného legislativniho vymezefii.Podle tohoto zakona je ranacpé
zarazena do sluzeb socialni prevence jako terénnbalpaskytovana vipozeném prosedi,

ptipadré jako ambulantni sluzba. Zakon vymezuje zaklagmhosti naphujici tuto sluzbu,

8 HRADILKOVA, T. Ranéa pée jako proces. IRana pée pro rodiny s ékmi se zrakovym a kombinovanym
postizenims. 10-12.

% HRADILKOVA, T. Rané pée jako proces. IRana pée pro rodiny s ékmi se zrakovym a kombinovanym
postizenims. 10-12.

% Zakong¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach, vénzmpozajsich gedpisi.
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podrobrji popis &chto &innosti je zpesrén v provadei vyhlasce k zakontf Rana pée

pati mezi sluzby poskytované kligmh bez Ghrady’
3.4 Sluzby rané pée Spol€nosti pro ranou p&i

Nabidka sluzeb rané & se odviji od konkrétni patby a éekavani té které rodiny. Sluzby
podporuji schopnost rodinyesit situaci vlastnimi silami, a snazi se taledehazet jeji
dlouhodobé nebo trvalé zavislosti na institucictskytujicich pomo&® Jsou ukeny pro
rodiny s dittem s &Zkym zrakovym postizenim maximélrdo wku 4 let nebo &em se
zrakovym a kombinovanym postizenim maxinédo wku 7 let®

Hlavnimi formami prace s klienty z hlediska dostogtn jsou navévy vyskolenych
poradd v rodinach, v regionalnim gaeni, ambulantni programy prétd jako je napiklad
stimulace zraku a pohybu, ambulantni konzultaceurkchi vySeteni zraku. Déle pak
programy, které rozvijeji intelekt dfe pomoci hry, skupinova setkani raidia intenzivni
pobytové rehabiliténi kurzy pro celé rodiny. ©ezitou formou prace je doprovazeni k l&ka
na Gad, k poskytovateli dalSich sluZzeb a zasit@sbpisu, dopis Zadosti, dopoxieni
a informaci.

Uzivané formy prace s klienty vzhledem k povazeerirgnce jsou naslouchani,
rozhovor, interakce s @fem, spoléné hledani moznosti, poskytovani informaci, poratlén
poskytovani terapié’

Je podporovana také rédivska svépomot. Ta je finosem pi vyrovnavani se
S postizenim, pomahéa zvySovat kompetenceiotiie’i mohou vzajem#cerpat zkuSenosti
a znalosti ve spodenstvi lidi s podobnymi problémy.

Jak je uvedeno vySe, model provazeni se sklad# rzrtporadenskych prograima
to podpory rodiny, podpory vyvoje die a fisobeni na spodmost. Aby mohly tyto programy
véas a pruzé reagovat na gmici se pateby rodiny, musi byt zaggvany flexibilnim tymem

o 92

spolupracujicich odbornika rodéq.

8 vyhlaskas. 505/2006 Sh., kterou se prowfichéktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbachaméin
zréni.
87 7akon¢. 108/2006 Sh. o sociélnich sluzbach, vénzmpozajsich gedpisi, § 72.
8 HRADILKOVA, T. Vymezeni pojni. In Rana pée pro rodiny s étmi se zrakovym a kombinovanym
postizenims. 6-9.
%9 Spolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spot@ost pro ranou [ posl. znéna 09. 04. 2007

[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egece.cz/Vyrocky.htm>

Y HRADILKOVA, T. Rané pée jako proces. IRana pée pro rodiny s ékmi se zrakovym a kombinovanym
Eostiienim;:. 10-12.

! MATOUSEK, O.Slovnik socidlni prages. 178.

92 HRADILKOVA, T. Tymové spolupréce. IRany vyvoj dite a moznosti rané intervence 73-75.
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3.4.1 Podpora rodiny

Tento program znamena poméhat &bdi, aby se stali odpgdnymi a nezavislymi i
vychow ditéte se zrakovym postizenim. Ukolem tohoto programpgskytnout rodiim
takové mnozstvi informaci, které jim umoZzni byttpary odbornik a ungt vyjadit své
potieby. Podpora zéna nabidkou pomoci rodin ve které se narodilo ditse zrakovym
postizenim. Tato nabidka pomoci bylenpiijit co nejdtive, nebd pomaha rodizejména
s akceptaci dite a s udrZzenim nebo navazanim vétatkomuni€. Podpora vyuZiva vriihi
sily rodiny a je Ginna pouze tehdy, respektuje-li socialni a kulttradice té které rodiny.
Podpora rodiny z hlediska odbornych sluZzeb zakrpagle Hradilkove tytginnosti:
- terénni socialni praci (vyhledavani kliénhavazovani kontakt mapovani terénu)
- poradenstvi (sociathpravni, psychologické, specidpedagogické, informace
o zdravotnim stavu a diagnozedtht p-echod digte z rané pé& do vzdlavaciho programu,
predSkolniho nebo Skolniho/zzeni vetre poradenstvi pro tato Z&zeni)
- socioterapii (podpora intuitivniho rodbvstvi, podpora pozitivni interakce uvnibdiny,
mezi rodinou a okolim)
- krizovou intervenci
- podporu svépomaoci rodii
- komunitni praci (kontaktovani kliehha instituce a organizace, které by jim pomohgdat
zdroje v jejich viastni komujt
- rodinnou terapii
Pomoc pi ziskavani pocitu jistoty, zvladani situaci, kterésebou $inasi narozeni
ditéte s €Zkym zrakovym postizenim, m&ipnivy dopad na povahu vzajemné interakce mezi

rodici a ditttem.%®

3.4.2 Podpora vyvoje dfe

Podpora vyvoje ddte vychazi z poznani a respektovani rodiny a¢jandjSi tam, kde sami
rodi¢e o podporu pozadali. Jak uvadi Hradilkova: ,..zaklad zakazky rodia*, °*
Podporu vyvoje déte predstavuji metodiky zagbené na fedchazeni nebo vylgani

dusledki postizeni nebo naruSeniippzenych socialnich vazeb &#. Snahou je co nejvice

% HRADILKOVA, T. Ranéa pée |. Pojmy, teoreticka vychodiska, klient, sluzbije, zasadyvychovné
Eoradenstv,i199§,é.16, S. 16-22.
“ HRADILKOVA, T. Rana pée |. Pojmy, teoretick& vychodiska, klient, sluzbije, zasadyychovné
poradenstvi1998,¢.16, s. 21.
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snizovat vzniklé vyvojové opoZdi a zvySovat dosaZitelnou Uraveitéte ve vSech hlediscich
rozvoje jeho osobnosti.

Podpora vyvoje didte vychazi z jiz vySe uvedenych teorii - z teor@inofyzického
zrani a plasticity nervového systémuetiitv prvnim obdobi Zivota a z teorie rané stimulace
Ditéti pomaha vytvéet si kompenzmi mechanizmy a posilovat ohroZzené nebo petié
funkce.

Podle Hradilkové se k podfmvyvoje ditte vyuziva &chto rehabiliténich
a terapeutickych metod:

- stimulace zbytkovych funkci (zrakova a sluchotousace, tzn. rozvoj a posilovani
zachovanych funkci zraku a sluchu)

- podpora kompenzaich funkci organizmu (rozvoj smysl funkci, které mohou nahradit
chykgjici nebo postizenou funkci, smyslova integrace)

- podpora psychomotorického a osobnostniho vyvitgeedfyzioterapie, polohovani, maséaze,
podpora porozu@ni a p‘edverbalni komunikace, rozvijeni sebeobsluznychdimsti ...)

- stimulace interaktivnim progdint®

3.4.3 Risobeni na spol|aost

Souésti modelu Provazeni je program, jehoz snahouligrimvat postoje viejnosti tak, aby
postupi dokazala fijimat olany s postizenim a jejich rodiny bezgsudk.

Raréporadenska praxe je zavisla na sociokulturnim pedgtv Rmz je poskytovana,
a rodte jsou nedilnou sa@asti spolénosti, kterd toto prosdi vytv&i. Cilovou skupinou
preventivnich a vatlavacich prograinje tudiz cela spotmost.

Vetejnost, jak laickda tak i odborna, je seznamovamistenci Sedisek rané pe
SPRP a jejich poslanim. Je informovana o vyznammé naodpory pro vyvoj dite se
zrakovym postizenim, s jejimi formami¢mnosti jednotlivych sedisek rané pe. Dije se
tak formou internetovych stranek, letdkbrozur pro lék&e, metodickych materidl pro
ucitelky v MS, videofilmi o ¢innosti a metodikach rané g Dale jsou pro wejnost uteny
prezentace v masmédiich, dny dewch dvéi, vydavani vyrenich zprav’

% HRADILKOVA, T. Rané pée jako proces. IRana pée pro rodiny s ékmi se zrakovym a kombinovanym
postizenims. 10-12.
% HRADILKOVA, T. Ranéa pée |. Pojmy, teoreticka vychodiska, klient, sluzbije, zasadyvychovné
Eoradenstv,i1998,é.16, S. 16-22.
" KUDELOVA, I. Informace, odborné materialy, tvorbpravodaje. IiRana pée pro rodiny s étmi se
zrakovym a kombinovanym postizensr7.
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3.4.4 Tym

Vzhledem k tomu, Ze ranad@zahrnuje podporu rodinyagobeni na spol@ost a zarove
i podporu vyvoje ditte v jeho psychomotorické i socialni oblasti, nugivariabilnim
a komplexnim systémem intervenci a sluzeb. Mé&tdi funkci plnit efektive a kvalitré, musi
byt zaji¥ovana flexibilnim tymem spolupracujicich odbofné&rodé.*®

Z&kladnim ¢lankem pomahajiciho tymu jsou roei nebd maji nejtsi dil
zodpowdnosti a sotasrE také nejvyssi miru vlivu na ditRodtovské postaveni je tak podle
Hradilkové v rané p& velmi specifické, stavaji stleny tymu a zarovei klienty sluzeb rané
pé&e’® Také Vachulova uvadi, Ze rédijsou partnery v tymu, musi byt zahrnuti do plan
a Gvah pracovigt jehoz jsou klienty. Poradce neni vyloZenroli experta, expertem na své
vlastni di¢ je rodi. Rodie by n€li byt témi, kdo davaji informace o svych zkuSenostech
a potebach poradon rané pé& a dalSim odborniikn a zarové pomahaji najit fipadné
piekazky partnerst?® Rodie, ktgi jsou partnery v tymu, maji moznost kvalifikovase
rozhodnout na z&kl&dotieb svych i svého dite, jakou péi chtéji a jakou odmitnou.

Ostatni¢lenové tymu maji nelehkou dlohu, n€bmaji na jedné stramrespektovat
piistupy a vychovné gsobeni rodii, na druhé stranse musi zagiit na jejich poteby
jakoZto klienfi rané pée 1

Jak dale uvadi Hradilkova, odpovidaji gasné trendy v poskytovani ran&eéraw
spiSe heexpertnimupiistupu, ktery proaktivnim posilovanitnskrze partnerstvi zmaaje
rodite, aby se dokazali sami kvalifikowarozhodovat?? Nicmérs je vzdy dobré vzit
v Uvahu fakt, Ze partnerstvi ze strany potage nabidkou, kterd nemusi kazdému &odi
vyhovovat. Je tudiZz vzdy na individualnich fedtach rodiny, zda sifgje byt partnerem nebo
hleda v odbornikovi oporu, garanci znalosti a zko$g%

Jak bylo uvedeno vySe, je ran&eéroces, ve kterém na sebe jednotlivé faze navazuj
a rekdy se i prolinaji. Bhem tohoto procesu seéni slozeni tymu a vékterych fazich jsou
krome rodict a ragporadenskych pracovnikeho sodasti i spolupracujici odbornici
Z navazujicich obdr Jak uvadi Hradilkova, je krahmodicu Ucast jednotlivych odbornik

v riznych¢astech procesu nasledujici:

% HRADILKOVA, T. Rana pée Il. Tymova spolupraceéychovné poradensivi999,:. 18, s. 10-13

% HRADILKOVA, T. Tymové spolupréce. IRany vyvoj dite a moznosti rané intervence 73-75.

100\/ACHULOVA, J. IV. evropské symposium o rané&pé/ychovné poradenstvi999,¢. 18, s. 15.

101 HRADILKOVA, T. Tymova spoluprace. IRany vyvoj dite a moZnosti rané intervence 73-75.

192 HRADILKOVA, T. Tymova spoluprace. IRany vyvoj dite a moZnosti rané intervene 73-75.

103\VACHULOVA, J. Spoluprace rodii a odbornik v rané p&. Vychovné poradenstvi999,¢. 18, s. 13-14.
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Rareporadensky tym:
- faze tymového posouzeni - poradce ran@ pgsycholog, fyzioterapeut, socialni pracovnik
- faze domlouvani miry a charakteru pomoci a sluzstialni pracovnik, poradce ranédeé
dalSi odbornici poskytujici sluzbypéci (I€kaf, socialni pracovnik, staciona..)
- fdze poskytovani sluzeb ranéceé- poradce rané pe, fyzioterapeut, ergoterapeut,
muzikoterapeut, psycholog, socialni pracovnik aedglkediatr, |éka specialista jako
konzultanti tymu
Spolupracujici tym:
- fdze diagnostiky - IéKa (neonatolog, pediatr, neurologi jiny specialista) a dalSi
zdravotnéti pracovnici
- fdze dopordeni klienta pro ranou p&- socialni pracovnik, |éka
- faze ukoteni rané pée - charakterizuje ji &Sinou prechod do vz#lavaciho zaizeni -
ranéporadensky pracovnik, pracovnik ¥l&baci instituce (ditel, psycholog), zodpéuny
Urednik mistni samospravy ...

Z vySe uvedeného wiu osob, které se podileji na pomoci a paddpodiny a jsou s ni
v kontaktu, je Pejmé, Ze neni mozné, aby tahnili bez domluvy a vzajemného
informovani*®*

Efektivni poskytovani sluzeb ranéépézavisi na kvalt tymu, pro ktery jsou podle
Hradilkové dilezité nasledujici aspekty:
a) Kvalifikovanost odborniktymu,kterou utuje:

- vz&klani v oblasti jednotlivych specializaci se z#emim na vyvojova specifika

ditéte raného &ku

- komunika&ni dovednosti

- znalost metod prace s rodinou a komunitou

- vycvik v oblasti krizové intervence a podporysteesovych situacich

- znalosti z vice obdr
b) Vzajemny respekterui tymu,coz znamena:

- védét o limitech vlastniho vztlani a kompetenci,

- ochotu a schopnost komunikovategavat informace a sdilet postupy s ostatnimi

¢leny tymu

- schopnost ifghodnocovat hranice kompetenci podle aktualnichdavidualnich

potieb klienta

- mit stejny respekt k ro¢fim i odbornikim, mit zajem o jejich praci

- mit zakladni mezioborové znalosti

194 HRADILKOVA, T. Tymova spoluprace. IRany vyvoj dite a moZnosti rané intervence 73-75.
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c) Respekt k zasadam rané intervence od \deal tymu
d) Preferovani tymovéhorigtupu ged individualnimi a jednotlivymi intervencentcoz
znamena:

- tymové posouzeni dfte

- poskytovani rovnocennych informaci vSélenam tymu

- pouzivani multidisciplindrni komunikace (minimépouzivani expertni terminologie

a vyraz ustalenych pouze v jednom oboru upitacovist i mino ngj)'%°

Protikladem tymové prace §asté vySdbvani a poskytovani jednotlivych sluzeb nebo
intervenci. Takovy zjsob je zn&né neefektivni a znamenda pro &itrodinu nepimérenou
zagz. Také vystavovani rodiny a &tié neadnosnému mnozstvi specializovanych dkon
a kontaki je pro @ stigmatizujici, zéazuje je do pozice pasivnifijimajici rodiny, a tim ji
odliduje od BZnych rodin-°

3.5 Ekonomicka podpora rodin péujicich o dit¢ se zrakovym postizenim

Jak bylo uvedeno vyse (viz 3), jeceéo dit se zrakovym postizenim pro rodinu néara
nejen z hlediska specifickych vychovnych postuple je také nakma finagné. Podle
souwasné platné legislativy je ekonomicka podpora rnpdidittem se zdravotnim postizenim
zakotvena v &kolika zadkonech a vyhlaskach, které uigz rodicim cerpat finadni
prostedky, resp. vyuzivatdterych zvyhod#ni na zaji&ni zvySenych nakladspojenych
s p&i o jejich dik.

Rodiiam ditste starSihoif let, které je nevidomé nebo prakticky nevidorséujpodle
vyhlasky¢.182/1991 SB?’ poskytovany tyto davky socialni @
Prispevek na Upravu bytu vySe pispivku se utuje se retelem na fijmy a majetkové
porery rodiny, a to az do vySe 70 % prokadzanych naklaaximal@ 50 tis. resp. 100 tis.
pii instalaci vytahu. Davku poskytuje obectiad obce s roz&nou fisobnostf
Prispevek na zakoupeni motorového vozidla /ésgvek na celkovou opravu motorového
vozidla- vySe grispivku se uéuje s ohledem na majetkové pgmnrodiny ac¢ini nejvyse
100 tis. pi zakoupeni vozidla a nejvySe 60 tigi ppraw vozidla. Davku poskytuje obecni
Ufad obce s roz&nou misobnosti®®

195 HRADILKOVA, T. Rana pée Il. Tymova spolupraceychovné poradensivi999,:. 18, s. 10-13
198 HRADILKOVA, T. Tymova spoluprace. IRany vyvoj dite a moZnosti rané intervene 73-75.
107 vyhlaskas. 182/1991 Sh., kterou se provadi zakon o sociéhaibezpéeni a zakorNR o pisobnosti
organ Ceské republiky v socialnim zabe?pai, ve zgni pozajsich Fedpigi.
18yyhlaskas. 182/1991 Sh., § 34.
199 yyhlaskas. 182/1991 Sh., § 35.
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Podle vySe zmimé vyhlaSky mohou ro¢k ditte se zrakovym postizenim ziskat
jednorazovy fispevek na opakeni zvlastnich poiicek. Jednd se o paioky kompenzujici
postizeni zraku, které jsou vyjmenované iigze 4 uvedené vyhladsSky. Davku poskytuje
obecni tiad obce s roz&nou fisobnosti*°

Rodium ditéte, které je posouzeno |ékan Lékaské posudkové sluzbyadu prace
jako ol&an s &zkym zdravotnim postizenim a byly mtiznany vyhody Il. nebo III. stugh!
je, podle vyhlasky 182/1991 Sh., poskytovan tpképsvek na provoz motorového vozidla
Konkrétré na provoz automobilu je to podle typtizmanych vyhodtastka 6 000 K nebo
9 900 K. Davku poskytuje obecniad obce s roz&inou fisobnostf'?

Krom¢ vySe uvedenych fingnich davek poskytuje obecnfadl obce s rozZ&nou
pusobnosti otanim starSim jednoho roku &Zkym zdravotnim postizenim takéimoadné
vyhody |. (pfikaz TP), Il. (pfikaz ZTP) nebo Ill. stupnprikaz ZTP/P)Rodite mohou
0 priznani €chto mimd@adnych vyhod pozadat vySe uvederadia v pipads kladného
vyiizeni ma drzitel tohoto pkazu narok na mim@adné vyhody uvedené ¥ifmze 3 zmigné
vyhlasky!*?

Ma-li dit¢ prikazku ZTP nebo ZTP/P, nemusi rodii jizdé po zpoplaténych
komunikacich platitaliniini znamku, plati to viak jen tehdy, je-li s ningdi vozidle!'*

Rodite mohou také pozadatr@hradu naklad rizenive wcech socialni p& a to do
dvou nesial ode dne vySeéeni nebo jednani uiglusného organu, whoz prolkthlo jednani,
nebo pro jehoZ péeby se se svym dfem podrobili vySeeni. Zadost o nahradu jizdnich
vydaji, uslého vydlku, stravného a noclezného a jinych nutnych vyjehtteba doloZit
piislusnymi doklady®

Podle zékona. 117/1995 Sb.o statni socialni potipse pi stanoveni vySe socialniho
piiplatku ¢astka Zivotniho minima nezaopertiého ditte nasobi koeficientem 3,00
u dlouhodob téZce zdravoté postizeného a koeficientem 2,67 u dlouhadadravotr
postizenéhd?®

Pro rodée ditte, které je dlouhoda@bzdravot® postizené nebo dlouhoddlezce

zdravotr postizené, se také zvySuje doba poskytovanéoedkého pispevku, a to az do

10yyhlaskas. 182/1991 Sh., § 33.
111 7akong. 100/1988 Sb., o socialnim zabesd, ve z&ni pozdjSich predpigi.

Vyhlaskas. 182/1991 Sbh.
H12yyhlaskas. 182/1991 Sb., § 36.
13 yyhlaskas. 182/1991 Sb. iflohag. 3.
114 7&kong. 13/1997 SB. o pozemnich komunikacich, vénzpozdjsich predpigi, § 22.
15 vyhlaskas. 149/1988 Sh., kterou se provadi zakon o sociahaibezpeeni, ve zeni pozdjSich gredpigi,
8161-166
116 7akong. 117/1995 Sh. o stétni socilni potigore zrni pozdjSich edpigi, § 22.
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7 let wku ditte’

Podle zé&konat. 586/1992 Sh. o danich Zijpnt ma jeden z rodi narok na
dvojndsobek davéeho zvyhodmi na vyZivované d& kdyz je toto di drzitelem pikazu
ZTP/P. Tento dvojnasobeini podle platné legislativijastku 12 tisic K.

Podle zakona 108/2006 SB. o socialnich sluzbatny lplati od 1. ledna 2007, ma
dité, které z dvodu dlouhodo® negiznivého zdravotniho stavu ebuje pomoc jiné osoby,
narok na tzv.prispevek na péi. Narok nema dit do jednoho roku. O tomtotigpivku
rozhoduje obecniiad s roz§enou fisobnosti a jeho vySe se odviji ofizpaného stuph
zavislosti. Posouzeni stupmavislosti provadi |ékaléka'ské posudkové sluzbyigluSného
Uradu prace a vychazfitpm ze zpravy oSétjiciho Iékde, z vysledku socialniho $eni
a zjiseni poteb osoby. Vyse tohotarigpivku je odstupovana podle toho, do jakého stépn
zavislosti je di zarazeno.

VysSe gispevku ¢ini:

- 3000, jde-li o stupel (lehka zavislost)

- 5000, jde-li o stupell (stredre téZzka zavislost)
- 9 000, jde-li o stupelll (tézka zavislost)

- 11 000, jde-li o stupelV (Uplna zavislost)

Prilemcem tohoto ifispivku je zakonny zastupce opré&mé osoby, pokud tedy
mluvime o rodig s digtem se zrakovym postizenim, pakjpmcem pispivku je nefastji
rodic ditéte.

V piechodnych ustanovenich tohoto zdkonarg8ena situace, kdy ditie podle
piedpigi platnych do konce roku 2006 povazovano za& dibuhodol téZce zdravoté
postizené vyzadujici mini@dnou péi. V tomto gripadt se ode dne nabytéinosti zakona
o socialnich sluzbach povaZuje za osobu zavislopomaoci jiné fyzické osoby ve stupni lll
(t&zkéa zavislost)'*?

Od 1.1.2007 rize dojit u dti do 7 let ¥ku k soulshu rodtovského pispsvku
a pispivku na péi. Je-li ditti priznan gispevek na péi ve stupni zavislosti Il., Ill. nebo IV.
aspa po c¢ast kalendéniho nesice, nélezi rodi rodicovsky gispivek ve vySi poloviny
rodicovského pispsvku, tj. v roce 2007 ve vySi 3 791¢KV pripact, Ze ditti je prispivek na
p&i priznan v I. stupni zavislosti, nalezi rédrodicovsky pgispivek ve vysi rozdilu mezi

rodicovskym [¥ispsvkem a pispsvkem na péi, tj. v roce 2007 ve vysi 4 5828¢%°

117 7akong. 117/1995 Sh. o stétni socidlni potigore zrni pozdjsich gedpigi, § 30.

118 7akong. 586/1992 Sh. o danich Fjmi, ve zréni pozdjSich gedpisi, §35, odst. 7.

119 7akong. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbéach, venipozdjsich gredpisi, § 120, odst.3.

120 7akong. 117/1995 Sh. o stétni sociélni potore zrni pozdjSich gredpisi, § 32, odst. 3
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Soukgh ¢asti rodéovského pispivku s pispivkem na péi vS8ak znamena, Ze
dochazka déte do pedsSkolniho z&zeni setfidi podminkami pro pobirani radvského

piispivku (ditt mize byt v zéizeni nejvySe 4 hodiny de&n

4 Siredisko rané pé&e v Ceskych Budsjovicich od vzniku do so&asnosti

Stredisko rané p& Ceské Budjovice za&ina pracovat v lednu roku 1994 jako 6. regionalni
centrum pro podporu a provazeni rodigtidse zrakovym a kombinovanym postizenim.
Ztizovatelem jeCeska unie nevidomych a slabozrakych (gfiz&jednocena organizace
nevidomych a slabozrakych), ktera poskytla i zazproicinnost v prostorach Tyfloservisu.
Prvni zanistnanky® tohoto pracovi®, poradkyr rané pée, specialni pedagozka Jana
TuSlova mitekla: ,Prevzala jsem od prazskéhdestiska gkolik klientskych rodin

z tehdejSich okrésCeské Budjovice, Cesky Krumlov, Jintichiv Hradec, Pisek, Prachatice,
Strakonice, Tabor a Pélmov. V prvnim roce, krogh terénnich nav8t v rodinach, jsem
velkou pozornost&novala depistazi, diky které get klientskych rodin vzrostl na ko¥reych
18.“ V té dolg byly vSechny formy sluzeb prov&dy v Uzké spolupraci s odbornymi poradci,
psychologem, fyzioterapeutem a instruktorem zrakstdulace z prazského regionalniho
centra a takeé s lékia

Jak dale vyplyva z internich matetidtediska, zlomovym rokem v poskytovani rané
p&e byl rok 1997, kdy sefizovatel, Sjednocena organizace nevidomych a stakgeh,
rozhodl zruSit tuto sluzbu ve své nabidce. V lisidyp roku 1997 vznikla nova organizace,
Spole&nost pro ranou [@§ obtanské sdruzeni, ktera od roku 1998 izgstjecinnost Stediska
rané pée vCeskych Budjovicich a viech dalich regionalnictestisek.

Od roku 1997 spolupracuje i8tlisko rané pé& se Zdravoth socialni fakultou
Jihaceskeé univerzity, podili se na vévani studerit vedenim pibéZnych i souvislych praxi
a diplomovych praci.

Rok 1998 byl pro jizif pracovnice stdiska narény, a to vzhledem k tomu, Ze krém
zachovavani kvality a dro¥nsluzeb rané @@ poskytovanym klientskym rodindm musely
prispét | k zabezpéeni organizéné-finanéniho chodu nové organizace.

Mnoho energie &novaly v nasledujicich letech poradkyaké vyeSeni problému
s nedostataiym prostorovym zézemim. Sdilené prostory s Tyflasem jiz nebyly
vyhowvuijici, a tak fislib novych prostor od MagistratussiaCeské Budjovice, ktery dostalo
Stredisko koncem roku 2000, znamenal vychodisko @ $étiace. V unoru 2001 i®tlisko
ziskalo¢ast arealu byvalé MS v Jizerské ulici. Za pomocbhan ffiznivel a dobrovolnik

prostory vybavilo tak, Ze se stalyijpmnym a dstojnym zazemim jak pro poradce ranégé
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vyjizdgjici odtud na pravidelné konzultace do rodin, talpro rodiny, které s$edisko
navSevuji v ramci ambulantnich progr@m Slavnostni oteeni se konalo 18. ¥iaza
piitomnosti zastupcJihateského kraje, #st a obci v regionu, sponZpiéka, klienti

a dalSich fiznival. Sowasti byl i Den otetenych dvéi pro dalSi zajemce, ktiese chili
dozwdét néco vic o poskytovanych sluzbach v ramcig@oradenskych prograim

DalSim meznikem pro zlepSeni kvality poskytovansicizeb bylo v roce 2004 ziskani
finantniho pispevku ze shirky "Pomozte étem". Stedisko mohlo koupit pofitky pro
vySetovani a stimulaci zraku a fidit si sluzebni automobil, ktery poradkynim unioje
dopravu za klientskymi rodinami i s obje#Bimi pormickami a hrakami pro dti.

Stredisko rané pie Ceské Budjovice v roce 2005 ziskalo garanci kvality, a to na
zakladk Seteni kvality provedeného zastupkyni Asociace praftdva rané péi. **’Mazeme
se domnivat, Ze je to vysledekkolikaleté intenzivni prace v oblasti postupnéhalduani
kvalitniho odborného tymu aidtojného prostorového zdzemi. Vysledek mrévenace pi
specifikovani vnitnich edpidi organizace a nasleéinjejich disledného dodrzovani.
Vysledek osobni angazovanosti jednotlivych pradavma jejich schopnosti respektovat
rodinu jako klienta s jejimi individualnimi rozdilyv neposledniac i vysledek osttove
prace pi popularizaci prografnrané pée nejen mezi odborniky, ale i nare@mosti. Zarove
je to i pislib, Ze rodindm prijicim o dit se zrakovym postizenim v jibeském regionu jsou
poskytovany kvalitni sluzby.

Od paéatku roku 2007 doSlo k organizd znené v postaveni vSechisdisek rané
p&e. Jak miekla sodasna vedouci, Mgr. Martina PapousSkovaie8iiska rané p€ jsou od
1. 1. 2007 po organiZai strdnce samostatné pravni subjekty s vlastniemtiiikacnim
¢islem. To jim umo#uje lepSi pistup k finaknim prostedkim vzhledem k tomu, Ze od stétu,
krajskych samosprav, ale i mnoha naSich i mezimdobdnadaci mohla v kalenaém roce
Zadat o penize organizace s jednim identifikan ¢islem pouze jednou. i®diska v ramci
republiky si takéasto blokovala vzajendnpristup k peszaim. Zmenil se také nazev, a to na
Stredisko rané p& SPRRCeské Budjovice.”

V soutasnosti Sedisko rané p& SPRPCeské Budjovice, regionalni centrum pro
podporu a provazeni rodirétd se zrakovym a kombinovanym postizenim, poskysljgby
rodindm v celém Jikeském kraji a ¥asti kraje Vyseéina.

121 prehledginnosti Stediska rané e Ceské Budjovice od roku 1994 do roku 2004. Interni materidl
Spolenost pro ranou pé& [online]. Praha: Spoémost pro ranou @& posl. znéna 09. 04. 2007
[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egece.cz/Vyrocky.htm>
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V nasledujicich tabulkach je uvederepled o klientech $diska rané p& od roku
1994 do roku 2006 (Tabulka 1) gepled o poskytnutych sluzbach od roku 1995 do &6
(Tabulka 2), jak to vyplyva z internich mateti&@tediska rané pe SPRRCeské Budjovice
a vyrasnich sprav SPRF?

Piehled o klientech Skediska rané pée SPRPCeské Budjovice
za obdobi 1994 - 2006

Tabulka 1
Rok | Pocet klient i1 | S kombinovanym | Se zrakovym | Péée zahajena | Péée ukon éena
postizenim postizenim
1994 18 neni zaznam neni zaznam | neni zaznam neni zaznam
1995 27 12 15 10 4
1996 25 14 11 7 3
1997 30 18 12 4 7
1998 29 19 10 9
1999 42 22 20 4
2000 47 40 7 12 7
2001 54 44 10 21 7
2002 41 35 6 6 11
2003 37 30 7 5 5
2004 43 36 + 2* 5 13
2005 46 37 + 3* 6 11 9
2006 43 39 +3* 2 6 12

* Pocet klientd s duéinim postizenim

Piehled o poskytnutych sluzbach Stdiska rané pée SPRPCeské Budjovice
za obdobi 1995-2006

Tabulka 2
Rok | poé€et konzultaci v rodinach pocet ambulantnich sluzeb | konzultace v Ustavu a za Fizeni
1995 90 7 0
1996 97 13 0
1997 141 29 0
1998 126 14 5
1999 106 58 6
2000 211 39 2
2001 226 43 18
2002 179 38 0
2003 183 9 0
2004 200 6 0
2005 246 7 0
2006 184 19 0

122 prehledginnosti Stediska rané e Ceské Budjovice od roku 1994 do roku 2004. Interni materidl
Spolenost pro ranou pé& [online]. Praha: Spoémost pro ranou @& posl. znéna 09. 04. 2007
[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egece.cz/Vyrocky.htm>
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4.1 Rozsah poskytovanych sluzeb

Standardni nabidkou vSechi&tisek rané p& SPRP jsou sluZzby v oblagibradenstvi,
podpory rodiny, podpory a stimulace vyvojectdit pomoci i prosazovani prav a zajn
rodiny, poskytovani informaci a \évani. S kazdym klientem uzaviraigtliskodohodu
o poskytovani sluzebjeho vstupu do sluzbygdchazkomplexni posouzeni vyvojectht
a poteb klienta.

Ve Stedisku rané p& SPRRCeské Budjovice jsou poskytovany tyto sluzby:
1. Terénni - mobilni sluzby
Jedna se o konzultace v rodinach (1 x za 1&3iee). Je to 8Eejni ¢innost stediska;
konzultace mize na pani klienta probihat také vigaeni, do kterého ditdochazigi v mistni
instituci. Poradky& rané pée nav&tvuji rodiny a poskytuji podporu a odborné konzwdtac
rodi¢im v jejich girozeném prosedi a provazeji jeipvychow jejich dsti.**
2. Ambulantni sluzby poskytované vedisku
Mezi ambulantni sluzby patstimulace zraku a zrakovy trénink. Réslis ¢gtmi dle poteby
dochazeji na pravidelné konzultace deediska, kde instruktor stimulace zraku provede
funkéni vySeteni zraku dite, na jehoz zakladvyzkousi individuald vhodné postupy pro
konkrétni di¢ a rodte instruuje o vhodné stimulaci v domacim piedt, doporti vhodné
apravy prostedi doma?* Dale pati mezi ambulantni sluzby odborné semngro rodie
a odborniky, psychologické konzultace a zpediovani kontaktu na regionalniho odbornika
- ergoterapeuta, fyzioterapeuta apod.
3. Tydenni pobyty pro celé rodiny
Kromé odborného programu je pobyt mistem, kded®dnohou sdilet své pocity a zkuSenosti
a kde navzajem nachazeji pochopeni a podporu.siiatba jecast&né hrazena klientem.
4. Pijcovani metodickych materiglknih, hra‘ek a specialnich pafoek
5. Skupinova setkavani radi
Kazdé prvni Gtery v #sici maji rodte moznost se sejit v skupjnkter& ma svépomocny
charakter. Odbornici jim poskytuji organizé podporu, tzn. zadzemi a hlidagiid Rodie si
sami vybiraji frekvenci a tématéchto setkani.
6. Zasilanictvrtletniho zpravodaje pro rode Rolnika (pedplatné si hradi klient)
Casopis Rolnika je informa&ni bulletin, ktery vydava Spaleost pro ranou @ pro své
klienty. OhlaSuje akce v jednotlivychistliscich pro ranou pg nabizi odborné informace ze

vSech oblasti stimulace a vychowtics postizenim zraku a zpréstikovava zkuSenosti

123 gpolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spolmost pro ranou @& posl. zngna 09. 04. 2007
[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.eguece.cz/Vyrocky.htm>
124 SKALICKA M. Rozvoj zrakového vnimarsi 26.
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a napady rodii. Jsou v 8m informace o hr&géach a porickach a nechybi ani sociélpravni
informace.
7. Pomoc j vyberu predSkolniho zézeni
8. Odborné instruktaze pro spolupracujiciizani
9. Psychologické, pedagogické a socialni poradénstv
10. Doprovod klient p/i navsevach odbornilk a instituci, pi Urednich jednanich, p
navseve predskolniho zézeni
11. Akce pro viejnost
Kromeé kazdor@niho Dne otekenych dvél sem pat i organizace semiiid pro veéejnost
a zastupce samospravy¢adgt na odbornych konferencich, zazitkové seraingro dti.
VSechny tyto aktivity maji pomoci zviditelnit sluglbané pée a dostat je do pégdomi SirSi
verejnosti. Tim vlasté poméhaji potencialnim klieintn (informace o nabizenych sluzbéch se
k rodicim dostanou &as). Na druhé stranpomohou odborné yejnosti pochopit padeby
rodici peujicich o di¢ se zrakovym postizenimiipmat je jako odborniky na sveégt
respektovat jejich naroky?>

Fotodokumentaci aktivit a ukazkykolika kompenzanich ponicek uvadim
v prilohach | - V.

4.2 Slozeni tymu

Jak jsem uvedla v kapitole, kterd se tykala tympnéee (viz 3. 4. 4), jsou i veigtisku rané
p&e SPRP Ceské Budjovice vysokoskolsky kvalifikovani odbornici pragij na
multidisciplinarnim principu V tymu v sodasné dob pracuji ti poradkyr rané pée,
psycholoZzka a koordinatorka programané pée. Dw instruktorky zrakové stimulace, které
jsou momentakh na mateské a rodiovské dovolené spolupracuji séestiskem na zéklad
dohody o provedeni prace ad@st&ny pracovni Gvazek.

ZAVER
Na z&¥r se pati shrnout ziskané poznatky a vyhodnotit, zda prég@nila stanovené cile,

kterymi bylo teoretické advodréni vyznamu podpory rodiny pejici o dit se zrakovym
postizenim raného éku, néstin teoretickych vychodisek a charakterdstikané pée,

125 gpolenost pro ranou pé [online]. Praha: Spolmost pro ranou @& posl. zngna 09. 04. 2007
[cit. 2007-04-09]. Dostupné na WWW: <http://www.egece.cz/Vyrocky.htm>
15 let profesiondlni rané gé pro rodiny dti se zrakovym postizenim 1990-208%rmani letak.
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zmapovani jejiho vyvoje a strukturovani jak u niak i v jihoceském regionu od jejich
pocéatki do sodasnosti.

V ramci stanovenych ciljsme se ¥novali rodirgé jako primarni spoleenské skupi
ktera je zask&ena zpravou ciEkém postizeni svého die a proziva obdobi pIné obav, litosti,
pochybnosti, ale i zlosti. Je na réidh, aby znovuziskali ztracenou jistotuiekonali
pocateini obavy a stres a vrhli se do spwmiého Ukolu: vychovat ze svého aé
samostatného, sehmlomého jedince, fipraveného na zivot v lidském spddmstvi, které
dokaze byt jak fatelské, vgicné a chapaijici, tak i nigqielské, Ihostejné a plnégusudk
a mylnych pedstav. | kdyZz na této césbudou nardzet na dalSterazky a uskali, budou
muset optovre hledat rovnovahu a stabilitu, pro prvni roky spatho Zivota mohou vyuZzit
podpory Stedisek rané @& SPRP, ktera nabizeji jiz Sestnact let sluzbynéodj ve kterych
se narodilo d& s €Zkym zrakovym postizenim.

Vénovali jsme pozornost jak specifiln ve vyvoji ditte s &zkym zrakovym
postizenim, tak i specifikn ve vycho¥ téchto diti. Zmapovali jsme vyvoj a strukturovani
rané pée jako sluzby i jako oboru u nas, a to od poskytdovéluzeb rané @é na
dobrovolnické bazi aZz po zakotveni sluzeb range pezakos o socialnich sluzbéch a jejich
legislativnim vymezeni. Také jsme nastinili ekonckoiu podporu rodin gejicich o di¢
s postizenim zraku v ramci socialniho ideého zakonodarstvi.

S vyuzitim vyr@nich zprav obanského sdruzeni Spofest pro ranou @é
a internich materiél Strediska rané p& SPRP \Ceskych Budjovicich jsme ziskali fehled
0 poskytovani rané pé v jihateském regionu od @étki do sodasnosti.

Vzhledem k tomu, Ze Bidisko rané p& SPRRCeské Budjovice ziskalo v roce 2005
garanci kvality, je zarukou ififslibem, Ze se rodinAm §gicim o dit se zrakovym
postizenim v jihdeském regionu dostane kvalitni podpory a pomoejigh) nelehké situaci.

VySe uvedend&adky dokladaji, Zze jsme naplnili cile této baksk& prace na téma
Podpora rodiny paijici o di# se zrakovym postiZzenim ranéhgku v jihoteském regionu.

Na Uplny zavr opst porusim zavedena pravidla pro psani bak&igh praci
a dovolim si pogkovat pracovnicim $ediska rané p& SPRRCeské Budjovice za mozZnost
nahlédnout do jejich prace i za poskytnutou pomoskgru informaci a pofat jim hodr sil
nejenom pi poskytovani sluzeb rodinam, aleii popularizaci &chto sluzeb aip ziskavani
financnich prostedki nacinnost zaizeni. Dovolim si pogkovat celé své rodénza trgglivost,
shovivavost a pomociipzvladani doméacnosti v dépkdy jsem musela&novat vicéasu
studiu. Zarov#é bych tuto praci ckda vénovat pani PaedDr. Terezii Kochové a pani

PaedDr. JahVachulové za podporu a stale trvajicatelstvi.
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ABSTRAKT

KUVIKOVA, Z. Podpora rodiny péujici o di# se zrakovym postizenim ranélatiy
v jihoceském regionuCeské Budjovice 2007. Bakal&ka prace. Jik@ska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltage.

Vedouci prace R. Prazdna.

Kli ¢ové pojmy: rodina, podpora rodiny, dise zrakovym postizenim, podpora vyvojeteit
specifika vyvoje, specifika vychovy, rana ¢gé model "Provazeni", sluzby ranéceg
Stredisko rané p& SPRP, ekonomicka podpora

Prace se zabyva systémem podpory rodinyujie o di€ se zrakovym postizenim
raného ¥ku v jihoceském regionu. Popisuje reakce rodiny na zpravwstizeni digte.
Obsahuje popis specifik ve vyvoji &ié se zrakovym postizenim a specifickych postpip
jeho vycho¥. Charakterizuje #které vychovné postoje radi, piricemz jedna kapitola je
vénovana i roli otce ifd vychow ditéte s postizenim. Dale prace mapuje vyvoj a strokiami
rané pée u nas, nastije teoreticka vychodiska, definuje a charakteezajnou p&. Podava
obraz o sotasném modelu "Provazeni' a o legislativnim zakdtvané pée, o systému
sluZzeb rané p& a o ekonomické podfmrodiny péujici o dit s postizenim zraku.

V préci je zmapovan vyvoj v poskytovani sluzeb raée v jihaceském regionu.
Podpora rodindm je v soasnosti poskytovana i®diskem rané pé SPRP Ceské
Budkjovice, které ziskalo v roce 2005 garanci kvalitya je zarukou a zaroiepiislibem
kvalitné poskytovanych sluzeb.
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Abstract
The support of the family which looks after a visully handicapped child in an early age
in Southbohemian region

Key terms: family, support of the family, a visually handigegal child, support of the child's
evolution, particularities of the evolution, padiarities of the upbringing, early intervention,
model "Lionization", services of the early intertien, the Centre of Early Intervention
(CEIl), economic support

The work deals with the system of supporting dn@ify which looks after a visually
handicapped child in an early age in Southbohemggion. It describes the reactions of
a family on the fact that their child is handicapgpk contains a description of
the particularities in evolution of a visually hacapped child and of specific procedure in
bringing up the child. It characterizes some brupgattitudes of parents, one chapter is about
the role of the father at bringing up of a handpgbchild. The work also maps
the development and structuring of the early irgation in our region, it mentions theoretical
possible actions, it defines and characterizeg#hnly intervention. It's written there how
the current model of "Lionization" works, and itsal contains information about the
legislative basis of the early intervention, abitgisystem of services and about the economic
support of the family which looks after a visudigndicapped child.

In the work there is mapped the development in idiog the services by the early
intervention in Southbohemian region. The Centr&aifly InterventionCeské Budjovice,
has been providing the services to the families adays, and it has won the guarantee of
quality in 2005. It's a guarantee and pledge ofityuservices.
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PFiloha V - Zrakovy trénink - prace prstovymi barvami na zrcadle
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