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Abstrakt

Téma diplomové prace: ,,Vyuka zaku na prvnim stupni zakladni Skoly k ochrané
obyvatelstva v zoné havarijniho planovani Jaderné elektrarny Temelin“. Bylo zvoleno
pro zpracovani celistvého pohledu na danou problematiku vyuky zakd prvnich stupiti
zakladnich Skol. V tvodu své diplomové prace uvadim stru¢nou historii ochrany
obyvatelstva, probirané ucivo zakladnich $kol na prvnim stupni a platnou legislativu

v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Cile této prace jsou dva. Prvni je zjisténi informovanosti zactva zakladnich skol
0 ptipadnych opattenich v zoné havarijniho planovani. Druhy je navrh na zlepSeni

vyuky problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadné udalosti.

Hypotéza zni: Provadéni vyuky o ochrané obyvatelstva v zoné havarijniho
planovani Jaderné elektrarny Temelin odpovida pozadavkim stanovenych ochranou

obyvatelstva.

Zaméfil jsem se na sbér dat a informaci, které se touto problematikou zaobiraji.
Zkoumany soubor tvofi paty rocnik zékladnich Skol, ktery je obrazem védomosti celého

prvniho stupné, ktery byl podroben statistickému Setfeni

Vysledky tohoto Setfeni jsou obrazem informovanosti prvnich stupiiti zakladnich
Skol v zoné€ havarijniho pldnovani jaderné elektrdrny Temelin a zaroven podkladem

pro piipadné zlepSeni

Z vysledki dotaznikového pruzkumu je zjevné, ze informovanost zaka, ktera by
méla byt, je velice odlisna. Nejsou rozdily jen v konkrétnich otadzkach u jednotnych

zaku, ale 1isi se i védomosti provérovanych skol.

Hlavnim zjisténim prizkumu je, ze pomérna ¢ast zactva neovlada problematiku
prvni pomoci, napi. jakd je frekvence stlaceni hrudniku dospélého ¢lovéka pii neptimé
srde¢ni masazi. Zaci Gasto nevi, jakym ténem zni siréna pii mimoradné udalosti a co
maji délat pii jejim spusténi. Tyto problémy jsem ve své praci vyteSil navrhem

na zlepSeni informovanosti zakd, tedy: Zavedeni samostatného predmétu, kvalitni vyuka



pro ucitele, kvalitni vyukové materialy, $ir§i zapojeni pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob, uzsi spoluprace s Ceskou $kolni inspekei CR.
Pfinos této prace vidim zejména ve vysledcich prizkumu, Ze stale je co zlepSovat

a nejlepsi je investovat pravé do tohoto tématu jiz na zdkladnich skolach.

Prace shrnuje problematiku informovanosti zakt prvnich stupiitt v zon¢ HP JETE
a navrhuje pfipadna opatieni. Je obrazem védomosti zaku, zde se nachazejicich a jejich

nevelkych znalosti a zaméfuje se na jejich informovanost, osvétu a piipadnou napravu.
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Abstract

Thesis Theme,, Teaching pupils at primary school population protection in
emergency planning zone Nuclear Power Plant "has been selected for processing
coherent view on the issue of teaching pupils of the first grade of elementary school. At
the beginning of my thesis | present a brief history of the protection of the population,
discussed the curriculum of primary schools and the first stages of the current legal

protection for human emergencies. The objectives of this work are two.

The first is to determine the awareness of pupils in primary schools about possible
action in the emergency planning zone. The second proposal is to improve the teaching
of human protection during emergencies. Hypothesis: Implementation of education on
the protection of the population in the emergency planning nuclear power plant meets
the requirements laid down by protecting the population.

| focused on the collection of data and information that is preoccupied with this
issue, further research sample is the fifth year of primary school, which is the image of
the entire knowledge of First Instance, which was subjected to a statistical survey

The results of this investigation are the image information of the first elementary
schools in the emergency planning zone of the nuclear power plant and also the basis
for any improvement The results of the survey shows that the information of students,
which should have are very different.

There are only differences in the issues of the Single pupils but also very different
from each other and the entire school. The contribution of this work | see in the
realization that there is still room for improvement and the best investment in
prevention is already in primary schools. The main finding is that students are not
proficient in first aid issues and knows what is the frequency of chest compressions for
an adult per minute. Students know the tone siren sounds during an emergency, and
what to do when they hear.

These problems in my work solved the proposal to improve the awareness of
students and to: Load a single object, quality training for teachers + cooperation with

the IRS components, quality educational materials, wider participation of legal entities



and individuals doing business, closer cooperation with the Czech School Inspectorate
of the Czech Republic.

The paper summarizes the issues of awareness of students of the first stages in the
zone HP JETE and proposes appropriate measures. It is the image of pupils' knowledge
there is located a smallish their knowledge and focuses on their knowledge, awareness

and possible remedies.

Keywords

Common risk, emergency planning, emergency event, the protection of man, elementary school,

emergency planning zone



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji diplomovou préci jsem vypracoval samostatné pouze
S pouZzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

W

Prohlasuji, ze v souladu s 8 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to — v nezkracené podobé — v upravé
vzniklé vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou
ve vefejné pristupné c¢asti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentll prace i zdznam o pribéhu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikaéni prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou N&arodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 11.8.2014 oo
Bc. Zunt Josef



Podékovani

Touto cestu bych chtél podékovat vedoucimu prace panu Ing. Vladimiru
Stipkovi, Ph.D., Ing. Liboru Libalovi, plk. Mgr. Eleondie Tilcerové,
Doc. RNDr. Piemyslu Zaskodnému CSc., Ing. Ladislavu Kardovi, Mgr. Renaté
Havrankové Ph.D., Be. Lukasi Filovi za veskeré podnéty a ptipominky pfi zpracovavani

diplomové préace.

Dale bych chtél pod€kovat i vS§em ostatnim, ktefi jakoukoliv mirou napomohli

pfi zpracovani diplomoveé prace.



UVOG. 1ottt 11
TEORETICKA CAST ..o 13
1.1 Ochrana ODYVALEIStVA. .........ccouiiieieiie e 13
1.2 Historie ochrany obyVatelStVa ...........cccveviiiiiieie e 14
1.3 Vyuka problematiky ochrany ¢lovéka za mimofadnych udélosti na Skolach —
NISLOTICKY VYVOJ .ttt sttt 15
1.4 Vychova a VZAEIAVANT .........cccoviiiiiiiiee e 17
1.5 Obsahové zaméteni preventivin€ vychovné CINNOStL........cocvvereiriienieeiieenieeienne 19

1.6 Zaclenéni tématik ,,Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti, péée o zdravi a

dopravni vychova® do studijnich programi pedagogickych fakult. ...........cccccveneee. 20
1.7 ZEKIAANT POJIMY ..ottt 21
1.8 Havarijni planovani Jaderné elektrarny Temelin..........ccccoveviiieiicie e, 26
1.8.1 Zakladni pozadavky na havarijni pripravenost ...............cccocoeeeniiiiincnenenne. 26
1.8.2 Zdna havarijniho planovani Jaderné elektrarny Temelin.........cccccocvevveiennnne. 27
1.8.3 Zakladni opatreni pro ochranu obyvatel.................ccccocoiiiiiiiniiiiniieiieee, 28
1.9. Vystupni znalosti a u€ivo na 1. stupni zakladnich Skol .............ccccviiiiiiinnn, 29
1.9.1 UCivo prvniho FOCHIRU. ............ccccoiiiiiiiiiiciic e 29
1.9.2 UCivo druhého FOCHIKU .............cocoviiiiiiiiciii e 33
1.9.3 UCIVO tFtTNO FOCHIKU ...ttt 35
1.9.4 UCIVO CIVIENO FOCHIKU ...t 37
1.9.5 UCivo pAteho FOCHIRU ...........cciiiiiiiiiiiiieii e 40
1.10 Pomucky a podklady K VYUCE .......cccoiiiiiiiiiiiie e 42
HYPOTEZA A METODIKA VYZKUMU .....cootviiiiiiriiiesiesisssssesseseseens 46
2.1 HYPOTBZA ...ttt bbbt 46
2.2 MEEOTIKA ... 46
VY SLEDKY .oociiiiimiiisiieissesisessss st 50



© ®©® N o 0 &

3.2 Vysledky statistick€ho SEtFen ..........ccooveiiiiiiiiiiiiec e 76

3.3 Navrh na zlepSeni vyuky problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych

00 =1 (01 SRRSO RSTRPP 83
D15 U] =S 84
27N V4 =) SRR 89
SEZNAM INFORMACNICH ZDROJU .....c.ovrvrveeieeerisesrssessessesesiesiesessessssseanes 91
SEZNAM TABULEK .....c.oviiiiieiieeessese e en st essesssasesses s sssesnseneanes 96
SEZNAM OBRAZKU .....oovviveieieiieiesseessss s sestenses s esssasessssses s ssnsssssneanes 98
10 281 510) & 'O 101



Seznam pouzitych zkratek

C. - Cislo

C. j. - Cislo jednaci

CEZ — Ceské energetické zavody

CSFR — Ceska4 a Slovenska Federativni Republika
EEC — European emergency call

GR HZS — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
HP — Havarijni pfipravenost

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

IZS — Integrovany zachranny systém

JCU — Jiho&esk4 univerzita

JE — Jaderna elektrarna

JETE — Jaderna elektrarna Temelin

Km — Kilometr

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a tdlovychovy
Napt. — Napftiklad

Obr. — Obrazek

OCMU - Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
RTOO - Radiologie, toxikologie a ochrana obyvatelstva
SDH — Sbor dobrovolnych hasi¢t

SUJB — Statni tfad pro jadernou bezpeénost

UV — Usneseni vlady

ZSF — Zdravotné¢ socialni fakulta

Z8 — Zakladni skola

10



Uvod

V zivoté¢ Clovéka mohou nastat neocekavané mimoiadné udalosti, jako jsou
zivelni pohromy (zaplavy a povodné, pozary, vichfice, sesuvy pudy, snéhové laviny,
zemétieseni), havarie s unikem nebezpeénych latek do zivotniho prostiedi (havérie
v chemickych provozech a skladech, radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které
mohou ohrozit zivoty, zdravi obyvatel a zplsobit velké materidlni Skody. Ke zmirnéni
nasledkid téchto udélosti pfispivaji legislativni a organizacni opatfeni, ktera pfijima
kazdy vyspély stat. U¢inné mohou ke zmirnéni téchto nasledkdi napomoci i samotni

obcané.

Proto je dillezité znat mozna nebezpeci a chovani pii vzniku téchto udalosti. Umét
si poradit, ale i pomoci svym blizkym a sousedim. Kde jinde by si méli ob&ané osvojit

danou problematiku nez na zékladnich skolach.

V povinné Skolni dochdzce se Zak dozvida o moZnych piipadnych opatienich
od svého ucitele. Ucitelé na zdkladnich skolach v tuto chvili zaujimaji nezanedbatelné
postaveni. Jedna z nich je vyuka tématu ,,Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti®,
kde ptipravuje zaky dle platnych metodickych pokyni na spravné rozpoznani,

vyhodnoceni a adekvatni zareagovani na ptipadné mimoiadné udalosti.

V soucasné dobé se ucivo zactva zakladnich skol zabyvajici se touto
problematikou ve vyucovacich hodinach probira pouze ramcové a informovanost je
riznoroda. Tato diplomova prace, bude myt kromé teoretické ¢asti také ¢ast, kterd bude
zam&fena na souCasny stav dané problematiky a tématu. Prace bude obsahovat
vyzkumnou ¢ast, kde se zamé&fim na zji$téni informovanosti zaki zakladnich kol v celé
z6ng havarijniho planovani jaderné elektrarny Temelin a ptipadné navrhu na zlepSeni
vyuky problematiky ochrany ¢lovéka za mimoiadné udalosti. Proto prvni cil prace je
zjistit informovanost zaku zakladnich kol o pfipadnych opattenich v zoné havarijniho
planovéni, a druhy cil je navrh na zlepSeni vyuky problematiky ochrany c¢lovéka

Za mimofadné udalosti.
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Diivod pro vybér prace na toto téma

Tuto préaci jsem volil pfedevs§im z divodu, ze mé bydlisté se nachazi v zoné
havarijniho planovani Jaderné elektrarny Temelin, tedy v Tyné nad Vltavou.
V soucasné dob¢ se zde nachdzeji dvé zdkladni Skoly. Obé tyto Skoly disponuji
nemalym poctem zakl. Rovnéz pracuji jiz sedmym rokem na Jaderné elektrarné

Temelin.

V dnesni dobé na nas ptisobi mnoho rizik, ktera se nedaji nijak ovlivnit a pisobi
nezavisle na nasi vili. Mé bydlisté se nachazi pfimo ve zminované zon¢ HP JETE
ave svém veéku jsem schopen si uvédomovat mnoho rizik a jinych aspektl s tim
spojenych. Nesmime zapominat, ze riziko nespociva jen v JE Temelin ale i v bézném
Zivoté. Pieprava na pozemnich komunikacich je velmi husta. Preprava nebezpecnych
latek se provadi pfi plném provozu, kdy vefejnost neni informovéana o tom, kdy, jak,
kudy, jaka nebezpecna chemicka latka bude piepravovana a jaké Ucinky tato latka
Vv ptipadé tniku mize zplisobit.

Proto je dulezité, aby si zaklady prvni pomoci a sprdvného chovani osvojily déti uz
na zékladnich Skolach. Ne vzdy je nékdo dospély ,,vezme za rucicku® a fekne jim,

€0 maji délat.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva piedstavuje plnéni tikolti v oblasti planovani, organizovani
a vykonu ¢innosti za ucelem predchazeni vzniku, zajisténi pfipravenosti na mimofadné
udalosti a krizové stavy a jejich feSeni. Ochranou obyvatelstva je dale plnéni ukold
civilni obrany. Jedna se tedy o plnéni ukonu Vv souvislosti s ochranou Zivota, zdravi,
majetku a zivotniho prostiedi p¥i mimofadnych udalostech a krizovych situacich jak

nevojenského, tak vojenského charakteru. (1)

PInéni tkoli ochrany obyvatelstva za stavu ohrozeni statu a valecného stavu se
zasadné nelisi od plnéni tkoli za mirového stavu. Tyto jsou rozsifeny o specifické
ukoly vyplyvajici z Zenevskych tmluv z 12.8.1949 a k nim pfijatych dodatkovych
protokolt. Dalsi specifika pak vyplyvaji zoperaéni pfipravy statniho wzemi

rozpracované resortem Ministerstva obrany. (2)

Uvedena problematika je legislativné feSena zejména zakonem o IZS, ktery mimo
jiné vymezuje pusobnost a pravomoc statnich orgdnd a organid uzemnich
samospravnych celkll, prdva a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi ptipravé
na mimotfadné udalosti a pfi zachrannych a likvidacnich pracich, dale pfi ochrané
obyvatelstva pied a po dobu vyhlaseni krizovych stavu. Zaroven zakon stanovi zakladni
rozsah ukolt a pusobnosti v systému ochrany obyvatelstva, ktery je definovan jako
plnéni kol civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové pieZiti

obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpe€eni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku.

Ukoly ochrany obyvatelstva, zachranné a likvidagni prace plni nejen slozky 1ZS,
ale sviij podil na ni maji také organy kraje, obce, pravnické a podnikajici fyzické osoby
i samotni ob¢ané. Obecnou koordinaéni roli v tétooblasti plni v souladu s
8§ 7 z&kona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych

zakond, ve znéni pozdéjSich predpist, Ministerstvo vnitra.
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Ke zkvalitnéni bezpec¢nosti obyvatelstva, zdokonalovani schopnosti a dovednosti
zainteresovanych slozek, ale i zvySeni informovanosti a aktivniho zapojeni obcanii
do procesu sebeochrany a vzdélavani Ministerstvo vnitra zpracovalo ,,Koncepci ochrany

obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020,

1.2 Historie ochrany obyvatelstva

Relativné dlouhé obdobi organizované ochrany obyvatelstva v naSich zemich je
mozné rozdélit do nékolika ¢asovych usekl, z nichz kazdy ma svoje vyznamné a
charakteristické znaky.

V obdobi 1935 -1938 ptedstavuje civilni protiletecka ochrana prvni historickou
etapu existence ochrany obyvatelstva v podminkach demokracie, ktera vSak skoncila
zanikem republiky a vznikem Protektoratu Cechy, Moravy a Slovenskeé republiky.

Povale¢né obdobi 1945 -1951 je charakteristické likvidaci civilni protiletecké
ochrany do roku 1948 a snahou o jeji znovuvybudovani po tomto datu.

Rozmezi let 1951 - 1957 se vyznacuje vznikem civilni obrany a jeji vystavbou
v duchu centralistického pojeti totalitniho statu pod piimym vlivem tehdejsiho
»S0vetského svazu® se zaméfenim na ochranu proti konvenénim zbranim v piipadé
ozbrojeného konfliktu.

V letech 1958 - 1975 plnila civilni obrana tkoly a opatieni, spojena s ochranou
obyvatelstva a narodniho hospodaistvi proti pouziti zbrani hromadného ni¢eni v pripadé
ozbrojeného konfliktu. Do fizeni civilni obrany se promitly zmény ve statopravnim
usporadani zemé v roce 1968.

Relativné dlouhd Casova etapa 1975 - 1989 je charakterizovana piechodem
civilni obrany z rezortu federélniho ministerstva vnitra k rezortu federalniho
ministerstva obrany, novou koncepci ochrany obyvatelstva a snahou pravné legalizovat
¢innost civilni obrany pfi pfirodnich katastrofach a primyslovych havériich v obdobi
miru.

Posledni tii ¢asové etapy 1990 - 1992, od roku 1993 do roku 2000 a po 1.1.2001
do soudasnosti se tykaji Ginnosti civilni obrany v podminkach demokratické CSFR a

samostatné Ceské republiky. Odrazi mnozstvi systémovych, organizacnich a
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legislativnich zmén; mimo jiné i zménu ndzvu - od roku 1993 se hovoii o civilni

ochrané a po piijeti nové legislativy v roce 2000 o ochrané obyvatelstva. (3)

V soucasné dob¢ je ochrana civilniho obyvatelstva upravovéana nékolika zakony.
Zéakon &. 222 ze dne 14. zaii 1999 &. o zajistovani obrany Ceské republiky, zakon &. 238
0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, zdkon ¢&. 239 o integrovaném

zachranném systému a zakon ¢. 240 o krizovém fizeni. (4)

1.3 Vyuka problematiky ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti na
skolach — historicky vyvoj

Jednou z forem ptedavani informaci obyvatelstvu je vyuka ochrany c¢lovéka
za mimofadnych udalosti na zékladnich a stfednich Skolach, ktera prosla fadou zmén.
Vletech 1973 — 1991 se prakticky jednalo o vyuku povinného piedmétu
,branna vychova“ (zakon ¢&.73/1973 Sb., o branné vychové; zruSeno zakonem
217/1991 Sb., o zruseni zdkona o branné vychove€). Po zruseni tohoto pfedmétu
se problematice ochrany c¢lovéka za mimotadnych udalosti, prvni pomoci atd.
na Skolach bohuzel nevénovala Zadnd vétSi pozornost. Po roce 1989 doslo ke zméné
pohledu na problematiku civilni ochrany, resp. ochrany obyvatelstva. Pokud do roku
1989 vse fesil stat, v nasledujicich letech, vzhledem Kk hlubokym spolec¢enskym
zménam, lezi velky dil odpovédnosti za ochranu obyvatelstva na kazdém obcanovi.
Obcané maji pravo na pomoc statu, ale maji také povinnost a spoluodpovédnost za svoji
ochranu. O to vice stoupla potieba pfipravit obfany na zvladani mimofadnych udalosti

a jako nejefektivnéjsi se jevila piiprava piimo na Skolach.

Na zaklad€ téchto skutecnosti pfipravil koncem roku 1995 tehdejsi Hlavni aiad
civilni ochrany Ceské republiky ve spolupraci s Vyzkumnym Gstavem pedagogickym
v Praze koncem roku 1995 projekt experimentu na vybranych zakladnich a stfednich
Skolach s cilem ovéfit, zda za souc¢asnych ucebnich osnov lze nékterd témata tykajici se
ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci vyucovat ve vybranych predmeétech, aniz by se
vytvatel novy samostatny predmét. Vyzkum probihal v letech 1996 — 1997. Na zakladé

experimentu byl vydan Pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k zaclenéni
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tématiky ochrany clovéka za mimotaddnych situaci do vzdé€lavacich programi
(&.j. 34776/98-22 ze dne 4. kvétna 1999; dale jen ,,pokyn MSMT*), ktery byl zveiejnén
ve Véstniku MSMT (Serven 1999, Sesit 6). K tomu vydalo MV-GR HZS CR pro
potfebu uciteli metodickou ptirucku, kterd obsahuje podrobnéjsi informace
a doporuceni k realizaci vzdélavani v pfedmétné oblasti. O rozvrzeni témat do vyuky
jednotlivych pifedméti a stanoveni konkrétnich obsahti vzdélavani v jednotlivych
roénicich a pfedmétech rozhodoval feditel Skoly, ktery rovnéz rozhodl 0 organizaci

a formé praktického cviceni. (5)

Na zakladé usneseni vlady CR ze dne 8. 1. 2003 &. 11, k piehledu vybranych
problému k prioritnimu feSeni, které byly identifikovany v pribéhu feseni krizové
situace vzniklé v disledku rozsahlych povodni v srpnu 2002, byl v soudinnosti
s Ministerstvem vnitra aktualizovan stavajici pokyn MSMT (&. j. 12 050/03-22 ze dne
4.btezna  2003) adodatkem kucebnim dokumentim ,Ochrana ¢lovéka
za mimofadnych udalosti* (€. j. 13 586/03-22 ze dne 4. biezna 2003) byly doplnény

platné ucebni texty.

Podstatnou a novou véci bylo, Ze podle aktualizovaného pokynu se do uc¢ebnich
dokumentii pro zékladni, stfedni avys$i odborné Skoly a ucebnich dokumentt
pro specialni skoly zafazuje tématika ,,Ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti
vV rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin ro¢né v kazdém roc¢niku, a to na zaklade
rozhodnuti feditele samostatné, nebo v ramci souvisejicich pfedméta podle platnych
ucebnich dokumentli. Obsah je zaméfen na ochranu osob pifed nasledky Zivelnich
pohrom v¢etné nezbytnych dovednosti (zasady chovani pii povodni, zemétieseni,
velkych sesuvech pudy, sopeénych vybusich, atmosférickych poruchach, pozaru,
lavinovém nebezpeci), pifed nasledky tniku nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi
véetné nezbytnych dovednosti (improvizovana ochrana osob pii Uniku radioaktivnich,
chemickych a biologickych latek) apied nasledky pouziti nebo anonymni hrozbé
pouziti vybusniny nebo nebezpecné latky (Cinnost pii nalezu ¢i obdrzeni podezielého
predmétu). K této tématice vydalo MV-GR HZS CR metodickou piirutku pro ugditele,
vyukové filmy pro zaky a zajistilo jejich distribuci do kazdé zakladni a sttedni Skoly.
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MSMT v roce 2004 schvalilo nové principy v politice pro vzdélavani zakt od 3
do 19 let (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisii). Oblast ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti se stala soucasti rdmcovych vzdélavacich programi
pro zékladni, gymnazialni astfedni odborné vzdélavani. Principem je, ze dana

problematika prostupuje celym procesem uvedeného vzdélavani. (6).

1.4 Vychova a vzdélavani

V oblasti vychovy a vzdélavani vyplynul ukol pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy vytvofit material ,,Zaclenéni tématik ,,Ochrana ¢lov€ka za mimotadnych
udélosti, péce o zdravi a dopravni vychovy* do studijnich programli pedagogickych

fakult.

Tento tkol byl spInén a material vlada CR schvalila dne 5. 10. 2011 (UV &. 734).
Jeho cilem bylo vytvofeni spoleéného védomostniho zakladu (Studijni zaklad )
pro vysokoskolské vzdélavani ucitelli, ktery by mél pfipravit absolventy tak, aby byli
schopni adekvatné reagovat pti vzniku mimofadné udalosti a ochranili tim sebe a jim
svéfené déti. Soucasti materidlu jsou 1 védomostni zaklady uréené pro pfipravu
budoucich uciteldi, ktefi budou danou problematiku vyucovat (Studijni zaklad II,
Studijni zéklad I11). V dané oblasti je dale pfipravovan studijni zéklad pro dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikil (Studijni zdklad IV).

V soucasné dobé nékteré vysoké Skoly (Univerzita Karlova v Praze, Univerzita
Palackého v Olomouci, Zapadoceska univerzita v Plzni a Ostravska univerzita
Vv Ostrave) zavedly vyuku této problematiky do studijnich programi oborti — Vychova

ke zdravi, Télesna vychova a Ochrana obyvatelstva.

Na uvedeny dokument navazuje ,,Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020
svyhledem do roku 2030“ jejiz soucasti jsou ,Zakladni ukoly pro realizaci

stanovenych priorit ochrany obyvatelstva“.

Koncepce v Sir§im pohledu stanovi dal§i postup rozvoje vyznamnych oblasti

ochrany obyvatelstva, jako je vychova a vzdélavani, sily, vécné zdroje, ukoly ochrany
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obyvatelstva, krizové fizeni, véda a vyzkum. Taktéz obsahuje zakladni Ukoly
pro realizaci stanovenych priorit ochrany obyvatelstva na celé obdobi jeji platnosti
vcetné vyhledu do roku 2030. Obsahem materialu je rovnéz i hodnoceni stavu plnéni
ukolu aktualizovaného harmonogramu realizace opatfeni ochrany obyvatelstva do roku

2013 s vyhledem do roku 2020.

Tato koncepce vychazi z identifikovanych  bezpe¢nostnich  hrozeb
specifikovanych v Bezpeénostni strategii CR a v Harmonogramu pfipravy a zpracovani
krizovych pland, schvaleném Bezpecnostni radou statu dne 14. 5. 2002 usnesenim
€. 295. Pii zpracovani se také vychdzelo z dalSich strategickych a koncepcnich

materiala.

Pro zajisténi trvalého a kvalitativné se zlepSujiciho systému ochrany Zivota, zdravi

a majetku obc¢and, se material zamétuje zejména na nésledujici kliové priority:

. Sirsi zapojeni obéanti do systému ochrany obyvatelstva cestou zvyseni jejich
schopnosti sebeochrany za vyuziti informaci a znalosti ziskanych v rdmci
plosného a cilené¢ho systému vychovy a ptipravy.

II. Sirsi zapojeni pravnickych a podnikajicich fyzickych osob do pfipravy
na mimotfadné udalosti a krizové situace a jejich feSeni cestou uZzsi
spoluprace s odpovédnymi organy vetejné spravy a zvySenym podilem
narealizaci konkrétnich ukold u subjektd predstavujicich zvySené riziko
pro své okoli.

I11. ZvySeni odolnosti a ochrany prvki kritické infrastruktury proti moznym rizikiim
a zajisténi SirStho zapojeni subjektt kritické infrastruktury do procesu
pfipravy na mimotadné udalosti a krizové situace a jejich feSeni.

IV.Cilend podpora védy a vyzkumu, vyvoje, inovaci s diirazem na vyuzivani
dosazenych vysledkii v aplika¢ni sféfe vramci systému vzdélavani
a pfipravy odbornikd.

V. Vyvazené a komplexné vyuzitelné¢ Ukoly a néstroje ochrany obyvatelstva

umoznujici efektivni prevenci a pfipravu na mimotfadné udalosti a krizové
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situace a jejich feSeni zaloZzené na pifesné definovaném a zakotveném

systému ochrany obyvatelstva (7).

Podle § 131 odst. 1 zédkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, strednim
vys$§im odborném a jiném vzdélavani je feditel statutirnim organem pravniho subjektu
ama odpovédnost za plnéni opatieni, ktera vyplyvaji z platné legislativy pro oblast

zabezpeceni ochrany zivota, zdravi a majetku.

V ptipad¢ Skol a Skolskych =zafizeni prioritou zistdva zabezpeceni oblasti,
varovani aevakuace. Skoly a $kolskd zafizeni mohou byt zatazeny do tizemniho
havarijniho planu a plnit ta opatieni, ktera z n€ho vyplyvaji. Zajisténi této Cinnosti
predpoklada udrzovat izkou spolupraci s krajskym (1zemnim) feditelstvim HZS CR a

orgény obce. (8)

1.5 Obsahové zaméreni preventivné vychovné ¢innosti

Obsahové zaméfeni a formy preventivné vychovné ¢innosti pro ochranu
obyvatelstva stanovuje MV-GR HZS CR, s cilem umoznit hromadnym informa¢nim
prostiedkiim a ob¢antim pfiistup k informacim o moznych rizicich vzniku mimotadnych
udalosti s naslednym ohrozenim Zzivoti a zdravi obyvatel, jejich majetku a zivotniho
prostiedi. Informovat 0 zpiisobech prevence a ptipravach na feSeni nasledki ptipadnych
mimofadnych udalosti, ale i popularizovat vysledky &innosti HZS CR a jeho

humanitarni poslani. Obsahem jsou zejména nésledujici témata (9):

e zdroje a mista nebezpe¢i vzniku mimotfadnych udalosti v okoli bydlisté
a pracovisté

e opatieni, kterd jsou pfipravena k zachrané a ochrané zdravi, Zivota a majetku

e varovani (varovny signal) a chovani po jeho vyhlaSeni

e (isla tisnového volani

e poskytovani prvni pomaoci

e pouzivani hasicich pfistroji

e evakuace, evakuacni zavazadlo

19



e improvizované ukryti, improvizovana ochrana v budovéach

e improvizovana ochrana dychacich cest, oci a povrchu téla

e provadéni Castecné dekontaminace

e chovani pifi raznych druzich mimotfddnych udélosti (povoden, unik

nebezpecnych latek, hrozba teroristického utoku nebo akce apod.) (10.)

1.6 Zaclenéni tématik ,,Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti,
péfe o zdravi a dopravni vychova“ do studijnich programu
pedagogickych fakult.

Na zéklade Pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k zaclenéni
tematiky ochrany c¢lovéka za mimoradnych situaci do vzdélavacich programu
(C.J. 34776/98-22 ze dne 4. kvétna 1999) byla od roku 1999 do vyuky zéakladnich
a stiednich skol zaclenéna tématika ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (dale jen
,OCMU®). V dusledku rozsahlych povodni v srpnu 2002 byl stavajici pokyn
v souc¢innosti s Ministerstvem vnitra aktualizovan (¢. j. 12 050/03-22 ze dne 4. biezna
2003) a dodatkem k uc¢ebnim dokumentim ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti* (¢. j. 13 586/03-22 ze dne 4. biezna 2003) byly doplInény platné ucebni texty.

Vzhledem k absenci adekvéatné pripravenych ucitela k vyuce dané tématiky se
Hasi¢sky zachranny sbor CR (dale jen ,,HZS CR®) aktivné zapojil do realizace

uvedeného pokynu a zahajil spolupraci se Skolami v nasledujicich oblastech:

- pomoc pii piipravé praktickych cviceni z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti,

- organizace soutézi orientovanych na danou problematiku,

- organizace besed pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky,

- pofadani ukézek z ¢innosti jednotek pozarni ochrany (samostatné, nebo ve spolupréci s
dalSimi slozkami IZS),

- umoznovani exkurzi kol na stanicich HZS kraju,

- ptiprava nebo spolupodileni na tvorbé ucebnic a piirucek pro vyuku,

- vzdelavani ucitelt v problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.
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Za toto obdobi se podatilo s mnoha $kolami navazat velice aktivni spolupraci, coz
se dnes odrazi i na znalostech zaku a studentu téchto $kol. V ramci vzdélavani uciteli se
HZS CR podafilo progkolit do roku 2011 celkem 14 600 uciteli. | pies toto pomérng
vysoké ¢islo neni pocet aktivnich proSkolenych ucitelt dostatecny. Je to zpusobeno
zejména vysokou fluktuaci ve Skolstvi, ale i omezenymi personalnimi a finan¢nimi
moznostmi, kterymi HZS CR pro tuto &innost disponuje. Jako vychodisko z této situace

se nabizi ptiprava budoucich ugitelt v uvedené oblasti jiz na vysokych skolach.

Problematika ochrany c¢lovéka za mimoradnych udalosti je zakotvena
i v ramcovych vzdélavacich programech a jeji vyuka probiha na zékladnich a strednich
Skolach, ovSsem ucitelé v soucasné dob¢ nejsou schopni tuto vyuku spravné uchopit
apracovat s ni. Postradaji zakladni znalosti piedmétné problematiky, dostate¢nou

pripravu a povédomi, kde cerpat potiebné informace.

Na zé&klad¢ vyse uvedeného a ve vazbé na zédkon ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdgjsich predpist, kdy doslo ke zméné systému Kkurikularnich dokumenta (noveé
problematika OCMU obsaZena v ramcovych vzdélavacich programech), byla tato
potieba zahrnuta jako Ukol do Harmonogramu realizace opatieni ochrany obyvatelstva
do roku 2013 s vyhledem do roku 2020, jenz je soucasti materialu Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 (schvalena usnesenim vlady ze dne
25. Unora 2008 ¢. 165). (11.)

1.7 Zakladni pojmy
S pojmy, které jsou zde uvadeny, by se méli Zaci postupné seznamovat, méli by pochopit

Jjejich vyznam, naucit se je volné reprodukovat a pouzivat. V Zadném pripadeé nejsou

urceny pro pamétné uceni a presnou reprodukci.
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Obcanské sdileni ochrany obyvatelstva

,Pomahani druhym pomahd i nam®, budeme-li znat jak, pomiZeme 1 sobg;
staneme se pripravenymi a tim i odolnéjSimi vuci stresu, jehoz vliv je nedilnou soucasti
kazdé mimotadné udalosti.

Ochrana obyvatelstva

PInéni ukolii civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové

pteziti obyvatelstva a dal$i opatfeni k zabezpeCeni ochrany jeho Zzivota, zdravi

a majetku. (12)

Mimoiadna udalost
Skodlivé ptisobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, ptfirodnimi vlivy
a havariemi, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji

provedeni zachrannych a likvida¢nich praci. (13)

Antropogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti zpusobené ¢innosti Clovéka (napf. havarie zpusobené

lidskym faktorem, socialni nepokoje, terorismus apod). (14)

Havarie

Mimoftadnd, ¢astecné nebo zcela neovladatelnd, ¢asoveé a prostorové ohranicena
udalost (Gnik, pozar, vybuch), ktera vznikla nebo jejiz vnik bezprostiedné¢ hrozi
v souvislosti s uzivanim objektu s NL a kterd vede k zavaznému dopadu na Zivoty
a zdravi lidi, hospodaiskych zvifat, zivotnim prostfedi, 4jmé na majetku. (15)

Mimoriadné udalosti zptusobené prirodnimi vlivy

Velké, zpravidla nahle a neCekané se objevujici nesteésti, zkaza, zpustoSeni ¢i
Skoda zpuisobena prirodnimi vlivy. (16)

Integrovany zachranny systém

Koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mimotaddné udalosti a pii

provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. (17)
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Zachranné prace

Cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho ptisobeni rizik vzniklych
mimofadnou udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zzivota, zdravi, majetku nebo
zivotniho prostiedi, a vedouciho k pferuseni jejich pticin. (18)

Likvidaéni prace

Cinnosti k odstranéni nasledkd zptisobenych mimoiadnou udalosti. (19)

Varovani obyvatelstva

Souhrn organiza¢nich a technickych opatfeni zabezpec€ujicich v€asné upozornéni
obyvatelstva na hrozici nebo nastalou mimotadnou udélost, vyzadujici realizaci opatieni
na ochranu obyvatelstva a majetku; zahrnuje zejména varovny signal, po jehoz

provedeni je neprodlen¢ obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace. (20)

Evakuace
Soubor opatieni k ptfemisténi osob, hospodarského zvifectva a vécnych prostredkil

z ohrozeného prostoru na jiné bezpecné misto.(21)

Individualni ochrana

Cinnosti slouzici k ochrané pfed uéinky nebezpeénych skodlivin pii mimofadnych
udalostech; k tomu se uzivaji prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a
povrchu téla; jedné se o jednoduché pomticky, které si obané piipravuji svépomoci z
dostupnych prostiedkli a které omezenym zplsobem nahrazuji prostfedky individualni
ochrany; stat bude zabezpecovat prostfedky individudlni ochrany pouze pro déti do 18
let v€ku, zdravotnickd, socidlni a obdobna zafizeni, a to pii stavu ohroZeni statu

a valeéném stavu.

Improvizovana ochrana

Opatteni slouzici k bezprostfedni ochrané pted toxickymi ucinky nebezpecnych
latek; 1ze se chranit improvizovanymi prosttedky pro ochranu dychacich cest a povrchu
téla. Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuZziti vhodnych odé&vnich
soucasti, které jsou k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak

cely povrch téla.
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Pti pouziti této ochrany je tieba dodrzovat nasledujicich zésady:

e cely povrch musi byt zakryt, zddné misto nesmi zistat nepokryté,
e vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

e k dosazeni vyssich ochrannych ucink kombinovat vice ochrannych prostiedkt
nebo pouzit odév v nékolika vrstvach. (22)

Hrozba
Blizkost néceho zlého, Spatného — rizika bezprostiedniho ohrozeni nebo

nebezpeci, které bude omezovat, ohrozovat, nicit, devastovat az likvidovat.

Krizova opatieni
Organizacni nebo technické opatieni ur¢ené k feSeni krizové situace a odstranéni

jejich nasledku, véetné opatieni, jimiz se zasahuje do prav a povinnosti osob. (23)

Krizova situace

Mimotéadna udélost, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii némz
je vyhlasen stav nebezpe¢i, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. (24)

Pozar

»Pro ucely pozarni ochrany se za pozar povazuje kazdé neZadouci hofeni,
pii kterém doslo k usmrceni ¢i zranéni osob nebo zvifat, anebo ke $kodam
na materidlnich hodnotach. Za pozar se povazuje 1 nezadouci hofeni, pfi kterém byly

osoby, zvifata nebo materidlni hodnoty nebo Zivotni prostfedi bezprosttedné ohrozeny.
(25)

Prvni pomoc
Soubor jednoduchych tikont a opatieni, ktera pii nahlém ohrozeni nebo postizeni

zdravi ¢loveéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohrozeni ¢i postizeni. (26)

Pripravenost
Systémoveé zabezpeCeny stav umoziujici rychlé zahajeni odborné cilenych

¢innosti. Jde o schopnost celit dopadiim mimotadné udalosti nebo krizové situaci a tim
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zmirnit jejich dopady; pfedem provést technickd, organizacni i vychovnéd opatieni.
Nikdy nekoncici proces zlepSovani postupt i feSeni mimoradnych udalosti, a to v jejich
nejruznéjSich variacich a etapach. Na rozdil od pfipravenosti (stavu) je krizova
pfipravenost systém postupti (pokud mozno standardizovanych) pro zvladani vSech

druhti i etap krize, krizovych stavii a jejich vlivu na zdravi.

Zdravi
Stav fyzické, duSevni a socidlni pohody jedince (nejde pouze o nepfitomnost

nemoci nebo zdravotniho postizeni).(27)

Péce o zdravi
Takové chovani jedincu ¢i skupin, které vede ke stavu fyzické, duSevni a socialni

pohody.

Krizova intervence

Je poskytovana bezprostiedné po nestéstich - katastrofach p¥imo v terénu, ale take
1 nasledné. Je poskytovana v rdmci psychosocialni pomoci a je specifickou podporou
dusevniho zdravi neklinického typu. Je poskytovana zachranati, edukovanymi
odborniky a dobrovolniky.(28)

Nasili

Zameérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé samému,
jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které plsobi nebo ma vysokou

pravdépodobnost zplisobit zranéni/Graz/smrt, psychické poSkozeni, stradani nebo Gjmu.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které jsou poskytovany bezprostiedné po mimofadné situaci; jsou
standardizované a zalozené jak na odborné pomoci, tak na obfanském sdileni. Vychazi
z naplnovani vsech potieb (t€lesné, dusevni, duchovni, socialni) v souladu s hodnotami

Clovéka. (29)

Riziko nebezpeci

Moznost zranéni, Skody, ztraty, nezdaru.(30)
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Spolecenstvi jako nastroj
Vyznamny prostfedek pomahani, v€etné psychosocialni pomoci; jde o prostiedi,
kam postizeni 1 jejich blizci patii, vSude tam, kde jsou v Case mimotradné situace

,,doma“.

Stres

Stav organismu, ktery je v nebezpeéi ztraty rovnovahy, a to pod vlivem Cinitelu,
ohrozujici jeho homeostatické mechanismy. Jde o jakykoliv faktor schopny narusit tuto
rovnovahu, at’ je pivodu fyzikdlniho (trauma, chlad), chemického (jed), infekéniho
nebo psychologického (emoce). Slovo stres oznaCuje zaroven i pusobeni agresivniho

Cinitele i reakci téla. (31)

Psychické trauma
DuSevni zranéni, které naruSuje psychickou rovnovahu. Vznikd napiiklad po

tézkych Grazech, znasilnéni, $ikang¢, imrti blizkého ¢loveka. (32)

Uraz a poskozeni stavu psychické rovnovaznosti
Télesné a duSevni poSkozeni, které vznika ndhlym a nasilnym plisobenim zevnich

sil, ale i samotného jedince nebo skupin. (33)

1.8 Havarijni planovani Jaderné elektrarny Temelin

1.8.1 Zakladni poZadavky na havarijni pripravenost

Zakladni pozadavky na havarijni pfipravenost jsou stanoveny vyhlaskou SUJB
¢. 318/2002 Sb., o podrobnostech k zajiSténi havarijni pfipravenosti jadernych zatizeni
a pracovist’ se zdroji ionizujiciho zafeni a o pozadavcich na obsah vnitiniho havarijniho
planu a havarijniho fadu. ZajiSténi havarijni pfipravenosti jaderné elektrarny znamena

vytvofeni technicko-organiza¢nich podminek pro:

e zjiStovani vzniku mimotadné udalosti
e posuzovani zavaznosti mimotadné udalosti
e vyhlaSovani mimotadné udalosti

e fizeni a provadéni zéasahu
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o zpiusoby omezeni ozédfeni zamé&stnanci a dalSich osob

e ovéiovani havarijni pfipravenosti

Do systému havarijni pfipravenosti jaderné elektrarny Temelin jsou ptesné
definovanym zplsobem zapojeny vSechny potiebné vnéjsi slozky a soucasné jsou

deklarovany jejich pravomoci a odpovédnosti. (34).

1.8.2 Zbna havarijniho planovani Jaderné elektrarny Temelin

Oblast, ve které se planuje zavadéni neodkladnych opatfeni k ochrané
obyvatelstva, se nazyva zona havarijniho planovani. V ptipadé jaderné elektrarny
Temelin je to pomyslnd kruznice o poloméru 13 km okolo jaderné elektrarny. V celé
zon¢ se predem planuji opatfeni k vyrozuméni organii a organizaci, varovani
obyvatelstva a pro ochranné opatfeni ukryti, jodovou profylaxi (uziti tablet jodidu
draselného) a regulaci pohybu osob. Ve vnitinim pasmu definovaném polomérem 5 km

se navic planuji i opatfeni souvisejici s moznou evakuaci osob. (35)
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Obr. 1: Zo6na havarijniho planovani jaderné elektrarny Temelin

Zdroj: Prirucka pro ochranu obyvatelstva v pripadé radiacni havarie jaderné
elektrarny Temelin.

1.8.3 Zakladni opatieni pro ochranu obyvatel

Ochranna opatfeni pro ochranu obyvatelstva spocivaji v ukryti osob, v jodové
profylaxi a evakuaci. Ochranna opatieni ukryti a jodova profylaxe by se vyhlaSovala
na celém tzemi zony havarijniho planovani soucasné. Rozsah evakuace by zavisel
na rozhodnuti Krizového Stabu JihoCeského kraje a doporuceni Krizového Sstabu
Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost s piihlédnutim k aktualnim meteorologickym
a dal$im souvisejicim podminkam. O rozsahu vyhlaSeni ochrannych opatieni rozhoduje

vzdy piislusny krizovy $tab obce nebo Krizovy §tab Jihoceského kraje. (35)

V Zo6n¢ havarijniho planovani jaderné elektrarny Temelin se nachazi jedenact
zakladnich $kol s prvnim stupném vyuky do paté téidy. Jsou to Tyn nad Vltavou —
Hlinecka, Tyn nad VItavou — Mal strana, Temelin, Albrechtice nad Vltavou, Zimutice,
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Protivin, Zahaji, Dtiten, Zliv, Olesnik a Chrastany. Kontakty na uvedené $koly uvadim

Vv ptiloze A

'olty déti a Zaki v z6né havarijniho
planovani

Obr.2: Pocty déti a Zakii v zonach havarijniho planovani
Zdroj: viastni foto nasténky od kolektivii autoriy ZSF JCU Katedry RTOO

1.9. Vystupni znalosti a u¢ivo na 1. stupni zakladnich $kol

Cil vyuky v daném prvnim rocniku:
Rozvijet u Zakt vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i

dualezitost obstat samostatné v obtizné situaci

1.9.1 U¢ivo prvniho ro¢niku:

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

e dulezita telefonni ¢isla tisiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

Tisfiovym volanim

Tisnovym volanim se rozumi bezplatna volba c¢isel, kterd jsou stanovena
v ¢islovacim planu a uvedena v telefonnich seznamech a ktera je nutno pro zachranu
lidskych zivotli, zdravi nebo majetku zpfistupnit. K témto CcCislim je garantovan

bezplatny a nepietrzity piistup, bez pouziti minci ¢i karet. Poskytovatel vefejné
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telefonni sluzby je povinen svym uzivatelim bezplatné¢ umoznit pfistup ke stanovenym

¢islum tisnového volani.

V Ceské republice jsou pro tisiova volani vyhrazena telefonni ¢isla obsazena

na obr. 3

Ptistup k témto telefonnim Cisliim je tedy zcela bezplatny z pevnych telefonnich

linek, mobilnich telefond i z vefejnych telefonnich automatu.(36).

Y Hasic ©150

LEKARSKA
é ® ZACHRANNA SLUZBA ©155

¢ POLICIE ©158
S0S TisNOVALINKA ©112

Obr. 3 Diilezita telefonni cisla - tisnové volani

Zdroj: bezpecnostni tabulky

Jednotné evropské Cislo tisiiového volani 112

VétSina Evropant stéle jesté nevi, ze si mohou pomoci €isla 112 ptivolat policii,

hasice ¢i zachranku po celé Unii. (37)

V roce 1991 Rada Evropskych spoleCenstvi vydala rozhodnuti ¢. 91/396/EEC
ze dne 29. Cervence 1991 0 zavedeni jednotného evropského ¢isla tisnového volani.
Stalo se tak pfedev§im z divodu usnadnéni komunikace s tisnovymi sluzbami v rdmci
Evropské unie, protoze doSlo k vyraznému nartistu soukromych i sluZzebnich cest
v ramci Evropy. Kazdy stat pouzivd sva vlastni tisnova ¢isla, ktera cizinec mnohdy
neznad apii zavolani ma vétSinou jazykové problémy. Na uvedeném cisle musi byt

zabezpeceno, ze zprava o mimotadné udalosti bude piijata a bude zabezpecena piislusna
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reakce. Zpusob zabezpeceni a odbaveni ma byt upraven tak, aby nejlépe odpovidal

narodni organizaci nouzovych systémi.

Povinnost zavést jednotné evropské telefonni ¢islo tisnového volani byla ulozena
vSem Clenskym statiim s tim, ze do konce roku 1996 musi byt ve vSech statech plné

funk¢ni. Pro piistup k tomuto tisnovému volani bylo stanoveno telefonni ¢islo 112. (38)

V souvislosti se snahou Ceské republiky zapojit se do evropského integraéniho
procesu byly také v CR zahajeny kroky k zavedeni jednotného evropského &isla
tisnového volani jako jedné zpodminek Cclenstvi v Evropské unii. Na zakladé
rozhodnuti Ceského telekomunikaéniho tifadu proto bylo uvolnéno telefonni &islo 112,

na kterém byla do roku 1998 provozovana sluzba informace o piesném case.

Realizace zavedeni jednotného evropského &isla tisiového volani 112 v Ceské
republice prob&hla na zakladé usneseni vlady ¢. 391/2000 ze dne 19. dubna 2000,
ve znéni usneseni vlady ¢.350/2002 ze dne 3.dubna2002. Vybudovano bylo
14 telefonnich center tisnového volani, jejichz testovaci provoz byl ukoncen

v gervnu 2004. (39).

3650 000

3 600000

3550000

3500000

3450000

3 400 000
3350000

3300000

Obr. 4 Pocty volani na cislo 112 za 5 let
Zdroj: hzscr.cz/clanek/tisnova-volani
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e kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak piredchéazet
uraziim, otravdm a jinym ohroZenim (vazba na feSené bézné rizikové situace
Vv rizném ro¢nim obdobi, prostfedi a pti riznych ¢innostech, vcetné zeleznicni
a silni¢ni dopravy)

e doma — neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrané, alkohol,
vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace
a pomoc rodicu, ucitelt

e bezpecny odchod z domova — kli¢e, vytah

e venku — volba spravné cesty do Skoly, nebezpe¢na mista v okoli domu a $koly,
chovani pii setkdni s cizim clovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

e spravné vedeni — vysvétleni pojmt a vyznamu — kamarad, blizk4 osoba, cizi
osoba, trapeni, smutek, pomoc, piiklady ze Zivota

e zachranéfi, uniformy, ¢innosti

e co se semnou muze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu

zvladnout a co mam d¢lat;

PoZary
e ohen — pozar
e prevence vzniku pozaru doma, pfiiny vzniku pozaru doma

e nejvetsi rizika pozaru

Nejvétsi rizika pii poZaru

Nejvétsi nebezpeci, které hrozi pfi pozaru, pii hie s ohném nebo pii kazdém
Spatném zachazeni s nim, je ohroZeni naSeho Zivota popalenim nebo uhofenim.
Vzdycky na to musime pamatovat!!! Kazdoroné je vnasSi republice ve velkych
bolestech 1é€eno hodné déti, které nebezpeci ohné podcenily. KaZzdorocné také plno lidi

bohuzel uhofi.
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K popalenindm muze dojit piimym kontaktem sohném nebo kontaktem
s rozpalenymi predmeéty (kamna, klika dvefi, spordk). Popaleniny jsou vzdy velmi
bolestivé a velmi t€zko se 1é¢i. Pokud dojde k popaleni velké ¢asti téla, mize se stat,

ze uz se nepodaii popaleného ¢loveka zachranit.

e Dalsim nebezpecim, které vznika a ohrozuje Clovéka pii pozaru, je jedovaty
kouf. Tento kouf se §ifi prostorem mnohem rychleji, nez samotny pozar a nékdy
staCi jen parkrat se nadechnout a muze nas pfidusit nebo i1 udusit, pfipadné
otravit. (40).

e Pii pozaru také mutize dojit k vybuchu, zvlasté tehdy, kdyz se v okoli ohné
vyskytuji vybusniny nebo né&jaké chemické latky, nebo nékde uchazi plyn.
Vybuch je pro vSechny v jeho okoli velmi nebezpecny.

e DalSimi riziky, které pii pozaru vznikaji jsou velké §kody na prirodé a na
majetku. Ohen pfi pozaru ni¢i domy, auta, parky, stromy, lesni porosty, prosté

vSe, co mu piijde do cesty. Mnohdy uhofti i domdaci zvifata nebo lesni zvér.

e ochrana pfi poZaru a pfivolani pomoci

e pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

1.9.2 U¢ivo druhého ro¢niku

Prvni pomoc

e zajiSténi pomoci pii riznych rizikovych situacich voldnim na tisfiovou linku
nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace
e zédkladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZznych

onemocnénich
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Péce o zdravi a prevence rizik

w7

e opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, piib&hy
a otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

e zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a
onemocnéni

e bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi

ruznych ¢innostech

PoZary a jejich rizika
e zakladni oznaCovani nebezpecnych latek
e zéikladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci trazu elektrickym
proudem, pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem, pficiny

a prevence vzniku pozaru mimo domov

POZOR VYSOKE NAPETI POZOR
NAPETI - ZIVOTU ZIVOTU
NEBEZPECNE ! NEBEZPEENO ! A UZEMNENO !

i HLAVN &
PRISTROJI VYRINAG
NEPOVOLANYM
T POZOR
ZAKAZAN ZPETNY PROUD

ZAKAZ KOURENI
A VSTUPU
S PLAMENEM

NEHAS VODOU
ANI PENOVYMI
PRISTROJI !

TR

VYPNI

OBE STRANY

Obr. 7 Elektrotechnickeé znacky

Zdroj: www.e-safetyshop.eu

e spravné chovani pfi pozaru

e piivolani pomoci, ohlaSeni pozaru
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Osobni bezpeci a podpora a ochrana duSevniho a fyzického zdravi

e spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.
o piiklady ze Zivota

e jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

1.9.3 U¢ivo tretiho ro¢niku

¢ Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojené¢ho ve 2. ro¢niku)

Mimorvadné udalosti

e seznameni s pojmem
e nejcastéjsi mimoradné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, Unik

nebezpecnych latek)

Mimoiadnou udalosti je skodlivé pisobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti
Clovéka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo

Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci. (41).

e varovani pfed nebezpecim (konkretizace rtiznych zplisobl varovani, varovny

signal VSeobecna vystraha) (42).

Varovny signal

Jedingm varovnym signalem uréenym obyvatelstvu je signdl "VSEOBECNA
VYSTRAHA"

e kolisavy ton sirénypo dobu 140 sekund, zpravidla 3x opakovany v cca

tfiminutovych intervalech
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vyhlasuje se pfi bezprostfednim ohrozeni mimotadnou udalosti nebo pfi jejim
nenadalém vzniku

po akustickém tonu sirény bude nasledovat bezprostiedni tisiova informace
nebo tisiiovd informace prostiednictvim hromadnych sdélovacich prostredkl
(celorepublikové, regionalni, mistni) pro vyrozuméni obyvatelstva o hrozici
nebo jiz vzniklé mimotradné udalosti

zvuk sirény vyjadrujici varovny signal "VSeobecna vystraha' znamena
vidy néjaké nebezpe¢i. Bude nutné se UKRYT nebo OPUSTIT
OHROZENY PROSTOR (EVAKUOVAT) a dodrZovat stanovena opatieni
TENTO SIGNAL JE URCEN PRO VEREJNOST (43).

KOLISAVY TON

Sy, 3 s P K-S . g,
r 4 - W N |
¢ 4 s g 4 s, S & A2 past” -~ I
140 s. > |
:

Obr.6 Kolisavy ton vSeobecnd vystraha

Zdroj: www.hzscr.cz/clanek/ochrana-obyvatelstva-varovani-varovani.aspx

V této souvislosti je tfeba znat, Ze kromé varovného signalu "Vseobecna vystraha"

existuje v Ceské republice také signal "Pozarni poplach". Tento signal je vyhlasovan
pferuSovanym ténem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin prestavka,
25 vtefin trvaly ton). Vyhlasuje se za ticelem svolani jednotek pozarni ochrany. Signal
"PoZarni poplach" vyhlasovany elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky troubici

ton "HO-RI", "HO-RI" - po dobu jedné minuty.(44)

zasady volani na tisftové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady

bezdiivodného volani na tistiové linky)
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PoZary

(modelové situace zplisobl chovani pii  pozarech), nebezpeCi zabavni

pyrotechniky

Péce o zdravi a prevence rizik

e bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich a rtiznych prostfedich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel

e nebezpeci za tmy, chovani pii setkani s cizim ¢lovékem

e citlivé a v€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti
se Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych
dopadt na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze zivota

e co mi miZze pomoci, kdyz jsem v mimoradné situaci

1.9.4 Uéivo ¢tvrtého roéniku

e Opakovani a rozvijeni poznatkli z piedchozich roc¢nikd (diskuze, poznatky,

zkuSenosti)

Osobni bezpeci a prevence dusSevniho a fyzického zdravi

e vysvétleni vyznamu pojmil: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
statecnost apod., ptiklady ze zivota

e cvakuace (obecng)

Evakuace

Evakuaci se zabezpeCuje pfemisténi osob, zvifat, pfedméti kulturni hodnoty,
technického zatizeni, pfipadné stroji a materialu k zachovdni nutné vyroby

a nebezpecnych latek z mist ohrozenych mimotadnou udalosti do mist, kterd zajiSt'uji
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pro evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni

a pro véci uskladnéni.

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych mimotadnou
udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni
evakuace nebo budou vykondvat jinou neodkladnou cinnost; pfednostné se planuje
pro déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich

zatizenich, osoby zdravotné postizené, doprovod osob vyse uvedenych. (45)

e oznaceni uzavérd, rozvody plynu, vody, elektiiny, oznaceni vychodi (ve Skole)

e bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich a riznych prostfedich, véetné
mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel

e rizika letnich prazdnin

e nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni,

spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony

PoZary a jejich rizika
e pfi¢iny vzniku poZart

e pozary v ptirod¢, lesni poZary

Lesni poZary

Zejména v 1été, kdy je horko a pfi dlouhodobém suchu hrozi mnohem vice vznik
pozaru v lese nebo ve volné piirodé. Tyto poZzary vznikaji velice snadno a vétSinou
z nespravného chovani lidi, kteti mnohdy ani netusi, Ze ohromny lesni pozar mize

zpusobit tfeba jen odhozena hoftici zapalka nebo cigareta.

Jenze lidé jsou Casto neposlusni a nedbaji pokynti. Viibec si neuvédomuyji, jakou
mohou zplsobit katastrofu. Les, ktery je v obdobi sucha vyprahly, miize zapalit 1 mala
jiskficka. Jestlize jeSté fouka vitr, urcité si vilbec nedokazete predstavit, jakou rychlosti

~ N

se tento pozar lesem §ifi. Mnohdy ani nestaci utikat zvér, natoz ¢lovek.
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Zkoruny na korunu stroml se prenaseji plameny, které vas muzou v lese
i obkli¢it. Tyto plameny doslova pieskakuji z vétve na vétev. Hofici vétve odlétaji
az stovky metrti daleko od stromu, tak se muze stat, ze vas pozar doslova obklici.
V jehli¢natém lese se pozar navic mize nepozorované §ifit i hofenim zetlelého jehlici
na zemi nebo i n¢kolik centimetrd pod povrchem. Je tedy velmi nebezpecné si v lese

hrat se zapalkami, koufit nebo rozdélavat jakykoliv ohen. (46)

e nejvetsi rizika pozaru

Nejvétsi rizika poZdaru

Nejvétsi nebezpeci, které hrozi pii pozéaru, pii hie s ohném nebo pii kazdém
Spatném zachazeni s nim, je ohroZeni naseho Zivota popalenim nebo uhoienim.
Vidycky na to musime pamatovat!!! Kazdoro¢n¢ je v nasi republice ve velkych
bolestech 1é€eno hodné déti, které nebezpeci ohné podcenily. Kazdorocné také plno lidi

bohuzel uhofi.

K popaleninam mize dojit pifimym kontaktem sohném nebo kontaktem
S rozpalenymi pfedméty (kamna, klika dvefi, spordk). Popéleniny jsou vzdy velmi
bolestivé a velmi tézko se 1é¢i. Pokud dojde k popdleni velké ¢asti té€la, mize se stat,

ze uz se nepodaii popaleného Cloveka zachranit.

Dalsim nebezpe¢im, které vznikd a ohrozuje ¢lovéka pii pozaru, je jedovaty
kou¥. Tento kouf se $iii prostorem mnohem rychleji, nez samotny pozar a n¢kdy staci

jen parkrat se nadechnout a mize nas ptidusit nebo i udusit, pfipadné otravit.

Pii pozaru také mize dojit k vybuchu, zvlast¢ tehdy, kdyz se v okoli ohné
vyskytuji vybuSniny nebo né&jaké chemické latky, nebo nékde uchazi plyn. Vybuch je
pro vSechny v jeho okoli velmi nebezpeény.

DalSimi riziky, které pii pozaru vznikaji jsou velké Skody na prirodé
a na majetku. Ohen pii pozaru ni¢i domy, auta, parky, stromy, lesni porosty, prosté

vSe, co mu piijde do cesty. Mnohdy uhoti i doméaci zvitata nebo lesni zver.(47)
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Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

rizny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofte, tobogany),
pfecenéni sil, nebezpeci jezli na fekéach, skok do neznamé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), z&chrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych piirodnich vodnich plochach

co se semnou muze dit v nebezpecnych situacich

1.9.5 Uc¢ivo patého rocniku

Opakovani uciva z predchozich ro¢nikt (diskuze, poznatky, zkusenosti)

Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu K feSeni
mimotadnych udalosti (obecng))

Pozary a jejich rizika

zpiisoby chovani pti pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru

hasici ptistroje (obecn¢)

evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace

Evakuacni zavazadlo

Pokud hrozi mimotadna udalost a budete muset opustit va$ byt nebo diim na delsi

dobu, méli byste si pfipravit evakuacni zavazadlo.

Doporuceny obsah Evakuacniho zavazadla:

osobni doklady, penize a cennosti, pojistné smlouvy,
osobni léky a zakladni zdravotnické prostiedky,
trvanlivé potraviny na 2 - 3 dny,

tekutiny v nddobé¢ (obalu) - voda, ¢aj, stavy apod.,

toaletni a hygienické potieby,
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e zékladni pfedméty denni potieby,

e bateriovou svitilnu (a nahradni baterie), zapalky, svicky, zapalovac,

o mobilni telefon a nabijecku, bateriovy rozhlasovy pfijimac (a nahradni baterie),
o ptikryvku, spaci pytel,

e ndahradni pradlo a obleceni (podle povétrnostnich podminek),

e drobnou hra¢ku nebo knihu na zabaveni mensich déti.

Pokud s sebou berete domaci zviratko, pak pro nej vezméte i krmivo a dalsi potreby
(nahubek, obojek, miska, stelivo) a vezmeéte jeho zdravotni prikaz a vhodny obal
pro prevoz) (48).

rr Na dvere evakuovaného bytu umistéte Co BY NEMELO CHYBET
cedulku s informaci kdo, kdy a kam se V EVAKUACNIM ZAVAZADLE:

evakuoval a kontakt na evakuovaného.

Doporuéena viha cca 25 kg
déti1o kg

Néhradni pradlo, odév

a obuv, spaci pytel Toaletni a hygienické potieby

Pitnd voda
(alespon 2l/osoba/den)

‘ Léky a svitlina

Lakladni trvanlivé potraviny

(susenky, konzervy, rohlik, chiéb) I I B‘
- —
<~ B 00 @~

Mobilni telefon s nabijeckou  Osobni dokladya karta pojiténce

Penize, pojistné smiouvy a cennosti

Hracka pro dét, kniha

Obr. 7 Evakuacni zavazadlo

Zdroj: www.hzscr.cz

e evakuacni plan — vyznam, nékres evakua¢niho planu (doma), poZarni hlasice

e Unikova cesta, druhy Unikovych cest, vyznam znacéek oznacujicich unikové cesty
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Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

resuscitace (prakticka ukédzka, nacvik)

piivolani pomoci, nahlaSeni udalosti (prakticky nacvik)

prevence rizik letnich a zimnich sportu (cyklistika, brusleni, vySkové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)
rizika otrav, jejich pfi¢iny a pifiznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spottebict

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a ndsili namiienému proti sobé samému

1.10

vysvétleni pojmi: skutecné hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti,
ptatelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecnég), kyberSikana
(obecné€), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry ptiklad,
ochrana slabSich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické Gjmy virtudlniho svéta

rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani

zaklady zvladani stresovych stavli

nebezpeci internetu (49).

Pomucky a podklady k vyuce

Koordinatoti na Krajich pouzivaji pro své ukazkové akce kufr plny deskovych

her. Tyto deskové hry jsou urCeny pro matefské Skoly, ale vyuzivaji je i na prvnim

stupni zakladnich $kol. Kufr plny deskovych her obsahuje 33 deskovych her v 6 sadach,
viz Obr. 8, 9 a 10.
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TR et
Obr.8,9,10 Kufr plny deskovych her zavieny, otevieny, rozbaleny.
Zdroj: Vlastni foto Zdroj: Vlastni foto Zdroj: Vlastni foto

Tyto deskové hry si mohou zakoupit zakladni Skoly za vyrobni cenu od
zachranného kruhu. Tyto hry jsou mozné v ramci zachranného kruhu mozno vyuzivat i
interaktivné pies internet on-line. Odkaz na zachranny kruh je. http://www.zachranny-
kruh.cz/ Zde jen staci prihlasit se pod ur¢itou kategorii uzivatele (pro vetejnost, pro

Skoly, pro mésta a obce, pro zachranaie) a odkryji se ptislusné materialy, viz Obr. 11
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O NAS NASE PROJEKTY PARTNERI PODPORA OBJEDNEJTE SI KONTAKTY ODKAZY

C sy ot

Deskové vzdélavaci hry

6 vzdéla hry z oblasti rizik
her, vice jak

vice informaci

4 PRO vei‘ejnost

ahy, rady, informace = Deskové vzdélavaci hry aéni sy = Materidly pro PVC
rni pomoc = Interaktivni multimediaini ugebnice i8lavaci 3 = Informaéni systém pro Vase
= Pomocv kiizi = Pracovni listy stranky
e - Taslovaci syetem = Interaktivni kurzy pro Vase stranky
= Objednejte si wukové materialy

| Stalo se | Jak bude Dopravni info Akce

Kraj: |lv§e, B Od: [ E"

Rubrika: | AKTUALITY [x] oo | i

Pridat Elanek
Vyhledat: 4
Hiedat A

\‘g‘ Telefonovani na Cerpaci stanici
N

Dékujeme partneriim za spolupréci

St

\ 21.07.2014 06:00 e
Pokud musite pouZit mobilni telefon, méli byste stit nejméné 5
metrd od stojanu a minimaing 10 metrd od mista tankovani S 00 79.00 K&
Staticka elekifina se mize akumulovat v prostoru Zerpaci stanice )
a pfipadnd jiskra z mobilnino telefonu mize vést ke vzniceni BESIP CHMU Objednat ¢

vipar 5
vice informaci = }

FOTO: Teplicti hasi¢i vyhlasili sbirku na vazné nemocného syna

Obr. 11 Internetové stranky zachranného kruhu

Zdroj: http://www.zachranny-kruh.cz/

Dalsi pomicky a podklady k vyuce zahrnuji zejména: ptirucky, videokazety,
DVD, internetové zdroje. Mezi knizni nakladatelstvi, které se touto problematikou
zaobira, patii zejména nakladatelstvi ALBRA a FORTUNA.

1. Pomiicky vydané nakladatelstvim ALBRA

Napriklad: Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci

metodicka ptirucka pro 1. stupedr ZS (50).
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Ochrana Clovéka za mimofadnych udilosti

Osobni bezpedi

Metodicka pfirucka
pro 1. stupen
zakladnich Skol

SPL
PRACE ALBRA

Obr. 12 Metodicka prirucka

Zdroj: http://www.msmt.cz/

2. Pomiucky vydané nakladatelstvim uéebnic FORTUNA

Napriklad: Ochrana ¢loveka za mimoradnych uddlosti - Sebeochrana a vzajemna

Za mimofégn{/c!

udalosti

pomoc (51)

Sebeochrana a vzajemna pomoc

Obr. 20 Metodicka prirucka
Zdroj: http://www.msmt.cz/
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2. HYPOTEZA A METODIKA VYZKUMU

2.1 Hypotéza

Provadéni vyuky o ochrané obyvatelstva v zon¢ havarijniho pldnovani Jaderné

elektrarny Temelin odpovida pozadavkim stanovenych ochranou obyvatelstva.

2.2 Metodika

Metodika teoretické casti mé diplomové prace spocivala ve shromazdovani
dostupnych material, odborné literatury i webovych stranek, konzultace s odborniky
pro nacerpani informaci o dané problematice. Piehlednym uspordddnim ziskanych
informaci bych chtél ¢tenafe srozumitelné seznamit s problematikou informovanosti

zactev prvnich stupna zékladnich skol.

RovnéZz bylo provedeno studium a analyza aktudlnich pravnich norem
vztahujicich se k dané problematice, dokumentti a studii zabyvajicich se problematikou

informovanosti 0 ochrané obyvatelstva.

Zkoumany soubor tvofi zaci patych rocnikd jako obraz celého prvniho stupné
zékladni $koly. Je to celistvy edukacni systém, ktery ma hladiny v prvnim, druhém,
ttetim, Ctvrtém a patém ro¢niku. Paty ro¢nik je zobecnéni poznatkového systému
0 ochran¢ obyvatelstva z celého prvniho stupné a proto vybiram paté tiidy, kterym

predkladam dotaznik.

Zkoumany vzorek tvoii jedenact zakladnich $kol nachazejici se v zoné havarijniho
planovani Jaderné elektrarny Temelin. Téchto jedendct zdkladnich Skol navstévuje
212 zaku patych ro¢nikt, kterym byl rozdan dotaznik. Z toho poctu Bylo 106 chlapcti
a 106 divek. Dotaznik byl rozdan v mésici ¢ervnu a navratnost dotazniku byla 99,5%,
protoze jeden chlapec odmitl spolupracovat. Cerven byl volen z diivodu, aby dana

problematika uz byla probrana na v§ech zU¢astnénych skolach.
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Otazky byly voleny dle ptedloh pro mozny vlastni mozny prizkum Zactva uciteli
roz$iteny o jednu alternativni moznost na ¢tyfi mozné odpovédi. Uvedené testové
otazky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé roc¢niky, se kterym Ize néasledné
pracovat a upravovat je dle potieb a schopnosti zakt. Pti zpracovani diplomové prace
bylo uzito nékolik zakladnich metod deskriptivni a matematické statistiky, které jsou
predmétem teorie pravdépodobnosti a statistiky, pii zkoumani hromadnych ndhodnych
jevu.

Otazky byly pouzity z ptilohy ¢. 5 z podkladid k vyuce témat ochrany ¢lovéka
za béznych rizik a mimotradnych udélosti v zdkladnich Skolach z preventivné vychovné

¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru.

Pro statistické vyhodnoceni bylo pouzito programového baliku STATISTICA
pro Windows, v. 7.0, modult Basic Statistics and Tables (t-test pro nezavislé vzorky,
test dobré shody, zakladni statistické znaky souboru), Distribution fitting
(pro intervalové tfidéni a testovani normality) a ANOVA/MANOVA (jednofaktorova
ANOVA a navazujici Tukey HSD test pro vicendsobné porovnani vzorkii o rizné
velikosti). Ve vSech testech byla dosazena hladina vyznamnosti odpovidajici
vyslednému testovacimu kritériu porovnana s kritickou hladinou vyznamnosti p = 0,05.
Byla-li dosazena hladina vyznamnosti niz$i nez tato kriticka hladina, bylo mozné

nulovou hypotézu zamitnout a pfijmout tak opacné formulovanou hypotézu alternativni.

T-test pro nezavislé vzorky (tzv. dvouvybérovy test) byl pouzit k porovnani
celkového dosazeného poctu spravnych odpovédi v zavislosti na tom, zda zak béhem
své¢ Skolni dochazky prosSel doplitkovou navstévou odbornikit z IZS. Byla tedy
porovnana uspésnost zakl, kde byla vyuka ozvlastnéna, s témi, kde se tak nestalo. Dale
byl tento test pouzit k porovnani celkového dosazeného poctu spravnych odpovédi

Vv zavislosti na pohlavi Zaka (divka/chlapec).

Nulové hypotézy: Celkovy pocet spravnych odpovédi v dotazniku neni zavisly
napohlavi zaka. Celkovy pocet spravnych odpovédi v dotazniku neni ovlivnén

Skolenim.
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Test dobré shody byl pouzit ke zjisténi, zda u konkrétni otazky ptevladaly
spravné ¢i Spatné odpovédi. Ocekavané frekvence odpovédi tedy byly tvotfeny
rovhomérnym rozdélenim (pii 211 respondentech, kteii odpoveédéli na danou otdzku,
pfipadala na sprdvnou odpovéd 105,5 zdka a na chybnou odpoveéd rovnéz 105,5).
Pozorované frekvence byly dany skute¢nymi odpovéd’'mi v dotazniku. Test dobré shody
byl vyhodnocen pomoci y° kritéria. Test byl proveden jednotlivé pro kazdou z otazek
3az34.

Ukolem tohoto testu bylo rozttidit otazky na t¥i skupiny:

1) otazky, u nichz prikazné pievladaji spravné odpovédi

2) otazky, u nichz prukazné ptevladaji chybné odpovédi

3) otazky, u nichz je podil spravnych a chybnych odpovédi pfiblizné totozny
Nulové hypotézy: Pocet zakii s chybnymi odpovédmi a pocet zakli se spravnou

odpovédi na danou otazku v dotazniku se od sebe prikazné nelisi.

Intervalové tiidéni a testovani normality byly pouzity k otestovani zékladnich
statistickych znakli souboru, tvofeného celkovym poctem spravnych odpovédi. Byl
zjistén primér, smérodatnad odchylka, rozptyl, Sikmost a Spic¢atost (moment druhého,
ttetiho a Ctvrtého fadu). Dale v souladu se Sturgesovym vzorcem byl soubor intervalove
roztiidén na 9 stejné velkych oddild. Aby byla pfitom zachovana diskrétnost dat (nelze
dosdhnout bodového zisku jiného, nez tvofeného celym cislem od 0 do 32, nebot
celkovy pocet hodnocenych otdzek byl 32), byly zvoleny intervaly o Sifce 3. Nasledné
byl takto roztfidény soubor otestovan na normalitu (x2 - test), pfiCemz ocekavané
frekvence byly tvofeny normélnim rozdélenim, jehoz primér a rozptyl byly totozné

s testovanym souborem.

Nulové hypotézy: Celkovy pocet spravnych odpovédi v dotazniku odpovida

normalnimu rozdéleni, Sikmost dat je nulova.

Jednofaktorova ANOVA byla pouzita k porovnani celkového dosazeného poctu
spravnych odpovédi v zavislosti na navstévované Skole. Test byl proveden dvakrat,
poprvé pro vSechny skoly, podruhé jen pro vétsi skoly nad 10 zakl v ro¢niku. Tam lze

predpokladat, ze odpovédi zadkl jsou méné ovlivnény ndhodnosti (stfedni chyba
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pruméru je nepiimo imérna odmocniné z velikosti vzorku, tedy napf. pro Skolu s 16
7éky je polovi¢ni nez pro Skolu se 4 zaky, pro Skolu s 36 zaky dokonce jen tietinova).
Tyto $koly pak byly porovnany pomoci vicenasobného porovnani Tukey HSD testem,

zvolena byla varianta pro nestejné velké vzorky (kazda skola mé jiny pocet zaki)

Nulové hypotézy: Celkovy pocet spravnych odpovédi v dotazniku neni zavisly

na navstévované skole. Jednotlivé Skoly se vzajemné od sebe nelisi.
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3. VYSLEDKY

3. Jaké je telefonni Cislo na hasice ?

A) 150
B) 158
C) 155
D) 156

Tabulka 1 — Vysledky dotaznikového priizkumu ¢&. 3

A) 150 193
B) 158 8
C) 155
D) 156

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) 150

HB) 158

|C) 155

D) 156

Graf 1 — Odpovedi na otazku ¢. 3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu ¢. 3 vyplynulo, ze c¢islo na hasiCe znd 91%

dotazovanych zaku.
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4. Jaké je telefonni Cislo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

A) 158
B) 155
C) 150
D) 156

Tabulka 2 — Vysledky dotaznikového priuzkumu &. 4

A) 158 6
B) 155 192
C) 150 12
D) 156 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového priizkumu €. 4 vyplynulo, Ze ¢islo na zdravotnickou zachrannou

sluzbu zné 91% dotazovanych zaka. Graf otazky ¢islo 4 viz ptilohy.

5. Na kterém tel. Cisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni?

A) 112
B) 114
C) 116
D) 118

Tabulka 3 — Vysledky dotaznikového priizkumu ¢&. 5

A) 112 205
B) 114 2
C) 116
D) 118

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu €. 5 vyplynulo, Ze €islo na tisnovou linku zna 97%

dotazovanych zakt. Graf otazky ¢islo 5 viz ptilohy.
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6. Hasi¢sky automobil ma barvu?

A) modro - bilou
B) zeleno - bilou
C) derveno - bilou
D)  Zluto - bilou

Tabulka 4 — Vysledky dotaznikového priuzkumu &. 6

A) modro - bilou 1
B) zeleno - bilou 2
C) cCerveno - bilou 206
D) zluto - bilou 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu €. 6 vyplynulo, Ze 98% dotazovanych zaku zna, jakou

barvu ma hasi¢sky automobil. Graf otazky ¢islo 6 viz pfilohy.

7. Co jsou ¢&isla tistiového volani?

A) Jsou to cisla, ktera mohu volat jen tak z legrace
B) Jsou to Cisla, pomoci kterych piivolam pomoc
C) Jsou to pro mne cisla bezvyznamna

D) Jsou to cisla na moje rodice

Tabulka 5 — Vysledky dotaznikového pruzkumu &. 7

A) Jsou to Cisla, kterd mohu volat jen tak z legrace 1
B) Jsou to ¢isla, pomoci kterych piivoldm pomoc 208
C) Jsou to pro mne ¢isla bezvyznamna 2
D) Jsou to ¢isla na moje rodice 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu ¢. 7 vyplynulo, ze 99% zakl, vi, co jsou Cisla

tisnového volani. Graf otazky ¢islo 7 viz ptilohy.
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8. Co musim Fict, kdvz zavolam na tisnovou linku?

A) Jak se to stalo, proc se to stalo, komu se to stalo
B) Kdy se to stalo, kde bydlim, kdo je se mnou

C) Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo

D) S kym jsem, proc tam jsem, komu se to stalo

Tabulka 6 — Vysledky dotaznikového pruzkumu ¢. 8

A) Jak se to stalo, proc se to stalo, komu se to stalo 24
B) Kdy se to stalo, kde bydlim, kdo je se mnou 21
C) Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo 160
D) S kym jsem, pro¢ tam jsem, komu se to stalo 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

3%

I A) Jak se to stalo, proc se
to stalo, komu se to stalo

M B) Kdy se to stalo, kde
bydlim, kdo je se mnou

M C) Kdovold, co se stalo,
kde se to stalo

H D) S kym jsem, pro¢ tam
jsem, komu se to stalo

Graf 6 — Odpovedi na otazku ¢. 8

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prazkumu €. 8 vyplynulo, ze 76% zakt vi co fict, kdyz volaji

tistiovou linku.
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9. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pri mimoiadné udalosti?

A) Hasié, policista a zdravotni zachranar.
B) Reznik, vypravdi.

C) Kamarad.
D) Postovni dorucovatelka.

Tabulka 7 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 9

A) Hasic, policista a zdravotni zachranar. 196
B) Reznik, vypravéi. 1
C) Kamarad. 13
D) Postovni dorucovatelka. 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

0%

1%

M A) Hasic, policistaa
zdravotnizachranar.

M B) Reznik, vypravéi.

ki C) Kamarad.

H D) Postovni
dorucovatelka.

Graf 7 — Odpovedi na otazku ¢. 9

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu €. 9 vyplynulo, ze 93% zaku vi, kdo jim nejlépe

poradi, jak se chovat pii mimotadné udalosti.
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10. Unikova cesta je:

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze Skoly.

C) Piesné stanovend a oznacend cesta, po které opustim budovu pri poZdru nebo pii
jiném nebezpeci.

D) Cesta k nebezpeci.

Tabulka 8 — Vysledky dotaznikového prizkumu €. 10

A) Nejkratsi cesta z mésta. 11
B) Cesta ze Skoly. 7
C) Presné stanovend a oznacend cesta, po které opustim

budovu pii pozaru nebo pfi jiném nebezpeci. 191
D) Cesta k nebezpeci 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Nejkratsi cesta z mésta.

M B) Cesta ze skoly.

i C) Presné stanovend a oznacena
cesta, po které opustim budovu pfi
pozaru nebo pfi jiném nebezpeci.

M D) Cesta k nebezpeci

Graf 8 — Odpovedi na otazku ¢. 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového priizkumu ¢. 10 vyplynulo, Ze 91% zakli vi, co je to unikova

cesta.
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11. Co udélas, kdyz je ve $kole vyhlasen pozZzarni poplach?

A) Rychle utecu ze tridy a schovam se v Satné.
B) Loudam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuji presné podle nich.
D) Nic, mne se to netyka

Tabulka 9 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢&. 11

A) Rychle utecu ze tfidy a schovam se v Satné. 3
B) Loudam se za ostatnimi. 0
C) Posloucham pokyny dospé€lych a postupuji piesné podle

nich. 207
D) Nic, mne se to netyka 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového priizkumu €. 11 vyplynulo, ze 98% zakt vi, co maji d¢lat, kdyz

je ve 8kole vyhlasen pozarni poplach. Graf otazky ¢islo 11 viz ptilohy.

12. Popéalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzité namazu masti.

C) Okamiité chladim proudem studené vody.
D) Okamzité chladim proudem horké vody.

Tabulka 10 — Vysledky dotaznikového priazkumu ¢. 12

A) Okamzité zasypu pudrem. 3
B) Okamzité namazu masti. 8
C) Okamzité chladim proudem studené vody. 200
D) Okamzité chladim proudem horké vody. 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu €. 12 vyplynulo, ze 95% zaki vi, co délat pfi

popéleninach. Graf otazky ¢islo 11 viz piilohy.
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13. Co udélas, pokud se blizi vichrice a ty jsi venku?

A) Schovam se pod nejblizsi strom.

B) Ukryji se do nejbliZsi budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichrici pozorujeme.
D) Schovam se pod nejvyssi strom.

Tabulka 11 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 13

A) Schovam se pod nejblizsi strom. 3
B) Ukryji se do nejblizsi budovy. 201
C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme. 7
D) Schovam se pod nejvyssi strom. 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu €. 13 vyplynulo, Ze 95% zaki vi, co délat pii vichfici,

kdyz jsou zastizeni venku. Graf otdzky ¢islo 13 viz piilohy.

14. Kterym situacim se rika mimoradné udalosti?

A) Situacim, kdy hrozi zruSeni skolnich vyleti.

B) Kdyz jsem nemocny.

C) Situacim, pii kterych je ohroZeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochazi p¥i nich k
velkym Skodam na majetku nebo Zivotnim prostiedi.

D) Situacim, kdy mam hlad.

Tabulka 12 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 14

A) Situacim, kdy hrozi zruseni Skolnich vylett. 9

B) Kdyz jsem nemocny.

C) Situacim, pfi kterych je ohrozeno zdravi a zivoty vice lidi a dochazi pii nich k
velkym skoddm na majetku nebo Zivotnim prostiedi. 194
D) Situacim, kdy mam hlad. 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotaznikového prizkumu ¢&. 14 vyplynulo, ze 92% zakd vi, jakym situacim

se fikd mimoradna udalost. Graf otazky ¢islo 14 viz ptilohy.
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15. Pii poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam piedevsim na svoji bezpecnost.

B) Dbdm predevsim na bezpecnost svych kamaradii.
C) Dbam na sviij pitny rezim.

D) Nedbam na nic, za kazdou cenu pomohu

Tabulka 13 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 15

A) Dbam piedevsim na svoji bezpecnost. 77
B) Dbam piedevsim na bezpecnost svych kamarad. 24
C) Dbam na svijj pitny rezim. 8
D) Nedbam na nic, za kazdou cenu pomohu 102

Zdroj: Vlastni vyzkum

i A) Dbam predevsim na
svoji bezpecnost.

H B) Dbdm predevsim na
bezpecnost svych
kamaradu.

M C) Dbam na svuj pitny

rezim.

D) Nedham na nic, za
kazdou cenu pomohu

4%

Graf 13 — Odpovédi na otdzku ¢. 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka cislo 15, kterd znéla: ,,Pii poskytovani prvni pomoci:“ méli zaci spravné
odpovédét: ,,Dbam piedevsim na svoji bezpecnost™, ale takto se stalo pouze v 37%.

Celych 48% zakt odpovédélo: ,,Nedbam na nic, za kazdou cenu pomohu*.
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16. Budes-li pri pozaru v zakourené mistnosti:

A) Nedélam nic.

B) Oteviu okno.

C) DrZim se u zemé, chranim si nos a pusu a co nejrychleji mistnost opustim
bezpecnou cestou.

D) Pockam v mistnosti, nez prijedou hasici.

Tabulka 14 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 16

A) Nedélam nic. 3
B) Oteviu okno. 20
C) Drzim se u zemé¢, chranim si nos a pusu a co nejrychleji

mistnost opustim bezpecnou cestou. 174
D) Pockam v mistnosti, nez pfijedou hasici. 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 16, ktera znéla: ,,Budes-li pfi pozaru v zakoufené mistnosti

odpovédélo 87% dotazovanych spravné. Graf otdzku ¢islo 16 viz ptilohy.

17. Kdy nemuzeS$ pozar hasit vodou?

A) Vsechno miizu hasit vodou.

B) Kdys je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda ponicit majetek.

D) Kdyz majetek pouze doutna.

Tabulka 15 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 17

A) VSechno mizu hasit vodou. 15
B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu. 167
C) Kdyz by mohla voda ponicit majetek. 7
D) KdyZ majetek pouze doutna. 22

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku €. 17, kde jsem se ptal, kdy nemtize§ pozar hasit vodou? Odpovéedélo
pouze 79% spravné a to, kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu. Graf otdzku cislo

17 viz ptilohy.
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18. Co je to evakuace?

A) Organizované stehovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované piemisténi osob, zvifat nebo véci 7 ohroZeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

Tabulka 16 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 18

A) Organizované st€éhovani do jiného mésta. 11
B) Organizovany odchod do divadla. 3
C) Organizované piemisténi osob, zvitat nebo véci z ohrozeného mista do

bezpedi. 191
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu. 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Organizované
stéhovanido jiného
meésta.

M B) Organizovany odchod
do divadla.

i C) Organizované
premisténi osob, zvirat
nebo véci z ohrozeného
mista do bezpeci.

B D) Organizovany vystup
na nejvyssi horu.

Graf 16 — Odpoveédi na otdzku ¢. 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢islo 18, ktera znéla: ,,Co je to evakuace?* Zde z celych 91% zaznéla
odpoveéd’ spravné, a to: ,,Organizované premisténi osob, zvifat nebo véci z ohrozené¢ho

mista do bezpe¢i.*
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19. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povoden a ty musi$ rychle opustit dim nebo
byt?

A) Vsechna domaci zvirata, aktovku, postel.
B) Evakuacni zavazadlo.

C) Kveétiny, vSechny hracky, knihy.

D) Pocitac, televizi, vsechny cennosti.

Tabulka 17 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 19

A) VSechna domadci zvitata, aktovku, postel. 20
B) Evakuacni zavazadlo. 172
C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy. 3
D) Pocitac, televizi, vSechny cennosti. 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

8%

M A) Vsechna domadcizvirata,
aktovku, postel.

i B) Evakuacnizavazadlo.

H C) Kvétiny, véechny hracky,
knihy.

H D) Pocitac, televizi, vSechny
cennosti.

Graf 17 — Odpovédi na otdazku ¢. 19

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku c¢islo 19, kterd znéla: Co si vezmes s sebou, blizi-li se povodeii a ty
musi$§ rychle opustit diim nebo byt?“, zde zaznéla odpovéd’ ,,Evakuaéni zavazadlo*
z 82%, tato odpoveéd byla také spravna. Zde také odpovédélo z 9% chybné: ,,VSechna
domaci zvifata, aktovku, postel“. Ale také par zaku, kterych bylo celkem 8%

odpovédeéli: ,,Pocitac, televizi, vSechny cennosti®.
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20. Jak zni siréna varujici pred mimoradnou udalosti?

A) Kolisavym tonem 140 vteiin
B) Kolisavym tonem 20 vterin.
C) Rovnym tonem 140 vterin.
D) Rovnym tonem 20 vterin.

Tabulka 18 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 20

A) Kolisavym ténem 140 vtefin 96
B) Kolisavym tonem 20 vtefin. 39
C) Rovnym ténem 140 vtefin. 68
D) Rovnym ténem 20 vtefin. 8

Zdroj: Vlastni vyzkum

4%

k4 A) Kolisavym tonem 140
vtefin

46%
M B) Kolisavym téonem 20
vtefin.

L1 C) Rovnymténem 140
vtefin.

i D) Rovnym tonem 20
vterfin.

Graf 18 — Odpovédi na otdazku ¢. 20

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otéazka cislo 20 znéla: ,, Jak zni siréna varujici pfed mimotaddnou udalosti?*. Zde
vice jak polovina dotazovanych odpovédéla chybné. Zde celych 54% dotazovanych

nevi, zZe je to:,, Kolisavy ton 140 vtefin®.
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21. Jakvm tonem zni siréna pri mimoradné udalosti?

A) Prerusovanym tonem.

B) Kolisavym tonem po dobu 140 vterin.
C) Rovnym tonem po dobu 140 vterin.
D) Kolisavym tonem po dobu 120 vterin.

Tabulka 19 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 21

A) PteruSovanym tonem. 71
B) Kolisavym tonem po dobu 140 vtefin. 54
C) Rovnym ténem po dobu 140 vtefin. 66
D) Kolisavym tonem po dobu 120 vtefin. 30

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Prerusovanym tonem.

i B) Kolisavym ténem po
dobu 140 vtefin.

i C) Rovnym tonem po
dobu 140 vtefin.

30%

H D) Kolisavym ténem po
dobu 120 vtefin.

Graf 19 — Odpovédi na otdzku ¢. 21
Zdroj: Vlastni vyzkum

U otazky cislo 21, ktera znéla: ,,Jakym tonem zni siréna pii mimotadné udalosti?
Byl vysledek Spatnych odpovédi jeste vétsi, celych 76%, také nevi, ze je to kolisavym
tonem 140 vtefin, Tyto zékladni informace, obzvlast’ pro déti bydlici v zoné havarijniho

planovani Jaderné elektrarny Temelin jsou kazdopadné nepiipustné a alarmujici.
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22. Cim je tepenné krvaceni nebezpe&né?

A) Boli nés hlava.

B) Trochu krvacime.

C) Nemiizeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvéaceni.

Tabulka 20 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 22

A) Boli nas hlava.
B) Trochu krvacime.

C) Nemuzeme se hybat.
D) Hrozi rychlé vykrvaceni. 201

Zdroj: Vlastni vyzkum

H A) Bolinas hlava.

M B) Trochu krvacime.

LIC) Nemuzeme se hybat.

D) Hrozirychlé
vykrvaceni.

Graf 20 — Odpovedi na otdzku ¢. 22

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku cislo 22, kterd znéla: ,,Cim je tepenné krvaceni nebezpecné*

Odpovédélo 95% dotazovanych, ze hrozi rychlé vykrvaceni.
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23. Jaké jsou tri zakladni zZivotni funkce?

A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni obéh.
C) Bezvedomi, hmat, spani.

D) Sluch, hmat, chut.

Tabulka 21 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 23

A) Traveni, polykani, sluch. 10
B) Védomi, dychani, krevni ob&h. 130
C) Bezvédomi, hmat, spani. 7
D) Sluch, hmat, chut. 64

Zdroj: Vlastni vyzkum

_IA) Traveni, polykani,
sluch.
30%

i B) Védomi, dychani,
krevniobéh.

M C) Bezvédomi, hmat,
spani.
3%

i D) Sluch, hmat, chut.

Graf 21 — Odpovédi na otizku ¢. 23

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 23, ktera znéla: ,Jaké jsou tii zakladni Zivotni funkce?*, zde
odpovédélo 37% dotazovanych Spatné. Celkem 30% odpovédélo, Ze je to sluch, hmat,

chut’, coZ nejsou zivotni funkce se smysly.
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24. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty kour se pri pozaru Siri pomaleji nez ohen.

B) Jedovaty kour se pri pozdru 5iri stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty kouv se pii poZdaru Si¥i rychleji neZ ohei.

D) Jedovaty kour se pri pozaru vithec nesiri.

Tabulka 22 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 24

A) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi pomaleji nez ohen. 25
B) Jedovaty kouf se pti pozaru §ifi stejné rychle jako ohen. 31
C) Jedovaty kouf se pii pozaru §ifi rychleji neZ ohen. 145
D) Jedovaty kouf se pfi pozdru viibec nesifi. 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Jedovaty kout se pfi
pozaru §iti pomaleji nez
ohen.

M B) Jedovaty kouft se pfi
pozaru siti stejné rychle
jako ohen.

i C) Jedovaty kour se pri
pozaru siti rychleji nez
ohen.

M D) Jedovaty kour se pri
pozaru vibec nesifi.

Graf 22 — Odpovédi na otdazku ¢. 24

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku cislo 24 méli Zaci vybrat jedno spravné tvrzeni ze ¢tyi odpovédi. Pouze
69% 74kl odpovédélo, ze jedovaty kout se pii poZaru §iii rychleji nez ohen. Déle 12%
odpovédélo, Ze jedovaty kouf se pii pozaru §ifi pomaleji nez ohent a 5%, ze jedovaty

kouf se pii pozaru vibec nesifi.
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25. Kdy Té kouf upozorni na bezprostiredni nebezpe¢i pozaru?

A) Kouri-li se z komina.

B) Kouri-li z vyfuku auta.

C) Kouri-li se z hrnce na kamnech.
D) Je-li kouf na chodbé v domé.

Tabulka 23 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 25

A) Koufi-li se z komina.

B) Kouii-li z vyfuku auta.
C) Koufi-li se z hrnce na kamnech. 14
D) Je-li kouf na chodb¢ v domé¢. 189

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Koufi-li se z komina.

M B) Koufi-li zvyfuku auta.

IC) Kouri-lise z hrnce na
kamnech.

kD) Je-li kouf na chodbé v
domeé.

Graf 23 — Odpovédi na otdzku ¢. 25

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka cislo 25 znéla: ,, Kdy T¢€ kouf upozorni na bezprostfedni nebezpeci

pozaru?“. Na tuto otdzku odpovédélo spravneé 89% a to, Ze je-li kouf na chodbé v domé.
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26. Bude Té pi‘ed povodni vZdy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden prijde.

B) Ne, povodné mohou piijit ndahle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se reky rozvodni.

D) Ano, vidy mi to nékdo rekne.

Tabulka 24 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 26

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden prijde. 42
B) Ne, povodné mohou pfijit ndhle, béhem n¢kolika minut. 115
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni. 34
D) Ano, vzdy mi to n¢kdo fekne. 20

Zdroj: Vlastni vyzkum

i A) Ano, meteorologové
vzdy veédi, ze povoden

16% prijde.

i B) Ne, povodné mohou
prijit nahle, héhem
nékolika minut.

M C) Ano, trva dlouhou
dobu, nez se feky
rozvodni.

M D) Ano, vzdy mito nékdo
fekne.

Graf 24 — Odpovédi na otdzku ¢. 26

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku C. 26, ktera znéla:: ,, Bude T& pfed povodni vzdy nékdo varovat? Zde
spravn¢ odpoveédélo pouze néco malo pies polovinu, a to 55%. Dalsi odpovéd, a to
chybnd byla a) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden piijde. Tuto odpovéd’ volilo
celych 20%, dalsi chybna odpovéd byla c) Ano, trva dlouhou dobu, nez se tfeky

rozvodni. Tuto variantu volilo 16% dotazovanych a jako posledni chybna odpoveéd

zaznéla: Ano, vZzdy mi to nékdo fekne.

68




27. Co je evakuacni plan?

A) Pldan unikovych cest a vychodii.
B) Plan méstské hromadné dopravy.
C) Plan reditele skoly na mimoskolni akce.
D) Plan reditele Skoly na krizovou situaci.

Tabulka 25 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 27

A) Plan unikovych cest a vychodu. 185
B) Plan méstské hromadné dopravy. 7
C) Plan feditele Skoly na mimoSkolni akce. 7
D) Plan feditele Skoly na krizovou situaci. 12

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢islo 27, ta znéla: ,, Co je evakuacni plan?*. Zde odpovéd€lo spravné
88% dotazovanych zaku a to: ,,Plan tnikovych cest a vychoda“. Graf otazku ¢islo 27,

viz ptilohy.

28. Evakuaéni zavazadlo je:

A) Skolni taska s ucenim.

B) Kufr s oblecenim do spolecnosti.

C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, oblecenim a baterkou.

Tabulka 26 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 28

A) Skolni tagka s uenim. 6
B) Kufr s oblecenim do spolecnosti. 17
C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou. 9
D) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou. 178

Zdroj: Vlastni vyzkum

U odpovédi cislo 28, ktera znéla: ,, Co je evakuacni zavazadlo? Zde 85%
dotazovanych odpovédélo, Ze evakuaéni zavazadlo je: ,, Batoh s jidlem, pitim,

oblecenim a baterkou®. Graf otazku Cislo 28 viz ptilohy.
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29. Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoradnou udalost. Co
udélas?

A) Vybehnu ven.

B) Zaviu a utésnim okna a dvere, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.
C) Neudélam nic.

D) Oteviu okno a koukam, co se kde déje.

Tabulka 27 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 29

A) Vybéhnu ven. 86
B) Zaviu a utésnim okna a dvefe, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se d&je. 81
C) Neudélam nic. 5
D) Oteviu okno a koukam, co se kde déje. 39

Zdroj: Vlastni vyzkum

19% HA) Vybéhnuven.

i B) Zavru a utésnim okna a
dvefe, zapnu radio nebo
televizia sleduji, co se
déje.

HC) Neudélam nic.

2%

L D) Oteviu okno a koukam,

0,
38% co se kde déje.

Graf 27 — Odpovédi na otdazku ¢. 29

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 29, ktera znéla: ,, Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici

mimotadnou udélost. Co udé€las“? Zde pouze 38% dotazovanych odpoveédélo spravné, a

to: ,, Zaviu a utésnim okna a dvete, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se d&je. Zde

celych 41% dotazovanych odpovédélo, Ze vyb&éhnou ven, 19% dotazovanych

odpovédelo, ze: ,,Oteviu okno a koukam, co se kde déje.
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30. Co je dilezité zajistit ¢lovéku v bezvédomi?

A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Priichodnost dychacich cest.
D) Dostatek svetla.

Tabulka 28 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 30

A) Dostatek jidla. 5
B) Dostatek piti. 8
C) Prtichodnost dychacich cest. 196
D) Dostatek svétla. 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

H A) Dostatek jidla.

M B) Dostatek piti.

i C) Prichodnost dychacich

cest.

M D) Dostatek svétla.

Graf 28 — Odpovédi na otdazku ¢. 30

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otéazky c¢islo 30, kterd znéla: ,,Co je dilezité zajistit clovéku v bezvédomi?“

odpovédélo 93% dotazovanych spravng, a to: ,,Priichodnost dychacich cest*.
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31. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisteéni tepla, tekutin a tisicich prostredkii.

B) Podlozeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postizeny oteviené oci.

C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychdani.
D) Komunikovani s postizenym, otoceni ho na bok, zajisténi tekutin.

Tabulka 29 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 31

A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostredkd. 19
B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zaji§téni, aby mél postizeny oteviené oci. 26
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masdz srdce, umé¢lé dychani. 150
D) Komunikovani s postizenym, oto¢eni ho na bok, zajisténi tekutin. 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

M A) Zajisténi tepla, tekutin a
tisicich prostredk.

M B) Podlozeni nohou, zaklonéni
hlavy a zajisténi, aby mél
postizeny oteviené oci.

i C) Zajisténi prachodnosti
dychacich cest, nepfimou masaz
srdce, umélé dychani.

H D) Komunikovanis postizenym,
otoceni ho na bok, zajisténi
tekutin.

Graf 29 — Odpovédi na otdzku ¢. 31

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otéazka cislo 31, ktera znéla: ,, Co zahrnuje resuscitace?* Zde odpovédé€lo spravné
celych 71% dotazovanych a to: ,,Zajisténi prachodnosti dychacich cest, nepfimou masaz

srdce a umélé dychani®.
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32. Vyber skupinu, kde jsou v§echna ¢isla tisnového volani spravna.

A) 113, 155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155, 112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

Tabulka 30 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 32

A) 113, 155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155, 112, 158, 154, 150 27
D) 156, 112, 158, 150, 155 172

Zdroj: Vlastni vyzkum

2%

\ 3%

/-13% B A) 113,155,159, 150,158
W B) 150,157,156, 158,112
1C) 155,112, 158, 154,150

D) 156,112,158,150, 155

Graf 30 — Odpovédi na otdzku ¢. 32

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otazky cislo 32 méli zaci vybrat spravnou kombinaci vSech ¢isel tisnového
volani, a tu z 82% odpovédéli spravné. Spravna odpovéd byla: ,,156, 112, 158, 150,
155.¢
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33. Vis, kde je na lidském téle spravné misto pro neprimou masaz srdce?

A) Uprostied hrudni kosti.
B) Spodni cast hrudni kosti.
C) Horni cast bricha.

D) Leva strana hrudniku.

Tabulka 31 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 33

A) Uprostied hrudni kosti. 124
B) Spodni ¢ast hrudni kosti. 27
C) Horni ¢ast bficha. 17
D) Leva strana hrudniku. 43

Zdroj: Vlastni vyzkum

i A) Uprostred hrudni
kosti.

H B) Spodni ¢ast hrudni
kosti.
8%

4 C) Horni ¢ast bricha.

M D) Leva strana hrudniku.

Graf 31 — Odpovedi na otdzku ¢. 33
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka cislo 33 znéla: ,,Vis, kde je na lidském téle spravné misto pro nepfimou
masaz srdce?, zde pouze 59% dotazovanych odpovédélo spravné, a to: ,, Uprostied
hrudni kosti“. Zde také odpovédélo 20% chybné a volily variantu D) ,,Leva strana

hrudniku®.
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34. Vi§, kolik stlaceni hrudniku musi§ provést za minutu u dospélého ¢lovéka?

A) 50
B) 70
C) 90
D) 100
E) 130

Tabulka 32 — Vysledky dotaznikového prizkumu ¢. 34

A) 50 70
B) 70 37
C) 90 31
D) 100 60
E) 130 13

Zdroj: Vlastni vyzkum

HA) 50

EB) 70

L C) 90

K D) 100

ME) 130

Graf 32 — Odpovédi na otdzku ¢. 34

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka cCislo 34, ktera znéla: ,, Vis, kolik stlaceni hrudniku musi$ provést za minutu
u dospélého clovéka?*. Tato otdzka byla z velké Casti zodpovézena nespravné a to
nejcastéji uvadéna odpoveéd’ 50, kterd byla obsazena celkem v 33%. Spravnou odpovéd

100 stlaceni za minutu volilo pouze! 28%.
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3.1 Zjisténi informovanosti Zactva zakladnich $kol o p¥Fipadnych
opatieni v zoné HP.

Graf ¢. 33 znazornuje, jaky pramér spravnych odpovédi méla jednotliva skola.
Cervené vyznadeny sloupec byl piidélen $kole, kterd méla nejhorsi vysledky a zeleny

sloupec, ktera méla nejlepsi.

Priumér spravnych odpovédi za
jednotlivé sSkoly

30

25

20
15

10

Pocet spravnych odpovédi

0 =
A B C D E F G H I J K

28 | 25,1 |22,46| 26,7 | 249 | 24,2 | 24,4 | 27,5 | 22,3 | 285 | 23

Graf 33 — Celkovy priumeér spravnych odpovédi za jednotlivé skoly

Zdroj: Vlastni vyzkum

3.2 Vysledky statistického Setieni

T-test pro nezavislé vzorky

Nésledujici tabulka obsahuje vysledky t-testu, ktery zjistuje vliv navstévy
odbornikti na ZS na celkovy podet spravnych odpovédi v dotazniku. Radek primémy
vysledek obsahuje aritmeticky primér a fadek SD vysledku obsahuje smérodatnou
odchylku, vzdy dan¢ho vzorku (tedy jen zakt, ktefi prosli Skolenim, nebo zaka, kteii
naopak Skolenim neprosli). T-test pak srovnavé aritmetické praméry vzorkl, F-test SD

smérodatné odchylky (resp. jejich kvadraty = variance).
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Tabulka 33 — Vysledky t - testu

Skoleniano | Skolenine
pocet zakl 144 67
pramérny vysledek 24,8 24,6
SD vysledku 3,9 3,6
T-test primérl 0,28
hodnota p 0,78
F-test SD 1,17
hodnota p 0,48

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledek testu je negativni, nelze tedy zamitnout nulovou hypotézu. Ani
aritmetické priméry, ani smérodatné odchylky se nelisi, a tak nelze fict, Ze by

provedeni Skoleni mélo statisticky pritkkazny vliv na odpovédi zaku.

Nasledujici tabulka je obdobna té piedchozi, jen obsahuje vysledky testu, ktery

srovnava celkovy pocet spravnych odpovédi u chlapcti a divek.

Tabulka 34 — Vysledky t - testu

chlapec divka
pocet zaka 105 106
pramérny vysledek 24,0 25,4
SD vysledku 4,0 3,5
T-test pramér( 2,77
hodnota p 0,006
F-test SD 1,30
hodnota p 0,18

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledek t-testu je pozitivni, nulovou hypotézu Ize tedy zamitnout. Aritmetické
pruméry se li§i (smérodatné odchylky nikoliv), a tak lze fict, ze divky odpovidaji

prukazné 1épe nez chlapci.
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Test dobré shody

V nasledujici tabulce jsou viechny hodnoty testovaciho kritéria (sloupec x?) a hodnoty
dosazenych hladin vyznamnosti (sloupec ,,p) u testu dobré shody. Udaj v poslednim

sloupci oznacuje, do které skupiny otazek 1ze danou otazku zaradit:
1) spravné — u otazky prikazné pievladaji spravné odpoveédi
2) chybné — u otazky prikazn¢ prevladaji chybné odpovédi

3) NR — nelze rozhodnout, které odpovédi pievladaji, podil spravnych a chybnych
odpovédi je tedy ptiblizné totozny
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Tabulka 35 — Vysledky testu dobré shody

otazka |pocetspravnych |vysledek x2 |[hodnotap |vysledek testu
3 193 145 0,00001 spravné
4 191 137 0,00001 spravné
5 204 182 0,00001 spravné
6 205 186 0,00001 spravné
7 207 193 0,00001 spravné
8 159 53,3 0,00001 spravné
9 196 154 0,00001 spravné
10 190 134 0,00001 spravné
11 206 190 0,00001 spravné
12 198 160 0,00001 spravné
13 200 168 0,00001 spravné
14 193 145 0,00001 spravné
15 76 17,1 0,00003 chybné
16 173 85,1 0,00001 spravné
17 166 68,2 0,00001 spravné
18 190 134 0,00001 spravné
19 171 80,1 0,00001 spravné
20 103 0,18 0,67 NR
21 54 51,3 0,00001 chybné
22 200 168 0,00001 spravné
23 130 10,9 0,0001 spravné
24 145 28,8 0,00001 spravné
25 188 127 0,00001 spravné
26 114 1,21 0,27 NR
27 184 115 0,00001 spravné
28 177 95,6 0,00001 spravné
29 81 10,9 0,0001 chybné
30 195 151 0,00001 spravné
31 149 35,1 0,00001 spravné
32 171 80,1 0,00001 spravné
33 123 5,48 0,02 spravné
34 59 45,9 0,00001 chybné

Zdroj: Vlastni vyzkum
U otazek 15, 21, 29 a 34 tedy prevladaji chybné odpovéedi. U otdzek 20 a 26 tvoti

spravné a chybné odpoveédi pfiblizn€é polovinu. U ostatnich 26 otdzek ptevladaji

odpovédi spravné (vétSinou pomérné vyrazng).
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Intervalové tridéni

Zakladni charakteristiky souboru jsou obsazeny v nésledujici tabulce:

Tabulka 35 — Vysledky testu dobré shody

Charakteristika hodnota
Aritmeticky primér 24,7
Nejnizsi hodnota 10
Nejvyssi hodnota 31
Smérodatna odchylka 3,77
Rozptyl 14,2
Sikmost -1,04
Spicatost 1,06

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky intervalového tfidéni v souladu se Sturgesovym pravidlem obsahuje

nasledujici tabulka. Ocekavana cetnost je odvozena z normalniho rozdéleni o primeéru

24,7 a rozptylem 14,2 (tedy stejnymi hodnotami, jako mé testovany soubor). Relativni a

kumulativni relativni ¢etnost jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 36 — Vysledky intervalového tiidéni

Kumulativni

N Kumulativni | Relativni ., | Ocekavana [Pozorovana—|Kvadrat (O

Interval Cetnost N Y relativni o . s .

cetnost Cetnost N cetnost ocekdvana —E)
Cetnost

<=9 0 0,00 0,00 0,003 -0,003 0,00
10az12 1 1 0,47 0,47 0,08 0,92 0,86
13az 15 5 6 2,37 2,84 0,97 4,03 16,23
16az18 13 19 6,16 9,00 6,84 6,16 38,00
19az21 17 36 8,06 17,06 26,28 -9,28 86,17
22az24 41 7 19,43 36,49 55,35 -14,35 205,91
25a727 85 162 40,28 76,78 63,93 21,07 443,92
28a7 30 47 209 22,27 99,05 40,51 6,49 42,09
>=31 2 211 0,95 100,00 17,04 -15,04 226,18

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Cetnost

Graficky — polygony absolutnich, relativnich a kumulativnich Cetnosti:

Polygon absolutnich ¢etnosti

80 4
80
70
60
50
40
30
20
10
0 T T T T T T

<=9 10aZ12 13aZ15 16aZ18 19aZ21 22aZ24 25az27 28az30 =>=31

Interval

Graf 35 — Polygon absolutnich cetnosti
Zdroj: Vlastni vyzkum

Polygon relativnich etnosti

15
10
g

0 i T T T T T T

<=9 102212 13a215 16aZ18 19az21 22az24 25az27 28az30 >=31

Relativni cetnost [%]

Interval

vt veennn...Graf 36 — Polygon relativnich cetnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Polygon kumulativnich ¢etnosti

250

200

100

Kumulativni cetnost

50

o — T T T T T ]

<=9 108212 13aZ15 16aZ18 19az21 22aZ24 25az27 28az30 ==31
Interval

vevvee e Graf 36 — Polygon kumulativnich cetnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledek testovani normality: 3° (3) = 43,9; p < 0,00001

Spicatost < 0

Rozlozeni vysledkli tedy neodpovidd normalnimu rozdéleni. Je to vidét
I ze samotného polygonu ¢etnosti, kdy modus je v intervalu 25 az 27, coz jsou hodnoty
vys$si nez aritmeticky primér (totéz pak plati i o medidnu). VEtsi podil odpovedi je tedy
nadprimérnych nez podprimérnych, coz je u test tohoto typu pomérné casty vysledek,
odpovidajici faktu, ze vétSina 74kl je s tématem obstojn¢ obezndmena, jen mala Cast
pak odpovida zasadné chybné (horsi vysledek nez polovina spravnych odpovédi, tedy

15 bodli a mén¢, mélo jen 6 zak1).

Jednofaktorova ANOVA

Vysledek pro vSechny Skoly F (10,1) =4,63; p <0,00001
Vysledek pro skoly nad 10 zakid F (4,1) = 6,89; p = 0,00004
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Lze tedy zamitnout nulovou hypotézu, celkovy pocet spravnych odpovédi

Vv dotazniku z4avisi na skole, kterou zak navstévuje.

Tukey HSD test provedeny pro pét nejvétSich Skol ukazuje nésledujici prikazné
vysledky: Nejlepsi odpovédi maji zaci ze Skoly ,,D*.

Nejhorsi odpoveédi maji zaci ze skoly v ,,C*

Odpoveédi zaku ze skol E, F, G* tvofi statisticky neodliSitelnou skupinu v

blizkosti praiméru.

3.3 Navrh na zlepSeni vyuky problematiky ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Navrh na zlepSeni:

Vy¢lenit pro tuto tématiku samostatny predmét,

Uzsi spoluprace s Ceskou $kolni inspekci CR

Sirsi zapojeni pravnickych a podnikajicich fyzickych osob
Kvalitni vyuka pro ucitele

Kvalitni vyukové materialy

I A T o

Zlepsit informovanost o nabidce dostupnych studijnich materiald,
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4. DISKUSE

Rad bych upozornil, ze osobné¢ jsem objizdél vSechny zminéné zakladni Skoly
a po rozhovorech s fediteli a samotnymi uditeli, kteti mij zamér zjistit informovanost
zactva na jejich zakladnich skolach ve vétsing pripadt kladné nadchlo. A néktefi mne
pozadali o zavérecné vysledky, jak si stoji vV porovnani s jinymi Skolami. Na jedné
zakladni Skole dokonce pani ucitelka ptiznala, Ze spravnost vyplnéni dotazniku bude
mit urcitou vahu u rozhodovani o zavérecné znadmce u jedincl, ktefi maji znamky

nerozhodné.

Aktudlni filozofie zni: Letadkem nebo néjakou jednordzovou akci nebo
jednorazovym Skolenim se lidé moc nenauc¢i. Nenau¢i se toho moc, co by méli
v kritické chvili délat. Je tieba si danou problematiku ohmatat a osvojit. I kdyz si ¢lovék
nedokaze plné¢ uvédomit, znalosti a dovednosti ziskané pii vyuce (lidé se cCasto
podcenuji), tak v té kritické situaci, kdy opravdu jde ,,do tuhého®, tak ¢lovék déla
v§emozné a tyto pfedem nabyté informace jsou nezastupitelné. Tim, Ze si piecte letak,
informace se v mozku objevi, chvili poté si ji clovék pamatuje a pak zpétné si uvédomi,
co vlastné bylo naplni propagace. Je dok&zano, ze kdyz v dané kritické situaci si ob&an

neni schopen vzpomenout na tyto zakladni informace a vznika panika.

Filozofie je takové, ze GR HZS razi myslenku, ktera je i d4na v nové koncepci
ochrany obyvatelstva. Znalosti a dovednosti se musi opravdu systematicky dostat
do podvédomi ¢loveéka. Neni to vpravdé jednorazova zalezitost. Utvrzeni zafixovani
do paméti je mozné pouze systematickou vyukou, a ta dneska bohuzel na jinou ¢ast
obyvatelstva nedosahne. Timto systémem je mozno dosahnou pouze na déti a mladez,
které prochazeji vzdélavacim zafizenim. Dovoluji si tvrdit, Ze je to zakladni kamen
vzdélani obyvatelstva a proto je tfeba délat maximum vSech ¢innosti, aby se tato ¢innost
posilila a rozsifila. Je zapotiebi aby se na Skolach zacalo vyuCovat a provadéli

to samotni uéitelé.

Samotny Hasi¢sky zachranny sbor ma sit’ koordinatori preventivné vychovné

¢innosti. Na kazdém kraji ptisobi jeden a pak jeden celostatni. Je tfeba upozornit, Ze
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hasic¢i, kteti navstévuji skoly za timto Géelem, maji ozvlastnit vyuku a zatraktivnit ji,
av8ak nemohou zastupovat role uciteld. Pusobnost ucitele je nezastupitelnd v tom,
7ze bude probihat pravidelné vramci bézné vyuky a ucitel bude s zaky danou

problematiku dostate¢né probirat a nasledné opakovat nebo zkouset.

Po roce 1991, kdy byla zruSena branna povinnost, si jen mal4 hrstka odborniki
uvédomovala, co se stalo. Spolecnost byla v takové euforii, Ze je to Spatné a zbytecné.
Ktomu, aby se zakim dostavalo kvalitni vyuky, slouzi zejména ramcové vyukové
programy (jako zékladni kamen), metodiky pro uditele, pomucky pro ucitele, délaji se
pro n¢ kurzy a vzdelavaji se ucitelé. Jednak pod hlavickou institutu pro dalsi vzdélavani
a jednak podle dvou akreditovanych programu, ktery ma HZS. Jeden je pro stfedni
a druhy pro zakladni Skoly, kde se vzdélavaji samotni ucitele. Ve statistikach, které
vede HZS je také kolonka pocet akci pro uditele a dnes se blizi skoro ke 20 000

proskolenych ucitelt.

Nesmime zapomenout na fluktuaci vyucujicich. Problematikou je, Ze uditel
absolvoval kurz, bezprostfedné poté neucil auz ani nikdy nezacal, apod. Ze strany
uciteld je o kurzy maly zdjem. Jednak z divodu, ze je to pro n€ udajné slozité,
nepochopitelné nebo neuchopitelné. HZS ani ja nejsme ti, kdo ze z&kona mohou
kontrolovat vyuku. HZS spolupracoval s ¢eskou Skolni inspekci, ale inspekce se
zamé&fuji spiSe do oblasti bezpecnosti Skoly jako takové, ne na védomosti nebo znalosti.
V soucéasné dob¢ ani nevznika tlak timto smérem, tak ze ucitelé citi, ze inspekce po nich

nic nepozaduje.

Filozofie se méni a lidé si tuto problematiku zacinaji uvédomovat. Pro tuto oblast
informovanosti nam piispiva i dneSni doba. Vezméme si, ze v souCasné dob¢ je veétsi
narist boufek, nez je historicky dolozeno. Pocasi si jde svou vlastni cestou a ¢im dal tim
vic ndm dava najevo, ze jsme jen malou soucasti celého systému. Lidé si to zacinaji
uvédomovat. Dnes se uz nikde na zaékladnich S$kolach neskoli ,,na néjakého
imperialistu® a jak se ochranit pfed jadernym utokem. Zatim, kdo vi, jaky bude vyvoj
ve svété. Zatim je situace takovd, Ze mame nepfitele kazdy den tady: V pocasi,

Vv technologiich, ve velkych zatizenich, v dopravé, nebezpecné latky. Napt. pfevracena
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cisterna, unikajici latka, to mize byt kdekoliv, pied vasi $kolou, $kolkou, obchodnim
centrem, chatou ¢i domem. Filozofie se zménila a obyvatelstvo si za¢ina uvédomovat

a vnimat, Ze to neni néco, co se nas vibec netyka.

Vréaceni se k samostatnému piredmétu
Myslim si, Zze je to jedina schidna cesta jak dostat vzdélavani do uréitych

pravidelnych standarda.

Vlastni ptedmét je jedna z vhodnych myslenek, kde i samotni ucitelé¢ by tuto
zménu pozitivné prijaly. Pro ucitelé je v soucasné dobé ochrana c¢loveéka dalsi
problematikou, kterou musi n€kam zahrnout. Naptiklad nékam do vyuky, ktera je pevné
stanovena a ohranic¢ena hodinami. Ostatni pfedméty, které oni musi probrat, jsou
sledované daleko vice, jako je matematika, Cesky jazyk apod. Pro uditelé je to
komplikace, nevi jak nafouknout rozvrh a kam zatadit danou problematiku a odudit vse.

Vzdélavani by mélo byt zakladnim stavebnim kamenem.

Ukoly pravnickych a fyzickych osob:

Ve vztahu k plathym pravnim ptedpisim, zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém
vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zdkon) a o zméné a doplnéni
nékterych zakont se jevi jako nezbytné, aby se soukromy sektor vice zapojoval
(finan¢né, materialn€, apod.) do vychovy a vzdélavani obyvatelstva. S technologickym
pokrokem rostou i hrozby vzniku antropogennich mimotadnych udalosti a krizovych
situaci. Proto by se na vychové a vzdélavani mély podilet i ty soukromé subjekty,
jejichz predmét podnikani muze byt potencionalnim zdrojem mimotadné udalosti
¢i krizove situace nebo takové, jez provozuji objekty, ve kterych se shromazd’uje velky

pocet osob.

Do piipravy obyvatelstva se zalinaji zapojovat také nestatni neziskové
organizace, které pusobi napfi¢ celym spektrem obyvatelstva prostiednictvim

konkrétnich projektt, nebo prostiednictvim vefejnych akci a besed. Sir§i zapojeni
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soukromého sektoru je podminéno nastavenim jasnych pravidel, systémem akreditaci a

kontroly tak, aby obyvatelstvo ziskalo konzistentni informace. (17)

Sir$i zapojeni pravnickych a podnikajicich fyzickych osob. Je tfeba, aby se vice
podileli na piipravé obyvatelstva. To znamenad vétSi zapojeni Jaderné elektrarny
Temelin. Myslim tim nejenom kalendafe, které jsou distribuovany obyvatelstvu zijici
vokoli JETE, viz Obr. 24, ale také aby bylo vice podporovano vzdélani jiz
na zakladnich $kolach, finan¢né se podilely na projektech podporujici toto vzdélavani.
Lze konstatovat, ze u tohoto subjektu uz n&jaka aktivita existuje, ale je zapotiebi,

aby podpora byla stéle.

Obr. 25 Kalendar rozdavany spolecnosti CEZ v zoné HP Temelin.

Zdroj: Vlastni foto

Spatioval bych, aby grantova politika spolenosti CEZ vice podporovala

zajmovou ¢innost smérem k obyvatelstvu a k jejimu vzdélavani.

Podpora rozvoje znalosti lidi: Pod timto pojmem si lze piedstavit organizovani
riaznych védomostnich soutézi jak pro jednotlivce, tak pro skupiny. Napiiklad mezi-
Skolni védomostni soutéZze o materidlni ceny nebo organizované tydenni vylety
do ptirody, které by byly pojaty jako jeden velky projekt, ve kterém se budou ucastnici
z velké ¢asti zabyvat okruhem bezpecnosti a ochrany obyvatelstva. Tento projekt by byl
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cey

financovan pravé pro déti zijici v zoné havarijniho planovani Jaderné elektrarny

Temelin, skoditel CEZ.

V tomto duchu — nejenom materialnich dotaci jako je napf.: vybavovani uceben,
dotace SDH, nékupu techniky SDH, osvétlovani pfechodt atd. bych vidél predchozi

zminénou podporu $kol, ale i z pohledu rozvoje znalosti a dovednosti.

Vize: Kdyz bude samostatny predmét, bude poptavka po uditelich, tim se
rozb&hne jejich pravidelné vzdélavani a doskolovani na dostate¢né Grovni. Bude
poptavka po pomiickach, i jinych spole¢nostech nez jsou hasi¢i a nékteré neziskové
organizace. Domnivam se, Ze je to jedina cesta jak vyuku nejlépe systematizovat a uvést

do podvédomi obyvatel.
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5. ZAVER

Poznatky nabyté pfi studiu na VS, rozsifené o znalosti nastudované v souvislosti
s vypracovanim této diplomové prace byly zakladem pro zapoceti feSeni problematiky
,Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti“. Znalosti byly vyuzity jak pro teoretickou,
tak pro praktickou c¢ast diplomové prace. Dale bylo pfedem nabytych znalosti

a dovednosti z oblasti statistického Setfeni vyuzito pro nasledny zkoumany vzorek.

Tuto diplomovou praci jsem volil z davodu nahledu na vychovu déti na zakladnich
Skolach v zoné havarijniho planovéani Jaderné elektrarny Temelin v oblasti ochrany
Clovéka za mimofadnych udalosti. Dale jsem prozkoumal, jaké védomosti zaci
zakladnich 8kol v této oblasti maji, a nasledné vyhodnotil vysledky, které slouzi jako
dikazny podklad pro dalsi zlepSovani.

V soucasné dobé se ucivo zactva zakladnich Skol =zabyvajici se touto
problematikou ve vyucovacich hodinach probird pouze ramcové a informovanost je

raznoroda.

Pro zjiSténi informovanosti jsem objizdél zakladni Skoly nachazejici se v zon¢ HP
JETE, konzultoval se v§emi fediteli a uciteli danou problematiku. Zde jsem se setkal
s kladnymi i zapornymi ohlasy. Poté jsem rozdal zakim dotazniky a nasledné

vyhodnotil.

Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze vétSina otazek byla zédky zodpovézena
prevazné spravné, ale existuji i vyjimky. Z celého zkoumaného souboru Iépe odpovidaly
divky. Doplitkovou vyuku, kterou na ZS provadéji zachranné slozky nemély bohuzel
na pocet spravnych odpovédi u sledovanych Skol zadny prikazny vliv. Tato osvéta by
tedy méla byt zfejme vedena jinym, efektivnéjSim zpisobem. Spravné odpovédi se ale
li$i dle navstévované skoly, je tedy zfejmé, ze rtizné Skoly se tématu vénuji v rizném

rozsahu.

S ohledem na to, Ze nejhlite zodpovidané otazky se tykaly chovani pii mimofadné

udalosti (vCetn¢ varovnych signali) a poskytovani prvni pomoci, mély by se Skoly
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pfi zlepSovani vyuky problematiky ochrany clovéka za mimotadnych udalosti vice

zamg¢fit predevsim na tyto okruhy témat.

Otéazka zni, jak na tuto situaci reagovat?, jak ji zlepsit?, aby zaci, budouci dospéli
a zodpovédni lidé byli na mimofadné udalosti dobte ptipraveni. Totiz byt pfipraven
a védét, jak se zachovat v danych mimotadnych situacich je zaklad, a pro kazdého by
tyto védomosti mély byt podvédomé vnimany a hluboko vryté pod kuzi. V krizové
situaci totiz nastupuje mimo jiné chaos, panika, strach, obavy, zavraté a clovek

vV zadném piipadé nema Cas pfemyslet a rozvazovat, ale musi hlavné jednat.

Myslim si, ze nastal Cas, kdy je tfeba zakiim zédbavnou a hravou formou nastinit
konkrétni krizové situace se kterymi by se mohli setkat, nejlépe v samostatném

predmétu.

Jako jednou z moznych variant je vy¢lenéni uz vySe zminéného samostatného
predmétu. Jako dalii v Gvahu p¥ipadaji: Ui spoluprace s Ceskou $kolni inspekei CR,
$ir§i zapojeni pravnickych a podnikajicich fyzickych osob, kvalitni vyuka pro ucitele,
kvalitni vyukové materialy a zlepsit informovanost o nabidce dostupnych studijnich

materiala.

Vlivem globalizace a Castym cestovanim se mizeme s mnohymi Zzivelnymi
pohromami ¢i teroristickymi utoky setkavat nejen u nas, ale i po celém svété. V piipadé
Casné prevence muzeme zabranit pfipadnym ztrdtdm a 0jmé na zdravi a Zivoté. Ne
nadarmo se fika: ,,Stésti preje pripravenym®. V tomto okamziku se tedy nabizi otazka,
zda jsme dobie pfipraveni na tyto mimotadné udalosti, zda vime, jak se v danych
situacich zachovat, jak poskytnout prvni pomoc a jak ptivolat odbornou pomoc, apod.
Jelikoz tyto nepfijemné a nepiedvidatelné udalosti si nevybiraji, zda budou zasazeni
muzi ¢i Zeny, mladi ¢i stafi, atd. Je vhodné, aby na tyto situace byli vSichni dobfie
ptipraveni uz od détstvi. Nejen déti se samy mohou stat tcastniky nebo samotnymi
svédky nehod, pozarti a bude jen na nich, jak se podvédomé zachovaji, jestli dokazi

ptivolat pomoc, ¢i poskytnout zakladni ochranna opatieni pro sebe, ale i pro druhé.

Zejména spatifuji vyhody v tom, Ze praveé na zakladnich skolach, na prvnim stupni,

je jeste uzka spoluprace rodi¢ — dité. Tim padem neucime jenom dité, ale 1 rodice.
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Prloha cislo 1

Zakladni

Skola . . . Mgr. Zdenka
.y www:www.zizkova.tynnv.indos.cz . ,
Zizkova 285, email:meskanova@zstynms.cz Meskanova
37501 Tyn ' ynms. tel:385 722 442
nad Vltavou

Zakladni

skola "
Komenského www:www.zshlinecka.cz ﬁdég{(.oigenka
748, 37501 email:zshlinecka@volny.cz teI'J385 731 440
Tyn nad '

Vltavou

Zakladni

skola a

Materska www:www.skola.obecdriten.cz \I\;Ilga;.élscl)%r;ka
Skola email:blanka.vlasakova@zsdriten.cz

373 51 Driten
153

tel:387 991 123

Zakladni
Skola a
Mateiska
skola

373 50 Olesnik
16

WWW:
email:zsolesnik@iol.cz

Mgr. Zdenka
Huckova
tel:387 985 610

Zakladni

Skola a _
Materska WwWw:www.zsamszahaji.estranky.cz IJ\flgers Martin
skola email:jares@zszahaji.cz .

Zah4ji 8, 373 tel:387 985 616
48 Divcice

Zakladni

Skola a Mar.
Mateiska ) Miroslava

. www:www.skolachrastany.webnode.cz/ ,
Skola email:zs.chrastany@seznam.cz Machova
373 04 25 y ' tel:385 515
Chrastany 077
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Zakladni ) . Magr.

. www:www.zstemelin.cz >

Skola a email:zstem@volny.cz Michaela
Materska ' y- Machéackova
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Skola tel:385 734
37301 344
Temelin 129
Zakladni
Skola a Mgr. Milena
Materska WWW: Mikeskova
Skola email:zs.zimutice@seznam.cz tel:385 737
373 66 040
Zimutice 28
Zakladni
Skola a
Zéakladni _ . Mgr. Jan

Sleck wwvy.wwyv.zszhv.eu Rezny
?me email:zszliv@seznam.cz tel:387 993
skola 323
Lidicka 315,
373 44 Zliv
Zakladni
Skola a
Materska Mgr. Alena
Skola www:www.albrechticenadvitavou.cz Necasova
398 16 email:zsalbre@seznam.cz tel:382 288
Albrechtice 138
nad Vltavou
139
VZakIadnl Mgr. Véclav
Skola . .. wenis

, WWW:WWW.ZSprotivin.cz Kiist'al
Komenského . N _
email:zs.protivin@iol.cz tel:382 251

238,398 11

p 143
Protivin

Zdroj: viastni priizkum
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Priloha cislo 2

Anonymni dotaznik pro Zaky patych ro¢nik
Své odpovédi krouzkujte (pfipadné krizkujte)

1.Jsem zdkem zdkl. Skoly:  A) TYN NAD VLTAVOU - HLINECKA
B) TYN NAD VLTAVOU - MALA STRANA

C) TEMELIN
D) ALBRECHTICE NAD VLTAVOU
E) ZIMUTICE
F) PROTIVIN
2.Jsem: A) Chlapec B) Divka

3. Jaké je telefonni Cislo na hasice ?
A) 150
B) 158
C) 155
D) 156

4. Jaké je telefonni Cislo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?
A) 158
B) 155
C) 150
D) 156

5. Na kterém tel. Cisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni ?
A) 112
B) 114
C) 116
D) 118

6. Hasi¢sky automobil ma barvu?

A) modro - bilou
B) zeleno - bilou
C) cerveno - bilou
D) Zluto - bilou

7. Co jsou Cisla tisnového volani?

A) Jsou to Cisla, ktera mohu volat jen tak z legrace
B) Jsou to Cisla, pomoci kterych pfivolam pomoc
C) Jsou to pro mne Cisla bezvyznamna
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G)
H)
1)
J)
K)

ZAHAJI
DRITEN

ZLIV
OLESNIK
CHRASTANY



D) Jsou to ¢isla na moje rodice

8. Co musim Fict, kdyZ zavoldm na tisfiovou linku?
A) Jak se to stalo, proc se to stalo, komu se to stalo
B) Kdy se to stalo, kde bydlim, kdo je se mnou

C) Kdo vol3, co se stalo, kde se to stalo

D) S kym jsem, pro¢ tam jsem, komu se to stalo

9. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pfi mimoradné udalosti?
A) Hasi¢, policista a zdravotni zachranafr.

B) Reznik, vypravéi.

C) Kamarad.

D) Postovni dorucovatelka.

10. Unikova cesta je:

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze skoly.

C) Presné stanovend a oznacena cesta, po které opustim budovu pfi poZaru nebo pfi
jiném nebezpedi.

D) Cesta k nebezpeci.

11. Co udélas, kdyz je ve Skole vyhlasen pozarni poplach?

A) Rychle utecu ze tfidy a schovam se v Satné.

B) Loudam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuji presné podle nich.
D) Nic, mne se to netyka

12. Popalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzité namazu masti.

C) Okamzité chladim proudem studené vody.
D) Okamzité chladim proudem horké vody.

13. Co udélas, pokud se blizi vichfice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejblizsi strom.

B) Ukryji se do nejblizsi budovy.

C) Jdu pro kamardady a venku vichfici pozorujeme.
D) Schovam se pod nejvyssi strom.

14. Kterym situacim se rika mimoradné udalosti?
A) Situacim, kdy hrozi zruseni Skolnich vylet(.
B) KdyZ jsem nemocny.
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C) Situacim, pfti kterych je ohrozeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochazi pfi nich k velkym
Skoddm na majetku nebo Zivotnim prostredi.
D) Situacim kdy mam hlad.

15. Pri poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam predevsim na svoji bezpecnost.

B) Dbam predevsim na bezpecnost svych kamaradda.
C) Dbam na svUj pitny rezim.

D) Nedbam na nic, za kazdou cenu pomohu

16. Budes-li pfi poZaru v zakourené mistnosti:

A) Nedélam nic.

B) Oteviu okno.

C) Drzim se u zemé, chranim si nos a pusu a co nejrychleji mistnost opustim
bezpecnou cestou.

D) Pockdm v mistnosti, neZ ptijedou hasici.

17. Kdy nemuzes poZar hasit vodou?

A) VSechno mGzu hasit vodou.

B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda ponicit majetek.

D) KdyZz majetek pouze doutna.

18. Co je to evakuace?

A) Organizované stéhovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované premisténi osob, zvifat nebo véci z ohrozeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

v

19. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povoden a ty musi$ rychle opustit dim nebo byt?
A) Vsechna domaci zvirata, aktovku, postel.

B) Evakuaéni zavazadlo.

C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy.

D) Pocitac, televizi, vSechny cennosti.

20. Jak zni siréna varujici pred mimoradnou udalosti?
A) Kolisavym tdnem 140 vtefin

B) Kolisavym tédnem 20 vtefin.

C) Rovnym ténem 140 vtefin.

D) Rovnym téonem 20 vtefin.
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21. Jakym ténem zni siréna pfi mimoradné udalosti?
A) Prerusovanym tonem.

B) Kolisavym téonem po dobu 140 vtefin.

C) Rovnym ténem po dobu 140 vtefin.

D) Kolisavym ténem po dobu 120 vtefin.

22. Cim je tepenné krvaceni nebezpeéné?
A) Boli nas hlava.

B) Trochu krvacime.

C) NemuUZeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni.

23. Jaké jsou tfi zakladni Zivotni funkce?
A) Tréaveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychdni, krevni obéh.

C) Bezvédomi, hmat, spani.

D) Sluch, hmat, chut.

24. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty kour se pfi pozaru Sifi pomaleji nez ohen.

B) Jedovaty kour se pfi pozdru Sifi stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty koufr se pfi pozaru Sifi rychleji nez ohen.

D) Jedovaty kouf se pri pozaru vibec nesifi.

25. Kdy Té kouf upozorni na bezprostredni nebezpeci pozaru?
A) Koufi-li se z komina.

B) Koufi-li z vyfuku auta.

C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.

D) Je-li kouf na chodbé v domé.

26. Bude Té pred povodni vidy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden prijde.

B) Ne, povodné mohou pfijit nahle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se reky rozvodni.

D) Ano, vidy mito nékdo fekne.

27. Co je evakuacni plan?

A) Plan unikovych cest a vychodu.

B) Plan méstské hromadné dopravy.

C) Plan feditele Skoly na mimoskolni akce.
D) Plan reditele skoly na krizovou situaci.
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28. Evakuacni zavazadlo je:

A) Skolni tagka s u¢enim.

B) Kufr s oble¢enim do spolec¢nosti.

C) lIgelitova taska s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.

29. Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoradnou udalost. Co udélas?
A) Vybéhnu ven.

B) Zavfu a utésnim okna a dvere, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.

C) Neudélam nic.

D) Oteviu okno a koukdam, co se kde déje.

30. Co je dulezité zajistit Clovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) PrGchodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.

31. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisténi tepla, tekutin a tisicich prostredkd.

B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postiZzeny oteviené oci.
C) Zajisténi prachodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani.
D) Komunikovani s postizenym, otoceni ho na bok, zajisténi tekutin.

32. Vyber skupinu, kde jsou vSechna Cisla tisiového volani spravna.
A) 113, 155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155, 112, 158, 154, 150
D) 156,112, 158, 150, 155

33. Vis, kde je na lidském téle spravné misto pro nepfimou masaz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Spodni ¢ast hrudni kosti.

C) Horni ¢ast bricha.

D) Leva strana hrudniku.

34. Vis, kolik stlaceni hrudniku musi$ provést za minutu u dospélého ¢lovéka?
A) 50

B) 70

C) 90

D) 100

E) 130

108



35. Vétsinu informaci z této problematiky jsem se dozvédél:
A) V MATERSKE SKOLE B) V ZAKLADNI SKOLE C) oD RODICU
D) OD KAMARADU E) Z TELEVIZE F) Z INTERNETU

36. V ramci vyuky ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti byla provadéna exkurze,
pfipadné navstéva odborniku:
A) NE B) ANO

37. Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél(a) ANO, specifikuj prosim:
A) POLICIE B) HZS C) ZzS D) JE TEMELIN

E) MESTSKA POLICIE  F) OBECNI (krajsky) URAD

JINDE, KDE?......eveeevvnnnnn.
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Priloha cislo 3
Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli

Dobry den obracim se na Vas v souvislosti s Zadosti

Jmenuji se Josef Zunt, dalkové studuji na Jihoceské univerzité ZSF v Ceskych
Budéjovicich. V soucqsné dobé zpracovavam diplomovou praci na téma,, Vyuka Zdkii na
prvaim stupni zdakladni skoly k ochrané obyvatelstva v zOné havarijniho planovani
Jaderné elektrarny Temelin.
Soucdasti mé diplomové prace je vyzkum miry informovanosti a znalosti Zdki I
Stupné zakladnich skol v dané oblasti a provéreni jejich znalosti.
spolu prodiskutovali.
Mym cilem zdjmu na Vasi skole bude paty rocnik ZS, ktery bude vystupnim obrazem
informovanosti prvntho stupné ZS V dané problematice
Shér dat bude proveden bud’ formou pisemného dotazniku (doba vyplnéni cca 10min.)
nebo pokud mate pocitacové ucebny s pripojenim na internet, tak formou vyplnéni on-

line ( preferoval bych radeji)
Jsem si védom skutecnosti, Ze se na Vas s podobnymi dotazy obraci studenti pomérné
casto, presto verim, Ze si ve svém vytizeném dennim programu najdete chvili,

abyste mi podal/a pomocnou ruku. Touto cestou Vas proto zdvorile Zadam.

S pozdravem Josef Zunt
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Priloha cislo 4:

6%

0%

3%

MA) 158

B) 155

1C) 150

ED) 156

Graf 2 — Odpovédi na otazku ¢. 4

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 5:

1%

1%

1%

MA) 112

MB) 114

HC) 116

ED) 118

Graf 3 — Odpovédi na otazku ¢. 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 6

1% 1%

0%

HA)

HB)

MC)

ED)

modro - hilou

zeleno - bilou

cerveno - bilou

zluto - bilou

Graf 4 — Odpovedi na otazku ¢. 6

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 7:

1%

0%

0%

M A) Jsouto Cisla, kterd
mohuvolat jen tak z
legrace

M B) Jsouto cisla, pomoci
kterych pfivoldm pomoc

M C) Jsouto pro mne Cisla
bezvyznamna

L1D) Jsou to ¢isla na moje
rodice

Graf 5 — Odpovedi na otazku ¢. 7

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 8

M A) Rychle utecu ze tfidy
a schovam se v satneé.

M B) Loudam se za
ostatnimi.

i C) Posloucham pokyny
dospélych a postupuji
presné podle nich.

D) Nic, mne se to
netyka

Graf 9 — Odpovédi na otdzku ¢. 11

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 9

M A) Okamzite zasypu
pudrem.

M B) Okamzité namazu
masti.

i C) Okamzité chladim
proudem studené vody.

M D) Okamzité chladim
proudem horké vody.

Graf 10 — Odpovedi na otdzku ¢. 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 10

95%

3%

2%

0%

M A) Schovam se pod

swws

swwe

budovy.

M C) Jdu pro kamarady a
venku vichfici

pozorujeme.

M D) Schovam se pod
nejvyssi strom.

Graf 11 — Odpovedi na otdzku ¢. 13

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 11

92%

H A) Situacim, kdy hrozi zruseni
skolnich vyletd.

H B) Kdyzjsem nemocny.

i C) Situacim, pfi kterych je
ohrozeno zdravi a zivoty vice
lidi a dochazi pfi nich k velkym
skodam na majetku nebho
zivotnim prostredi.

Graf 12 — Odpovédi na otdazku ¢. 14

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 12

M A) Nedélam nic.

M B) Oteviu okno.

i C) Drzim se u zemé,
chranimsi nos a pusu a co
nejrychleji mistnost
opustim bezpecnou cestou.

Graf 14 — Odpovédi na otdzku ¢. 16

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 13

11%

M A) Vsechno muzu hasit
vodou.

M B) KdyzZje v blizkosti zdroj
elektrického proudu.

M C) Kdyz by mohlavoda
ponicit majetek.

D) Kdyz majetek pouze
doutna.

Graf 15 — Odpovedi na otdzku ¢. 17

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha cislo 14

M A) Plan dnikovychcest a
vychodu.

M B) Plan méstské
hromadné dopravy.

LI C) Plan reditele skoly na
mimoskolni akce.

M D) Plan reditele skoly na
krizovou situaci.

Graf 25 — Odpovédi na otdzku ¢. 27

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha ¢islo 15

# A) Skolnitaska s ué¢enim.

M B) Kufr s oblecenim do
spole¢nosti.

L1C) Igelitova taska s
ovocem a zeleninou.

i D) Batoh s jidlem, pitim,
oblec¢enim a baterkou.

Graf 26 — Odpovedi na otdzku ¢. 28

Zdroj: Vlastni vyzkum
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