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UVvoD

Bakal&kou praci jsem si zvolila na téma canisterapie.oTi@ma mne zajima jiz
dlouhou dobu, mam velmi rada tata a pl& si uwdomuji jejich I&ebné dinky.
Pomohowlovéku pii psychické, fyzické anay ¢i vnitinim nagti. Pro toto téma jsem
se rozhodla v letnim semestru druhéheénfeu na VS. Poté jsem &la navdvovat
canisterapii, kterd probiha v nemocnici v SuSior Bomow seniofi v Prachaticich.
Jsem velmi v&na za pani canisterapeutku v SuSici i zarale kterd provadi
canisterapii ve zniobvaném Domo¥ seniofi. Obé mne obohatily o zkuSenosti
a prozitky, pochopila jsem o co v canisterapii skt jde.

Nekteri lidé si mozna l&ebné dinky kontaktu se zwatky vibec neugdomuiji ¢i
negipousti. VSak v canisterapii jde o blahodarné pogiisti a radosti, které diky psim
terapeuim mizZe zazit kazdy. Uz jernripomnost psiho terapeuta j&iMa a ma pozitivni
Gcinky na psychikuc¢lovéka, samogejmé zakladnim pedpokladem pro vykonavani
canisterapie je skuteost, Ze klient je nakl@m psi gitomnosti. Diky zkuSenostem
hlavne z Domova senidrv Prachaticich jsem zatiila svoji bakaléskou praci na tuto
vékovou skupinu.. B pozorovani canisterapie jsentla moznost vidt, jaké nadSeni
lidé projevovali pi hrach, které se psim pomocnikem prashiad

V bakaléské préaci se budu nejprve zabyvatgtky canisterapie nejen veésy, ale
i v Ceské Republice. Dale pak charakteristikou tohotehdrterapie, jejimi cily, typy
apod. Dozvite se jaky pesdeneni vhodny pro provédi terapie. V poslednidfadcich
teoretické ¢asti kratce charakterizuji ékovou skupinu, s niz jsem pracovala, tedy
duchodovy ¥k, st&i a problémy s nim spojené. Podstatdést prace tvid prakticka
¢ast, ve které jsem se zéiila na prakticky vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistitiv
canisterapie na seniory. Vyzkum byl pro¥ddv Domow seniofi Mistra Kiistana
v Prachaticich, # skupinovych i individualnich hodinach canistempiPoté bych
zjiStovala pozitivni vliv canisterapie na komunikaci fineeniory a personalem Déle
budu zji¥ovat mirgni personalu o tom, zda povazuje canisterapiiifd@opnou a to po
strance fyzickeé i psychické. A to préestinictvim dotaznik dvojiho typu. Jeden typ je

uréen senioim a druhy dotaznik personalu zlmvaného Domova.



1 TEORETICKACAST

1.1 Historie Canisterapie

» Neni nad zve, které bychom Iépe znali nez psa,

které bychom vice milovali a kterému bychom vie€rdvali..."
Dr. Nicholas J. Saunders

Jiz ve staralku patil pes k vyba¥¢ babylonského |éka, protoze jiz tehdy byla
znama léiva moc psich slin a bylo¢hné dat psovi olizat rAny nemocného. Psi se
pouzivali také k l&b¢ — pikladanim na nemocna mista pacienta, coz byl obfibe
zpasob I&€eni revmatismu i pozgl ve stedowku. Psi vSak slouzili také yejnosti —
hlidali stada, majetek a Zivoty @i Postaveni psa ve retlowku bylo velmi
vyznammié ovlivnéno nabozenstvim. Ranyistiowk chape psa jako sanmiemmou
souwast zZivota a pes se vyskytuje na tvrzichérdaudalni Slechty stefn jako
v chalupach rolnik. S postupujicim a silicim vlivem katolické cirkveéak dochazi
ke znEné nahledu na psa. Snad byl Gzky vztah ke psu neloekaz piliS jasnou
pifipominkou pohanstvi a tak byl pes, stejako jind zvfata, prohlaSen za tvora bez
duSe. Prosty¢lovék mohl chovat zvata, tedy i psa, pouze jako tvory uzitkové
a dokonce byla stanovena maximalni povolena vyskavaného psa afipjejim
piekrateni byl pes odveden hajnym. Bohati a urozegli mochopitelé vyjimku.
Ve vesnicich Psarech Zili chovatelé panskydh ki se starali o uSlechtilé psydené
pro lov i pro potSeni zejména mladych hradnich pafi se svymi oblibenymi psy
mnohdy sdileli dokonce své komnaty.

Racionalni osvicené mysleni Evropy konce 1818. stoleti a oslabeni vlivu cirkve
s sebou pneslo i znénu nahledu na vlastnictvi domacich iati Resto z minulych
postoji pretrvavalo — vlastnictvi domacich #ecich spoleénika nizSi ¥idou bylo
povazovano za népméieny luxus.

Pes je proclovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti, zejméranosti
a oddanosti. Je povaZzovan za citlivého,fimpého tvora neschopného lidskych

Spatnosti. Je dpden spoustou baji a legend a ma @oveka i hluboky mysticky



vyznam. Rimou zavislostélovéka na psovi mizeme vidt jeS€ dnes v Australii.
AustralSti domorodci Ziji dodnes na uUrovni doby kamé. Vybiraji &ata ding

Z jejich doupat, vychovavaji je spofeé se svymi dtmi, peuji o n¢ a dokonce jim
vybiraji blechy z koZichu. Dingo jim za to pomahgatovat potravu a v noci slouzi
nahym domorodiom jako gikryvka. Ti podle jejich poétu dokonce réfi teplotu

vzduchu.

V 90. letech 18. stoleti byla v Anglii v Yotksu zaloZzena Spotaosti atel klinika
York Retreat pro duSe¥memocné. Iniciatorem zaloZeni byl William Tukecbbdnik
scajem, ktery byl velmi pohorSen dosavadnimi¢glBnymi“ postupy a zachazenim
s pacienty v tehdejSich blazincich. Na klinice kfBetreat s pacienty soucitili, zajimali
se 0 ®, peovali o re s laskou a porozuinim a vyjadovali jim svou divéru. Sogasti
programu byla také @é o zvtata, zejména kraliky a ez, s cilem nait pacienty
zodpowdnosti péi o tvory, ktéi jsou na nich zavisli.

Vroce 1859 poznamenala Florence Nightingal(siidle Galajdové) Ze: Malé
domai zviratko jecasto vybornym spafaikem pro nemocného, zejména pro chronické
dlouhodobé fpady. Ptaek v kleci je ekdy jedinym peSenim, které maclesre
postizenyclovek odkadzany na pobyt ve stale stejném pokoji. Pakiide zvtatko
samostattl krmit acistit, ma byt podporovan, aby tahil.”.

Prvni pouziti zviat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zpdehdalo v roce
1919 na popud sekrégaMinisterstva vnitra, ktery napsal superintendant@mocnice
sv. Elizabethy ve #st Washington a navrhl mu pouziti tpsy nemocnici jako
.kamarady ke hram“, pro rozptyleni pacignDruhé znamé pouZiti terapie pomoci
zvitat v americkych nemocnicich se odehravalo ve spadipsCervenym kizem
ve 40.letech v sanatoriu pro letce znad za 2. sdtové valky. Zvfata uspsne
pomahala udrzovat mysl rekonvalesdéent aktivitt a odvadla jejich pozornost
od valénych udalosti a vlastnich zram. V 60. letech byly &inény dalSi pokroky
VvyVoji terapeutickych prograinse zviaty pro zdravoté postizené a v roce 1966 zalozil
Erling Stordahl, sam nevidomy, spolu se svou m&aielv Norsku rehabilitni
centrum pro zdravotnpostizené. Usili zéenit zvirata do klinické psychologie bylo
v 70. letech korunovano Usghem Borise M. Levinsona. Americkygtdky psycholog
z Univerzity Yeshiva objevil, Ze zkdci spolénik miZze byt velmi cennym

spoluterapeutem emociond@lmaruSenych &i. V roce 1969 Levinson zformuloval



hypotézu, podle niz ztdta nepedstavuji zpsob vyl&eni, ale fisobi jako socialni
katalyzator, ktery zahajuje a paguoje spoléensky kontakt. V 80. letech secado
rozliSovat mezi tzv. Snimal Assisted Activities (AA— cinnosti za dasti zviat)

a snimal Assisted Therapy (AAT — terapie pomociatyia dive pouzivané terminy
.pet therapy” (terapie domacimi zaty) a ,pet — facilitated therapy“ (psychoterapie
usnadgna domacimi zvaty) byly opu&ny, protoZe navozovalyiedstavu, Ze fze
byt k terapii pouzito jakékoli domaci zei Vybsr zvirat se zpisnil a byly vypracovany
metodiky vychovy a vycviku zvat. Zavedlo se Skoleni terapgutzkousky jejich
znalosti a zkousky povah a dovednosttatviTaké se zlepSila spoluprace s psychology,
pedagogy, logopedy, zdravotnickym personalem,riékaodii. V roce 1990 vznikla
mezinarodni asociace IAHAIO (International Assdoiatof Human-Animal Interaction
Organizations), ktera sdruzuje jednotlivé narodngaanizace pracujici v oblasti
vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych progiase zviaty, koordinuje jejich
aktivity, usnaduje vymenu nejno¥jSich poznatk a zkuSenosti, vypracovava
mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost &ickodborné viejnosti o dané

problematice a udili ceny jednotlium i institucim za zvlastniipnos oboru [1].

1.2 Vyvoj Canisterapie ¥R

Pojem canisterapie byl poprvé pouziR v roce 1993. V této délse zaaly vCR
rozvijet aktivity se psy a vytvét systémovy fistup a metodika terapeutického
vyuzivani pf. VSe je spjato se jménem J. Lacinové achskym sdruzenim FILIA,
vSak ve sut¢ ma terapeutické setkavani kliérge zvfaty dlouholetou tradici. V kitnu
1995 byla za &elem Sieni a prohlubovani mysSlenky pozitivniho vlivu sauge zvfaty
zaloZzenaAsociace zastamc odpovdného vztahu k malym #Zatim. V roce 1997
vznikla Canisterapeuticka spafaost ktera i tvorbé metodiky vychazela ze
zahrangnich zku$enostiCanisterapeuticka spataost zavedla WCR prvni systém
udélovani terapeutickych atéspro psy a zavedeni na¥éhiho programu nastartovala
mohutny vzestup canisterapeutické praxe.cala se rozvijet ndp skupinova
canisterapie, polohovani, vSak Zadna z metod nelméina za podpnou l&ebnou
metodu. Vletech 2001 az 2002 odjelyfegisedkyd a mistopedsedkyn



Canisterapeutické spdieosti (Zdenka a Lenka Galajdovy) natrvalo do Belgie
a postups doslo k rozpadu Canisterapeutické spotesti. Od roku 2001 zaly vznikat
samostatné regionalni organizace \tSinou z fivodnich nesamostatnych center
Canisterapeutické spdaieosti. Chykly vSak vzajemné kontakty, komunikace
a spoluprace byla minimalni. Vyznamny krok pro smteni zékladnich pravidel
a podminek praktikovani canisterapiéinili zastupci tSiny sdruzeni zabyvajicich
se canisterapii na Mezinarodnim sertiimézooterapiich. Eastnici seminé se shodli

na nutnosti zaloZemiajigujici organizace — Canisterapeutické asocifle

CANISTERAPEUTICKA ASOCIACE

Canisterapeuticka asociace byla zaloZzenazakoové sdruzeni pravnickych osob —
organizaci, zabyvajicich se canisterapii. Zqdmy prosazovat spaleé zajmy vSech
sdruzenych organizaci, respektuji¢itgpm suverenitu svyckileni. Svéc¢leny sdruzuje
na zaklad spol&ného zajmu. CTA seaidi demokratickymi principy, zakladnimi

lidskymi pravy a svobodami a pravnigdemCeské republiky [9].

1.3 Canisterapie

Slovo canisterapie se v sasné dob objevuje velmicasto a ve volnémipkladu
Znamena terapii s pomoci psa.

Canisterapii Ize definovat, jakotgob terapie, kterd vyuziva pozitivnih@spbeni
psa na zdravéloveka. Ri canisterapii se kladeudaz gedevsSim naeSeni problérin
psychologickych, citovych a soci&ln— integr&nich. Ri canisterapii se jedna
0 navazovani kontaktu s pacienty, tktemohou mit problémy s komunikaci.
(Mezinarodni semirféo zooterapii v Br#)

Existuje mnoho definic canisterapie, ale zéiiaveni nikde stanoverrgsny zanir a
také cile canisterapie jsou Siroké. Ze sbornikspivki jsou uvedeny vybrané definice

podle jednotlivych autdr
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Definice canisterapie dle A. MojziSové:
A. MojziSova uvadi, Ze canisterapie je &&mli metod ucelené rehabilitace, ktera
slouzi k podpte psychosocialniho zdravi lidi vSeckekevych kategorii, P niz

se vyuziva fitomnosti psa.

Definice canisterapie dle M. Veleminského:
M. Veleminsky hovid o canisterapii jako o metdd ktera slouzi k zlepSeni
psychosociélni situacelovéka a zdravi, ¢ili muaze ovlivnit nésledky poruchy

psychosocialniho stavu.

Definice canisterapie dle L. Galajdové:

L. Galajdova definuje canisterapii jakougpb terapie, ktera vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdraulovéka. Canisterapie, kladeudhz pFedevSim naieSeni
problémi psychologickych, citovych a sociéhmtegranich. Uplaiiuje se zejména jako
pomocna (podjrna) psychoterapeutickd metod& peSeni situaci, kdy jiné metody
selhdvaji nebo je nelze pouzit. Nigmd pi navazovani kontaktu s obti&n

komunikujicimi klienty, pi praci s lidmi s §iznymi typy postizeni [5].
Canisterapie je druh zooterapie, ktery vyupiaitivni vliv psa naloveéka [3].
Pojem canisterapie je specialni forma zooterdgera se vyuziva jako netradi
podpirna terapie pro klienty siznym druhem a stugm postizeni. B canisterapii

se vyuzivaiznych druti plemen p&. A nesmime zapominat na to, Ze canisterapie je

pro psy velmi psychicky nataa [18].

1.3.1Vymezeni CT

Slovocanisterapiepochazi z latinského sloeanis (pes) aerapie (Iécba).

Canisterapie je specialnim typemchg, pri niz se efektivd vyuziva etologie
(chovani) a fyziologie (vlastnosti, tvar, velikoseplota, pohyb..da) psa. Vyuziva
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pozitivniho misobeni psa na zdraslbvéka, gicemz pojem zdravi je zde mysSlerepré
podle definice WHO (sitové zdravotnické organizace) jako stav psychidigické
a socialni pohody [9].

Canisterapie je terapiefi které se vyuziva pozitivniho vlivu psa na psykkic
i fyzicky stav klienta. Je dok&dzano, Ze pes madikiici vliv na hyperaktivni klienty
a naopak dokézefimét k aktivite lidi, které nereaguji na jiné po#ty. Fri aktivitdch se
psy se nenasitnprocvicuje hruba i jemna motoriku.fffomnost psa sniZzuje krevni tlak.
Pfi polohovani (kontaktni leZzeni klienta a psa ipopsi) dochazi k profati svai
a uvolréni spasm. Pes se stava bytosti, které je mozno g#ts¥Pro rekteré klienty je
komunikace se pseniijatelnéjSi, nez s druhyngélovékem a prav pes se rive stat
urcitym komunika&nim kanalem mezi klientem a terapeutem [19].

Canisterapie ma velmi Siroké upkain jako podpiirna, dopliikova a alternativni
metoda s fiznou mirou zastoupeni v cetad oblasti, které priji o lidské zdravi.
Svoji podstatou canisterapie spada do socialnbiitiage, jejimz ukolem je rozvijet
ziskat patebné dovednosti, které klient vipghu nemocici v dusledku rozvoje
handicapu ztratil. Takéfigpiva k keni se novym dovednostem, jimiz bude klient
schopen v budoucngastici tplné kompenzovat sy handicap [9].

Canisterapie se také uplaje jako pomocna, podma psychoterapeuticka metoda
pii feSeni @iznych situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo j&egouzit (nap pri
navazovani kontaktu s obt&komunikujicimi pacienty) (MojziSova, Kalinova,2Q03

VyuZiti psa je mozné v mnoha dalSich oblastdaly se pes stavd nezbytnym
pomocnikem, ale stal@igtava kazdodennim terapeutefitgdem. Také vyznam psa pro
citovy i rozumovy vyvoj difte je velky a tam, kde je vhodné a moZng&azani psa do

Zivota rodiny, je mnoho probléimsamovoli vyreSeno [11].

1.3.2Z4kladni pojmy canisterapie

Canisterapeut

Osoba provagici canisterapii. Obvykle se jedna o proSkolenébbrovolnika, ktery
se svym psem sloZil canisterapeutické zkouSky. Moaaisterapeutové, ale maji i dalsi

odpovidajici odborné vzthni pedagogického, zdravotnického nebo socialniho
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charakteru a canisterapii mohou vyuZivat v rama@ sdborné praxe. Canisterapii
je také mozno provozovat po studiu rekvalifiktho kurzu a #izeni odpovidajici
Zivnosti za uplatu. ProSkoleny canisterapeuiZzentaké vstoupit s klientemidaenim

do pracovipravniho vztahu [1].

Canisterapeuticky tym

Provadni canisterapie je tymova prace vyzadujici znalspolupraci vyskolenych
odborniki raiznych profesi. SloZeni canisterapeutického tymprigpisobuje jak form
canisterapie, tak i dané problematice klienta[9].

Canisterapeutické zkousky

ZkouSky canisterapeutického tymu, které jsouravigelrt poradany
canisterapeutickymiji organizacemitigi se pevé stanovenym zkuSebnikddem dané
spol&nosti. Canisterapeutické zkousSky sklada vzdy kdankrpsovod (canisterapeut)
a konkrétni pes — proénje pak vystaven certifikat , nejlépe s uveder@sovou
platnosti a vysledky zkousSek [1].

Certifikace canisterapeutického tymu

Certifikat a slozeni canisterapeutickych zlauge spolén¢ s atkovacim piéikazem
psa jedinym povinnym dokumentem pro kazdy caniptrdacky tym. Zatimco
organizace mohou vystavit i dalSi certifikdty (hap &asti canisterapie), takové
certifikaty nejsou podminkou k prov&d canisterapie [1].

Identifikace canisterapeutického tymu

Pro pohyb v Zé&zenich a na wejnosti je vhodné certifikaci doplnit vizualnim
ozna&enim psa i canisterapeuta (hapicka, uniformy, jmenovky pro psovody a pro
psy: vesty, Satky, obojky, psi znamky apodii Wstupu do budov a jednani
S powienymi osobami se canisterapeut musi na pozadarkazab identifik&ni
prikazkou, nejlépe s fotografii psa i psovoda, polkeltbjorganizace takové tazy
vydava [9].
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1.3.3Z4kladni oblasti f;sobeni canisterapie

Socioterapie

Socioterapii je zde mySlena Eba spolé&enstvim, ma své misto zejména v oblasti

problémového chovani a vztati.

Je ukena pro emocion&tra citow deprivované klienty (Uzkostné, neslén pasivni,
apatické s pocity mé&aennosti), pro klienty s jinymi poruchami chovanpmzivani
zpiasobené socialnimi, etnickymi a osobnostnimi rozéilyedostatkem emocionalniho
pocitu bezpé& (agresivita, Sikana, pocity n@tenosti). Problémové chovanine mit
celou fadu gi¢in. Ochrannym mechanismem proti chaosu a straclkunpzhou byt
raizné problémové projevy,cetns agresivity. Tyto klienti stojicasto mimo kolektiv,
nejsou schopniifesreé vnimat chovani druhych. Tim vznikaji problémy wnkamikaci,
které pakieSi zavaznymi asocialnimi projevy. Pes mezi nimyozaje Firozenou
atmosféru, pomaha docilit uvaélm, otewenosti a dvéry. Pritomnost psa i
spoleé&nych ¢innostech zfisobuje, Ze klienti vSe mnohem intenzijircitoveé proZivaji

9.

Psychoterapie

Psychoterapii je zde mySlena ba psychologickymi prostedky s vyuZzitim psa,

podminéna dusevnim stavem Kklienta.

Zvireci spolénici sniZzuji uzkost a nabuzeni sympatického nerliovegystému tim,
Ze odvadji pozornostéloveka k recemu gijemrejSimu, poskytuji mu pocit bezpie
a umozuji mu dotekovy kontakt. SniZuji svoiifpmnosti pocity osadosti a deprese,
zvySuji sebesdomi. Je také dokazano, Ze hlazenitenii srsti zvySuje produkci
endorfimi  (hormori slasti). Psychoterapeuté psa vyuZivaji jako pedsitika

ke komunikaci s klienty, k siligSim citovym prozitkm pii terapii [9].
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Fyzioterapie a Diatermie

Fyzioterapii a diatermii je zde mySlena kba fyzikalnimi metodami
uplatiiovana u nemoci pohybového a nervového aparatu-préivani, rozvoj jemné

a hrubé motoriky, koordinace, orientace v prostoru.

Canisterapie kladetithz fedevSim ndaeSeni problérin psychologickych, citovych
a socialg-integranich a misobeni na fyzické zdravi zahrnuje spiSe slozku vaoé
k rehabilitaci a povzbuzeni imunity préstinictvim psychiky. Resto prag motivace
achue klé&bé¢ u handicapovanych je zakladnintegpokladem usgnosti I€by.
V oblasti diatermie (zafvani) je pes vyuzZivan imo jako nastroj k pradivani
svalovych tonus Je to podfrna forma individualni terapie, zaloZzena nédnyEm
fyzickém kontaktu klienta a psa. Fyziologické efekannisterapie se liSi dle zvolené

metodiky v navaznosti na jednotlivé typy diagn®k [

Specialni pedagogika

Specialni pedagogikou je zde mini pouziti FpdevSim u dti s témito
poruchami: dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, poruch pozornosti, hyperaktivitu,

poruchy chovani.
Canisterapie fite byt vyuzita fimo @i vyuce jako motivani prvek, posileni
koncentrace, pozornosti, sotestnosti, ochoty spolupracovat s pedagogem.

Canisterapii lze téz vyuzit samostajako doplrek specialni vyuky [9].

1.3.4Formy canisterapie

a) skupinova - vyuzivana zejména ve Skolach

b) individualni

DalSi rozcleni:
a) navstvnici — chodi se psem na n&x&t
b) pes bydli pimo v Domo¥ seniofi

C) pes gineseny z pvodnich domoit obyvatel
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1.3.5Metody canisterapie

L&ebnym efektem animoterapie (terapie pomociatyije vyuZiti blahodarnych
Gcinka souziti se zwaty na pohybovy aparat. Odbornici doSli k&ay Ze dlouhodoby
vztah se zvaty je provazen pozitivnimi fyziologickymi a psydbgickymi vztahy,
které zlepSuji celkové zdravi a tim i kvalitu ZiaotCanisterapie ipdstavuje fyzio-

psycho-socioterapii [9].

Existuji 2 metody canisterapie
a) terapie pomoci zviat

Tim se mysli nap individualni terapie — polohovani.

b) ¢&innosti za (Easti zvfat
Ty se @li na pasivni a aktivni. Pasivn€innost znamena, Ze pes ma efekt jiz svou
piitomnosti. Aktivnicinnost je zarfena na pé& klienta o psa (pes je trvalgifpmen

v Ustavu, nebo o na¥stch).

1.3.6 Typy canisterapie

1.3.6.1Animal Assisted Activities

Jedna se dinnost za @asti psi. Pouhou fitomnosti psa dochazi k motirdmu,
vychovnému, odpsinkovému nebo terapeutickému préspu zandrenému na zvyseni
kvality klientova Zivota. AAA probiha viznych zdravotnickych a dalSichizzenich
aje provadna speciala vySkolenym profesionalnim odbornikem, proskolenym
psovodem nebo dobrovolnikem zsasgti specialé vybranych zuiat. (Galajdova, 1999)

Tatocinnost vyZaduje fitomnost certifikovaného canisterapeutického tynuokled
vedeni z&zeni nebo wené zodpoddné osoby. VSude tam, kde canisterapeut sam neni
schopen dostate¢ komunikovat s klienty (tj. pk porozungt jejich reakcim)
se vyZaduje fitomnost personalii zodpowdné osoby po celou dobu gmehu

canisterapie .
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NefastjSimi klienty jsou osoby umi&té v zdizenich socialni @&, osoby
prestarlé, osamé nebo dlouhodab nemocné, osoby v protidrogovych nebo proti
alkoholovych Iéebnach, osoby v krizovych centrech, Ustavech nagraychovy apod.

Typickymi metodami jsou hlazeni psa, hry,ég@éo psa, firozeny rozvoj

komunikace, pasii [1].

CILE AAA
1) zvysSeni lokality Zivota
2) zlepSeni psychického stavu

3) aktivizace

AKTIVITY AAA
a) vzajemna interakce mezi klientem a psem (pes viugminterakce lépe)
b) soutze
C) procviovani jemné motoriky
d) granulovani a odgiovani psa, vychazky

e) povely poslusnosti

Rozcleni dle Galajdové je nasleduijici:

a) Pasivni animal assisted activities

Role zviat je vtomto pipact pasivni, protoZze se o¢rklient nestara, aleipsto
piinaseji pozitivni efekt. Nejjednodussi formou jeiskmi akvaria nebo klece s gk
do spoléenské mistnosti Ustavu nebo @karny u lékée. Pestré barvy rybek a bublani
vody nebo Svitteni a poletovani pt&a prinaseji uklidrni a poéSeni obyvatéim nebo
odvadji pozornost paciefitod nadchazejiciho vy$ehi. Také zfijemnuji pracovni
prostedi personalu, ktery siti®e jejich pozorovanim a o e zpestit oddechovy

cas [2].
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b) Interaktivni snimal assisted activities

Interaktivni typy AAA prograiin mohou byt rezidentniho (stalého) typu (pes
je vinstituci umisin stale, peéuji o néj klienti nebo personal) nebo na&éiho typu.
Navsevni programy pdivé vybranych, povahayv otestovanych a zdravych tps
se odehravaji vzdy na stejném mjste stejnyas a po omezenou dobu (obvykle jednou
tydré na jednu hodinu). Tento typ je pro zdravotnickyspeal vyhodwysi, zvla§
pokud se jedna o #aeni s narénou oSatovatelskou p&. Velmi zalezi na znalostech,
zkuSenostech afistupu dobrovolnika, ktery musi étnspolupracovat s personalem,
komunikovat s klientem a déd znat svého psa. Musi dbat o jeho beapst,
psychickou pohodu a rad se ¢ milit s nemocnymi a zdravoEnpostizenymi. Tyto
programy maji pro lidi motivujici charakter, vy\ij@étSi snahu v navazovani kontaktu

s druhymi, zvysuiji jejich fyzickou aktivitu a&uje mnohé praktické dovednosti [2].

1.3.6.2Animal Assisted Therapy

Jedna se o terapii pomociiati Zvire je nedilnou saiésti terapeutického procesu,
jedna se tedy o vystoupeni ate do interakce mezi terapeuta a klienta a jektedaé
pozitivni pisobeni na klienta. Terapie je pro¥ad zdravotnickym personalem
se specialnimi odbornymi znalostmi [2].

Jde o terapeutickatinnost zamifenou na zlepSeni psychického a fyzického stavu
klienta, zlepSeni psycho-socialnich dovednostiy@emwi kvality Zivota klienta.

Tato ¢innost vyZzaduje krogh canisterapeutického tymurifpmnost nebo imou
spolupraci odborh vySkoleného terapeuta nebo l&k&i zdravotnického personalu
obezndmeného s cilem &inky takové terapie. Ma-li odpovidajici wdéni, je
piipustné, aby tuto terapii provdidpiimo psovod. Terapii zacasti psa mohou také
provozovat Iék# ¢i zdravotnici, kt& se svym psem slozZili canisterapeutické zkousky.

NegasgjSimi klienty jsou osoby <lkesnym ¢i duSevnim postizenim, osoby
s kombinovanym postiZzenim, dlouhodatemocni, lidé v rekonvalescenci apod.

Typickymi metodami jsou polohovani, , hry prozvoj motoriky a socialnich

dovednosti, hlazeni a0 psa, cilené zlepSovani komunikace, gieapod. [1].
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Hlavni rozdil mezi ahma skupinami je, Ze zatimco vysledky AAA Ize vyjad
pouze Vv pojmech radosti, spokojenosti @&st§t vysledky AAT jsou objektivh
pozorovatelné a #fitelné. Cilem AAT niize byt posileni Zadouciho chovani nebo
utlumeni nezadouciho chovani (hapfobii nebo nacvik novych dovednosti, jako

mluveni a cze) [2].

1.3.6.3Animal Assisted Education

Jednd se o v&dvani za Gasti psi, kontaktclovéka a psa, zasteny na rozgeni
a nebo zlepSeni vychovy, wdvani a nebo socialnich dovednosti klienta.

Tato ¢innost vyZaduje krogh canisterapeutického tymu takéitpmnost a nebo
piimou spolupraci pedagogického personalu, obezndmenéilem a &inky takového
vzalavani.

NegastjSimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchamieni, kde Izefinnost
zantiit na zlepSeni échto poruch a celkovych komunik@ch schopnosti. Vyuka

se zamiiuje na vztahy lidi a z¥ét, biologii, téma psi pomoci postizenych apod. [1]

ANIMAL ASSISTED RESEARCH

- vyzkumn&tinnost za pitomnosti zviat

ANIMAL ASSISTED CRISIS RESPONSE

- tato metoda sniZuje nasledky kridenlubokého traumatu za pomoci psa

1.3.7Lécebné dinky caniterapie

Canisterapie je &ena pro staré, nemocnélesre i mental postizené. Je velmi
acinnym pomocnikem ip Uzkostech, traumatech, depresich, navalech samoty
a beznadje, které pinasSi fada nemoci nebo $ta Canisterapie pomaha takéi p
neurézach, epilepsii a artismu. Zat a jejich fitomnost dovedou vzbudit lasku

¢loveéka a dodat pocit bezpiea jistoty. Dotek jemné srsti a pozorny pohled, pgary
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laskyplre naslouché prospiva jak zdravym, tak nemocnympift®imnost nize pomoci
i tehdy, kdyZ¢lovéku nepomahaji ani leky [6].

1.4 Psi pomocnik

1.4.10sobnost psovoda

Osobnost psovoda je pro terapii steptilezita, jako osobnost psa. Pes nikdy
nepracuje sam, majitel a pes vzdyifviym. Cim sehragjsi a zku3e§si je tym, tim
lépe. Klidna a vyrovnana povaha majitele je tedyby&nou podminkou ugpného
terapeutického tymu [2].

Zakladem téwi kazdé prace slidmi je byt lidsky, komunikativni pgatelsky.
Nepostradatelnougei u ¢loveéka, ktery vykonava canisterapii je, abyglmpsovod kladny
vztah ke klienim a svému psu byl panem a ochrancem. Psovod dbywyiadovat
duslednost bez nasili.i®sto rkdy je nutno vyZadovat né&emnych podta pro psa
k dosaZzeni vysledk AvSak tyto zasahy je nutno debrozmyslet. Nesmi jimi byt

narusSen vztah psovod — pes.

1.4.2Pes — terapeut

Psi s terapeutickym poslani jsou psedevSim na mazleni a hlazeni, rktee
pouzivaji ciled behem terapie k dosazeni konkrétnich vystedibbecrg k celkovéemu
zlepSeni psychického stavu nemocnych nebo zdrayastizenych Klierit, kratkodoks
nebo dlouhoday v domacnostech i fslusnych z&zenich sociélni, zdravotni a jiné
p&e. Pracuji sami nebo ve skupis jinymi psy, a to s jednotlivymi klienty i s vice
klienty najednou [2].

i zpisobu canesterapie v rezideim zd&izeni je pes fmo umisén v zd&izeni
socialni pée ¢i zdravotnickém zdzeni a slouzi pro p&eni vSech obyvatél pacient,
ale i personalu. Je to nejefektéydi zpisob canisterapie pro psychicky véyostizené
osoby, zvla&t trpici riznymi formami demence. Ale jec¢iéna i gi fyzickych

problémech. Einky jsou vyrazné, dlouhodobé, zaporytdg nebyly prokazany [15].
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Pes vhodny pro canisterapii

Neexistuje zadnaigsna definice vhodna psa pro vykonavani caniserapsak
vzdy by se milo jednat o psa vyrovhanéhoiapelského, neagresivniho a ochotného ke
kontaktu s lidmi. Psi pomocnik byémbyt ovladatelny nejen svym majitelem, ale
i cizimi lidmi. VSechny vlastnosti tezité pro vykonavani canisterapie jsou
prowirované Bhem canisterapeutickych zkousek, které musi ged pykonavanim

canisterapie absolvovat .

Pes vhodny pro canisterapii musi mit:

1. vyborny zdravotni stav

N

vhodny ¥k — minimalré 15 mesiai, horni w¥kovou hranici omezuje pouze
zdravotni stav psa

sebejisté, klidné chovani — k lidem i k ostatninfatim

dobrou posluSnost a souhru se svym psovodem

schopnosti pro terapii — nachota nechat se objimat, hladit, apod.

o ok~ w

vstiicnou povahuwww.pra-collie.mysteria.gz

Pes, ktery vykovava Canisterapii:

1. maZe byt jakekoli rasy, velikosti a pohlavi

2. miaze, ale i nemusi mit fkaz pivodu (vzdy vSak musi mitkovaci ptikaz)

3. maze byt iz Gtulku, vSak velmiidezité je psd&adreé poznat, zda je vhodny pro
¢innost canisterapie

4. také miZze provozovat canisterapii i pod vedenim jinéhovpda nez je jeho
oficialni majitel, vSak majitel musi s timto pisefrsouhlasit

5. muze mit za sebouizné vystavygi jiné specialni vycviky, vSakip skladani

zkousSek se na toto ohled nebere (www.pra-collieteniscz)
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Canisterapeutické zkousky

Pes musi nejprve slozit canisterapeutické Zkypujimiz se testuje povaha psa.
Presto, Ze &ktefi psi jsou zvykli na cizi lidi a ke své rodijsou hodni, nejsou vhodni
pro vykonavani canisterapie. Zakladem canisterageiito psa je mazleni a hlazeni. Je
velmi dilezité, aby pes vydrzel hlazeni a mazleni po dlowhmezbytnou dobu. Pes se
piipravuje na své canisterapeutické poslani jiz ek, Pes je od utléhaiku uvadn
do riznych situacich, kterérippribéhu canisterapii fizou nastat. Od klidného hovoru,
pies piskani, kwieni az po hlasity smich. Nezbytné je, aby pes ymasathickou z&,
se kterou se budegipcanisterapii setkavat. Pes vykonavajici canigiese bude velmi
casto setkavat s neustalym ruchem, prudkymi pohylgyekanymi pohyby, doteky
a objetim. Pro psa musi byt naprostéirqgzené pohybovat se v blizkostézte
postizenéhaloveéka, staréh@i nemocného. Pes, ktery ma vykonavat canisterageuti
poslani, musi nejprve slozit zkousky podle zvld&intkuSebnihdadu. Bhem tchto
zkouSek se zjidije, zda je pes dostéte klidny a vyrovnany pro vykonavani n&re
prace s lidmi. ZkuSebniady jednotlivych spolaosti, které se canisterapii zabyvaji
nejsou totozné, ale liSi se jen velmi malo. Segtajal clenové zkuSebni komise
a po jejich schvalenitpdstavenstvem je platnost zkuSebritolii podmirgna stvrzenim
Ministerstva vnitraCeské republiky.Také doba platnosti této zkouSkyu jeiznych

spole&nosti fizna (nap. SVOPAP — doba platnosti je jeden rok).

1.4.3Vybér vhodného psiho pomocnika

Canisterapii 1iwe vykonavat tégt jakykoliv pejsek, ktery spluje dilezité
pozadavky (naip pratelsky, klidny, sebejisty, vychovany,...). Velidélezity vztah je
mezi psovodem a jeho psem. Vychova a vycvik &y prnobihat v dslednosti a pro psa
by to nela byt radost. Pes musi mit oporu ve svém psovadil, zarové citit
nadazenost svého pana. Oreébvedena vychova je zarukou sngdiho vycviku. Pes
déld pozadovan&innosti pro radost. Canisterapeuticky pes musi datl&zakladni
poslusnost a canisterapeutické prvky. Pes pro temasi se musi n&it opatrné brani
pamliski z rukou klienta, drobné Ustrky, ngemné pocity fichazejici od cizich lidi.

Pejsek musi dale odolavat silnym pach narazovitému hluku a pohyby lidi i proti
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psovi. Pro canisterapii jsou nevhodné povahové typiancholik a cholerik. Pes nesmi
nikdy zistat (i canisterapii s klienty sam

Je jedno zda do canisterapietagime retrievra kanadsko-amerického &éka,
leonbergra nebo obgjného veiska. Doportena jsou plemena spoenska. Velmi
dulezitq je spolehlivost, dobracka a iisha povaha, s dobrou fyzickou a psychickou
dispozici.

Na pozdjSi uplatréni psa jako terapeuta ma vliv chovatel, protoZevgnarané
vyvojové fazi Sknéte se rozhoduje, zda bude zdrasebe¥domé a dvérivé a vyda
se na svou cestu zivotem bez bézlivosti a SpatmjaiSenosti.Cim vice se #né
rozvine v Gtlém w¥ku, tim Iépe pro jeho dalSi Zivot u nového majite@@hovatel
a budouci majitel (terapeut) psa siize vyzkouSet povahu &iéte dle povahovych
testi. Z téchto tesh nelze odvozovat zadné definitivni 2éy o poz@jSim chovani
Sttnéte nebo mladého psa, protoZze jeho nezraly chargkteSt ovliviiovan Kiznymi
vnejSimi vlivy. VSak tyto testy poskytnou alespmpirné body, tykajici se dalSiho
vyvoje zviete [9].

Fresto je toho mnoho, co musi chovatel a pm majitel Séncte zajistit, aby z &
vyrostl klidny a vyrovnany, spotensky, trglivy a ovladatelny psi terapeut. Pes, ktery
unese velkou psychickou #at— neustdly halas, nahlé pohyby,cekané doteky
a objeti, nekonmé drbani a hlazeni, &s i vi&eni za voditko nebo tahani v néiru
Pes, ktery pohybé¥ce postizeného die nebo stareh&lovéka o berlich bude brat jako
naprosto normalni, a sté&mak i manipulaci s invalidnim vozikem, a adtigadny pad
ditéte i s holemi ped jeho tlamou ho nevyvede z miry. Je také veliie4ité, aby mu

prace s cizimi lidmi a&mi téSila [2].

Je bezpodmir®é nutné, aby pes — terapeut:

M¢l od S&néte moznostastého kontaktu s dobrymi lidmi.
1. nejmért do 1 roku ¥ku byl uchragn jakychkoli Spatnych zkuSenosti s lidmi
nebo psy
2. Zil s panem v domacnosti — nikoli v kotci na zalérad dolie znal bytove

prostedi
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3. mél naprostou dvéru v majitele a il k nému vybudovany pevny vztah (proto
musi byt majitel vzdy chdpavy a spravedlivy)

4. byl dostaténé sebe¥domy a il nejen panovi, ale i s@b

5. poznal jen laskavé a #fivé zachazeni, n&pZzenou ruku nikdy nesmi povazovat
za hrozbu nebo trest, ale naop&klavat pohlazeni nebo pamlsek, nikoliv jako

signdl k potrestani nebo uvazani po zbytek dne [2]

1.4.4Specializovany trénink psa — pomochika

Vérnost psa je drahocenny dar. Svazekraym psem je tak ,&ny" jak jen vazby
mezi Zivymi tvory na této zemi mohou byt. To by¢lmvazit kazdy, kdo si chce ot
psiho pitele [8].

Ve ¥ku jeden aZz jeden auproku opousti pes nahlerippmné domaci prosdi
opatrovnické rodiny bohaté na patin a odchazi do moderniho vycvikového kotce.
To psovi neposkytuje podminky pro dalSi vyvoj, md®pak vyvolava nezadouci &ny
chovani (nap vytrvaly Sékot zde neni projev radosti, ale projevem streswstrace
psa. Nekteri psi z vycviku odpadnou, protoZze nevydrzi podmirkyneustaly stres
ve vycvikovém gedisku. Hlavnim problémem takového pobytu je sacideprivace —
nedostatek podii. Tim stoupd stres zZéte a ten vyddje v chovani, které stres
zmimuje — SEkani, zngkovani mai, okusovani rfizi.Vsak jakakoliv snaha takove
chovani omezit, ho jen posiluje. ProtoZéelém chovani bylo upoutat jakoukoli
pozornost i negativni. Neexistuje idealni velikastplota a ositleni, jelikoz pes je
spol&ensky tvor, kotec neni pro¢nmisto k Ziti. VSak velmi d@lezité je, vytvdit
ve vycvikovém gtedisku co nejlepSi podminky pro psy, aby Spravovali na budouci.

povolani [2].

1.4.5Vlastni vycvik psa - pomocnika

Kdyz se pes koweé zadaptuje na nové prostli, z&ina vlastni vycvik. Bhem
tohoto vycviku je po &m pozadovano, aby provddty nejslozigjsi ukony, a to

v nahodilych¢asech, na neobvyklych mistech a v novém pedstPsi pomocnici s&iu
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otevirat dvée, rozs¥covat s¥tlo. Pokud nejsou tyto obtiZmawené ukony pravidetn

oswzovany a posilovany, velmi rychle vyhasinaji [2].

1.4.6Financovani psa — terapeuta

Problémem vycviku terapeutickych tpge jeho financovani. Zatimco vycvik
vodicich p& pro nevidomé je hrazen statem (vodici pes je o kompenzéni
pomicka). Vyznam terapeutického psa nebyl zatim takmedn. Vycvik téchto psi je
hrazen diky pomociiznych nadaci a fin&nich dad firem nebo soukromych osob.

DrZeni psa vzdy&go stoji.. Je také nutné @tat jak s psizovacimi naklady za psa
a dalSi patbné vybaveni (boudé& peliSek, hraky, misky, voditka, obojek), také se

nesmi opomenout pravidélse opakujicimi naklady na vyZivu a veterinarniipé

Odpowdna osoba za chov psa

Vzdy by ngla byt stanovena odp&gné osoba za chov psa \izani, ktera se bude
zabyvat vSemi pé¢bami psa a jeho vychovou a vycvikem. | pes chovarezidegnim
zarizeni musi mit jednoho pana. Nelzéemechavat zodpe@dnost na obyvatelich
zaizeni, i kdyz se mohou na gépodilet. Obvykle jsouémito osobami oSeébvatelé

nebo terapeutii instruktai [15].

Vyziva psa

Pes je masoZravec a jeho travici soustavarjel t@fizpusobena. Travici trubice
je relativreé kratka. Potrava ji prochazi pémeé rychle, coz zvySuje naroky na kvalitu
a stravitelnost krmiv [7].

Potrava by ®&la byt vyvadZzena a je nutndi plavkovani vzit v potaz, Zejgs veSkeré
asili, bude pesifkrmovan pamlsky od obyvatel [12].

Velkym problémem psv rezidegnich z&izenich byva nad#mna Zravost a s tim
spojena tlougka psa. Jednou Zipin byva gekrmovani psa ve &técim wku. DalSi
piicinou miZze byt i deprese psa, a proto pozor tepovani. Nutné je i pohlidat
nadnérné odnénovani pamisky ze strany klignf14].
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Pojisgni

Pes i psovod by ¢h byt pojistni. U psa se jednd o popsii proti Skodam
zpisobenym psem u psovoda pak o p&fisbdpoednosti z vykonu povolani Materialy
Canisterapeutické asociace. (Metodika aktivit seenpsjako sosast ucelené

rehabilitace).

Veterinarni pée

Zdravi p8 je prioritou, od vyBru zdravych rodiu Stnéte, gres péi v doke vychovy
a vycviku po naslednou {iéoo cely Zivot psa.

Qtkovani proti psince, infekimu zagtu jater, leptospirbze a vztekdinje
opakovano po celou dobu Zivota psa. Nazory nadg,akproticemu @&kovat, se skdy
razni. Psa je nutné také pravidelminimalre dvakrat réné¢ odcervovat nebo provéad

koprologické vyséeni, které vyloti vnitiniho cizopasnika ke psa [13].
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1.5 Canisterapie se zatienim na seniory

.Starnuti a std ma urité postizitelné jevy, fenomény. Nastup morfologibk
a funk’nich znén nastava v ontogenetickém vyvoji jedinc&zanou dobu a pokraje

rozdilnou rychlosti.

Podle definice S¥ové zdravotnické organizace je ,jseky Wk neboli senescence
obdobim Zivota, kdy poSkozeni fyzicky¢h psychickych funkci se stava vyznain

manifestni pi srovnani s fedeslymi zivotnimi obdobimi“ (Fenomeén 8ja

-Rychlost starnuti je ovlilovana mnoho faktory, a to jak biologické, psychitaR i

socialni povahy.?

1.5.1Vyznam zvtecich spolénika pro staré lidi

v

V Geriatrii - u lidich zijicich doma -igbirani zodposdnosti za p& o psa (zvySovani

sebe¥domi => uziténosti)

a) pes dava uitou jistotu ve vztahu k panovi

b) denni rytmus (krmeni, prochazky apod.)

c) spolenik vzdy ochotny k mazleni, hrani, nahrazuje digb fyzicky kontakt
mezi lidmi)

d) zvySuje pocit bezpd

e) zmimuje pocit osareni, Zal a bolestipztrag Zivotniho partnera

f) lepSi komunikace a navazovani kontaktu s okolim

g) je zde rkdo, pro koho stoji za to Zit

1 PACOVSKY, V.O starnuti a st&: AVICENUM 1990, ISBN 80-281-8076-8
2 HASKOVCOVA, H. Fenomén std: Praha, PANORAMA, 1990, ISBN 80-7038-
158-2
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Vyznam psa u lidi Zijicich v Domovech pro seniory

a) pozitivni vliv na vyrovnani se s osélosti

b) vyburcovani z nostalgie a deprese

c) umoziuje nahradit nedostatek fyzického kontaktu &qimi rehy

d) pes nerozliSuje podle vizageonemocrni, ale podle vnihich hodnot

e) zlepSuje komunikaci mezi ostatnimi klienty i s @8gtim personalem

f) je podretem Kk rehabilitaci, fyzioterapii, logopedii, k ndkn jemné a hrubé
motoriky

g) pes ma pozitivni vliv na zklidmi klienti a tim na omezovani uzivani

antidepresiv, sedativ a hypnotik

Toto je jen v§et dosud upla@ibvanych oblasti, kde je moZzno psa — canisterapeuta
pouzit. Samazejme, Ze u jednotlivych oblasti nasleduji specifika lgodavaznosti
onemocgni, vWku klienta, prosedi a gistupnosti [19].

Zvirata u starSich lidi maji roli velice komplexni. Rieni pisobeni psihoiftele Ize
zaznamenat u lidi se somatickymi i psychosomatickgotizemi. Interakce ziéte
aclovéka pomaha lehkému snizeni krevniho tlaku a zporhaet€ni cinnosti. Psi
piitel je velkym pomocnikem fp snizovani pocitu Uzkosti a smutku. Vyraznym
pomocnikem je pestedevsim ve st§ kdy udrZuje seniora &nnosti a pohybu [17].

Nekteré vyzkumy dokazali, Ze pr&evirata pomahaji senitim zavéstad do Zivota
a poskytuji pocit bezgé a pomahaji uspokojovat citové petly. Samoiejme zvirata
nemaji nahradit kontakty s jinymi lidmi, ale majappmahat navazovani kontaktu
a komunikace s druhymi lidmi. Pro svou bezpmshost a oddanost Zata pomahaji
pii osangni i pri adaptaci na novy domov.

V domovech seniaréasto schazi moznost darovatigimat néznost.Casto se stary
¢lovek stydi za to, jak vypada a za svérist za problémy, které se 8td souvisi.
Samozejnme, Ze zviata nemohou nahradit lidskowighylnost, aledesnym kontaktem
lze se zuvietem proZivat hluboce lidskou pebu rEZnosti, kterq prav starym lidem
¢asto, tak moc chybi. Zkdci itel nerozliSuje zda jeélovek mladyc¢i stary nebo mlady

¢i osklivy, chova se ke vSem lidengbelsky a rozdava radost a smich.
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Také studie z USA, Austrélie a¢iMecka ukazaly, Ze Zwci atelé v domovech
seniofi dokonce branitastému syndromu a to syndromu ,vy@oi“. Syndromem
vyhoreni je zde migtno emocionalni Werpani lidi v oSébvatelskych povolanich.
Velikou vyhodou pray zvitecich pomocnik je to, Ze jsou proti tomuto syndromu

imunni .

Setkdvame se s problémem, Ze mnoho staryéhsiidlobrovolg vezme Zivot
z divodu osamdlosti, opustnosti, pocitu neuzitaosti a ztraty tvodu k ziti. VSak
pokud stary¢loveék vlastni psa, mito pocity se nesetkava. Statfovék se neciti
neuzitény, protoze jeho pes ho pebuje. Pes chodi se svym ,panem“ na prochazky,
kde ma moZzZnost seznamit se a popovidat si s jimysnini majiteli a uspokojovat

potrebu kontaktu s druhymi lidmi [6].

Kéemu vSemu mohou byt prasmé zvfata v domovech senibrtaké ukazuje
nasledujici pehled charakteristickych probléngeriatrickych z#zeni a jejich ovliveni

domacimi zuiaty [2].

1. domovy senial jsou do zn&né miry a tim je tésf vylouéena osobni
odpowdnost obyvatel — zid@ta jsoucasto tim jedinym, za co j&Stnize stary
¢lovek prevzit zodpowdnost

2. vdomovech jsoucasto opomijeny i nejzakladigi poteby soukromi —
prostednictvim osobniho vztahu ke ratim se vytvéi soukroma atmosféra
a intimita

3. v Ustavechcasto pevlada Zzivotni pocit neuzitaosti a nepdebnosti, gkdy
vystupiovany az do ,nhatené bezmocnosti“, postoje ,jA nemohu” —rata
motivuji, vyZaduji kazdodenni ¢ pevny reZzim dne, s nimi Zivot dostava smysl
atad

4. chybéni dostatén¢ silnych podsti vede k uzakeni se do vzpominek na
minulost, nostalgii az depresi — Fafia poskytuji takové podty a navic

vyZaduji orientaci naiftomnost a budoucnost
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. stejrg jako v komunikaci mezi obyvateli domova,ube mit zvie funkci
katalyzatoru i v rozhovoru s terapeutem, pacientter@peutovi fes zvie
otevira, a to pomoci naitu k rozhovoru, ktery zvé nabizi

. zvifata se daji ddke za&adit do rehabilitaniho, fyzioterapeutického
a ergoterapeutického programu, hodi se jako matikanacviku mluveni, pro
vycvik jemné motoriky hlazenim a krmenim, nabizsjiysluplné ukoly, jako je
piiprava krmeni, povinna prochazkasani

. protoze mnoho lidi #lo doma v dtstvi zviata, |ze jejich pomoci posilovat
vzpominky na z&zitky s nimi, a tim zlepSovat oréent panit’

. psi pomocnik mize vyznami pomoc pi 1écbg, je-li cilewdome pouzivan ve

spravné indikaci [10]
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PRAKTICKA CAST

1.6 Cil prace a hypotézy
1.6.1Cil prace

Prvnim cilem je, zda je persondl v rezitl@m zd&izeni v Domo¥ seniofi Mistra
Kiistana v Prachaticich povaZzuje provadcanisterapii zaifnosné po strance fyzické
a psychické. Druhym cilem je zjistit, zda kliergngati maji zajem o individualni nebo

skupinovou formu canisterapie.

1.6.2Hypotézy

H1:Personal Domova seniopovaZuje canisterapii z&iposnou
Podhypotéza 1 po strance fyzické
2 po strance psychickeé.

H2: Diky canisterapii se zlepSuje komunikace meniary a personalem.

1.7 Metodika

1.7.1Metody a techniky shyu

Byla pouZzita metoda dotaznikutri@eného rozhovoru. Dotaznik byl sestaven pro
personal v Domay seniofi Mistra KiiStana v Prachaticich a pro seniory samotné.
Rizeny rozhovor jsem pouzila u seriia to fedevsim kuli jejich zdravotnimu stavu.
VétSina oslovenych klieitma problémy se sluchem nebo problémy s hybnostii¢to
U persondlu jsem nemusela véstzeny rozhovor, personal vyplnil dotazniky
samostatél V dotazniku jsem pouZila uziné i otevené otazky. Jako uzsané otazky
jsem volila nap vék, pohlavi, vzdlani, hodnoceni zdravotniho stavu.celem
otewenych otazek bylo dat senimn a personalu moznost bofiae vyjadit nag. zda

se domnivaji, Ze je canisterapie prIS@, prd vyuZzivaji sluzeb canisterapie, jakou
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formu canisterapie preferuji a gradDotaznik pro seniory jeifpoze ¢.1 a dotaznik pro
personal je uveden Vifpzed.2.

1.7.2Realizace vyzkumu

Do Domova seniér Mistra KtiStana v Prachaticich jsem dochazela igha
do Gnora. Wastnila jsem se skupinové canisterapie vtomto Demaaké jsem
si povidala s lezicimi seniory na pokojich. S tirdkmmovem senidr mam zkuSenosti
ukolem bylo starat se o volras senial, jako kulturni referent. S mobilnimi seniory
jsme hrali fizné hry a za lezicimi klienty jsem dochézela nehepokoje.Proto jsem
velmi rada, Ze jsem praw tomto Domo¥ seniofi mohla prova& maj vyzkum. Jsem
velmi vdi¢na panireditelce Mgr. Marcele Vitové za cenné rady a Zgq &xs. Mé veliké
podékovani paii také slén¢ VinSove, kterd zde v tomto Dombeanisterapii provadi.

Uzila jsem 30 dotaznikpro seniory a 10 dotazrikpro personal Domova senior
Mistra Ktistana. Dotaznik pro seniory obsahoval 12 otazek azddt pro personal
obsahoval 13 otazek. Tento vyzkuoyl provadn 9. a 10. dubna 2007 v Domov
seniofi Mistra Kiistana v Prachaticich. Navratnost dotaanikpersondlu i u senibr
byla 100%. Dvodem 100% navratnosti dotazhiki senioé bylo to, Ze jsem uzila
fizeny rozhovor s kazdym seniorem. Dotaznikgene personalu rozdala kazdému
jednotlivci sl&na VinSova, ktera zde canisterapii provadi. Dotamnieny pro personal
vyplnila pani feditelka, canisterapeutka, @vsocialni pracovnice, ¢étni a @t
petovatelek. Z personalu na mé otazky odpovidalo 9az&muz. Vzdlani u personalu
Domova seniar previada stedni odborné, vysokou 3kolu absolvoval jeden dotaza
Vékova hranice dotdzaného personalu byla nasledujiezi 20 az 30 let bylo dwma
dotazanym, mezi 30 az 40 roky bylo jednomu dotaranémezi 40 az 50 roky

odpovidali¢tyii dotazani a vice nez 50 let bylo jednomu dotazaném

32



1.7.3Charakteristika souboru

Pro uplaténi dotazniku jsem si vybrala Domov sefiioMistra KiiStana
v Prachaticich. Instituce je v provozu v novych d¢watch v klidné lokalit od roku
2003. Do té doby byl provozovaniymdni Domov pro seniory v prostorach klastera
Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejgkéh

Domov pro seniory poskytuje své sluzby jizléZ Domov seniar Mistra Kfistana
je prispivkova organizaceizovana Jihdeskym krajem. Poslanim Domova sefior
Mistra KiiStana je podpora zachovani a rozvoj &b&Enosti a posileni samostatnosti
uzivateh. Je zde poskytovana zakladni specializovana rosdelska pée
nesolgstatnym klientim a snazi se zde pomahé&tg socialnim vyloéenim uZivatel.

Domov seniar Mistra Kiistana zdobi krdsna zahrada s terasou, kterou Klienti
mohou dle vlastnich pigb uzivat. Uvnit domova maji obyvatelé moznost navstivit
takeé kapléku.

Je zde i@telské souZiti senibra zviat. V. domo¥ seniofi jsou psi, koky a ptactvo.
Kapacita Domova senidrjie 99 mist pro celotmi pobyt a 6 mist v dennim stacidina
V Domow senioii je 25 jednaizkovych a 37 dvoufZkovych pokoj s vlastnim
socialnim z#ézenim. Pokoje jsou dostéte€ vybaveny a je zde nabytek, polohovaci
lazka, pozarni signalizace, dorozumivactizeni, telefonni fipojka Wetrg piipojky
pro kabelovou televizi a internet. Obyvatelé dommemiofi si mohou dle svych
vlastnich pateb dovybavit stij pokoj vlastnimi pednety.

Canisterapie v Domeéwseniofi probiha jiz 10 let. Jsou zde jiz od Utléhtkw dva
retriei, Barry a Black. Oba psi pomocnici v Dongogeniofi byli vychovani jiz
od Senéte. Canisterapie v Domé\seniofi probihd kazdy den, vSak vyjimkou jsou dny,
ve kterych se senidm predava kapesné. Oba psi pomocnici jsou v D@rsaniofi
velmi oblibeni a lidé si nagrevykili.

Canisterapie je v Domeéseniofi provagna individualg a skupino¥. Individualni
forma canisterapie se provadiedevSim u seniér ktei jsou lezici¢i maji problémy
s pohybem, vSak individualni formu preferuji takéérn spol&ensti senib.
Individualni forma canisterapie je prowhad dle pateby jednotlivych obyvatel
Domova, nejastji dvakrat tydr. Skupinova canisterapie je provad kazdy den a je
mezi seniory velmi oblibena. Skupinova forma camagtie se provadi v klubo¥n

Domova a Gastni se ji vzdy pouze jeden psi pomocnik. Na skyou formu
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canisterapie dochazi sekiokteti jsou schopni pohybu. Velmi popularni je skupinova
forma canisterapie také pro spiaské vyziti senidr Schazi se zde velmi dobry
kolektiv, vzdy se spota¢ odreaguji a s pejskem se pobavi, také hiiajié hry.

V domov seniofi je také moznost, aby si dva obyvatelé chovali swdastniho psa.
VSak ged nastupem psihditele obyvatele Domova musi byt p@sire prozkouman,
zda je snasenlivy, vychovany #felsky k ostatnim obyvateh Domova senidr. Tuto
moznost vyuZila pouze jedna klientka Domova, bohoiesela svého psiho spdigka,
kterého si vzala ze svéhaiypdniho domova, vratit. Jeji pes byl nesnasenliui v

dalSim obyvatéim Domova a to nelze tolerovat.
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1.8 Vysledky

1.8.1Vysledky dotaznikového Seni u seniar

Graf 1 Vék senioni ve sledovaném rezidefnim zarizeni

(k otdzce 1 dotazniku pro senioryjlehac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf zobrazuje & seniofi v rezidegnim zd&izeni v Prachaticich. Z vysledku

vyzkumu jass vyplyva geevaha senidr ve wWku mezi 80 — 90. Dale bylo zji&to,

Ze v tomto rezidemim zd&izeni je 8 dotazovanych seniore wWku mezi 70 — 80, dale

pak v rozmezi mezi 60 — 70 je 6 dotazovanych sénidejmensi péet dotazovanych

vykazuji seniéi nad 90 let, ti jsou dva.
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Graf 2 Pohlavi senioi ve sledovaném rezidefnim zarizeni
(k otdzce 2 dotazniku pro senioryjlehac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ve sledovaném rezistarim zdizeni bylo dotazovano 30 seniorz toho bylo 11

muAi a 19 Zen, coz znézarje graf 2.

Graf 3 Vzdélani senioni ve sledovaném rezidednim zatizeni

(k otdzce 3 dotazniku pro senioryjlehac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z 30 dotazovanych senioy rezistednim z&izeni ma 20 zakladni v&@dni. Stedni
odborné ilist¢ absolvovala 6 dotazovanych seiiioa Stedni odbornou Skolu
vystudovala 4 dotazovani sefiioVysokou Skolu nebo jinou moznost neuvedl zadny
Z nich.

Graf 4 Zdravotni stav senioni ve sledovaném rezidefnim zarizeni
(k otazce 4 dotazniku pro senioryijléhac.1)

~

B velmi dobry @ dobry O uspokojivwy @ Spatny

Zdroj: vlastni vyzkum

10 dotazovanych seniohodnoti swj zdravotni stav jako uspokojivy, jako Spatny
zdravotni stav hodnoti 10 dotazanych. Dobry zdmivetav uvedlo 9 dotazanych
a pouze 1 z dotazovanych hodnotijsadravotni stav jako velmi dobry.
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Tabulka 5 Délka pobytu senioi ve sledovaném rezidednim zafizeni
(k otdzce 5 dotazniku pro senioryjlehac.1)

Délka pobytu P?;Lf/epnciob?ﬂ?le
0,5 roku 2
1 rok 0
1,5 roku ’
3 roky !
5 let 4
11 let 2
14 let 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato tabulka znaztwje délku pobytu seni@rv rezistednim zd&izeni. 21 senidr

Zije ve sledovaném #aeni v rozmezi 0,5 — 3 roky a 9 seiiiade Zije 5 a vice let.

Graf 5 Poget seniom vyuZivajici canisterapii ve sledovaném rezidgmim zarizeni

(k otazce 6 dotazniku pro senioryjléhac.1)
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Jak niZzeme vidt vtomto grafu, 29 dotazovanych seidiovyuZzivA moznosti
canisterapie. Pouze 1 dotazovany této terapie Zévgu

Graf 6 Navst&vnost canisterapie seniail ve sledovaném rezideémim zafizeni

(k otazce 7 dotazniku pro senioryjlhac.1)

=

‘ O jednou tydné @ jednou za dva tydny m kazdy den ‘

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze polovina (50%),¢0l5 dotazovanych, uziva canisterapii
kazdy den. 10 (33%) dotazovanych vyuZiva canistigegfnou za dva tydny a 5 senior
(17%) vyuZziva této sluzby jednou tydn

Graf 7 Navstvnost canisterapie seniail ve sledovaném rezidefmim zafizeni
(k otazce 8 dotazniku pro senioryijléhac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Skupinovou formu canisterapie vyuziva 16 datgzh seniar, jedna se fgdevsim
o seniory mobilni. 14 dotazovanych senioryuziva individualni formu. Hlavnim
davodem vyuZivani individualni formy canisterapie jenizena pohyblivost

dotazovanych.

Graf 8 Vliv canisterapie na psychickou stranku selori ve sledovaném
rezidenénim zafizeni

(k otdzce 9 dotazniku pro senioryjlehac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu Ize wyist, Ze ¥tSina, to je 21 dotazanych se citi po canisteri@pe. 7
z dotdzanych uvedlo, Ze se citi timb2 stale stefna odpo¥d’ hiaie neoznél zadny

z dotazovanych.
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Graf 9 Vliv canisterapie na fyzickou konidici senioi
(k otazce 10 dotazniku pro senioryiléhac.1)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze 26 dotazanych poge zlepSeni své fyzické kondice vlivem
canisterapie a pouze 4 dotazovani uvedli, Ze @ajge nema na jejich fyzickou

kondici vliv.

Graf 10 Pozitivni pisobeni canisterapie na komunikaci mezi seniory a pgnalem.
(k otazce 11 dotazniku pro senioryiléhac.1)

25+

20+
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Poéet
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Pozitivni vliv na komunikaci s personalem

Zdroj: vlastni vyzkum
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22 dotazovanych seniorpocit’uje pozitivni vliv canisterapie na komunikaci,
v dotaznicich uvedli, Ze maji gebu si s personalem o pejscich povidat, zd2zeme
vidét, Ze psi pitel upewviuje komunikaci mezi seniory a personalem. Pouzerosi
uvedlo, Ze neciti pt#tbu si s personalem o psich terapeutech povidat.

Otazka ¢.12 ,Prestoze nenavdtujete canisterapii, myslite si, Ze je pro ostasmiory
prosgsna?”

Posledni otdzka mého dotazniku byléena pro osoby, které uvedli v otdzce, ze
canisterapii nevyuzivaji.€thto osob jsem se tazala, zda se domnivaji, Zanjsterapie
pros@Sna pro ostatni seniory. Ve sledovaném rezistiem zd&izeni byl pouze 1
dotazovany senior, ktery sluzeb canisterapie ndvgu/ dotazniku uvedl, Ze si mysili,

Ze canisterapie ostatnim sefiior pomaha.

1.8.2Vysledky dotaznikového Seni u personalu

Graf 11 Vék personalu ve sledovaném rezidamim zarizeni.
(k otazce 1 dotazniku pro personéijéhac.2)

m20-30let @30 -40let @40 - 50 let @50 a vice let

Zdroj: vlastni vyzkum
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4 zansstnanci (40%) dotdzaného personalu jsoudke vnezi 40 — 50 roky. 3 (30%)
dotazanym je vice nez 50 let, 2 dotazani (20%) ysowku 20 — 30 let a pouze 1
dotazany (10%) je vecku 30 — 40 let.

Graf 12 Pohlavi personalu ve sledovaném rezidénim zarizeni

(k otazce 2 dotazniku pro persondi)dhac.2)

Pocet
PR NPT NP O

1

=

muz Zena

Pohlavi dotazovanych

Zdroj: vlastni vyzkum

VEtSina osloveného personalu jsou Zeny (9), ve skuew rezidetnim zdizeni byl

dotazan pouze jeden muz.
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Graf 13 Pracovni pozice personélu ve sledovaném idenénim zarizeni

(k otdzce 3 dotazniku pro personéijdhac.2)

socialni
pracownce; 2 canisterapeutka;
1

feditelka; 1

jina pozice; 1

pecovatelka; 5

m feditelka m sociélni pracownce @ canisterapeutka 0 peCovatelka O jin& pozice

Zdroj: vlastni vyzkum

Na postuieditelky sledovaného rezidériho zdizeni pracuje pani Mgr. Marcela
Vitova. Déle byly dotazovany 2 socialni pracovnite;anisterapeutka, 5 ¢mvatelek

a 1 pracovnim a jiné pozici.

Graf 14 Vzdélani personalu ve sledovaném rezideénim zarizeni
(k otazce 4 dotazniku pro personéijéhac.2)

O Stredni odborné ucilisté O Stfedni odborna Skola @ Vy$Si odborna Skola @ Vysoké Skola

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 pracovnii (50%) dotazovaného personalu vystudoval@dti odbornou Skolu,
Stredni odborné dilist¢ vystudovali 3 dotadzani (30%) a VysSi odbornou kol

a Vysokou Skolu absolvoval vzdy 1 dotazany (20%).

Otazka ¢.5: ,Vite, Ze ve VaSem Domavseniofi probiha canisterapie? Jestlize ano, tak
jak dlouho v Domo¥ seniofi canisterapie probiha?”
Patou otazkou jsem zjdvala , kolik let probihd v Dom@vseniofi canisterapie.

Zjistila jsem, Ze tato sluzba je zde poskytovaad let.

Otazka ¢€.6: ,Piinesla Vam canisterapigiprykonu Vaseho povolani¢jaké povinnosti
navic? Jestlize ano, tak jaké?"

Sesta otazka byla z#&fena na skut@ost, zda canisterapiefipesla personalu
Domova rjaké povinnosti navic. Jednozmou odpo¥di vSech dotdzanych bylo, ze

ne.

Otazka ¢.7 ,Myslite si, Ze je canisterapie u seriiqarosgsSna? Jestlize ano, takkem?*
Sedméa otazka zfidvala nazor personalu o preésSposti canisterapie. VSichni
dotdzani, odpasdéli shodré ano. A zdvodnili to tim, Ze ma tato terapie blahodarné

acinky predevsim na psychiku senior

Otazka ¢.8:
Myslite si, Ze canisterapie u seriiona pozitivni vliv na:
a) fyzickou kondici
b) psychickou kondici
c) komunikaci s ostatnimi lidmi
d) zlepSeni smyslovych orgén

e) jind moznost
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Otazku¢.8 nebudu graficky zobrazovat, jelikoZz dotazovardi moznost oznéit
vice odpo¥di. Z tohoto dvodu by nenslo grafické znazorni spravnou vypovidajici
schopnost. Na vSechny uvedené Skaly moznosti matespie jednozreaé pozitivni

vliv.

Otazka ¢.9

Jste naklo#ény k provadni canisterapie ve VaSem Donmgoseniofi?
a) ano

b) ne
Devatou otazkou bylo zfidvano, zda je personal Domova sehi@anisterapii

naklorén. Zde vSichni dotdzani oz¥ilhmoznost ano.

Otazka¢. 10
»~Jaka je podle VaSeho nazoru nejvh&@hrasa psa k provédi canisterapie?”

Deséatou otdzkou jsem Zzji¥ala, ktera rasa je dle md¢imi dotazovanych a jejich
zkuSenosti vhodna pro canisterapii. Dotazovanihsells na rase retriever. Jedna se

o velmi patelské a nebojové plemeno.

Otazka ¢.11:
Domnivate se, Ze canisterapie je lepSi prévad

a) Individualrg, a pra...

b) Skupinog, a pra...

Jedenactou otdzkou jsem se dotazovala, zmEsdinal mysli, Ze je lepsi individualni
¢i skupinova forma canisterapie. VSichni dotazova® jednoznén¢ shodli na
individualni forme canisterapie. vodem toho je, Ze kazdy klient je rozdilny a tudiz

potrebuje rozdilné fistupy, to wase, misti zpisobu provedeni.
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Otazka ¢.12:
Jak dlouho by se dle VaSeho rmnnxla canisterapie provétP

a) Individualni forma

b) Skupinova forma

Dvanécta otdzka mého dotaznikélanjak dlouho by se #ta provadt skupinova
a individualni canisterapie.i®vazna ¥tSina dotazovanych se shodla, Ze skupinova
forma by se ma provadt 1 — 2 hodiny a individualni forma bydha probihat dle
potreby senioi.

Graf 15 ZlepSeni komunikace prostednictvim canisterapie mezi seniory a
personalem

(k otdzce 13 dotazniku pro personéijdhac.2)

[
I

o
o
’ | }

ano ne

ZlepSeni komunikace se seniory.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka byla zatfena na zlepSeni komunikace mezi seniory a personéle
vlivem canisterapie. 8 zaistnané@ Domova seniar odpowdélo kladre a 2

zanestnanci odpogdéli, Ze neciti zminu v komunikaci vlivem canisterapie.
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1.9 Diskuze

Cilem této bakataké prace je snaha potvrdit, zda personal v rezidemzaizeni
v Domow seniofi Mistra Kiistana v Prachaticich povaZuje prowad canisterapii
za [Finosné po strance fyzické a psychické. Druhymmcile zjistit, zda klienti senio
maji zajem o individualni nebo skupinovou formuisterapie.

Stanoveny byly dv hypotézy. Prvni hypotéza se tykala toho, zda ssopél
Domova seniar domniva, Ze je canisterapigimposna z fyzického i psychického
hlediska. Druha hypotéza &a: canisterapie ma vliv na komunikaci mezi seniory
a personalem Domova.

Ve své bakat8ké praci v praktické€asti jsem realizovala vyzkum v Rezistaim
zaizeni socialni p#e, Seteni jsem realizovala pomoci dotazihika fizenym
rozhovorem. Vytvéla jsem dva dotazniky, prvni byl den pro seniory Domova
a druhy byl zarfen na personal Domova seriior Prachaticich. U senibfjsem uzila
fizeny rozhovor s kazdym seniorem zvla®lavnim divodem byl zdravotni stav
seniofi, senidi maji probléemy se sluchem a s hybnosti horniabinidh korgetin, proto
jsem dochazela za seniory na pokoj. Navratnostzddia byla tedy 100%. Dotazniky
uréené pro personal vyplnil kazdy zasthanec Domova samostatiOslovila jsem 30
seniofi a 10 zamstnan@ Domova. 29 dotdzanych senioryuZiva canisterapii v jejich
Domow. Pouze 1 dotdzany senior mikld Ze canisterapii nevyuziva, ale Ze si mysli,
Ze ostatnim senidm miZe byt prospSna.

Canisterapie v Domeéwseniofi v Prachaticich probihd individualni nebo skupinovo
formou. Individualni formu preferuji nemobilni kiig, pripoutani ktizku nebo
se Spatnou pohyblivosti, aleiwbdy pro individualni formu canisterapiet#ou byt
razné nap. introvertni senifi. Skupinova canisterapie se odehrava v kludyamova,
jeji prabéh trvd maximalsd 90 minut. Na skupinovou canisterapii dochazi &éstali
klienti Domova, z pozorovani této skupinky se doram, Ze se jedna o velmi dobry
a pratelsky kolektiv. Mla jsem moznost poznat je blize &iii klienti mi sclili, Ze na
skupinku dochazeji také &l svému spoléenskému vyzZiti a aby nebyli fad sami. Na
skupinové canisterapii pravidelrzaiinaji rozcvekou, procvéuji si jemnou motoriku
(hybnost prst, krouzi zapstim, procvEuji si i dolni koretiny), dalSi ¢innosti

skupinové canisterapie je hra se psim pomocnikepi. ézeji psovi ndek a tim
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si procvEuji i jemnou motoriku, nebo se sehidrefuji koletkem na drzak, ktery
je umistn uprosted mistnosti, mezi tim, co se jeden senior $edsha hod, tak jejich
psi terapeut chodi po mistnosti a ostatni $ersoho hladi. DalSi oblibenou hrou
je schovavani niku, pamlskuci jiné hratky po mistnosti, mezitim, co semianicek,
pamisek nebo ht&u schovavaji peseka za dvimi, az psa z§t zavolaji psi terapeut
hratku hleda a senido mu fandi a maji radost, Ze je pes tak SikovnyyXKgsem
se [astnila skupinové canisterapie v Domiosenioti, tak si seniti také o psich
kamaradech velmi radi povidali ac¢tavali si vzdjemné zazitky a zkuSenostiii p
vzajemné komunikaci s klienty jsetastokrat slychala o psich kamaradech, ktetk m
Klienti v détstvi. Pes v pibéhu skupinové canisterapie chodil od jednoho seniora
k druhému, tak ®# moznost kazdy senior si psiho pomocnika chvillzit sam pro
sebe.

Hi individualni canisterapii dochazel pes s terakeutza klienty do jejich pokaj
Méla jsem moznost vied pribéh individualni canisterapie v Doméwseniofi, lezici
klienti méli velikou radost ze psiffitomnosti, pes se prochazel po jejich pokoji &lvrt
ocasem poté sdiplizil k lezicimu klientovi, aby si ho mohl v klidhladit.

Bylo pkné pozorovat, jak si klienti Domovatipskupinove i individualni formé
canisterapie se psim terapeutem povidaji, usméajna 8. JelikoZz jsem Domov
seniofi v Prachaticich nav8tovala jiz v redchozich letech, mohiici, Ze souziti lidi
azviat vtomto Domov povazuji Klienti térm za samoz:jmé a nedokazou
Si predstavit, ze by tomu bylo jinak.

Jsem velmi rada, Ze jsem tento maly vyzkunhlm@rovadt praw tam, kde to
znam pondrné dolre. Z pozorovani chovani klightmohutici, Ze poduji pozitivni vliv
canisterapie na klienty tohoto Domova, klienti mams @i naSich rozhovorech
scklovali, Ze se citi po canisterapii uvéigjSi a radostéSi a ze se vzdysi na dalSi
setkani.. Mohu odkéazat také na definici L. Galagldktera definuje canisterapii, jako
zpusob terapie, ktera vyuziva pozitivnihdspbeni psa na zdrasfovéka. Canisterapie,
klade diraz pedevSim nafeSeni problérin psychologickych, citovych a socié
integra&nich. Uplatiuje se zejména jako pomocna (pod@) psychoterapeuticka
metoda. Pr&v smyslem mého malého vyzkumu byla snaha potvrdiitipai vliv

canisterapie na seniory a na komunikaci.
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Po vyhodnoceni dotaziiknohufici, Ze pozitivni fisobeni canisterapie se potvrdilo
u v8ech dotazovanych kligntTaké komunikace se dle 22 seiialiky canisterapii
a pritomnosti zvifat v domo¥ zlepSuje, pouze 8 dotazovanych senioeciti potebu si
s personalem o psich pomocnicich povidat. 22 denkbei uvedli, Zze citi zlepSeni
v komunikaci mezi nimi a personadlem domova dikyistenapii, také uvedli, Ze maji
radost, kdyz seltka prijde k nim do pokoje a oni ji mohou &il vSe, co se psem
délali. Personal Domova je jednozmg canisterapii naklain a 8 dotazanych patije
lepSi komunikaci mezi nimi a klienty Domova, powzealotazani nepoiji zlepSeni
komunikace vlivem canisterapie.

Hi tomto malém vyzkumu jsem oslovila 30 sedia 10 zamstnané@ Domova
seniofi Mistra KriStana. BohuZzel tyto vysledky jsou z maléhatpodotazanych a pro
potvrzeni hypotézy, Ze canisterapie ma siégozitivni vliv to vyZzaduje dlouhodoby
vyzkum. VSak mohu se ohradit tim,fegtoze byl p&et dotazanych senibr
i zamestnan& nizky, mohurici, Ze o pozitivnim fisobeni canisterapie na seniory jsem
pieswdéena. Givodem meého f@swdceni jsou zkuSenosti i z canisterapie probihajici
v SuSické nemocnici, kde se kona také skupinovéndotéto sluzby a pacigmh-
senioim velmi pomaha a to ipdevSim po psychické stranceti Blochdzeni na
canisterapii do Domova seniov Prachaticich jsem pozorovala jednotlivé senigaly,
se [ canisterapii chovaji, jejich mimiku, gesta a tgd@® samotném rozhovoru s nimi
jsem se feswdcila, Ze i oni pozoruji pozitivni dinky vlivem canisterapie. iP mé
pifitomnosti na skupinové i individualni canisterajgem pozorovala jak, se rozjage
tv& kazdého seniora, kdyZ k nim psi terapdigtpupi a poloZzi si hlavu na jejich klin.

Také doufam a oprasm si myslim, Ze i personal je nakkm k provadni
canisterapie v jejich Dom@va to nejen z vysledku dotazihjkve kterém mi vSichni
dotazani uvedli, Ze jsou canisterapii naklon Myslim si, Ze jak senig tak ani
personal by si Domov nedovedli bez pstgmnosti pedstavit. JelikoZ jsou v Domév
oba psi jiz od matika, klienti jsou na &izvykli. Psi terapeuti maji 8ypeliSek a vybh
na zahra8d Domova seniar a také se stava, Ze se sénjdou za nimi podivat a hodit

jim né¢jaky pamisek.
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ZAVER

Téma canisterapie za&fena na seniory v rezidémm zd&izeni jsem si vybrala
z divodu dlouhodobého zajmu o tuto problematiku. Ssterapeutkou jsem dochazela
na skupinovou canisterapii do SuSické nemocnicgla imi to n&ekanym pinosem.
Poté jsem ziskala moznostastnit se canisterapii i v Dom&seniofi Mistra Kiistana
v Prachaticich, a prévzde jsem provada swvij vyzkum. Nejkrasgjsi zazitky
ze skupinové i individudlni canisterapie byly raeré@ @i seniofi a vSech, ktié pocitili
psi lasku a hebkost psi srsti. Myslim si, Ze kouzoisterapie je préw tom, Ze laska,
kterou psi terapeut senion poskytuje j&ista, ugimna a nezistna.

V teoretick&asti jsem sednovala canisterapii vSeobeca canisterapii zaéiené na
seniory.

Ve své praktickétasti jsem zpracovavala vysledky vyzkumu. Za prvémjs
se zan¥rila na nazor personalu, zda canisterapie pomalsdr@oce fyzické i psychické.
Za druhé jsem zji®vala jakou formu canisterapie semipreferuji a z jakéhotvodu.
Velmi mne potSily vysledky dotaznik, které potvrdily pozitivni fisobeni canisterapie
na seniory, také persondl tuto hypotézu jednégnpotvrdil. Dale jsem zjigvala vliv
canisterapie na zlepSeni komunikace mezi senigograonalem. ¥Sina dotazanych
seniofi a WtSina osloveného personalu potvrdila pozitivni vbanisterapie i na
komunikaci mezi lidmi.

Vyzkum v Domow seniofi Mistra KfiStana v Prachaticich mi nabydl nemalé
zkuSenosti, za které jsem velmie¢da. Mela jsem moznost blize se seznamit se seniory
tohoto domova. # skupinové canisterapii bylo pro mne n#gim obohacenim
pozorovat, jak se sericsnazi vyvijet fyzickou aktivitu proto, aby si psi pomocnika
mohli pohladit. Klientm skupinové terapie&hl piimy kontakt se psy opravdu deb
stimuloval jejich organismus k pozitivnimu mySlénjednani. Velky pinos pro mne
meélo i pozorovani individualni formy canisterapi€impo na pokojich klierit Mezi
uzivatele individualni formy canisterapie platvétSinou lezici klienti, kt#d meli
sniZzenou pohyblivost, vSak psimu terapeutovitioee nevadilo, i fes fizkovou bariéru
navazal pimy kontakt s danou osobou. Citila jsem velikouosadseniol, kdyz

pozorovali psa, jak vrti ocaseatnse klidre prochazi po jejich pokoji.
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KdyZz jsem si povidala s uzivateli individualinskupinové canisterapigasto mi
vyprawkli své Zivotni gibéhy, ve kterych hrél roli i jejich psi kamaradét8ina obyvatel
Domova byla zvykla na psa jiz od svéhsidivi, jejich psi kamaracasto pinil také roli
hlidate. Pro klienty Domova senibrv Prachaticich je naprostdifmzené souziti lidi
a zviat.

Zakrem mohu shrnout, Ze poznatky o canisterapii agejhotna praxeijmesla
lidem veliké obohaceni.iBsto je nutné tento druh terapie, jako i vSechnatog
neustale rozvijet a zdokonalovat. Canisterapie p@méem, ktd jsou naklogny psi
piitomnosti a nechaji si jejim préstnictvim pomoci. Pes terapeut poskytuje svou
pomoc nezisth a ugimné. Za radost, kterou kazdému daruje, nic geddva. Je to

opravdu:,Lé cba lidské duSe psi laskou*.
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DOTAZNIK URCENY PRO SENIORY

Dobry den,

jmenuji se Lenka Filipova a jsem studentkou 3nfku Teologické fakulty,
Jihoseské univerzity Weskych Budjovicich, obor Sociélni a charitativni
prace. Prosim Vas o vygni tohoto dotazniku, ktery mi poskytne faiiné
informace ke zpracovani praktickésti mé bakal&ké prace. VSechny
dotazniky jsou anonymni. Spravnou odgdwvzakrouzkujte nebo vypiste.

Dékuji za spolupraci.

1) Jaky je Vas &k?

a) od 60 do 70
b) od 71 do 80
c) od 81 do 90
d) 91 avice

2) Jakeého jste pohlavi?

a) muz

b) zena

3) Jaké mate vzd&lani?

a) Zakladni Skola

b) Stredni odborné dilisté
c) Stredni odborna Skola
d) Vysoka skola

e) jina moznost
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4) Jak hodnotite svij zdravotni stav?

a) velmi dobry
b) dobry
C) uspokojivy
d) Spatny

5) Jak dlouho Zijete v Domo¥ senioni v Prachaticich?

6) Vyuzivate canisterapii ve vasem Doma?

a) ano
b) ne

Jestlize ano, tak p&@

Jestlize ne, prosim pokngte az otazkow. 12.

7) Jak ¢asto na canisterapii dochazite?

a) jednou tyds
b) jednou za dva tydny
C) jina moznost

8) Jakou formu canisterapie vyuzivate?
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a) individualni forma a pré...
b) skupinova forma a pto..

9) Od té doby, co nav&vujete canisterapii se po psychické
strance citite:

a) lépe
b) dolre
C) hire
d) stale stejn

10) Od té doby, co nav&vujete canisterapii mate pocit,
Ze se zlepSuje VaSe fyzicka kondice?

a) ano
b) ne

Jestlize ano, tak §em?

11) Od té doby, co nav&vujete canisterapii, mate pocit,
Ze se zlepSuje komunikace mezi Vami a personalem
Vaseho domova?

a) ano
b) ne

Jestlize ano, tak #&&m?

Jestlize ne, tak pt@
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12) PrestoZze nenav@vujete canisterapii, myslite si, Ze je
pro ostatni seniory prosgsna?

a) ano
b) ne

Jestlize ano, tak #&&m?

Jestlize ne, tak pé@

61



Prilohac¢.2

62



DOTAZNIK URCENY PRO PERSONAL

Dobry den,

jmenuji se Lenka Filipova a jsem studentkou 3nfku Teologické fakulty,
Jihoseské univerzity Weskych Budjovicich, obor Sociélni a charitativni
prace. Prosim Vas o vygni tohoto dotazniku, ktery mi poskytne faiiné
informace ke zpracovani praktickésti mé bakakské prace. VSechny
dotazniky jsou anonymni. Spravnou odgdwvzakrouzkujte nebo vypiste.

Dékuji za spolupraci.

1) Jaky je Vas &k?

2) Jaké je VaSe pohlavi?

a) muz
b) zena

3) Jaké mate vzdlani?

a) ZS

b) SS

c) SOU

d) VOS

e) VS

f) jina moznost
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4) Jaka je VaSe pracovni pozice v Doma@senion.

a) reditelka

b) terapeutka canisterapie
c) petovatelka

d) socidlni pracovnice

e) jina moznost

5) Vite, Ze ve VaSem Doma¥/senioni probiha canisterapie?

a) ANO
b) NE

Jestlize ano, tak jak dlouho v Dongoseniofi canisterapie probih&a?

6) Prinesla Vam canisterapie pi vykonu VasSeho povolani g&jaké
povinnosti navic?

a) ANO
b) NE

Jestlize ano, tak jaké?

7) Myslite si, Ze je canisterapie u senidirprospésna?

a) ANO
b) NE

Jestlize si myslite, Ze ano, takem?
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8) Myslite si, Ze canisterapie u seni@ ma pozitivni vliv na:

f) fyzickou kondici

g) psychickou kondici

h) komunikaci s ostatnimi lidmi
i) zlepSeni smyslovych organ
J) jind moZnost

9) Jste naklorgny k provadéni canisterapie ve VaSem Domav
senioni?

a) ANO
b) NE

Jestlize ano, tak pt@

Jestlize ne, tak pt@

10) Jaka je podle Vaseho nazoru nejvhodsi rasa psa k provadni

canisterapie?

11)Domnivate se, Ze canisterapie je lepSi provid

c) individualre, a pra...

d) skupino¥, a pra...
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12)Jak dlouho by se dle Vaseho méni méla canisterapie provadt?

b) skupinova forma ...

c) individualni forma...

13)Mate pocit, Ze se zlepSuje komunikace mezi Vamiseniory?

a) ANO
b) NE

Jestlize ano, takdaem?

Jestlize ne, tak pt@
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Fotografie ze skupinové canisterapie z Domova sémilistra KiStana v Prachaticich.
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ABSTRAKT

FILIPOVA,L. Canisterapie se za#enim na seniory.Ceské Budjovice 2007.
Bakal&ska prace. Jiheska univerzita €eskych Budjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. lotiva.

Kli ¢ové pojmy: Canisterapie, pes, aktivity se psem, senior, re2idezaizeni pro

seniory

Prace se zabyva canisterapii &@mnou na seniory. Teoretick@st popisuje, co
to canisterapie je, jeji historicky vyvoj nejen seté, ale i vCeské Republice, typy
canisterapie, jeji metody ackEbné dinky. Dale popisuje vyr vhodného psa, viastni
vycvik psa a osobnost samotného canisterapeuta.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, ktery byl prowadd v Domove senidr
v Prachaticich a byl za#ien na vliv canisterapie u seniotV tomto domo¥ probih&a
skupinova i individualni forma canisterapie. Sou#di a zviat je vtomto domay

piirozené. Psi pomocnici Wistaji v Domo¥ seniofi jiz od SEncte.
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Abstract

Canistherapy focused on Seniors

Key terms: canistherapy, dog, activity with dog, senior, sengsidence

The work deals with canistherapy focused on seniditse theoretic part
describes the term canistherapy and its histopicairess on the world and in the Czech
Republic, tipes of
canistherapy, its methods and medical affectswdgk continues with the description
of available dog, dog training and presonalitycainistherapist.

In the second part we can find investigation wha weade in Senior residence
in Prachatice and it was centred on influence afstherapy to seniors. There are group
and individual form of canistherapy. In this reside the cooexistence of people and

animal is nature.
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