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,Hudba jest nejistSim druhem udmi, a proto nejpimejSim projevem krasy, jehoz tvar i
duch jest jediny prosty a nejmgabtizeny é¢im zevijSim. Citime jaksi, Zze projev nekdna
v konenych tvarech stv@ni jest hudba sama, ticha a viditelna...

... “Proto , by i hudba jako kterékoli jiné ueni musilacekati na svoji docelenou plnost,
prece kazdym krokem vydava krasu celku. Jako feaek vyrazu jsou i slovargkazkou,
porevadz jejich smysl dluzno sestrojiti mySlenkou. Hudiak nezavisi nagjakém Zejmém
smyslu, vyjatlje, ceho slova vyjagiti nemohou.”

(R. Tagore: Poznani krasy. Sadhand)
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UvoD

Davodem, pré jsem se rozhodlaénovat tuto praci tématu muzikoterapie, j@jmlastni
vztah k hudb a pgeeswdceni o jejich pomahajicich ac¢l@ych &incich, kladné zkuSenosti
s touto terapii a snaha ro&ii wdomosti o jejim pouzivani. Rada bych alesgtruiné
pojednala o fivodu, historii, solasnému aplikovani této znovuzrozené terapeutickédyge
hudebnosti ¥lovéku a moznostech hudebni a t&miepohybové terapie u senior

Pracuji vdomovw pro seniory a mohu tudiz denhw praxi vidt, jak se starylovek
adaptuje na prostdi socialniho zé&eni, jaké ho doprovazeji problémy zdravotni iigog.
Kazdy ¢lovek je individualita a kazdy sefigpusobuje zminam jinou nérou, obecs vSak
musim pedeslat, Ze ve vysSimeku je schopnost adaptace na mnohdy jiz dozZivotringm
podstat& snizena oproti lidem nizSih&ku.

| kdyZ si mnozi mysli opak, jsou sefmigelmi citlivymi a pozornymi vnimateli hudby.
Praw proto zde byla muzikoterapie ¥ith jako @inos pro jejich Zivot v socialnim #aeni.
Prvni kiticky k zavedeni muzikoterapie byly nesiéna provazel je jak nedostatek informaci o
samotné metadmuzikoterapie, tak i samigma nedvéra senioét k nié¢éemu novému. Ve
vysledku vSak mohu konstatovat, Zé&jeii hudebni terapie bylo az dekaré pozitivni.
Popisem a informacemi v této praci chci pomean,tktei by chgli tuto metodu zavést do
Sveé praxe.

O rozmanité moznosti vyuziti hudby v mediifimz se dhrnem, a vlastrani ne vzdy
zcela pesre i zcela opravéng, iikda muzikoterapie, je dnes zimy zajem, ktery, jak se zda,
stadle vzistd. Jde o zajem vgvaze kladny, opraeny, seriézni, t@vodny, wdecky
opodstattiny a také ginosny, pokud jde o dosazené vysledky. Sam nagédité hudbou je
velmi davného data. Uzdravovani presinictvim nebo aspmoza spoludasti hudby je
bezpéné doloZeno ve star@ku u tiznych, vzajemécasto a ni nekomunikujicich populaci, a
dobach.

Pokud je muzikoterapie provozovana nalezityrpisebem a v progdi sob
odpovidajicim, pdi hudba k pijemnsjSim a gitom hlubSim strankam lidského Zivota. Neni
proto divu, Ze uz pouha zminka o moznosti jejiléceébného pouziti vyvola bezproéstini
pozornost. Pro mnohéhidovéka je muzikoterapie ifiaZliva jiz tim, Ze na rozdil od mnoha
jinych zdravotnich zakrakneni bolestiva, namahava, nepohodina, ani jingkijeenna. Lze
fici, Ze pra¢ bezbolestnost muzikoterapie je hlavnim motoremma&p ni.

Inspirujici a terapeutickou moc mé nejen hudiizna = artificialni, ale i hudba l&kh a
popularnich zarir. PrisluSna hudba nemusi byt ani speciaimedita&ni, relax&ni, sublimalni
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( = zjemujici a povznaSejici mysl) apod. K tomu, atbgvek pookdl na duchu i n&ite, se
pro kazdého jedince e hodit Upl# jina hudba, navic odliSna i podle recipientovyualki
kondice a momentéalni psychické situaCtovek tedy potebuje pro svou mentélni hygienu
hlavreé takovou hudbu, ktera jej oslovuje, s niz ¥mitsouzni a které takikajic rozumi. Neni
tim samogejmé minéno, Ze by se perspekti¥vzato zamrné a programo¥ nentl hudebr
vyvijet, nist a Ze by @ natrvalo hudeb&Zit jen z toho a tim, co uz davno zna.

Jisty mysteriozni nadech, jimz je muzikotezapbestna, nebyva potovan jako minus,
spiSe naopak. Po&tuje lidskou zvidavost a #gtavost, budi roztné, by nékdy ovSem i
liché nadje. Je paradoxni, ¢tezajima¥ a psychologicky i sociologicky pozoruhodné, Ze
zrovna na sklonku naSeho stoleti, ba celého #sicildochazi k vyraznému rozmachu
alternativni mediciny, jejiz které metody jist mohou byt funkni a k niz obas byva
piitazovana i muzikoterapie, dale k nastupiznych sndrt alternativni hudby a také
alternativni spirituality, kter4 se vSak tiietka ubira bludnymi stezkami péry.

Oficialni (legitimni, univerzitni, klasicka) edicina, jejichz poznatk nezadrZiteld
piibyva, dnes vcelku projevuje jistou ¥ishost ve vztahu k ménkonvencionalizovanym
lécebnym technikdm, a tedy i k muzikoterapii. Ve pgatp samotné muzikoterapie pak
pusobi nikoli nevyznamh i sama dvérna osobni zkuSenost mnoha Ekakteri se
muzikoterapii teba sice imo nezabyvaji, ale uZz mnohokrat seg®dcili o uklidnujicich,
relaxanich, napimujicich, povzbuzujicich a dalSich zadouci¢mdich hudby.

Muzikoterapie fedstavuje zajimavy intelektualni problém, jeliegeni nize neobyejne
prohloubit i vyraz& pozmeénit mnohé dosavadni nahledy na lidskou psychikiispgt
k dikladrgjSimu poznani vztahmezi duSevni aékesnou strankoudlovéka (tedy mezi jeho
psychikou a somatikou), napomocti pryswétlovani cetnych zahad a nejasnosti kolem
samotného fvodu a vzniku hudby, objasnit relace mezi hudebrganizovanym zvukem a
duSevnim s&tem lidského jedince nebodité spol€nosti, podrobgji prozkoumat vliv hudby
a zvuku na lidsky organismus (také obracewliv stavu lidského organismu na podobu
hudebni kreace, kompozice, interpretace)kladreji probadat piciny zalibeni v hud®
ur¢iteho druhu, slohu (stylu), Zanru u jedince, spehské skupiny nebo &ité populace a
jes€ mnoho jiného. Interdisciplinarni charakter muzésapie pitom piimo vede k tomu, Ze
se 0 ni zajimaji fedstavitelé iznych ¥dnich profesi. Nétba zdraziovat, Zze i zkoumani
muzikoterapeutickych moZznosti se vice dostavama@diij samotné hudby — onoho

zvlastniho, podivuhodného, jakoby ,nehmotnéhaitay

! Kratochvil S. Psychoterapie. In Linka, A. ct ahpitoly z muzikoterapie. RosieeBrna: Gloria, 1997. s.17.
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Bakal#@ska prace je teoretického charakteru a pojednamézikoterapii, jako o hudebnim
lécebném i preventivnim prasidku pro kategorii senidr Obsahuje seznameni s touto
terapeutickou metodou od historie po &mnost a podstatu hudebniho vnimdavéka, na
kterém je zaloZena. Déle je &fmvana na problematiku stafyzickych i psychickych zgn u
lidi vy$Siho ¥ku a nasleddivyuziti muzikoterapie ip praci se seniory.

Pouzitd literatura v baka@tké praci je zasfena hlavi na dolse veejné dostupné
materialy a informace o muzikoterapii, gerontolpgisychoterapii a hudebni psychologii.
Jako stZejni autory muzikoterapeutické literatury bychiaknila Z. Matejovou, A. Linku a
Z. Simanovského; z literatury gerontologické jemigg uvést Z. Kalvacha, I. Holmerovou a
M. Vojtéchovského. Vyznamnymi autory psychoterapeutickédabditaini a hudeb#
psychologicke literatury jsou: S. Kratochvil, J.teea, J. Nazajkinskij a F. Sedlak.

Cilem préace je popis terapeutické metody mateilapie od jejich historickych patki az
po sowasny vyvoj ve sité i v Ceské republice, vztatiovéka k hudtd a jejich @inka na r¥j.
Dale popsat problematiku stAmoZznosti Iéby seniofi pomoci psychoterapie a podréhrse
zan®fit na muzikoterapii, jako na jednu&hto metod pouzitelnourpterapii u seniat.

Timto popisem chciipdstavit muzikoterapii jako vhodnou metodu i jejuxiti tak, aby
mohla byt zdrojem zakladnich informacitegdstavit ji jako vhodnou formu terapie pro
pomahajici profese, které pracuji se starymi lidrbiyla téZ gipadnou motivaci pro vSechny,

jez se pé o seniory ¥nuji nebo do budoucna hodlagnovat.



1 MUZIKOTERAPIE

1.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie v saiasnosti pedstavuje jednu z modernich progresivnich teragiauHi
vychovnych metod vysoko komunik@ho charakteru, zatfenou na preventivni a kurativni
pusobeni na ohrozené, postizené a naruseneé jediack w&ovych kategorii.

Termin ,muzikoterapie”, ktery se v nasi litete@ pouziva né€pstji, méa recko-latinsky
puvod a v pekladu znamena —déni hudbou. Mimgadreé vyznamné a gim nenahraditelné
moznosti muzikoterapie vyplyvaji z mnohostrannélam#eni jejiho obsahu a Sirokého
indikacniho zandteni.

V obsahu muzikoterapie jsou zahrnuty takévaktia receptivni¢innosti, které zig a
bezprostedre souvisi s emocionalnim, etickym a estetickym ké&gm swtem, poznanim a
zajmovou orientaci dite, adolescenta, dadpho i staréhg@loveka.

,Hudba v muzikoterapii ma mim@dr¢ cennou vlastnost neohraitelného misobeni
prostrednictvim své internacionalni éhackéreci a svych vyrazovych prasdki. Pisobi bez
ohledu na vk, vz&lani, povolani, socialni fislusnost, narodnost a nevyzaduje si specialni
pripravu vnimajiciho. Hudba stoji na nejvysSim stupoh estetickych hodnot, které jsou

svym citovym vyrazenfipzenému pochopetiioveka nejblizsi.
1.2 Historie muzikoterapie

Posuzujeme-li stavédniho oboru, discipliny nebo metodigté jen podle jejich trvani od
nejrangjSich p@atki az po pitomnost, pak muzikoterapie pak lééebnym metodam se
skute&né dlouhodobou tradici,f¢baze s alasré a rekdy i dosti citel@ preruSovanou
vyvojovou kontinuitou. Jinak se nam ovSem jejitiskude jevit, pihlédneme-li k tomu, kdy
se konstituovala v koordinaci s modernidou, byla akceptovana legitimni medicinou a
Ziskala své dnesni pojmenovani; z tohoto zornéhopaki muzikoterapie zajisté k metodam
pomegrné ,mladym®.

Pa@atky muzikoterapie, tohoto podivuhodnéhoustku mezi medicinou a hudbou,

nachazime vlasth uz v Serém davnéku, kdy hudk byla @icitana nejen schopnost

2 Matejova, Z. Muzikoterapie. Zaklady teorie a prawezikoterapie, skripta Pedagogické fakulty Uniitgrz
Komenského v Bratislav 1991. s. 5.
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ovliviovani ciéni, smysSleni a rozhodovavéani lidi, coz konecKomeni v rozporu ani
s naSimi dneSnimi zkuSenostmi, ale navienp magicka moc, ktera se projevovala udajnou
zpasobilosti hudby vyjaivat, ovliviiovat, spoluvytvéet, anebo zase naopak naruSovat a

kazit jak w&ny kosmicky, tak stavajici spaéenskyrad?
1.2.1 Pravk

Hudba v z&atcich svého jsobeni nila elementarni vyznam jako magicky presiek na
ovladani pirodnich sil, jako kult zagteny na obrsk¢eni démon a boti, i jako zpisob boje
s nemocemi a Uzkosti ze smrti.

V uskuténovani prvotnich nejprimitiijSich forem magického . t&ni“, t. j. zaklinani,
obmegkéovani, usmiovani démoi a ducli, prevliadalo spontanni a Zivelnégmbeni rytmu
jako prostedku disponujiciho minfadnou silou sugestivniho ovligvani. Zvuky, které mag
nebo ¢arodtj vydaval primitivnim, malo hudekndiferencovanym zjsobem, nafpklad
tlucenim holi o balvan nebo duty kmen stromuighim kamene o kamen v jistém rytmicky
plynoucim, monoténnim, postuprzrychlovaném nebo zpomalovaném tempu, vyvolavali u
nemocnych bezpragtdni a vyrazné reakce zasahujici htawblast motoriky. Sugestivitu a
pusobivost rytmickych zvuk zvySoval magicky z§v ¢arodtje ve spontannim dynamickém
vyjadieni. Zgvy carockju, zaklingia nebo mad obsahovaly vyrazavpuasobici slova, ktera
méla jemre stoupajici a klesajici melodii s postupnym zesitdm hlaswtarodtje ¢i Samana.
Tempo zgvu bylo pomalejSi nebo rychlejSi podle toho, jakkamalada a odp@éd’ ,,ducha®“.
Rytmus Udek, tempo a dynamika 2pu strhavali¢arodje (maga, Samana) k Zivelnému
pohybovému projevu, ktery se posttpsatal nevyhnutelnou soasti olladu magického
léceni?

Pisa je zde vzdy funé&ni. S jeji pomoci bojujeifrodni ¢lovék o zdravi, o dobry lov, o
Stesti, o lasku. Je soasti ritudl smrti a narozeni nebafipolavani slunce a deStMimo
obrady se ta ktera pisenikdy nezpiva. Zakladnim stavebnim materialnenchd@&ual je
hudba a tanec. Pasivni publikum neexistujetitarepivaji vSichni. ZIi démoni jsou zalan
monotonnimi zpvy, v nichZ se opakuji kratké intervaly, kratké mpta které se vzdy vraceji
na vychozi ton. K tomuipojeny rytmicky se opakujici tanec vzbuzuje po€itjorie, extaze,
jez zde vSak neni spojovana s pouhym prozitkenti stadosti. Jde odto vic: O stav vytrzeni

% Linka, A.: Mlada metoda se starou tradici. Kagitolmuzikoterapie. 1997, s. 45 — 46.
4 Matejova, Z.; Madura, S. Dejiny muzikoterapie. likoterapia v $pecialnej a tiebnej pedagogikel992, s.
33.
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mezi Zivotem a smrti, o stav mezi bozstvim a liostvedig v tomto stavu se napojuji na
magickeé sily, které ovliwiji jejich Zivoty..>

Z primitivnich zisohi magického I&eni syntetizujicich ve svém obsahu hru na primitivn
hudebni nastroje, Zp, pohyb — tanec, se vyvinula forma jistého rity&itera se postugn
vyrazo¥ diferencovala, specifikovala a stabilizovala vree k charakteristickym
piiznakim jednotlivych onemoaimni.

Obsahovou mnohotvarnost a diferencovanasbi@ych rituai podmiovalo vytvaeni
dalSich novych primitivnich ,hudebnich nasiifbj Ty umoziovaly postups rozSiovat
zakladnu na rozvijeniiznych nejjednodusSich agohi instrumentalni hry. Kazdy kmen si
raiznorodosti volby a seskupovani nastrojlastnim spojovanim vokalniho a pohybového
projevu vytvdil osobitou podobu kEebného ritualu, kterou si zachovaval jako tajny itkag
prostedek.®

Hudba , rytmus, 2p a tanec v takovych s¢éadech nily znainou dynamiku. (J. Alvinova
uvadi tempo okolo sta Udera minutu.) \&tilo se, Ze hudba, kterou provozuje Samaimng
zahani a vyhani Zla nemoci a zlé duchy. d&které narody rly dokonce pro pojmy hudba,

tanec a z§v jen jeden jediny vyraz.

1.2.2 Starogk

Terapii hudbou znaly v podstatvSechny staraiké civilizace. Vysoce tuto terapii
hodnotili v Egyp¢, Asyrii, Babylonu, lzraeliRecku aRimé. Ve Starém zakannajdeme
zminky o vyl€eni kréle Saula z depresivnich staaa pomoci hry na harfu. V Egyptz i
tisice let ped naSim letoptem plavili své nemocné po Nilu nadlkach za doprovodu
uklidiiujici hudby, hrané na jednoduché néstrdj@kové chapali vyznam hudby také
profylakticky, jako prevenci v oblasti mentalni ey, kde hudba pomaha vyieh
rovnovahu mezi psychickou a somatickou sloZz&oweka. Hudebni terapii se proto zabyvali
i myslitelé, jako byl Pythagoras, Platon, Aristetela niZzeme je pokladat zaftimeé
piedchidce muzikoterapie.

Aristoteles razil pojem hudebni katarze¢INim na mysli ugitou formu uvolgni a
odplaveni za&Zovych faktofi, stawi za doprovodu emoci. Pythagoras povaZoval hudbu za

piimy odraz a projev harmoniéddu vesmiru. #dpokladal, Ze hudba je schopna nasolit tento

®> Simanovsky, Z. Prak. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehasocialni praci a klinické praxi.
Praha: Portél, 1998. s. 17.

® Matejova, Z. Dejiny muzikoterapie. Zaklady teowe praxe muzikoterapie, skripta Pedagogické fakulty
Univerzity Komenského v Bratislav1991. s. 10.
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harmonickyrad kosmu lovéku. Platon upozdiuje na moralni vyznam hudby ve vyckox
vzdlavani a na jeji profylaktickou funkcRimané pevzali tradici muzikoterapie oReki a
velky fimsky lékd Galenos doporioval hudbu nafiklad jako protijed fi uStknuti hadem.

1.2.3 Stedowk, renesance a noveék

Po paduriSe fimské tradice terapie hudbou v zapadni E¥rgmstup® upada do
zapomenuti. Z obdobi isdowku se zachovaly jenom ojedid zminky o vyuZiti terapie
hudbou. V keg’anstvi hudba sehravala obe&arklidnujici funkci v rdmci éznych cirkevnich
obrad.

V obdobi renesance se muzikoterapi&t @ostava spolu s dalSimédami o c¢lovéku do
centra pozornosti. Anglicky |€ékaR. Buton se zawtioval na vyuziti hudby ip duSevnich
poruchach a francouzsky lékaAmbrosie Paré studoval moZnostiispbeni hudby na

chirurgicky l&ené pacienty.

1.2.4 17. a 18. stoleti

Lécbé hudbou se v 17. a 18. stoléitalo iatromusia a mezi zakladni principy tohoto
oboru patilo stardecké @eni o harmonii kosmu, kterd se promitala za porhociby do
Zivého organismu. Zikg’anského &eni byla pevzata myslenka transcendentéalnich sil, které
mohou mit nebo maji vliv na psychiku a psychosarkéatpochody \loveéku. V iatromusii
se ¥novala pozornost i fyziologickym a biochemickym geaim pri percepci hudby. V 17. a
18. stoleti se tedy objevila profese, ktera bytemgm predchidcem nuzikoterapelut—
iatrohudebnici. Psychické z2my chapali jako nasledek fyziologickych pocliodtéle a Iili

Zivou hudbou progednictvim speciélnich dévych skladeld.
1.2.5 19. a 20. stoleti
V prvni polovire 19. stoleti Zzadna nova koncepce iatrohudby sicemida, avSak

v nékterych psychiatrickych t&bnach se praktikovalaclda hudbou ve forg ,aktivniho
zamestnani za pomoci hudby”. Ve druhé polayih9. stoleti se pak muzikoterapii néta

" S Simanovsky, Z. Prak. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyahmociélni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. s. 18. - 19.

8 Schanilcova — Voianska, J. Par slov o historii muzikoterapie. In &iovsky, Z. ct al. Hry s hudbou a
techniky muzikoterapie ve vych&vsocialni praci a klinické praxPraha: Portél, 1998. s. 20. - 21.
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vibec a tém& upadla v zapomenuti, odsuzovana jakoédevka metoda. AZ teprve na
pielomu stoleti se @p objevuji snahy vyuzit muzikoterapie v medigin diagnostice vSak
jeji terapeutické moznosti v centru pozornosti mghbyest pocatkem naseho stoletékteri
autai, jako nap. Schiller nebo Katnwer, négdpovidaji muzikoterapii &Si uplatrni. Po

druhé s¥tové valce se vSak situace smla.

1.3 Sowasny vyvoj muzikoterapie ve s¥té

Paralels se Svédskou Skolou muzikoterapie, kterou zakladé 1948 A. Pontvik, se
prezentuje hned v témze roce i Skola americkariéatovana jednak sociaipsychologicky a
jednak psychoanalyticky a z&tmje se na problematiku chovani. 8m orientovany
psychoanalyticky fedstavuji jména L. Shatin aj. MassermanrteV orientovanou na
socialrépsychologické faktory reprezentuji R. Dreikurs, Bouglass a R. Wagner, B. R.
Buttler a dalsi.

Svédska koncepce oproti americké poklada noteilpii za centralni obor v psychologii,
protoze hudba dokaze proniknout do duSe hipabbezprostedrgji nez slova, ktera jsou de
facto jenom abstraktnimi symboly. K pringip Svédské Skoly se hlasi také Norsko, Dansko,
Finsko a Island.

Ve Velké Britanii zalozila J. Alvinova Britskospol€nost pro muzikoterapii a podobné
spole&nosti byly zalozeny i v Kodani a v Rotterdamu.

V némecky mluvicich zemich reprezentuji muzikoterafavhé jména H. G. Jaedicke a F.
A. Fengler. V Lipsku pracuje od r. 1969 sekce matakapie, kterou zalozili Ch. Kohlerova a
Ch. Schwabe. Na neurologické Kklinice v Lipsku bylgyvinuta specialni metoda
muzikoterapie spojend s terapii spankem, ktergljkavana pi neurotickych poruchach.

V Rakousku vzniklo r. 1959 Prvni vychovné akymné muzikoterapeutické centrum a
muzikoterapie je zde na vysoké arovni.

V Pdizi byl zaloZzen Muzikoterpeuticky Gstav r. 1969 a #1971 bylo zaloZeno Svycarské
muzikoterapeutické forum, diky kterému spolu mokomunikovat odborni muzikoterapeuti
z |&ebre vychovnych a dalSich #iaeni a z psychiatrickychdében po celé zemi.

Na Slovensku péla od r. 1968 muzikoterapie mezigaméty vyuéované na Institutu
specialni a lI&ebné pedagogikyipFF UK v Bratislae.’

® Simanovsky, Z. Satasnost. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie \eheyg, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portél, 1998. s. 21 - 22.
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1.4 Muzikoterapie v Ceské republice

U nas se muzikoterapie ¢aéa pouzivat fedevSim v psychiatrické débre v Praze
v Bohnicich, dale na foniatrické klinice prof. Sema v Jedlikové Ustavu pod vedenim
profesofi Kabeleho a $eldka. Dlouhodobu nas pracuje v tomto oboru Jitka Schanilcova —
Vodnanskd, J. Krek pracuje ve Svobodné waldorfské Skole a v Akadsauiélré umglecké
terapie. Také zalozil a vede muzikoterapeutickoolls8iMusica Humana, ktera dale rozviji
dovednosti praktikujicich muzikoterapéutDale se muzikoterapii zabyva sekce katedry
hudebni vychovy na Ped. F. UK — volitelny oboro gtadenty specialni pedagogiky pod
vedenim A. Tiché, J. Nekda, P. Pokorné a dalSich.

Muzikant Ivo Sedk&ek pracuje velmi 0sre s mentald postizenymi ve Chvalech.
Markéta Gerlichova praktikuje muzikoterapii s patje po Urazech mozku na Klinice
rehabilit&éniho 1ékastvi VFN. Rada muzikoterapetut pracuje na specialnich Skolach a
v Ustavech socialni pé°

Mezi osobnosti dnujici se v sokasnosti aktivd muzikoterapii, jeji vyuce, publikovani a
predavani muzikoterapeutickych zku$enostizeme dale zadit Z. Simanovského, T.
Prochazku, V. Marka, K. Grochalovou, A. Linku a&iat

1.5 Muzikoterapeut

Dnesni muzikoterapeut ma oproti svyfegkim nesrovnatekhorsi socialni pozici. Neni
vSemocny mag, nepoziva bezmeznduédu a jist nezvlada Samanskeé ritualyivkjSich dob.
Méa ovSem jiné progedky a jinou moc. Muzikoterapigifahujetadu lidi, ktéi intuitivné tusi
vyznam hudby pro dusi aéld. S entuziasmem vlastnim vSemca@nikim pousgji
pacientim pri tzv. receptivni muzikoterapii hudbu podle svyeibjektivnich nétitek. Nejsou
informovéani o Skodlivém vlivu hudby, o kontrainddieh muzikoterapie atd.ifPhudebnich
hodinach obyejn¢ nemaji stanoveny zadny terapeuticky cil.evhto gipadech nerizeme
hovait o muzikoterapii, ale prosfen o hudebnich aktivitach.

Dnes jiz existujgada Skol a vyukovych center, kde se budouci odbiosgznamuji se
z&kladnimi znalostmi z oblasti psychologie, psyehapie, celé hudebniédy i aktivniho

19 votava, J. a kol. Historie muzikoterapie. Ucelemhabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2005. s. 156.

1 Muzikoterapie, psobeni zvuku a hudby na lidsky organismus. Rozhofanline]. Informani strankyceské
muzikoterapie, posledni aktualizace 2007-03-23. 2607-03-28]. Dostupné na: www.muzikoterapie.cz.
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muzicirovanf? Muzikoterapeut neméa bytigdevsim hudebnikem. Profesionalni hudebnici
totiz casto zklamavaji v tomto oboru proto, Ze nejsou gohenimat hudbu coby terapeuticky
prostedek. V muzikoterapeutické praci je estetické alaoké hodnoceni vykonu zcela
neadekvatni. Produkovana i poslouchana hudba s#i naddobrou a Spatnou, ale n&ninou

a ne@innou, nebo dokonce Skodlivou.

Muzikoterapeut by th byt pred terapii informovdn mnoha sk&éestech jako je nap
sowasny stav pacienta, jeho hudebni historie a muaigilizne silu a smir emocionalniho
vlivu jednotlivych skladeb i receptivni muzikoterapii. P aktivni formé¢ ma neobyejny
prostedek k uvatovani a odstigovani bloki, které pi nékterych jinych forméach terapie
vytrvale kdesi ,t&i" a brzdi prospsny vyvo.

»rerapeuticky proces klade na muzikoterapewgtké naroky a vyzaduje si nejen vysokou
intelektualni a ¥domostni Urove hudebni vzélani, ale i pruznost jeho osobnih@igtupu
k pacientm. Vztah muzikoterapeuta &astnikim terapie je velmidlezity. Je nevyhnutelné si
uvedomit, Zeclenové &chto terapii hledaji v muzikoterapeutovi oporu, lpmgeni a pomoc ve
svych potizich®® Mély by byt také zohletbvany tvdivé podrity Gcastniki. Jednim
z dilezitych faktofi pri realizaci individualni i skupinové muzikoterapeetaktni a nevtiravy

kontakt muzikoterapeuta s kazdygagtnikem.

12yiz. Vodihanské, J. Muzikoterapie. Terapie s tisiciletou prRegenerace, 2007,&dL5,¢. 4. s. 19.
13 Matejova, Z.; Masura, S. Osobtiasuzikoterapeuta. Muzikoterapia v $peciélnej &elimej pedagogike
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'st@®2. s. 61 — 63.
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2 HUDBA

2.1 U&inky hudby na ¢lovéka

Hudba pat neodmyslitels k ¢lovéku a nela by v ramci profylaxe p#t do pravidelného
denniho rytmu kazdéhtlovéka. Sam rytmus je nesmélilezity pro zdravy vyvogloveka
(rytmus b@ni a spanku, rytmus &aich obdobi), prozivani rytmu cykl piirod€ i v Zivote
¢loveka je velmi dilezité pro zdarny vyvoieci, lokomoce, pisma. &Sina lidi vnima hudbu
v prirodé zcela pirozere: zpev ptaki, Suneni stromi, bubnovani de8t bzuweni hmyzu,
zurceni poticku a podob#. Ale hudebni prozitek nelze chapat jako pouhoudieaa hudebni
podrety. NaSe &lo se podoba obrovskému resof@imu nastroji. Dnes se iz da #fi, Ze
pusobenim hudby se éni nejen rytmus dychani, ale také krevni tlak, wieky odpor Kize,
Sitka zornic apod. Naslouchame tedy doslova kazdatkdawu €la. Fisobeni hudby na
neurovegetativni systém vSak zavisi na okamzit@dsdha temperamentu, n&igtupnosti

kazdého, na vadani i na sociokulturnim pragdi*

2.1.1 Hudebni slySeni

Pokud je slySeni hudby newdontlé tj., Ze slySime zvuky, alefimo se na &
nesoustedime je toto vnimani nazyvano hudebni percepctpondil od hudebni apercepce,
kterd je sousednym poslouchdnim, kdy vznikajitgrdstavy, hudba sobi intenzivs,
navozuje atmosféru. Hudebni vzivanize probihat bdi vtélesrénim, coz je psobeni hudby
evokujici podedomé reakceéta (klepani nohou apod.), nebo f@vanim, kdy se vnimani

hudby pohybuje na citové Groviipvek pii poslechu zaZivaizné nélady?

2.1.2 Hudebni mysleni

i hudebnim mysleni v podstatznika pozorovaciijstup, kdy kazdou hudbu poslu¢ha
néjakym zpisobem podrobhanalyzuje. Hudebni mySleni je r@eho nactyii druhy.
Jako prvni je tzv. myslenfighudke, coz je takovy fistup, kdy vnimatel na zakladhudby

asociuje pedstavy a kdy hudba aktivuje citovou a rozumovaoilsh vwdomi.

14 votava J. a kol. Hudebnost jakdinpzena sotést clovéka. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Karolinum, 2005. s. 157 — 158. 5

!> Peinova L. Rednaska na TF JCU. Uvod do hudebni psychologie zikaterapie Ceské Budjovice: 2005-
10-06.
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DalSim druhem hudebniho mysleni jgemysleni B hudke a tyka se pozorovaciho
piistupu, pronikani do struktury hudby z&agti racia a cit, piicemzZ racionalni stranka
pievazuje (analyza dila, kompozice apodij, poslouchanicloveék predpovida dalsi vyvoj
hudebniho dila.

Treti druh je tzv. uvazovani o hudble to druhotna reflexe hudby mapvazovani o
inspiraci autora skladby, o okolnostech vzniku gkigti pifimo o autorovi.

Jakoctvrté je uvadno hudebni tvilvé mysleni tj. mySleni hudbou, vliastni komponovani
¢i improvizace. Nova kompozice igdstavuje pro jedince prvek novosti, vlastnim

komponovanim vyjaidije jedinec sam sed.

2.2 Hudebnos®lovéka

~Psychologicky vyzkum hudebnadtiveka je nedilnou sal@sti zkoumani jeho hudebniho
vyvoje. Otazkam hudebnosti bykngvana pozornost jiz v prvnich hudelpsychologickych
studiich, které vznikly7ed sto lety. Pojem hudebnost zahrnuje slozité yzidbké psychiky
k hudebnimu uemi: hudebni vniméani a prozivani a mnohotvarnou hodeaktivitu,
zaloZenou na hudebnich schopnostechigdich a zajmech®”

Sledujeme-li historicky vyvoj nazbr na hudebnost vyznamnych badated jeji
psychologicky vyzkum, zjiiiljeme, Ze se vysledky od qku fiznily podle toho, ktera
hlediska pevazovala a z jakych vychodisek sesmpovalo ke zkouméni. Byly adaziovany
zietele biologické, jindy zase psychologické neboiddogické. Pozornost bylaasto
obracena jen k hudebnosti &ilém wkovém obdobi (nap v predSkolnim ¥ku nebo
v obdobi pubescence). Vyzkumy byly z#eny ¢asto jen ke zkoumani zakladnich hudebn
sluchovych schopnosti nebo d@@h hudebnich projév (nag. reproduknich nebo
instrumentélnich).

Teprve v poslednich desetiletich byla v sdosis se sdlovaci a nahravaci technikou
vénovana ¥tSi pozornost vyzkumu hudebniho vnimani. Ukazujezsemechanické i&@ni
hudby vSech Zanhra kvalit gesunuje hudebni zajmygvazré do oblasti percepce a zme
tak ovliviiuje strukturu hudebnosti, kvalitu jednotlivych hbdéch schopnosti iifstup celych
generaci k hudb

' pginova L. Rednaska na TF JCU. Uvod do hudebni psychologie zikaterapie Ceské Budjovice: 2005-
10-20.

"Sedlak, F. Hudebnostoveka v konfrontaci nazdra psychologickych vyzkutn Uvod do psychologie hudby
I. Hudebni schopnosti a jejich rozvoj, skripta URraze. 2. vyd. Praha: 1986. s. 51.
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Vaznym metodologickym nedostatkem vyzKuhudebnosti byla izolovanost a atiehi
reproduknich schopnosti gveckych a instrumentalnich) od peréefch. Hudebnost jako
projev lidského ¥domi nebyla také spojovana s ostatnimi rysy a mtestini osobnosti a
nebyla vZzdy chapana jako nedilna &t psychickeho Zivota jedince. Hudebnost jakoitsioz
jev byla mnohymi autory redukovana pouze na jediti dchopnost (néasgji hudebni
sluch) nebo na skupinu vicemdésamostatnych schopnosti bez vzajemnych strukighaln
vazeb.

Negesnosti zpsobuje i nevytviend hudeb® psychologicka terminologie a zir&é
difiznost a §& pojmu hudebnost. Mluvi s&asto o hudebnosti celych natoshebo o
hudebnosti ufitych etnickych skupin. Jindy je hudebnost zaovana s hudbou, s hudebnim
uménim a hudebni kulturou. V psychologii hudby je @wsSteba vztahovat hudebnost hlgvn
k jedinci, jeho ontogenetickému a fylogenetickémyvoji a chapat ji jako komplexni

psychologicko sociologicky jev, umiiijici mnohotvarné vztahstoveka k hudks.*®
2.2.1 Ristup k hudebnosti

Hudebnost jako zakladni kategorie vatakilovéka khudlg neni uspokojiv a
vycerpavajicim zfisobem objasma a vymezena. iRinou je skuténost, Ze hudebnost
zahrnuje slozité vztahy lidskéh@domi k hudebnimu uémi, hudebni vnimani a prozivani a
mnohotvarnou hudebni aktivitu. Zkoumani prdje\wnudebnosti je velice natneé a
piedpoklada znalosti z obecné a vyvojové psychologsychologie osobnosti, fyziologie,
akustiky, psychologie hudby, hudebni teorigggnchudby.

V oblasti vSeobecné hudebni vychovy je k ¢ena vztali k hudk a k hudebnim
projevim piiméiergjSi pouzivat pojmu hudebnost misto hudebniho nadf)ém hudebnost
negredpoklada vyrazny viohovy zaklad. Vzdynoho lidi si pinasi jen ukity vztah k hudb,
ktery se projevuje tim, Ze se sdesuji pii jejim poslechu a projevuji 0 ni zajem. Nejsou
vSak schopni zazpivat nebo zpivaji inttma nelistt. Hudebnost chapeme jako
psychologickou kategorii, umaajici adekvatni hudebni aktivitu a mnohotvarné kyta
¢lovéka k hudlg. Je integraci zakladnich hudebnich schopnosti, Zzomjicich hudebni
¢innosti. Projevuje se téZ v hudebnich sklonech,medh a pdebach. Jejim
neopomenutelnym rysem je emociondlni a estetichi&ast k hudlg a jejim vystavbovym

18 Sedlak, F. Hudebnostovéka v konfrontaci nazéra psychologickych vyzkutn Uvod do psychologie hudby
I. Hudebni schopnosti a jejich rozvoj, skripta URkaze. 2. vyd. Praha: 1986. s. 51. — 52.
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prvkim a chapani hudebniho obsahu. Tato citlivost je amwma funkci sluchového
analyzatoru a jeho diferen¢id a analyticko&innosti.

2.2.2 Schopnosti t¥@i podstatu hudebnosti

Podstatu hudebnosti #Woschopnosti slucha@v percegni, které niZzeme rozdlit na:
sluchovou citlivost k rozliSovani vlastnosti tot). jejich vysky, sily, délky a barvy, dale na
sluchovou citlivost a orientaci v tonovém prostoau sluchové komparace uniagici
rozliSovat vztahy v hudebnim udtvaru. DalSimi schagtmi jsou schopnosti auditin
motorické, schopnosti analya& syntetické, rytmické adhi, tonalni cini, harmonické
citeni, emocionalni reakce na hudbu, hudebnigarhudebni fedstavivost.

Hudebnost jako psychologicka kategorie je piodna spoléensko historickou praxi a
hudebnimicinnostmi. Utvdi se spolu s dlouhodobym vyvojem hudby,&mi vznikaji nové
hudebrt vyrazové progedky a nové intonace, roadje se pojem tonality a harmonie, uteja
se noveé instrumentalni barvy. V poslednich des#tilejsou patrné kvalitativni zény
v hudebnosti lidi. Zatimco jeStasi ged padesati lety se hudebnosti generaci projevovala
pievazig zpivem v rodinach, v souborech a instrumentéini hresowasné dob je
zakladnim projevem hudebnosti poslech hudby 2eedcich prosedki. Nadn&rny poslech
reprodukované hudby a jeji vSuditpmnost pinasSeji problémy v noetice hudebniho vnimani

a omezuji tradini hudebni aktivity nap zpsv a nastrojovou hrif

2.3 Muzikopatogenie

Nektera znamaislovi, nap. o chlebu se dima kirkami, nebo o dvojim konci hole, mam
piipominaji, Ze ¥ci mivaji swj lic i rub. Plati to samdejme i o hudlg, ktera za fiméirenych
okolnosti niize zdravi prospivat nebo kmu byt ve vicemé&hneutralnim vztahu, ale jindy
muze i Skodit. Jestlize farmakologie a farmakoterapigsi p@itat nejen s indikaci, nybrz i
s kontraindikaci l&v, nebo teba estetika, jvodré definovana jako nauka o vnimani, dnes
vSak obvykle jako nauka o krasnu, nesmi ani mueilegie opomijet gy protipol.

Castji se v prospch muzikoterapie uvétb, Ze na rozdil od I&kneinasi riziko zaniny,
otravy, naduzivanéi zneuzivani, vedlejSich¢iinkia a toxikomanické zavislosti,ifggemz je

velkou vyhodou lahodnost hudby, jeji esteticka wfost, pomirna nenarénost a

19 Sedlak, F. Syntéza nafoa vlastni pistup k hudebnosti. Uvod do psychologie hudby Idélni schopnosti a
jejich rozvoj, skripta UK v Praze. 2. vyd. Prah886. s. 62 — 64.
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piijemnost pro pacienta, jakoz i relattvmensi nakladnost. Tim vSak naeéeno, Ze by
hudba nerdla zase &ktera jin4, sva vlastni rizikaigbaze ¥tSina z nich vlasthani nespada
na vrub hudby jako takové, nybrz spiSe na vrub riasti nebo neffmérenych okolnosti jeji
realizace, nejednou i na vrub hudebniho provohg gparatu a konvenci.

Do muzikopatogenie Izefgdre zahrnout trvalejSigasejsi, intenzivigjSi a subjektiva
pocitované takové hudebniugobeni, kdy recipovana hudba nelurosnsi, nepijemrg
drazdi, obtZzuje. MiZe jit o tyto vlivy: objektivi (inventné, kompozéné, tektonicky) Spatna
nebo subjektivé nevyhovujici hudba (od skladatele nebo ve styleté&knemame radi, nebo
na kterou zrovna nemame ¢huhudba kazo¥, nesloho¥, nenada# interpretovanagasto
pieruSovana bezigtelného dvodu a signalu pro vnimatele; hudba hrana tiiSpdefektni
(rozladtny) nastroj; hudba reprodukovana vadnekvalitré nebo ilis hlucné; hudba o sob
sice dobra, ale vnimana za Hepivych okolnosti, nap podstatd ruSena doléhajicimi
mimohudebnimi zvuky nebo nahadrvplyvajici jinou hudbou, poslouchana ve chvatu,
v Zivotni situaci vyZadujici bezodkladigSeni, ve stavu naléhavé fyziologickéipbt nebo
obtize, v extrémh nepohodinych podminkach apod.; hudba oésobbra, ale posluckia
vnucovana Vv situaci, kdy se mu to nehodi {napglporujici jeho nalag ruSici jeho vlastni
hudebni mysleni atp.); hudba naftné davkovana, nap vnucenym poslechem téze skladby
nesiselrekrat za sebou nebo profesionéln jinak danym otupujicim mnohahodinovym
poslechemitznych skladel8’

Hudba nenechavwdov¢ka lhostejnym, sugeruje, fil-li vnucuje mu svou naladu. Pokud
se nitro posluch#e nentize neruSeh ztotoZnit s doléhajici hudbou a jeji atmosférga;jim
vnitinim dynamismem, fZe dochazet u hudebrvnimawjSich jediné k neurotizujicimu
acinku. Fripadné negativnigsobeni hudby vSak n&sti nebyva zaludné. U hudby je vcelku
vyhoda v tom, Ze s eventualni zaporny dopad sama signalizujefifepnosti pislusného
hudebniho zazitku.

V sowasné dob se muzikopatogenie a fonopatogenie (poskozenidesmim zvukem)
zvlast vyrazré uplatiuje prostednictvim nadrérného hluku a dalSich zvukéwagresivnich
¢initelu pri recepci zejménadkterych druli moderni hudby, jakoZz i nadbyteosti hudebnich

a vibec zvukovych poditi.

? Linka, A.Pojem a fipady muzikopatogenie. Kapitoly z muzikoteraBiesice u Brna: Gloria, 1997. s. 118.
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2.3.1  Skodlivostiflis hlu¢né hudby

Dlouhodoba #liSna hlasitost, jak bylo léka uz mnohokrat konstatovano, Skodi
sluchovému organu a zdraviibec. Dlouhodoby poslechtips hlucné hudby, #kdy
kombinované s vyrazovou monoténii a gonou stereotypii tvarnych praetlki, témbro¥ a
Uuhozow agresivnimi zvukycasto elektroakustickéhotipodu (hudba zejména wkterych
druhi hudebnich sgra nag. big beat, rock, hard rock, heavy metal, techap, punk aj.)
Gcinkuje jako ohluSujici zvukova masaged niz neni Gniku.

Sluchovy organ, ktery jefippzerg nastaven na mnohem nizSiagernou hlasitostni
hladinu, se na déletrvajici nadbyg hluk akomoduje, iizpusobi se danym skuteostem a
shizi svou vnimavost, citlivost a rozliSovaci samgi. Degeneruje nadmmosti podgta. To
se samozjme netyka jenom hudby, ale ndiklad i [ilis huenych vyrobnich stavebnich a
dopravnich provok Zamgstnanci zde byvaji vybavovani chréinpred hlukem, naproti tomu
vyznavad mnohadecibelové hudby si fina zcela opm¢ a swij sluch hluku zarérné
vystavuje. Chronické holdovani hluku poskozuje sw@ organy, vyvolava nezadouctesty
organismu a ma otupujicéiaaiky.?*

Monopolni konzum popisované hudebni ,strayydkud neni vyvazen poéty jiného,
vySSiho druhwi opainé tendence, povSechsniZuje recipientovu citlivost, vnimavost, vede
k bezmySlenkovitosti, zUZenému prozivani a citovémakmovani, gipadré k dalSim
psychickym deformacim.

.Na druhé strar je tFeba piznat, Ze vBkdy bylo hudby charakterizované mj. dunivymi
zvuky a naddrnosti bicich nastraej, by zcela sporadicky, vyuZzito v psychiatrickych

zafizenich i k terapeutickyn@lim, k navozeni akusticky poderigho $oku apod®
2.3.2 Akusticky smog

Jestlize Ize vznéSet proti inkriminovandig hluéné hudl vySe uvedené dalSi vyhrady,
Ize ji, pokud odezniva v adekvatnim ptesti, gicist k dobru rozhodhaspa to, Ze svym
fanouskim poskytuje paiSeni, sice zdravognproblematické, nicmeénpiece jen patSeni,
takZe tato hudba pak méege jen jakysi smysl.

Haie je tomu s hudbou jakéhokoli druhu, jestlize jslpch&im vnucovana jako nezvany

host a proti naSidli nas provazi na kazdém kroku, pronasleduje ndistguje. Zde uz nejde

L Linka, A. Fli§ hlutna hudba. Kapitoly z muzikoteragRosice u Brna: Gloria, 1997. s. 124.
2 Linka, A. Fili§ hlutna hudba. Kapitoly z muzikoteragRosice u Brna: Gloria, 1997. s. 125.
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jen o vySe popisované zdravotni minus, nybrz navieninus zazitkové, jimz je eventualni
zdravotni minus je§tumoaiovano.

NasSe résta i vesnice byvaji hudbou, hka nevalné Urown zbyt&né zamdovany.
SlySime ji v prodejnach samoobsluhach, obchodniehtrech, restauracich, u hj
v provozovnach jinych sluzeb, na ulici, v ptesicich hromadné dopravy a jinde. VSude tam,
kde se ndm hudba vnucuije, &itaa nasi soutdnost a vyrovnanos€lovék vesnés neniize
poslouchat hudbu negastrené, musi se s ni cit@vztotoznit, identifikovat. Jestlize se vSak
proces citoveé identifikace se &iti hudbou z rozmanitychiigin nemize uskuténit, ma to
neurotizujici dinek; hudba pakisobi jako stresor.

HiliS mnoho hudby — tolik, Ze se uZ nestava zazitkeybrz hlukem — samogjmé Skodi.

0.

U nekterych hudbou a zvukentipS pronasledovanych lidi seiibe casem vyvinout az jakasi
fonofobie — strach ze zvuku. Tam, kde se hudba stdpadem a ruSitelem klidu se da uzit
termin akusticky smog, zahrnujici ovSem vedle et zbytéené nebo fimo ruSivé hudby i
nezadouci hluk mimohudebnihdyodu. Akustickym smogem setie stat jakakoli hudba,
tedy i artificialni (vazna, usleckd), zazniva-li &kde zbyteén¢ — jako rusiva hudebni kulisa.
PriliSna hlasitost, agresivni povaha hudby a akugtskog jsou dnestgjmé negasgjSimi

zdroji muzikopatogenie a fonopatogefie.

% Linka, A. Nadbyténa hudba. Kapitoly z muzikoterag®®osice u Brna: Gloria, 1997. s. 126 — 129.
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3 PROBLEMATIKA STA Ri A PSYCHOTERAPIE SENIOR U

3.1 Gerontologie

,Gerontologie je nejobe@fsim nazvem pro nauku o starnuti arstakouma je z pohledu
biologického, demografického, socialniho a z mnadldich aspekt* *

Starnuti a std mohou byt nazirdny laicky i odbagn filosoficky, sociologicky,
ekonomicky, medicinsky, biologicky. Proto gasto i gerontologické publikacagkryvaji
s pojednanimi filosofickymi, socialnimij obecr# Zivotospravnimf>

3.2 Strwénd historie gerontologie

Skuténost, Ze ve staprobihaji nemoci jinak nez u mladych lidilidi sttedniho ¥ku,
byla zZejma pozornym Kklinikm jiz pred mnoha lety. V roce 1843 ohlasil profesor J.
Hamernik na prazské lélské fakult své @gednasky o ,nemocech pokitEho wku
s klinickymi demonstracemi“. Ogkolik desetileti pozé&i pocinaje Skolnim rokem 1904/1905
piednaSel o chorobéach #tarof. F. Prochazka. O jak vyznamné a modernigpeste jednalo,
vyplyva ze srovnani s jinymi zemi. Ve Francii uvéejnil slavny profesor J. M. Charcot své
priakopnické ,gednaSky o nemocech statos roce 1867. I. L. Nascher, ktery je povazovan
za zakladatele americké geriatrické Skoly, vydalignihu Geriatrie v roce 1914.

Ve dvacatych letech minulého stoleti se zabguablematikou nemoci ve stéprofesor R.
Eiselt, ktery byl od roku 1926t@dnostou Ustavu pro nemocii$té dosavadnim chudobinci
Sv. Bartolongje a pozdji zalozil pri prazskeé lekeské fakulé kliniku nemoci sté. Jednalo se
o prvni kliniku tohoto typu na $®% a profesor Eiselt setrval v jejidele do roku 1939. V roce
1929 byly oteveny Masarykovy domovy, na svou dobu moderni a zgeikatni zdravoté
socialni zézeni s 250dzky, které bylo bohuzel brzy uz@no a jiz nikdy se nenavratilo
ptuvodnimu welu.

Po druhé sstové vélce nastal ve & vyznamny rozvoj geriatrie, a to z mnoha

praktickych divodi, jeZ Ize dokumentovat na postojichimnosti Marjorie W. Warrenové. Ta

2 Holmerova, |.; Juraskova, B.; Zikmundova, K. Geobogie a geriatrie a jejich misto. Vybrané kapjtol

z gerontologie. 2. dopl. vyd. Prai@eskéa alzheimerovska spdtest, 2003. s. 43.

% Kalvach, Z. a kol. Mala historie gerontologie. Yghé kapitoly z geriatrie a mediciny chronickycavét— I1.
dil. Praha: Karolinum, 1995. s. 208.
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na zéklad svych zkuSenosti stehdejSimi eolohimi pro dlouhodob nemocné doSla

k zawru, Ze pacienty, ki¢ jsou tu hospitalizovani, Ize ro#i zhruba na ietiny a to na
pacienty, kt& nebyli radre vySeteni, takZze je u nichipdpoklad, Ze i spravné diagndze a
terapii by toto oddeni nepatebovali; pacienty, ki nepotebuji hospitalizaci, a Ize je ot
doma; a pacienti, kie pottebuji dlouhodobou @& Jeji za¥ry, které se v podstatstaly
zakladem pro britskou geriatrickou medicinu, bydledujici:

a) Lékai velmi podceauji problematiku pacieit vysSiho ¥ku a ¢asto se u nich myli

v diagnodze.

b) Stai lidé se na klasickém nemoénim oddleni citi velice Spath a ¢asto odchazeji

v horSim stavu nez v jakém byfiijati.

c) Jestlize je spr&vstanovena diagndza a zaveden spravny terapeuimstyip, pak i velmi
stai lidé maji velkou Sanci na pIiné uzdraveni.

d) | kdyZz senitéi trpi onemocinim s nedobrou perspektivou (stavy po cévni mozkové
piihod atd.), dobe planovana aipnéiena rehabilitace vede k vyznamnému zlepSeni kvality

jejich zivota®®

3.3 Vyvoj gerontologie vCeské republice v poslednich letech

Gerontologické problematice je také u nas sigunich letech &anovana ¥tSi pozornost.
Ve vyvoji ¢eské gerontologie nastaly n&$i zneny zhruba od roku 1994, tedy od doby kdy
doslo ve vyborieské gerontologie a geriatrické sgolesti ke genekai zmsng.

Vzniky texty a gebnice klinické gerontologie pro mediky, praktidk&ae a lekae jinych
obori (Zderek Kalvach, Jii Neuwirth, Vladimir Pacovsky, Eva Topinkova, PaVékber,
Helena HaSkovcova). Vzniklycebni texty pro $edni zdravotni personal (Vaclav Jék4),
od roku 1999 vychazeji Gerontologické aktualitfeg¢ké gerontologické a geriatrické
spolenosti CLS JEP &eské alzheimerovské spdimsti — lva Holmerova, Jan Franta). Déle
vychazi casopisy Gerontologické aktuality a Geriatricka mvDa sefici, Ze jednotlivym
problémaim souvisejicim se starnutim byla v poslednickkolika letech ¥novana
nesrovnatelé vétSi pozornost.

V geriatrické praxi se n#éflad metabolismem a vyZivou ve 8tZabyva systematicky

Gerontolobicka a metabolicka klinika Fakultni nemice Hradec Kralové, problematikou

2 HoImerO\{é, I.; JuraSkova, B.; Zikmundova, K. Stk historii. Vybrané kapitoly z gerontologie. 2.@o
vyd. PrahaCeska alzheimerovska spdimst, 2003. s. 7.
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managementu ran Geriatrické centrum Nemocnice duBéich, problematikou zdravot
socialnich aspeiat Alzheimerovy choroby a jinych demenci se zabyv&o@mlogické
centrum v Praze a spokEnskymi souvislostmi Alzheimerovy choroby a jinydamenci se
zabyva Ceska alzheimerovska spofest, ktera vznikla v roce 1997. Novymi moznostmi
terapie a kvalitou v @& o seniory se zabyvaji dal§etné prace a iniciativy naptane&ni
terapie, reminisemi terapie, videotrénink interakci, trénovani gtna vzclavani seniat,
problematika pé&ujicich, kvalita sluzeb a standardy jednotlivycli&@eni geriatrické pée.

Je vSak nutné podotknout, Ze destiale neni u nas v sgasnosti vyznam této discipliny
docergn. Je velmi zapoebi efektivigjSiho a moutkjSiho usptadani sluzeb, zlepSeni postoje
a vztahu spolmosti k seniaim.?’

LAt jiz ma kultura vztah ke starnuti negativinpozitivni, jisté je, Ze procento starych lidi
se ve sité zvySuje, a to zvlaStv rozvinutych statech. Prodlouzeni lidského Zivoga za
nasledek vznik termin,mlady stary* a ,stary stary“. Prvni jsou schopnifinancnhé
samostatni, plnopravniclenové rodin, zatimco drzi trpi zavaznymilesnymi nebo

psychickymi chorobami a petbuji pomoc zdravotnich a socialnich sluzéb.*

3.4 Problémy vysSiho &ku

Je teba pipustit, Ze prav st&i je obdobim, kdy &které nemoci a poruchytiphazeji
castji a také lidé vysSiho &ku jsou c¢asgjSimi klienty zdravotnich a socialnich sluzeb.
Starnuti je proces individuélni, ktera probiha dnlivych lidi rozdilg. Presto existuji
obecné rysy, které giacharakterizuji. Tyto zgny se tykaji fiznych systém nag.
adapténich schopnosti — starSi lidée a pomaleji reaguji na veskeré & vrgjSiho ¢i
vnitiniho prostedi; srdce a cévniho systému — veéisdachazi ke snizeni elasticity cév a ke
snizeni pitoku krve prakticky vSemi systémy; pohybového systé- dochazi k ubytku
svalové hmoty a ke sniZzeni kosti denzity. dglddku toho jsou kosti lom#si, ochrannd
funkce svalového aparatu mensi a dochadAskjSim zlomeninam; vyzivy — stalidé jsou
ohrozeni podvyzivou, a to Zigin socialnich a také vidledku zn¢néného zdravotniho stavu;
nervového systému — ve St@ravidelr piichazeji senzorické poruchy, omezena je také tzv.
propriocepce, tedy tdast vnimani, kterd umadje identifikovat pébéh a stav hybnosti.

MysSleni starSich lidi rive byt pomalejSi a @Ze byt gitomna tzv. benigni stacka

2" Holmerova, |.; Juraskova, B.; Zikmundova, K. Vyvejposlednich letech. Vybrané kapitoly z gerorgado 2.
dopl. vyd. PrahaCeska alzheimerovska spotest, 2003. s. 9 - 13.
% Hrdlicka, M.; Hrdlkkova, D. Uvod. Demence a poruchy pagimPraha: Grada Publishing, 1999. s. 9.

26



zapomgtlivost; smyslovych poruch — tyto poruchy fiatdle souhlasu odbornych léiskych
spol&nosti k obrazu normalniho gtanag. nedoslychavost vysSihaku, poruchy vidni,
snizenicichového a chtového vnimani, stefntak jako vnimani polohy jednotlivyctasti
téla a pohybuda.?

S postupujicimékem se mnozi gy nemocnych, protozélovék v pribéhu svého Zivota
procklava fadu nemoci, které nasm zanechavaji stopy a eventualpretrvavaji ve form
chronicity. Choroby vysSiho¢ku mizeme rozdlit do téi skupin, kterymi jsou: choroby
s pimym vztahem ke sta(nag. senilni demence) a choroby se specialnifibdbhrem ve sté
(nap.starecky diabetes, stecka osteopordza); choroby&st&énym vztahem ke sté(nap.
ateroskleroza, hypertrofie prostaty); choroby bémmpho vztahu ke gth (nag. nemoc
piechazejici do vysSihaku z wku stedniho).

Ve stéi se také UZeji k s@bvaze podmienost zdravotni a socialni situace, kdy nejen
socialni situace @¥e vyvolat zdravotni potiZze, ale je3tastji mohou zdravotni potize
vyrazré zkomplikovat sociélni situace staréflovéka. Velkym handicapem starélitmveka

je duSevni alterace v jeho soukromém zivot

3.4.1 DuSevni poruchy ve #ta

Rada praci se zabyva vyskytem duSevnich poruchée Btejasgjsimi poruchami jsou
neurézy. V diagnostickém spektru stoupaji pochbmpiteejvyraziji demence®le utite
potreba rozliSit rozdil mezi poruchami p&ma demenci. Poruchy path jsou velmi
nespecificky a rozgny symptom a jedast z nich pat k diagnostickému okruhu demence.
V povedomi laické veéejnosti se vSak oba problémy #na prekryvaji, ¢i dokonce splyvaji.
Jestlize se tedy uékoho poruchy pati objevi, byva totasto varovnym signalem &upro
postizeného, nebo jeho rodinu a okoli, aby se ibréd Iékae, na #mz pak je, aby
v diagnostickém procesu nejprve stanovil, zdalijesha skuténé o demenci, nebo jen o
izolované poruchy pa#ti.*’Snad 7adny okruh du$evnich poruch netrpi tak matmdou
Vv posuzovani zavaznosti stavu jako pgrastemence. V psychodiagnostice se vyuZivaji

psychologické tesy na organicittiJejich uZiti je vyhrazeno psychotog.®

9 Holmerova, |.; Juraskova, B.; Zikmundova, K. Zwtdssti vy3siho sku. Vybrané kapitoly z gerontologie. 2.
dopl. vyd. PrahaCeska alzheimerovska spsitest, 2003. s. 9 - 13.

%0 Bastecky, J.; KmpellL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. Nemocnost du$evnimi poruchamsé.
GerontopsychiatridPraha: Grada Avicenum, 1994. s. 25.

%1 Hrdlicka, M.; Hrdlikkova, D. Vymezeni pojindemence a poruchy path Demence a poruchy p&th Praha:
Grada Publishing, 1999. s. 11.

% viz. nap. Testovnik. Soubor testpro gerontologii Holmerova, I. (ed.), 2. dopl. vyd. Prahdeska
alzheimerovska spataost, 2003. ISBN 80-86541-11-8.
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Stejrk jako symptomy somatickych potizi mohaistat skryty i izné psychické poruchy,
které starycloveék a jeho okoli pehlizi. . Velmi zajimavé jsou dlouhodobé studiadsjii
pribéh duSevnich chorob ve &ita V téchto pracich nachazime mnohdyekvapiv
optimistické prognozy. Jednozim& Spatnou progndézu maji pouzeZzké organické
psychosyndromy. Paranoidni syndromy a veliést depresivnich syndrdmmaji dobré
lécebné vysledky. Dobré terapeutické vysledky majeliké organické psychosyndromy
s poruchami efektivity a zvySenou unavitelnostistljge nejsou spojeny s vytaggimi

poruchami intelektd?

3.4.2 Psychoterapie ve Kta

Jednou z podstatnych zvlastnosti psychoterapgdi je to, Ze se ji &tSina Iékan (véetns
psychoterapet) az do zcela nedavné doby vyhybala. Vdammi pgetrvava obech
tradovana skepse Fredova, snabténé opravena na pelomu 19. — 20. stoleti, ktera
zakadenila dogma o limitu padesati letku pro indikaci psychoterapi®ada vyznamnych
badatel z doby pozdSi sice posunula &ovou hranici nad 70 let, ale jejich postulaty
nepronikly do mysleni praktikujicich psychoteragieani u nas a ani jinde na&w.

Hlavni indik&ni oblasti individualni a skupinové psychoterapee st& jsou neurézy,
piedevsSim Uzkostné a depresivni, a resocializaceiclehforem psych6éz a demenci.
Urgentnimi kandidaty pro individualni psychoterapg st#i jsou osoby osad#éte Zijici,
nedavno ovdodli, vSichni depresivni se sebevrazednymi tendencesuoby pemistné do
instituci pro staré lidi, a starSi lidé s opakovanfospitalizacemi. Pro #u &tSiny starSich

viv s

potencialem, nazvané mentalni aktivizace.

3.4.3 Formy skupinové psychoterapie vhodné prmsgn

K SirSimu uplaténi skupinové psychoterapie setriclochazi ve sité v poslednich 20

letech, u nasdto pozaji. Prednosti skupinové psychoterapi@g individualni je dle &Siny

% Hrdlicka, M.; Hrdlikovéa, D. Gerontopsychiatrické posuzovaci $kaly. Bece a poruchy pafti. Praha:
Grada Publishing, 1999. s. 19.

% Bastecky, J.; KmpelL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. Nemocnost dusevnimi poruchamsté.
GerontopsychiatridPraha: Grada Avicenum, 1994, s. 27 - 28.
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autoi predevsim zazitek intenzivniho sp&dastvi, ktery je takasto frustrovan osattosti
ve vys$im wku.*

Nejcastji pouzivané formy terapie vhodné pro seniory:
a) Analyticky orientované psychoterapeutické skypijsou vhodné pro neurosy kratkodob
trvajici, majici velkou pdebu s¥rovat se se svym utrpenim. Cilem je symptomickavgora
podmiréna objagovani gedwdomych nebo podsdomych konflike.
b) Skupinova psychoterapie se sociokomutiika psychodynamickou komponentou — je
uréena pedevsim pro hospitalizované starSi nemocni, Zv|a&t stedre vyjadiené afektivni
poruchy a lelii demence. Cilem je resocializace po zpracovaniaskich konfliki na
védoméci predwdomé urovni.
c) Programow¥ zaneiené tréninkové skupiny — jsouceny pro upravu funinich defeki
nebo zmin u demenci, psychoftiknebo selektivé tslesrs postizenychi® Pracuje se pomoci
modeh uceni: ndcvik reorientace a zapamatovani u demeelsgpsosazovani a rozhodovani
u depresi. U somaticky nemocnych a demenci nejlépdorme skupinového l&ebného
télocviku nebo Iéby zantstnavanim.
d) Pedagogicky za&hené skupiny — jsou bezgsré vymezeného diagnostického omezeni,
vhodné jak pro zdravé tak i nemocné star&faoly v domovech pro seniory, agenich
nasledné pé& a jinde. SkupinaeSi pod vedenim ¢ébného pedagoga nebo socialniho
pracovnika dkteré specifické Zivotni situace #ta institucionalizace. Cilem je aktivizace
Zivotniho stylu v Ustava navazani kontaktu mezi obyvateli.
e) Rozhovorové skupiny — probihaji pod vedenim&botio pracovnika, nebo psychologa
pedagoga v oteenych, vesrs kratkodoB trvajicich skupinach. Diskutuje se specificka
problematika sfid.
f) Skupiny zanstené na podportinnosti a zajm — jsou vhodné pro obyvatele ngnrgjSich
instituci s dlouhodobym pobytem. Cileréchito skupin je zjifovani specifickych zaji
reaktivace zapomenutych dovednosti a nacvik vhddativit. Cilem snaZeni je posilovani
sebe¥domi, vytrzeni z pasivity a snafjgi navozovani spotenskych kontaki
g) Skupiny svépomocné — ustiag organizaci ve specifickych podminkach doragwo
seniory, oddlenich nasledné pé, a to ve forrd samospravy obyvatel nebo pacient
h) Skupiny arteterapeutické — se schazeji pod Vedéaebného pedagoga. Vhodni jsou
obyvatelé instituci odteni nasledné @&, domow pro seniory a otgenych psychiatrickych

% Bastecky, J.; KmpelL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. Psychoterapie verét&erontopsychiatriePraha: Grada
Avicenum, 1994. s. 115.

% Lehrova, 1979. Skupiny pro pacienty. In BasteckyKiimpelL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. ct. al.
GerontopsychiatridPraha: Grada Avicenum, 1994. s. 118.
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zaizeni. Cilem snaZeni je aktivovat zajemirty schopnosti a zvySovani sebdomi
technikami grafickymi a makkymi. K grekonavani zabran, obav a strachu lze pouzit
techniky povzbuzujici spontaneitu a uxainz wdomé kontroly.

h) Lé&ba kontaktem se Zivymi zZtty — se pstuje cile¢dome v institucich pro staré lidi

v USA a Kanad, a piSe se o ni pod terminem PET THERAPY .rate, gedevSim psi,
dovedou nabidnout nejerfgpelstvi, ale i kamaradstvi, lasku, pocit vzajersnénalezitosti,
pottebnosti respektovani, a také smysl pro oddowst. Uloha domacich zvizat ve ita
piesahuje ramec instituci a dovede vylepSit Zivotnsidcich i v domacnosti, zvI&pri
osangni.®’

g) Skupiny muzikoterapeutické — maji v psychologit&b¢ starych osobadu gednosti ped
technikami verbalnimi. V geriatrii plati vice nejiwych medicinskych disciplinach pravidlo,
Ze tento zfysob hudebnihotsobeni neklade obvykle psychicky odpor, nevyZaddjsenioi
intelektudlni préci a logiku. Muzikoterapii ve sk Ize proto aplikovat i tam, kd&ovek
neni schopen igmout mluvené slovo. Zthto divodi je muzikoterapie &inna nejen u
psych6z senidr;, ale i u demenci, parkinsorikapod®® Lze ji aplikovat ve formy aktivni i

pasivni.

3.4.4 Individudlini psychoterapie vei$ta

Geriatricka psychoterapie disponugkterymi spolénymi zakladnimi pravidly, ktera jsou
nezavisla na jednotlivych psychoterapeutickych &iol Nejdlezit¢jSim krokem je volba
optimalni strategie a terapeutické komunikace. Nadit od klasické psychoterapie ve
strednim ¥ku je prosgsné, aby setkani se starSimi pacienty probihalatgikhcasovych

Vv s

dosazitelné cile, nez usilovat o rekonstrukci osskrseniora.

3.4.5 Vztah seniora a psychoterapeuta

Seniorovi se snazimégalevsim doke porozunit a sprava pochopit jeho aktualni stav.

Mohou vznikat penosové situace, v niz obvykl€ékevé mladsi terapeut musi vystupovat

37 Bastecky, J.; KmpelL, Q.; Vojéchovsky, M. a kol. Skupiny pro pacienty. Gerontagsgtrie Praha: Grada
Avicenum, 1994. s. 118 - 119.
¥ Bastecky, J.; KmpelL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. Skupiny pro pacienty. Gerontagsgtrie Praha: Grada
Avicenum, 1994. s. 119.
% Bastecky, J.; KmpelL, Q.; Vojgchovsky, M. a kol. Principy individualni psychotpia ve st&.
GerontopsychiatridPraha: Grada Avicenum, 1994. s. 121.
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v nezvyklé roli dominantniho rotk, a starylovék v jemu ijatelné, avSak ve skuteosti i
paradoxni roli dite, zavislého na mladSim radi

V kazdé psychoterapii se zakeénitynoruje problém hrozicich psychologickych ztrat
(nemoc, smrt, osani), a filosofickd otazka smyslu Zivota v po&itéem wveku.
Psychoterapeut musi byt proto naléZitzaklan v psychologii st,*% logopedii podle
Frankla, v Zivotni orientaci starnoucich v pojetéiédra, a s koncepci psychologie druhé
poloviny Zivota v pojeti Jund& Ericksonova ontogenetick& psychologieisig pro terapeuty
i laiky vystiZn$ popsana v monografiRicand? a miZe dole slouZit jako teoreticky
piedpoklad pro [&bu bilancovanim Zivota. Cennou a pro SirSi praxbrdopouZzitelnou
metodou individudlni i skupinové psychoterapie t&ige I&ba vzpominanim. Vzpominani
na minulost je finosné v tom, aby se i v pokiem wku daeSily doposud nezpracované a
zapomenuté davné konflikty. Kofreym cilem |€éby vzpominanim je propojeni vyznamnych
milnika minulosti s pitomnosti, a nav ziskané korektivni zkuSenosti a postoje naswat

s

do nejblizSi budoucnosti.

9 Haskovcova, H. Fenomén #tdn In Bastecky, J.; Kmpell, Q.; Vojtchovsky, M. a kol. ct. al. Principy
individualni psychoterapie ve gtaGerontopsychiatriePraha: Grada Avicenum, 1994. s. 121.

“1 Vojtéchovsky, M. MoZnosti skupinové psychiatrie a reatizace u starych lidi. In Bastecky, JijdpelL, Q.;
Vojtéchovsky, M. a kol. ct. al. Gerontopsychiatiraha: Grada Avicenum, 1994. s. 122,

“2viz. Rican, P. Cesta Zivotem. Praha, Panorama 1989. le@gst).; KimpellL, Q.; Voj&chovsky, M. a kol.
ct. al. Gerontopsychiatri®raha: Grada Avicenum, 1994. s. 123.
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4 MUZIKOTERAPIE P Rl PRACI SE SENIORY

4.1 DEleni muzikoterapie

Muzikoterapii je mozno roztit na receptivni, kdy senfohudbu poslouchaji, a aktivni,
kdy hudbu¢i zpév sami provozuji. Z jiného hlediska je moznéledi na muzikoterapii
retrospektivni, zakfenou na zazitky z minulosti, a perspektivni, oweanou na budoucnost
a na stabilizaci psychofyziologickych progeg organismu,,V retrospektivni muzikoterapii
ma prozivani hudby podnitit aktivaci emocionalkpnfliktni prozitky patogenniho rédzu se
tak mohou snaze a rychleji dostat do gaomi a byt pak slovnvyjadeny. Poslech hudby
vede ke konfrontaci s vlastnimi Zivotnimi proZigkoivoblastmi. Tento Zgob vyuziti hudby

nevyZaduije jejiddomé estetické chapant™

4.1.1 Receptivni muzikoterapie

Receptivni muzikoterapie jeckbre zanmereny poslech hudby. Podlec&bného cile je
délena na komunikativni, reaktivni a regulativni.

Komunikativni muzikoterapie je spotey poslech hudby, zaifeny na podpini
vzajemnych kontaki porozumgni a divéry. Spol€né prozivani hudby fize u seniar
podnitit sdilnost o enémich prozitcich i pekonat netivéru k terapeutovi a skupin Zarovei
usnadiuje ¢lovéku prozivani hudby na zaklademaini aktivace, aby se vyjétl o
konfliktnich souvislostech, o nichz dosud nemluvil.

Reaktivni muzikoterapie ma za ukol vyvolatkéifeni reakci ve smyslu psychické katarze.
Ma veést pacienta kipkonani neurotickych zabran a uwv@in emoci spojenych s jeho
konfliktnimi situacemi. Je naméstaké tam, kde vzniklo mezi pacientem a terapeutebo
pacientem a skupinou nép

Regulativni muzikoterapie vede k uviiih svalstva a vegetativnich funkci a k neutralizaci
stawi nagti za pomoci hudby. Timto postupem se sleduje podall jako i autogennim

tréninku, myslenky vSak s#uji nejen k vlastnimustesnému procesu, ale také k hadb

43 Kratochvil, S.; Muzikoterapie. Skupinova psychafee v praxi2. vyd. Praha: Galén, 2001. s. 128.
4 Kratochvil, S.; Muzikoterapie. Skupinova psychafee v praxi2. vyd. Praha: Galén, 2001. s. 128 — 129.
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4.1.2 Aktivni muzikoterapie

Aktivni muzikoterapie podicuje skupinu k projevovani se pomociipmelodii, zgvu,
rytmu nebo tance. Ramec skupinového sezdriienbyt podobny jakoippsychogymnastice.
Clenové skupiny se nappohybuji po mistnosti, vyluzujiizné zvuky pechézejici v tony a
spojuji se s dalSinmiileny k vytv&eni souzvuku. Skupina sittbe spojit ve spol@mém akordu
nebo pisni. Zde se nabizida techniki her®

U senioi je oblibeny spolny zpev znamych pisni, narodni¢humélych, v sed v kruhu,
piipadré téz formou kanonu nebo za doprovodu kytaryjiného dostupného hudebniho
nastroje. DalSi forma aktivni muzikoterapie vyuziydace srytmem, jako je nap
vytleskavani ufiteho rytmu. S oblibou se vyuziva Orffova instrurt@ia s drobnymi nastroji
(bubinky, tamburiny, palky, triangl, ¢inelky, kastasty apod.). Krom$ spontanniho
skupinového rachoceni zvolenymi nastroji Ize ngstroryuzit ik individuainimu
sebeprojeveni, viibvani se do druhych nebo ke komunikaci ve dvojicich

Rizné formy aktivni muzikoterapie poghuji sebeprojeveni i komunikaci, také umog
acinnou manipulaci s naladou. K aktivni muzikoterajue volrg piipojit i taneni a

pohybovou terapif nebo ji spoijit s arteterapeutickymi technikdthi.

4.1.2.1 Vytvarny projeviphudhb

V sowkasné dob se vyuziva spojeni vytvarného projevu s hudebniminim, tj. spoléné
pusobeni arteterapie a muzikoterapie, jako vyznarakiof v I&€ebnych procesech. Vytvarny
projev @ hudke je mozné aplikovat mnoha #goby jako je naip ¢marani (jednoduché
nesouvislécrty tuzkou), muzikomalba (grafické vyjéehi rytmu hudby souvislodarou),
prstomalba (roztirani, rozmazavani barev prstyjidiabo celou rukouf

Starsi lidé seipozere rychle unavi, takZe jedba dbat ndasovy rozvrh nap ¢as k jidlu,
pozorré se fizpasobit vSemoznym handicam, jako je horsi sluch, Spatny zrak, artritida...
Nekteré z nich lze ifekonat rozvaznym usp@danim sezeni, pouzivanim lupy, dobrym

oswtlenim, velkymi Sttci a pastelkami atd. Vhodné je z&eni na takove€innosti, které jim

“viz. Simanovsky, Z. Hry s hudbou a techniky mumikapie ve vychay, socialni praci a klinické praxi. Praha:
Portal, 1998.
“®viz. Payneova, H. Kreativni pohyb a tanec ve vyeheocialni préci a klinické praxPraha: Portal, 1999.
“"viz. Liebmann, M. Skupinova arteterapie. Napadgata a cwieni pro skupinovou vytvarnou praéiraha:
Portal, 2005.
“8 Matejova, Z.; Masura, S. Vytvarny prejaki budbe. Muzikoterapia v $pecialnej ainej pedagogike
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'st@®2. s. 152 — 153.
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pomohou udrzovat pozornosti fxazdodennich tkolech nebo které napomahaji rohmamn

se na vlastni Ugphy a dodavaji jim pocitigstojnosti?®

4.1.2.2 Tanei projev i hudhke

Hi tang&ni a pohybové terapii mohou nelome navozené pohybové reakce vést k
asociacim ra¥Sich udalosti a k jejich novému proziti. Timékvek uvédomi vtiSEné pocity
a pocity spojené s udalostmi a novym prozitim sim@e vice u¢domit. Diky tomu, Ze
proces probih& v neverbalni ro¥ia pohyb se stava préstikem vyjadeni, mohou se lidé do
procesu hluboce poiit Zakladem jsou tvivé tan€ni improvizace a neédomé volné
pohybové asociacetf &e jedna o individualni nebo skupinovou terapi.ndoZzné pracovat
zpasobem sréujicim ,zvenku dovnit’ — ¢lenové skupiny se obvykle pohybuji s dwyma
o¢ima a aktivita se vztahuje ke skéné osob nebo skutenému pedmétu, coz jim dodava
powdomi o emocionalnich vzorech, které si buduji latmstn ve svém bezprgstinim okoli;
nebo zgisobem ,zevnit ven* — ¢lenové skupiny pohyby vytvéji smi a pohyb se vztahuje
jenom Kk vnitnimu prozivani¢asto podé¢domému.

Cilem prace s tancem a pohybem neni pouzeaeeokebo reflexe podit ale podpora
¢loveka ke vnimani, co se s nimi pxpresivnim pohybudje. Bude-li se vice snaZitipnout
vlastni tlo za své a probudi-li se ¥m paateni zivotni sila, bude se moci na procesu
zmeény sam podilet’

VyuZziti tanéniho pohybu v terapii senibrje stale pouze na samémcatku, ale pro
mnohé skupiny&chto lidi méa syj velky vyznam. Wastnici &chto skupin byvaji soudrjsi,

aktivrejSi a odvazygsi a jsou si lépeadomi svych moznosti.

4.2 Vyuziti skupinové muzikoterapie u setior

Hi muzikoterapeutickych skupinovych sezenich seasgre velmi dobe vyuZitelnd jak
forma aktivni, tak i receptivni. Muzikoterapii |xepodstat aplikovat den#& v obou formach.
Maximalni délka setkani musi bytizpisobena zdravotnimu stavu seiioBkupina by réla
byt vedena zkuSenym muzikoterapeutem nebo rerahilih pracovnikem.

Z aktivni formy muzikoterapie je obe&cmmezi seniory velmi oblibeny #p pisni za

doprovodu hudebniho néastroje hafytarového nebo klavirniho a dale je to pouzivani

49 Liebmann, M. Klienti v institucich. Skupinowteterapie. Napady, témata asevii pro skupinovou
vytvarnou praciPraha: Portal, 2005.
¥ payneova, H. Takiai a pohybova terapie —igob prace. Kreativni pohyb a tanec ve vyehsocialni praci a
klinické praxi Praha: Portal, 1999. st. 19. — 20.
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Orffovych nastraj i dalSich ponicek. (gilohac. I, Il., 1ll.) Velkou oblibu si téz ziskava
pohybova terapie. {gohac. IV., V.)

Receptivni forma byva aplikovana v menSichviaych sezenich, zde je velmileZity
citlivy vybér poslechového repertoaru dle sloZeni skupiry.irRobilit¢ seniora mize byt
pouzita (opt s citivym vykErem) poslechova forma hudby do sluchatekilgpa ¢. VI.)
Receptivni formu muzikoterapie je také mozné spsjdrteterapeutickodinnosti nap.
modelovanti kresleni. (piloha.¢. VII.)

Zde je nevyhnutelna kratka prakticképpminka. Nkteri autdi v literatue o
muzikoterapii nap A. Linka’’ nebo Z. Matejov& uvadji piiklady konkrétnich skladeb
pouzitych i receptivni nebo aktivni muzikoterapii. Z prakiickzkuSenosti dopotuiji
pohliZzet na & skut&né jen jako na fiklady vyuzité v jiném progedi a s jinymi skupinami,
protoze slozeni kazdé skupiny je jiné a konkrétnkzikoterapeut by # znat dolie slozeni
konkrétni skupiny se kterymi pracuje. Na nikohotsgbi tataZ skladba stgjrzadna skupina
se neshodne na témze repertoaru skladéibeiPisezeni by @ jisté mit danou fipravenou
strukturu, ale nelze jej realizovat podléegného striktniho naplanovani od prvniho do
posledniho tonu. Terapeutovi nesmi aktybchopnost improvizace, kreativity a soémzin

s cleny skupiny.

4.3 Vyuziti muzikoterapie v rehabilitaci senior

»VYyuZiti muzikoterapie je velmi Siroké, zalspiSe na vhodné metodice pro konkrétni typ
postiZzenici nemoci. Zapojeni postizenyehsti ¥la: nap”. nektefi pacienti odmitaji pouzivat
postizenou kafetinu wdone, ale pi hrani na vhodd zvoleny hudebni nastroj ji obvykle
newdome pouZivaji Zimz ji procviuji.« >3

Muzikoterapie vyrazhpomaha fi zlepSovani dechové kapacity specialnimi technikam
vede k posileni koncentrace, pozornosti i giamap:. pacienti se musi soistit na ®jaky
konkrétni hudebni Uryvek, ktery poté interpretdg.také ndpomocné&ipozvoji mezilidské
komunikace, neverbalni i verbalni siapacient se¢fko vyrovnava se svou zZmenou situaci
po Uraze nebo nemoci a zde ma moznost se pokusiurk&ovat pomoci specialnich
hudebnich nastrdj pomoci zpvu ¢i pohybu. Muzikoterapie e hrat podstatnou rolifip
shadrjSim zvladani emoci pdppomize emoce ventilovat; dale roli v rozvoji rytmu, iKtge

vyznamny pi nacviku spravné dtze a pohybusbec.

* Linka, A. Muzikoterapeuticky repertoar. KapitolynuzikoterapieRosice u Brna: Gloria, 1997. s. 93 — 105.
2 Méatejova, Z.; Masura, S. Osobtiaauzikoterapeuta. Muzikoterapia v Specialnej &elimej pedagogike
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'st@®2. s. 61 — 63.

%3 Votava, J. a kol. Ucelena rehabilitace osob sexaitnim postizenim. Praha: Karolinum, 2005. s. 158.
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V neposlednfadé muzikoterapie poméahé&ovéku ve zngnéné situaci zpsobené Urazem
¢i nemoci znovu fiimout sebe sama a ziskat nad svou vlastni sinedliled, odreagovat se

od problému a naiit se relaxovat?

> Votava, J. a kol. Ucelena rehabilitace osob sexatnim postizenim. Praha: Karolinum, 2005. s. 159.
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ZAVER

V Gvodu této prace jsem steplsevzala jako cilipdstavit terapii hudbou jako mozny
prostedek pomoci seni@m, poukazat na jejich problematiku a vyzdvihnoubl vyuziti
muzikoterapie pravpii praci se starymi lidmi. Chla jsem zdraznit, Ze tento zZisob terapie
neni jen ,provozovat se seniory hudbu®, a i kdyZ nizikoterapie velmi variabilni a
vyuzitelnA mnoha s#mny (prevence, kba), ma své zakonitosti a pravidla. Aby byla
muzikoterapie skute¢ pomahajici a iinosna, je zajisté nutné ddvani a také zmime
piedpoklady muzikoterapeuta. Jserfegdéena,ze praci budou moci vyuzit potencialni
z4jemci pomahajicich profesi o zawattéto metody terapie do praxe.

Cilem bakal&ke prace bylo komplexnteoreticky popsat ariplizit muzikoterapii a jeji
vyuziti. Domnivam se, Ze cil prace byl syin

Lidska spolénost prochazi neustalymi Zmami. Jednou z vyraznych Zmsowasné doby
je rast podilu starych lidi na celkovém gto obyvatel. Pr&v vzhledem k tomuto vyvoji je
p&e o senioryim dal vice aktuakjsi. Stale vice starych lidi, z nichZz mnozi trpvaénymi
zdravotnimi nebo psychickymi potizemi se stava atél v iznych za@izenich pro tyto
osoby #izované a specializované, stale vice rodin, kter&reazi p&ovat o svoji bakiku,
dédetka, matkuci otce, hleda moZznosti co nejlepSicpéV situaci toho, kdo takovou §é
potrebuje, setasem niZe ocitnout kdokoli z nds. Pokud ma tedy byt tad®eppro seniory
pros@Esna a skute¢ pomahajici, ia by byt zajisté danariezitost aktivitam, které mohou
byt (&inné v tomto snazeni.

Co je pro muzikoterapii specifické a podlerkod kritérii je doportiovana? Myslim, ze
vV pouziti muzikoterapie sa'gd nami oteviraji rozmanité moznosti, kterétustavaji omezeny
jednim hlediskem. Hudba dokaZmveku zmenit naladu, dat radost, pohodujibe @inést
uklidnéni a vyrovnani. Hudebni nebo zvukové p&ginvhodného druhu odvégd pozornosti
od bolesti, mohou i#mo bolest sniZzovatehoZ byva vyuzZivdno mimo jiné i v paliativni
p&:i.

Ve vlastnim slova smysludebre se hudby vyuZzivaipodstraiovani neurdz a furdkich
poruch, psychogegnpodmirgnych pohybovych defeit také i 1écbé Alzheimerovy nebo
Parkinsonovy nemoci, srélgich onemocgnich aj. Utité nelze ve vytu pouziti hudby jako
terapie pominout také jeji funkci preventivniho gifedku, kde ji Ize vyuZivat u lidi zdravych,
ale pouze momentalimééim oslabenych, jako néjglad zarmoucenych, citévstradajicich,
opusénych nebo neklidnych, nesotetnych ¢i frustrovanych. ProstvSech (a nemusi to byt
jen stdi lidé), jez hudba ffijme do své narte a alesp dotasré supluje radost, &sti, lasku,
chykgjici mezilidské vztahy.
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Hudba se daleiivie uplatiovat jako prosedek k udrzeni duSevni vyrovnanosti u jedinc
razrg télesrg handicapovanych, kde hudebnispbeni sice nezlepSi dany fyzicky stav, ale
aspa je moznéclovéka jejim pmisobenim ochranit fipd @ipadnymi €zSimi naslednymi
psychickymi poruchami.

Zajisté se naskyta také otazka, jestli zatosdim, co je prosfné &lu i psychice,
nevpravujeme daolovéka pi obrovské mnohostrannosti &sté slozitosti hudby spolu
s komponentami, jeZ jsou pro naszpivé a uziténé, navic i jiné, o jejichz vhodnosti by ze
zdravotniho hlediska mohly byt pochybnosti. Lids¥é si vSak dovede vybirat z latek, které
mu nabidneme, pokud nejsou vyloZegkodlivé, ty, které mu prospivaji a jez proijsv
nalezity chod pdebuje. Dost mozna si tedy podébdovede vybrat i z tGn hudby a

Myslim, Ze by ufit¢ nebylo na Skodu, kdyby lidé &li vnimat hudbu nejenom jako
fenomén esteticky, ale také z hlediska jeji mohusueioterapeutické a individudn
terapeutické potence. Touto praci jsem se zdalelastala hluboko pod povrch vSech oblasti
a snera muzikoterapie. Mou ufimnou snahou byloipdstavit ji jako vhodnou a pomahajici
terapii pro seniory. Doufam, Ze ziskavanim vdommi stale SirSiho okruhu lidi se bude tato

terapeutickd metoda dale rozvijet.
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Fotografie hudebnich nastiigpouzivanych $ muzikoterapii
- chestitka, rolniky, zvone&ky, talirky, palicky, drhlo, triangly ¢inelky, tibetské misy

bonga, bubinky, tamburiny









Pomicky které mohou byt pouzivané pktivni a relaxani muzikoterapii senidr
- polstaky, Satky






[l Fotografie seniak pii aktivni muzikoterapii — z§v pisni a pouzititznych druli
nastrofi






IV.  Priklady muzikoterapie spojené s pohybovou terapidpisy pohyld na dané skladby
- skladba ,n¢sicek” (procviceni koordinace pohyb

- skladba ,liskové Sky" (procviceni jemné motoriky)



MESICEK

Taneéni forma: vsed, v kruhu

Takt: 3/4 takt, pedehra 4 takty
Takt: Pohyb:

1-2 Vychazi mésic

pravou pazi vést zdola obloukem nad hlavu a ngchahae — pilmésic
3-4 levou pazi totéz, az se prsty spoji nad hiavoesic

5-8 Uplnék na nebi
trupem i pazemi spojenymi nad hlavou pohybovatavo a vievo

9-10 Jdeme spat
dlare spojit a polozZit pod pravou t¥gpritom hlavu mirg sklonit
na pravou stranu
11-12 totéZ na levou stranu
13 Dva svicny se s¥kou
pravou dla otodit smerem nahoru, Spky prsti smeiuji dopredu — drzime
svicen se stkou

14 totéz s levou dlanfi

15-16 ob svicky postup® sfouknout

LISKOVE O RiSKY

Taneéni forma: vsed, v kruhu

Takt: 2/4 takt, pedehra 4 takty
Takt: Pohyb:

1-4 Nahmatani afisSkia

prsty pravé ruky tuit krouzky tak, aby se postupnkazovéek, prostedniek,
prstenéek a makiek dotkly palce a tvily tak malé krouzky

5-8 totéz levou rukou

9-12 znovu pravou rukou jako takt 1 — 4
13-16 znovu levou rukou jako takt 5 — 8
17 -20 Rozlousknuti atiSku

1x tlesknout obma rukama na stehna, 1x tlesknout do rukou, natéhpaze ped sebe
a sevit ob pésti, otewit obe pésti a zarov# obratit dlag nahoru

21 -32 4x opakovani taktu 17 — 20



V. Fotografie senidr pii spojeni muzikoterapie s pohybovou terapii









VI.  Fotografie imobilnich senidrpti individualni pasivni muzikoterapii
— reprodukovana hudba po&rsa do sluchatek









VII.  Arteterapeutické kresby seniopii poslechu hudby — téma stromy

- 88 let, zena, Alzheimerova choroba

- 82 let, Zena, bez psychiatrické diagnozy
- 100 let, Zena, bez psychiatrické diagndzy
- 85 let, Zena, vaskularni demence















VIIIl. Ptiklad a popis pouzivané rytmické hry — ,Hra r#o't (podkladem pro tuto hru:
SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci

a klinické praxi.Praha: Portal, 1998.). Hra jézptsobena pro praci se seniory.



Hra na télo Rytmické hry v kruhu

muzikalnost,schopnost mimoslovniho vigagni

Doba trvani hry: pro seniory do 45 minut
Pro jaky ¥k je hra vhodna: vSechnykové kategorie
Pro koho je hra dena. skupiny i jednotlivci

Hra zbavuje nafii, kiecovitého drzenida a rozviji schopnostipozere a v rytmu zachazet
s vlastnim ¢lem a hlasem. Ma sice v pedagogické praxi a v naterapii totozny nazev, ale
odliSnou podobu. Zatimco muzikoterapie dav#iSiv prostor pro imaginaci, tviwost a
projekci vlastnich cit, ve vywovani se hra orientuje spiSe na dobrou reproduéoich
rytmickych struktur. Body 1. a 2. nasledujiciho sopse v3ak shodnuplatiuji v obou
oblastech. Uvedeny postup odpovida spiSe muzikmeateckému pojeti:

1. Nejprve si vyzkousSime, které zvukyigeme vyluzovat na vlastrdlo. Chvili vSichni
nejprve tleskame, potom dupeme, luskame a hvizédntbeoukame, zpivame si beze
slov atp. Zvuky ptom vzdy zesilujeme, zeslabujeme, zkouSime jehdityzpomalit
atd.

2. Zkusime si ,nado” (kazdy na svoje) zahrat spoi€ asi @t minut. Vedouci hry
muze zp@atku udavat metrum.

3. Zahrajeme si takhle vSichni spéig znamou pisitku. Hrou zdiraziujeme naladu
skladby.

4. Zahrajeme si kratkou volnou improvizaci n&ité téma.

Podle sloZeni skupiny volime tématadbkonkrétni: jablko, kaka, vik Fripadré
realnou ¥c jako téma hry poloZime na zem dopredtkruhu, aby byla vS§em n&ioh. Nebo
volime i témata abstraktni, nagtesk, radost, pravdasikda, trest,neboja, ty, my, tajemstvi,
laska, tento sit atd.

Jindy zadame jako témacktery archetyp:louka, les, oh& boj, mde, nebo
archetypalni postaviDité, Bojovnik, Dosgly, Zena, Muz, Zvé atd.

Po odehraném tématu ponechame vzdy chvili tiehdozrni pociti v hr&ich.

Hrou na &lo je mozné, podolinjako hrou na Orffovy nastroje, vyjétijakékoli téma,
véetre zakladnich emoci: strachu, dwo, radosti a smutku, éhy a lasky. V posledn
uvedeném fipact se jeden neboé¢hkolik hr&a posadi doprogtd kruhu a ostatni v kruhu
kolem nich hraji naéto téma ,r&ha a laska“. Sedici &Ky prijimaji jejich pozitivni energii.
Mivaji ptitom ¢asto silné aifljemné zazitky.



Oswedceni o &asti na vzdlavacim semind muzikoterapie
— Stedisko celozZivotniho vzthvani OS Za dlstojné sté v Praze ptada vzdlavaci
seminde pro pomahajici profese.¢Bem poslednich let probihaji jiz i semiea

muzikoterapie zagfené hlavi na prakticky nacvik pouzitelnyfippraci se seniory.



Stiredisko celoZivotniho vzdélavani pFi
OS Za diistojné sta¥i, Senovazné nam. 16, 110 00, Praha 1
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jednodennim vzdélavacim semind¥i pro pomahajici profese se zaméFenim na
mugzikoterapii

Misto kondni : USP Osek
Datum konani 19. 10. 2005
Délka kurzu : 7 hodin

Formy muzikoterapie nasich klientu
Hry s pisnickou a hudbou
Tanecni vycvik
Variace na vyuziti Orffovych ndstroju

Téma: -
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ABSTRAKT

MARTINKOVA, J. Muzikoterapie u senidgr Ceské Budjovice 2007. Bakaiska préace.
Jihaseské univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltage.

Vedouci prace Mgr. Lenka Motlova.

Kli ¢ové pojmy: muzikoterapie (receptivni, aktivni), hudba, tamea pohybova terapie,

problematika st&, senior, Iéba, psychoterapie (individualni, skupinova)

Préace je teoretického charakteru a popisuje hudebapeutickou metodu - muzikoterapii.
Zabyva se problematikou $ta fyzickymi a psychickymi zinami u seniat, jejich
individualni a skupinovou terapii. Dale je z&®na na moznosti vyuziti hudebni taniea
pohybové terapie u osob vysSihéku a preventivni i l&ebné dinky aktivni a receptivni

muzikoterapie.



Abstract

MARTINKOVA, J. Musicotherapy of elderly peopl€eské Budjovice 2007. Bachelor
work.
South Bohemia Universit¢eské Budjovice. Faculty of Theology. Department of Pradtica

Theology. Project’s Supervisor Mgr. Lenka Motlova.

Keywords: Musicotherapy (Receptive, Active); Musizance and Motion Therapy; Senior
Age Issues; Senior; Elders; Cure; Psychotheraminiual, Group).

This theoretical work is describing a musierdpeutical method - the musicotherapy.
Engages a questions of older age, physical andameimanges of elderly people and their
individual or group therapy. Other focus is pointegossibilities of usage dance and motion
therapy for old aged people, and also to preveati@md curative effects of active and

receptive musicotherapy.



